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あとりえ青輝鳥／仙台市泉区

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

2025

TAKE FREE
毎月一回発行

編集・発行：
（株）中広メディアソリューションズ
掲載希望や配布のお問い合わせ
TEL022-792-8101

地域みっちゃく生活情報誌R

主なライトアップ場所：株式会社健生、七ツ森ファミリークリニック、株式会社シライシホールディング　他
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不動産一括査定特集
Miyagiホテル最旬Topics～October～

780

仙台中央

（または 03-5321-8656）

【ご相談・お問い合わせは】教育ローンコールセンター

月～金曜日／9：00～19：00
※土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12/31～1/3）はご利用いただけません。 

あなたの“未来”応援します! ご入学前の
まとまった費用の
準備が可能！

固定金利・
長期返済が可能!

ご融資額350万円以内ご融資額350万円以内 （お子さま１人あたり）
40年以上の
取扱実績!

受付時間

「アリフト見た」お客様限定！
遺品整理・不用品回収・出張買取で
お菓子or商品券プレゼント！

service

shop data

杜の都 買取・リサイクルセンター
TEL022-738-8806 仙台市太白区西多賀4-
27-21 10:00～18:00 水曜定休
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心満たされる
特別な時間を

あとりえ
青輝鳥

大切な器に命を
ふきこむ

A
 special and

 fulfilling tim
e.

いつもの毎日に、新しい彩りを。

ありきたりじゃ物足りない好奇心旺盛な女性のために、

宮城の個性的な習い事をご紹介。
企画・編集：ARIFT編集部

あとりえ青輝鳥の漆

教室では、割れた陶

器や磁器を天然の漆で継ぎ、金粉などで装飾して修繕する

日本の伝統技術「金継ぎ」を学べます。ご自身の直したい器

を持参し、漆でヒビを埋めたり、割れた欠片をつないだりし

て修繕。小さな欠損でも、漆を塗り重ねて元の形に復元する

こともできます。形が整ったら表面を磨き、漆を塗って金を蒔

いて仕上げます。漆は特定の湿度や温度のもとで乾くという

特性上、破損状況にもよりますが、2ヶ月以上をかけ、平均6

回程度の受講で一つの器を丁寧に完成させます。教室は青

輝鳥アトリエ（泉区）、地下鉄泉中央駅ビルswing（泉区）、

nene（名取市）など複数あり、ご自分のスケジュールに合わ

せて好きな場所や日程を選んで通うことが可能。少人数ク

ラスで丁寧に指導するため、初めての方でも安心です。大切

な器を、ご自身の手で蘇らせてみませんか。

手元にあるものに自分で付加価値を付

けたいと思い、始めました。まっすぐ線を引

くのは難しいですが、先生に支えてもらい

ながら楽しく制作しています。友人の蔵に

あったひび割れだらけのとっくりを、修繕

してプレゼントしようと思っています。

初心者の私でも、基礎から応用まで着実に

ステップアップできています。初心者からプ

ロを目指す方まで、先生が一人ひとりのレベ

ルに合わせてくれるので、安心して学べま

す。仙台駅の近くで仕事帰りにも通いやす

く、本当に助かっています。もっと早くから通

いたかったです。

tel.090-9714-4613
仙台市泉区上谷刈字橋元6-5
10:00～18:00／不定休
https://www.seikicho.com

金継ぎコース
■1回.............................. 3,500円/120分
■回数券（6回）........18,000円（1年間有効）
■初回キット代...........................16,500円

あとりえ青輝鳥

大切にしていた器が壊れてしまっても、諦めないでください。天然の

漆を使った伝統的な金継ぎの技法で、ご自身の思い出の器を蘇ら

せることができます。時間はかかりますが、少人数の教室で丁寧に

お手伝いしますので、初めての方も安心です。器と向き合うその豊

かな時間を、楽しんでいただけたら嬉しいです。

PROFILE 加藤 恵さん

お話を伺った方

生
徒
さ
ん
の
声（
60
代
女
性
・
1
年
未
満
）

ケルヒ
ジュエリースクール彫金教室

カタチのない想いを、永遠の輝きに

趣味の手作りアクセサリーから、宝石を

使った本格的な彫金ジュエリー製作まで

学べる、仙台駅前のジュエリースクール

（彫金教室）です。一般社団法人日本ジュエリー協会に加盟しており、学べるジュエ

リー制作は、彫金・貴金属加工及びワックスモデリングの2種類となります。10年以

上通っている方も、始めたばかりの方も一緒に楽しくジュエリーメイキングが学べる

少人数制。プロの主要設備が整っておりますので、1人1人のスキルに合わせて、講

師が親切・丁寧に指導します。見学相談は随時受付しています。

生徒さんの声(50代女性・受講歴2年)

友人の話がきっかけで始めました。頭の中

のイメージを先生のアドバイスで形にしてい

くのは、難しくもあり、とても楽しい作業です。

時にはほどきながらコツコツ進め、自分の

手で織り上げた布が作品になった時は本

当に嬉しいです。細かい技術もしっかりマス

ターして、これからも楽しみたいと思います。

染織舎 いしちぇる

世界に一つの布を織る、贅沢な時間

自分だけの色で糸を染め、世界に一つの

布を織り上げる。そんな創作の喜びに満

ちた時間を過ごせるのが、染織教室「染織

舎いしちぇる」です。この教室の魅力は、化学染料や草木染め、絞り染めで「糸や布を

染める」工程から、本格的な機織りまで一貫して体験できること。ご自身で染めた糸

で織る布は、愛着もひとしおです。初心者の方でもマフラーやコースターなら約1ヶ月

で完成するそう。ショールやバッグ、洋服地まで、創作の幅は無限に広がります。手仕

事に没頭する贅沢な時間を味わうことができます。

生徒さんの声(70代女性・受講歴10年)

tel.022-215-4132
仙台市青葉区中央2-1-15仙台マンション3F
水曜、金曜10:00～20:00、土曜10:00～12:00
※11月15日（土）まで無料キャンペーン実施中

■入会金.......................15,000円※
■事務手数料 ..................2,200円※
■年会費.......................... 10,000円
■受講料...................月々9,900円～
■初回講座代金...... 15,200円（任意）

ケルヒジュエリースクール彫金教室

tel.050-3556-7295
仙台市青葉区東勝山2-25-7
水曜または木曜・土曜10:00～15:00

■各月4回（木曜・土曜）...11,000円／月（通年）
■月2回（水曜）................5,500円／月（通年）
■1回............................................. 3,000円
■材料費...............................................実費
■染代................................ 2,000円／1作品

染織舎 いしちぇる
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アルコールを飲まれない方でも、ノン
アルコールドリンクや手作りのマフィ
ンをお楽しみいただけます。

INFORMATION

ご宿泊のお客さまへ、1
日80食限定で鴨そば
をご提供しております。
≪提供時間≫
鴨そば20：00～22：00
ウェルカムドリンク18：
00～22：00 エリザベス
マフィン14：00～17：30

夜長を楽しむ
お夜食サービス

仙台駅からすぐの好立地にあるリッチモンドホテルプ
レミア仙台駅前。プレミアラウンジでは、仙台の美しい
夜景を一望しながら、厳選された多彩なドリンクを堪
能できます。カクテルやワイン、地ビールを含めたウェ
ルカムドリンクや、お夜食サービスをご用意しておりま
す。※アルコールのラウンジ利用はご宿泊者様限定と
なります

仙
台
駅
の
見
え
る
ラ
ウ
ン
ジ
で
特
別
な
一
杯
を

泊まる

仙台市青葉区中央2-1-1 仙台東宝ビル5F／JR仙
台駅より徒歩3分・JR仙石線あおば通駅徒歩1分／
営業時間6:30～10:00（最終入店9:30）／ご予約
はお電話または右のHPから承ります。

リッチモンドホテルプレミア仙台駅前

tel.022-716-2855

ホテルメトロポリタン仙台 オリジナル日
本酒「純米大吟醸 Ｍ30 Premium」
精米歩合30％まで磨き上げた宮城の
お米を使用。爽やかな香りとフルー
ティーな飲み口をお楽しみください。

秋風が心地よい季節の夜は、落ち着いた空間でじっく
りと美酒と美食を味わうのがおすすめ。ホテルメトロポ
リタン仙台の日本料理・鉄板焼「はや瀬」では、旬の味
覚を贅沢に使った会席料理や、目の前で焼き上げる
鉄板焼をお楽しみいただけます。料理に合わせて厳
選された日本酒やワインなど、豊富なドリンクメニュー
もご用意。心ゆくまでご満喫ください。

ホテルメトロポリタン仙台

旬
の
味
覚
と
味
わ
う
日
本
料
理
と
美
酒
の
夜

INFORMATION

原酒本来の風味を愉
しめる、こだわりの製法
でつくられたワールドブ
レンデッドウイスキーを
ご用意しております。

（ホテルメトロポリタン
仙台・山形限定）

オリジナルウイスキー
963 Private Edition 
2024

食べる

仙台市青葉区中央1丁目1-1／JR仙台駅より徒歩
約1分／営業時間6:30am～9:30pm(Lo.9:00pm)
／ご予約はお電話もしくは各種予約サイトからご予
約ください

tel.022-267-2143（直通）

期間：11/1～11/30迄
料金:お一人様10,000
円（料理＋紹興酒3種
飲み比べ付き）
時間:17:00～21:00

（LO.20:00）

SERVICE

11月限定「翡翠」
コース料理＋紹興酒
飲み比べプラン

仙台市青葉区中央4丁目1番8号／JR仙台駅より徒
歩3分／営業時間11:30～14:30/17:00～21:00
／定休日 月曜日／ご予約はお電話またはウェブサ
イトから承ります。

干し貝柱の旨味が広がるスープや、宮城県産の豚肉
を使った黒酢酢豚、海老のチリソースなど、秋の味覚
を贅沢に盛り込んだ全7品のコース。さらに、風味豊か
な紹興酒3種の飲み比べもお楽しみいただけます。ご
友人やご家族とのお食事、大切な方との特別な夜に。
美しい夜景とともに、「中国料理 彩雲」でしか味わえ
ないひとときをお過ごしください。

ホテルモントレ仙台

tel.022-265-5545

シ
ノ
ワ
ズ
リ
ー
が
彩
る
空
間
で
、
美
し
い
眺
望
と
美
食
を
堪
能

17階からの眺望を眺
めながら、のんびりと
秋のディナーを。11月
22日「いい夫婦の日」
のお祝いにもおすす
めです。
※ノンアルコールへ
の変更も可能です。

食べる

〒982-0241 宮城県仙台市太白区秋保町湯元薬師40-2
／JR仙台駅よりお車にて約30分／駐車場あり／BAR「夢
寐-mubi-」ご利用可能時間:16:00～23:00、9:00～11:00
／ご宿泊のご予約はお電話または右の二次元コードから

レコードからの心地良い音楽、暖炉には揺らめく炎。
まったりとした時間と空間の中で愉しむ、バー「夢寐 
mubi」。目の前で仕上げられるオリジナルカクテルが、
大人の旅の夜をそっと彩ります。ウェルカムドリンクも
ご用意しており、心温まる一杯が旅の始まりを優しくお
迎えいたします。 ※ご宿泊のお客様限定のご案内と
なります。※季節によりメニューが異なります

秋保風雅

tel.0570-016-801（9:00～18:00）

大
人
の
非
日
常
を
愉
し
む
贅
沢
Ｂ
Ａ
Ｒ

いつもと違うお酒を
味わいたい方や、お
酒が苦手な方でも気
軽にご利用いただけ
るよう約 8 0 種のメ
ニューを取り揃えてお
ります。

INFORMATION

レストラン「夙夜 shuku
ya」の後にバー「夢寐 
mubi」へ。夙夜夢寐

（しゅくやむび）とは寝
ても覚めても頭を離れ
ず思い続ける、という意
味。

コンセプトは
「夜を彩る大人の宿」

泊まる

miyagiホテル最旬T�ics
秋の夜長を楽しむお酒

季
節
限
定
の
お
食
事
や
宿
泊
プ
ラ
ン
、イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
、注
目
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
毎
月
ご
紹
介
。

憧
れ
の
ホ
テ
ル
ス
テ
イ
が
も
っ
と
特
別
に
な
る
、最
新
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

October

10



4 ARIFT |                 | 仙台中央2025.10.24

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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4★答え 8＋8＋4＝20

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

仙台市宮城野区榴ケ岡106-2
Revarc Bldg 1F　榴岡天満宮そば
9:00-19:00／木曜定休
Xはこちら：@warabiya_sendai

022-200-6298

わらび餅専門店
WARABIYA 仙台榴ケ岡店

参拝の合間に、ひんやり甘いご褒美を。榴岡天満宮の境内で

“飲むわらび餅”片手にひとやすみ。

●わらび餅(きなこ・抹茶)

　 ................... 200g／650円　400g／1,200円

●「飲む」わらび餅 ...................... 各650円

新商品「抹茶」登場！

バナナミルク/いちごミルク/キャラメル他

●塩豆大福 ......................... ［1個］210円

●草餅 ............................. ［1個］170円

お会計時アリフト見たで

※他クーポン併用不可
※お連れ様とまとめて購入の場合も対象となります。

2025年11月30日迄

ご購入金額1,000円以上の場合
総額より10％OFF！

お会計時学生証のご提示で

※わらび餅650円→600円
※学生証を確認させていただきます。
※他クーポン併用不可

2025年11月30日迄

50円引き！わらび餅
650円より学割

わらび餅専門店「WARABIYA」仙台榴ケ岡店が
25年4月 榴岡天満宮そばにオープン！

Instagram
はこちら

心を整えた後は、甘味でホッ

と。榴岡天満宮での参拝のお

供にこだわりのわらび餅はい

かがですか？希少価値の高い

『本わらび粉使用』。独自で

原料を開発しました。唯一無

二の味を求めて理想を追求し、

こだわりぬいた風味と食感は

特別なものに仕上がっていま

す。保存料や添加物は一切入

っていないため、お子様やご

年配の方にも安心して召し上

がっていただけます。お車で

お越しの際は事前にご一報い

ただけますと、お渡しがスム

ーズになります。ワークショ

ップやクリエイターによる展

示も随時開催中！五感で味わ

う“ハイブリッド和菓子屋”

へ、ぜひお立ち寄りください。

榴ケ岡駅より徒歩5分

ラーメン六三四(むさし)

仙台市青葉区上杉1-3-23
11:00～20:30 日祝～19:30 ※16:00～17:00は準備中
※状況により変更あり／土曜定休

022-213-3967

六三四自慢の一品
「特製みそらーめん」がおすすめ！

ご注文時切抜きお渡しで

※1枚で1名様のみ利用可
※ランチ・ディナーともに利用可※ビールの代わりに日本
酒2杯も可 ※①と②は一緒に使えません。

2025年11月30日迄

②六三四【晩酌セット】
中瓶ビール＋メンマと煮卵500円

ご注文時切抜きお渡しで

ぜひ切り取ってお財布に!
※ご注文時にご提示ください。
※①と②は一緒に使えません。

2025年11月30日迄

100円引き①六三四　麺類

丁寧に仕上げたコク深いスープと、もちもちの中太自家製

麺がよく絡む至極の味。店主のこだわりが詰まった「特製

みそらーめん」(990円)をぜひともご賞味ください。旨味

が凝縮された大きなチャーシューが2枚載り、食べごたえ

もバツグンな六三四の大人気らーめんです！

県庁裏、勾当台公園から徒歩3分

昼スナック結縁カフェ-YUEN-

仙台市青葉区国分町2-7-2 TONEYAビル2F bar G.O.A.T内
9:00〜17:00※9:00〜13:00は予約のみ／月〜木定休／
※予約は2名様より受付※予約はインスタDMから

New
Open

8月5日人と人のご縁を結びたいとの想いを込めた
小さな隠れ家カフェ＆昼スナックがオープン！

ご注文時切抜きお渡しで

※1人1回限り
※グループ利用可

2025年11月30日迄

デトックスウォーター
飲み放題1,500円→1,000円

ご注文時切抜きお渡しで

※季節のフルーツ・ナッツ・はちみつなど仕入
れによって変わります ※1人1回限り
※他割引併用可※グループ利用可

2025年11月30日迄

グリークヨーグルト
追加トッピング300円→無料

瞬食ダイエット食べ痩せ専門講師のママが営む、昼間だけ

OPENするスナック＆カフェです。BARを間借りした店内は、

お酒を片手に気ままな時間を過ごし

たり、ホッと一息つくカフェとして

利用したり、楽しみ方はあなた次第。

素材にこだわったからだにうれしい

メニューをご用意。

いたがき東一番町店から徒歩3分

公式LINE
はこちら

大衆酒場　タイガー商店

仙台市青葉区一番町4-5-26　1が4ビルB1F
月～金17:00～翌3:00／土14:00～翌3:00／日祝14:00～
翌1:00／昼飲み歓迎／インボイス対応店／喫煙可

022-393-9449

歴史を継ぎ足す秘伝のタレが香るレトロな空間で誰も
が驚く衝撃価格「え、こんなに食べてこの値段!?」

賑やかに家族で、ゆっくり夫婦二人で。お財布を気に

せず、それぞれが食べたい串焼き一本、飲みたい一杯

だけを注文できる！浮いたお通し代で｢味が選べる鉄

板焼きそば｣を追加してシェアするのも◎この“0円”

が、みんなの楽しい時間に、彩りを添えてくれます。

「お通し・席料0円」

一杯、一串から、お気軽にどうぞ！
ご予約時アリフト見たで

※その他サービスとの併用不可

2025年11月30日迄

90分飲み放題1,980円→999円

おでん・やきとりは1本90円〜！レトロな雰囲気とお財布

に優しい価格でなんだかホッとするお店です。仕事終わり

にふらっと寄るもよし！会社や友人

との集まりに使うもよし！コースは、

8品2h飲み放題付で3,500円と9品3h

飲み放題付4,500円の2種類をご用意。

右下QRの食べログからも予約可！

勾当台公園駅より徒歩1分

Instagram
はこちら

りんごのおもい   ザ・モール仙台長町店

仙台市太白区長町7-20-3 ザ・モール長町本館1階
10:00～21:00

022-200-2270

「パリッ！シャキシャキ、優しい甘さ。」
国産のシャキシャキりんごに拘ったりんご飴専門店

プレーン ...................................720円

練乳 .......................................870円

ホイップクリーム ...........................870円

カラフルシュガー ...........................870円

【お持ち帰りにはまるごとがオススメ！】

プレーン ...................................690円

【カット(30分以内のお召し上がり推奨)】お会計時切抜き持参で

※お会計時に切り抜き持参
※1組1回有効
※他券・サービス併用不可

2025年11月30日迄

100円引き！お会計より

青森県産の新鮮な甘いりんごの風味を、金平糖の製法を

ベースにしたオリジナルのパリパリ極薄飴で包みました。

手作りにこだわった｢りんごあめ」。

一番人気はとろける練乳フレー

バー(870円)。トッピングで気分

に合わせてカスタマイズも可能！

Instagramは右下QRコードから♪

地下鉄長町南駅直結！ザ・モール仙台長町 本館1F

HPは
こちら
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児童虐待
かもと
思ったら

いち はや く

子どもも
親も

悩みごと
なら

親子のための相談

L INE
〈児童相談所 虐待対応ダイヤル〉

オ
レ
ン
ジ
色
に

乗
せ
た
思
い
は
、

児
童
虐
待
の

な
い
世
界

『地域みっちゃく生活情報誌®』による189番啓発活動

#にっぽんオレンジシンボル運動

小学生向け189番周知プロモーション

児童虐待防止運動

活動内容は
特設サイト

Instagramで
ご確認ください

主催

後援

山形 ●ワークマンカラーズ天童北店  ●天童市西沼田遺跡公園
宮城 ●株式会社健生  ●七ツ森ファミリークリニック  他

【賛同スポット】

協力
(一社)日本地域広告会社協会
地域みっちゃく生活情報誌®VC加盟社

Instagram 特設サイト

食べ放題コース
4,000円～

大人数でのご利用も大歓迎！

ノンアル50種類以上ご用意！

組み
合わせは
自由自在!

忘年会・宴会・女子会に！ 新感覚サムギョプサル！忘年会・宴会・女子会に！ 新感覚サムギョプサル！
2名様～OK

●アルコール飲み放題付プラン

3,800円～●ノンアルコール飲み放題付プラン

シュラスコとは、大きな肉の塊を鉄
の串に刺してじっくり焼き上げ、焼け
た部分を目の前で切り分けるブラジ
ル発祥のBBQ料理！

本格シュラスコを季節の野菜で包んで
食べる『新感覚サムギョプサル』

野菜で包む専門店ベジップ 仙台店
仙台市青葉区一番町2-7-9 
DK一番町ビル3F

022-398-9483

地下鉄青葉通一番町駅
南１出口から徒歩３分

ご予約は
こちらから

Instagramは
こちらから

ARIFT読者限定クーポン

コース利用
300円引き

全コース利用可能
※他券・サービス併用不可
※来店時にARIFTの
　切抜持参ください

※他券・サービス併用不可
※来店時にARIFTの
　切抜持参ください

2025年11月30日迄 2025年11月30日迄

ARIFT読者限定クーポン

１杯無料
ランチ専用

ソフトドリンク

●11：30～15：00
　（料理L.O.14：30 ドリンクL.O.14：30）
●16：30～23：00
　（料理L.O.22：30 ドリンクL.O.22：30）

月～日・祝日・祝前日

TEL

パワーアップした味を
ご堪能あれ

仙台泉ヶ丘店
仙台市泉区泉が丘1-12-14

平日16:00～23:00（最終入店 21:30）
土日祝11:00～23:00（最終入店 21:30）

お好み焼本舗

仙台卸町店
仙台市若林区卸町1-1-6

平日・土日祝
11:00～24:00（最終入店 22:00）

お好み焼本舗

予約は
こちらから

予約は
こちらから

10％割引！
※他券・他サービス併用不可　2025年11月30日まで有効

お会計
から

お好み焼本舗

幼児無料！小学生は半額！卸町店
リニューアル!! 050-3503-2770

050-3200-0784

わたあめやかき氷も自分
で作れて食べ放題！アツア

ツの鉄板や油の
飛び散りも安心！

お子様ガード
常備してます

出汁感UP！
ふわとろ食感の
お好み焼き

他では出会えない！？
バラエティ豊かな
もんじゃメニュー 無煙鉄板を導入！

油煙を大幅カット！
においや油を気にせず

楽しめる♪

定番メニューをとことん堪能

お手軽コース60種
以上！

おこほん名物超贅沢玉や
ステーキも楽しめる一番人気！

おこほんコースおす
すめ！

お好み焼 もんじゃ 串カツ 焼きそば

超贅沢玉 ステーキ おこさま デザート

鉄板焼 鉄板肉なべ 逸品 サラダ

お好み焼 もんじゃ 串カツ 焼きそば

おこさま デザート

鉄板焼 鉄板肉なべ 逸品 サラダ

クーポン
利用で 2,690円 税込

2,959円

2,421円！
（税込2,663円）

1,210円！
（税込1,331円）

小学生
クーポン
利用で 2,090円 税込

2,299円

1,881円！
（税込2,069円）

1,045円！
（税込1,149円）

小学生

卸町店で

心をほどく至福の珈琲

ロイヤルブレンド…990円
アイスコーヒー ……990円

その他のメニュー等は
HP・Instagramへ

ケーキセット ………1,650円
サンドイッチセット 1,870円

※すべて税込価格

TEL.022-263-5560

ホシヤマ珈琲店 本店

仙台市青葉区一番町４-9-1
かき徳・玉澤ビル3階

定禅寺通
東
二
番
丁
通

ゼットリア

市役所

三越

※ホシヤマ珈琲店本店のみ有効 
※他券・サービスとの併用不可
※1枚あたりグループ4名様まで利用可能

2杯目無料ドリンク1杯目
ご注文の方

2025年
11月30日迄

ご注文時切抜きお渡しで

※ホシヤマ珈琲店本店のみ有効
※他券・サービスとの併用不可
※1枚あたりグループ4名様まで利用可能

1つ無料ドリンクご注文で
4種のケーキから

2025年
11月30日迄

ご注文時切抜きお渡しで

もちっとした滑らかな口触り
50年以上人気なメニュー

ブランデーの香りとナッツの食感が
口いっぱいに満たされます

口当たりも味わいもふんわり
創業以来定番のケーキ

チーズケーキ

プリン

シフォンケーキ

レアチーズケーキ

やや固めの新作レトロプリン
クリームやフルーツと口いっぱいの幸せを

HP Instagram

メニュー
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仙台市宮城野区小田原3-1-30 ウジエスー
パー2F／スタッフ在中 10:00〜 月〜水･金〜
22:30、土〜21:30、日･祝〜19:30
木曜日休館／駐車場150台完備(5時間無料)

イトマンスポーツスクエア
仙台店

[体験料0円]入会や体験情報はホームページもしくは店舗ま

でお問い合わせください。

022-297-0651
入会
特典

一人ひとりのペースに
寄り添ってくれました
練習の後に担当コーチがうちの子の
良いところを教えてくれて、これから頑
張らせようと感じさせてくれました。

丁寧で分かりやすい指導で
安心しました
あまり運動が得意でない子にも、とても丁
寧にわかりやすくご指導していただき、と
ても楽しそうにレッスンができました。

体操着・リュック・進級ノート
指定商品 プレゼント！

「運動は、ちょっと苦手かも⋯」

「運動会で披露したことをレベル

アップさせたい！」その気持ちさ

えあれば、大丈夫。イトマンの体

育スクールは、ほとんどのお子様

が未経験からスタートしています。

経験豊富なインストラクターがマ

ット運動や跳び箱など、基本の動

きから一人ひとりのペースに合わ

せて丁寧に指導。「できた！」の

喜びを大切に、お子様の自信を育

みます。周りも同じスタートライ

ンの仲間ばかりだから、何も心配

いりません。体育の授業でヒー

ローになれるかも！？まずは楽し

さを体験してみてください！

体育スクールが育むのは、運動能力だけじゃない。
初心者大歓迎！「できた」の笑顔が溢れています！

ウジエスーパー小田原店2F

体験申込は
こちらから

SAVER’S GYM (セイバーズジム)

仙台市青葉区中央2-11-23 太田ビル4F
9:00〜23:00
不定休

022-398-5314

【仙台エキチカ・仕事帰り手ぶらOK・ 個室で集中】
2人で仲良く、ペア通いもおすすめです！

お会計時切取持参or撮影画面提示

※税込表示価格
※カウンセリング30分+トレーニング30分
※ウェア(無料貸出あり)

2025年11月30日迄

初回体験コース(60分)
通常3,300円⇒2,200円

食事を抜いても痩せない⋯そんなお悩みの方の駆け

込み寺【実例】before75kg→after57.35kg(マイナス

17.65kg)40代女性・半年通いのお客様データです！反

り腰改善、小顔効果など嬉しい変化が続々。リバウン

ドしない知識を座学で学べます。正しい筋トレと食事

法で一生モノの身体へ。お気軽にご相談ください。

長年のダイエットの悩みに、終止符を。

セイバーズジムは「リバウンドゼロ」を目指すパーソナ

ルジムです。仙台駅近くで選ばれ続けて8年。楽しく会話

をしながらトレーニングができます。

トレーナーが気さくで通いたくな

る！リピーターが続出！初心者や運

動が苦手な人でも安心して通えます。

まずはお試しから。

地下鉄広瀬通駅より徒歩2分／JR仙台駅より徒歩8分

お問合せは
こちらから

ALLランゲージスクール

仙台市青葉区上杉3-3-17 長田(おさだ)ビル4F
平日10:00～20:00 土曜10:00～15:00
日・祝定休／コインP有／info@inclace.com

022-393-9546

遊びを通して学ぶ楽しい英会話キッズ教室です！
今なら無料体験実施中！まずは体験してみませんか？

お問い合わせ時アリフト見たで

※新規限定

2025年11月30日迄

1ヶ月体験(3回)2,000円

お問い合わせ時アリフト見たで

※新規限定

2025年11月30日迄

無料１日体験→

ネイティブの先生による少人数制でアットホームな雰囲気

が魅力の英会話教室。遊びやゲームを盛り込み、五感を使

って楽しみながら自然に英語の基礎が作れます。キッズク

ラス(2〜6才)は日常生活で触れる語彙や親しみやすいフレ

ーズを構築。料金は安心の月額制で1回45分〜、月4回

6,300円。小学生クラスは7,350円(教材費込)。英語が初め

てでもご安心ください。少しでも気になった方は右上QRへ。

上杉山通小学校徒歩3分／勾当台公園駅徒歩8分

HPは
こちら

REVIVALTIME仙台店

仙台市青葉区上杉3-3-32 レーヴテラス上杉301
月〜日9:00〜22:00(最終受付21:00まで)／土曜定休
公式LINEから簡単にご予約お取りいただけます→

0225-25-7441

セミパーソナルトレーニングでボディメイクを
【スキマ時間に始められる大人のための運動習慣】

【セミパーソナルとは？】

トレーナー1人と、ご夫婦やご友人など少人数で行う

トレーニングです！1人じゃ不安・続かないを解決！

【1回40分/週１からOK/完全予約制】

一人ひとりに合ったメニューを提供致します！

運動習慣化応援【月額￥7,800〜】

無理なく通えるセミパーソナルコース！
ご来店時アリフト持参orご予約時アリフト見たで

※通常価格：33,000円
※他券併用不可

2025年11月30日迄

入会金無料！11月限定
キャンペーン

「どこよりも低価格・続けやすく・楽しく」を目指し、現

場経験を重ねたトレーナーがお客様一人ひとりの目的別で

プラン設計を行います。「骨・筋肉

栄養」にコミット！他コースもござ

いますのでQRコードからホームペー

ジをご覧ください。

勾当台公園駅から徒歩10分

インスタは
コチラ

ジェイムズ英会話 仙台本校

仙台市青葉区中央2-2-6 三井住友銀行仙台ビル4F
火～金 10:00-21:00、土 10:00-19:00／日、月、祝定休
右側QRよりinstagramも情報更新中！→

022−267−4911

ジェイムズ英会話
秋の『50』周年キャンペーン受付中！

お問い合わせの際アリフト見たで

ジェイムズ英会話では、長年のご愛顧に感謝を込めて50周
年キャンペーンを開催中！是非「アリフトを見た」とお問
い合わせください！

2025年11月29日迄

特典①入会金11,000円→『50』円！

お問い合わせの際アリフト見たで

②⋯授業料2ヶ月分:月払い『50』％off、年払い無料！
③⋯体験レッスンから1週間以内のご入会で初月授業料
から更に1,100円引き！

2025年11月29日迄

特典②③授業料2ヶ月無料or
『50』％OFF＆早割キャンペーン

経験豊富な英会話講師が一人ひとりのレベルに合わせたレ

ッスンで、あなたの英会話上達をサポートします。仙台校

のネイティブ講師は全員、英語教授資格を所持。日本人バ

イリンガル講師もいますので、TOEICや英検などの試験対

策も充実しています。月謝制で無理なく続けられ、振替可

能なコースもありますので忙しい方でも安心して学習でき

ます。まずは無料体験レッスンへ！

仙台駅から徒歩3分、あおば通駅から徒歩1分

お問合せ
はこちら

目安期間を
過ぎても
OK!

24ｈジムで挫折したあなたへ。
“続けられる方法”があります。

初回体験・
カウンセリング

070-6618-4651070-6618-4651

〒981-0913
仙台市青葉区昭和町2-21 なかビル2F
営業時間 月～日 AM9:00～PM11:00
 （不定休）
アクセス JR北仙台駅徒歩3分
 地下鉄北仙台駅徒歩5分
 専用駐車場あり
問合せ info@hpergym.com

スタンダード
プラン

ダイエットに適したお食事指導付き

＋入会金10，000円
78,000円税込

85,800円
2ヶ月間
全16回

｜ゆるトレはじめて応援プラン｜

無料!
3,850円▼「アリフト見た」で

JR北仙台駅徒歩3分 週1回からの健康づくり

専属トレーナーが丁寧に指導 人目の気にならない環境

※アリフト持参で有効　※他券併用不可　2025/11/30迄有効

□ マシンの前で「次は何しよう…」と悩んでしまったことがある方
□ 年齢による体系の崩れや痩せにくさにお悩みの方
□ カロリー計算や栄養バランスは難しくて続かない方

30代からの
実績多数 格安ダイエット パーソナル

4ヶ月弱通って
体重-9.7kg、
体脂肪-7.2%
落ちました！

30代

カウンセリング
予約はコチラ

●

●

●

●

●

西友

セブン
イレブン七十七銀行 ロイヤル

ホスト

MEGA
ドン・キホーテ

JR北仙台

仙山線

地
下
鉄
南
北
線

北
仙
台

22
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耳つぼダイエット専門店Rycka 仙台店

仙台市太白区長町5-2-6 森民ビル
11:00〜21:00／日・祝定休／女性限定／完全予約制
ご予約はお電話またはLINEにて→

080-4519-6611

今年中に痩せたい方必見！秋の特別モニター募集中
56歳4ヶ月-14kg！健康的で、美しく若々しい姿へ

ご予約時アリフト見たで

※先着6名様限定
※モニターは特別料金でご案内
※新規限定 ※ご成約の方 ※週2回通える方

2025年11月30日迄

①耳つぼ体験1回(通常3,410円)→無料
②秋のモニターモデル6名様

【当店人気No.1コース】

　耳つぼ体験＋初回カウンセリング

　 ................... 通常税込3,410円→今なら0円

【冷え改善の岩盤エクササイズ】

　 ........................ 半額体験1,980円(40分)

耳つぼ先生募集！無料説明会あり◎お問合せはHPにて

おすすめメニュー

年齢とともにお腹が出てきて何をやっても痩せずに諦めて

いましたが、耳つぼダイエットは気づくと食事の量が自然

に減って、太りにくい体質に変わり

本当に驚きました。運動なしでウエ

ストも15号→9号に！健康診断結果

に落ち込んだあなたも耳つぼリッカ

にお気軽にご相談を!

JR長町駅より徒歩1分

Afterは
こちら

庄子治療院

仙台市太白区泉崎1-32-20プレミア泉崎202
木・土13:00～16:00(祝日は休みになります)
P1台有

022-743-2327

「腰痛、背部痛、肩痛・肩こり、疲れ」の軽減、
自律神経のバランスを整え心身の健康をサポート

上記のQRコードからホームページに入っていただき、

「NEWS」に健康に関するコラムを掲載しております。

気になる方はぜひご覧ください。

ホームページで健康になるための、

耳よりな情報を発信中！
ご予約時アリフト見たで

※「アリフト見た」で有効
※他券併用不可

2025年11月30日迄

【アリフト読者限定】
⇒初回施術4,000円

私はワクチンを接種せず、コロナ危機を乗り越えます。エ

ボラ出血熱の感染経路は主に患者の体液(血液、分泌物、

吐物)に触れることで感染します。

発症は突発的で 症状は発熱など。

その後嘔吐、下痢の消化器症状が見

られます。 このエボラウイルスも

ビタミン剤は、有効です。

地下鉄富沢駅より徒歩10分

ホームページ
はこちら

パーソナルトレーニングベース仙台

仙台市青葉区国分町3-11-6レジデンス27番館
1F(やさしい整骨院併設)／平日11:00～21:00(昼休
み有)土曜・祝日10:00～18:00／日曜定休

022-711-8232

股関節や脚の歪みに合わせ

た体操を提案して頂きまし

た。ここまで親切にみてい

ただいたのは初めてで感動

しました。体の矯正は全く

痛みがなく、一度で肋骨の

左右差が改善されてビック

リ。久々のスポーツでも、

股関節の開きが良くなり

動きやすかったです。

当施設のパーソナルトレーニング体験者は9割が運動

未経験者です！姿勢分析とカウンセリングでご自身で

は気付いていない不調の原因を見極め、その場の改善

だけでなく「再発防止のための

運動」をご提案。国家資格保持

者による本格トレーニング◎

勾当台公園から徒歩6分

本格リハビリができるパーソナルトレーニング！
当施設でのトレーニング実施回数は年間1,200回以上

WEB割引
特典あり

宮町鍼灸整骨院

仙台市青葉区宮町2-1-47 阿部幸ビル2F
平日9:00～20:00(昼休み有)／土曜・祝日9:00～
18:00／日曜定休／店舗インスタグラムも更新中

022-268-0855

肩・膝・腰・骨盤・股関節

の痛みや違和感、むくみト

ラブルなど、妊娠中のお悩

みもご相談下さい！国家資

格保持者が身体に負担をか

けない施術でお悩みを根本

改善◎より良い状態をキー

プするための自宅でのセル

フエクササイズも指導◎

背骨・骨盤歪みの矯正を軸とした本格施術で、腰痛や

眼精疲労を改善するメニューが人気！痛みの改善に特

化したオリジナル施術はリピート殺到！高い技術力は

産後骨盤矯正やマタニティケア

でも実績豊富◎ご紹介も多数！

ベビーベッド・キッズスペース

完備でお子様連れも大歓迎◎

仙台駅徒歩15分 仙台宮町郵便局2F

施術後の違いに驚きと感動♪
スポーツチームトレーナー実績を持つ国家資格者在籍

詳しくは
こちら

東北No.1のスクール数 未経験からプロになれる 最短5日で資格取得

卒業後の豊富な進路 自由に選べるスケジュール
＼子育てママ多数！／

独立開業・副業スタートにも
＼低コスト／

店舗数は
東北最大級
ドライヘッドスパ専門店
「そら～宙～」「月のこころ」の技術を伝授

ドライヘッドスパセラピストスクール
「手に職」を、もっと身近に。誰かを癒やし、あなた自身を輝かせる。

協会認定の本格技術を習得

こんな方におすすめ
ご家族やお友達など身近な人を
自分の手で癒やしたい

未経験から企業・
個人サロン開業をしたい

子育て・家庭と両立できる
仕事がしたい 

無料説明会
ご予約・スクール詳細は

こちら

 ・ ・ ・ ・ ・
無料説明会
開催中!!

Tel.022-707-5814
メール info@happiness-creation.com

仙台市青葉区一番町2-7-5
一番町第一ビル2F

市営地下鉄東西線青葉通一番町駅から
アーケード内徒歩2分♪

サウナやお風呂で
のぼせやすく汗が出にくい方にも

おすすめです♪

酵素SPAで大量発汗☆
自然の発酵熱で

芯からお身体もポカポカ♪

【お悩みごとに選べるフェイシャルパック】 しわ・たるみ・保湿・美白・ニキビ毛穴
※酵素着レンタル付き♪クレンジング、洗顔、シャワー(シャンプー・コンディショナー)完備

通常5,720円→3,500円！（90分）

2025年11月30日迄有効

ARIFT
読者限定!

手ぶらでOK!
酵素SPA＋選べるフェイシャルパック付きコース

酵素スパオアシス
&セラビシャン

TEL 022-222-3733

宮城県仙台市青葉区一番町４-５-７
シエロ一番町４丁目ビル４Ｆ 

10:00～21:00（最終受付19:30）土日のみ
お電話にてご予約を承っております。

19時以降の予約を希望される方は
メニューにより入れる予約もございますので

お気軽にお電話ください。
また、お車でお越しの方は

近隣のコインパーキングをご利用ください

HPはこちら
ホットペッパー
ビューティー

一体、酵素って何！？
体内酵素は、消化と代謝に欠かせないもの。でも、年齢
とともに減ってしまい、消化ばかりに酵素が使われると、
脂肪をエネルギーに変えられずに太ってしまうことがあ
ります。肥満の多くは、こうした代謝の低下が原因と言わ
れています。
そこで、外から酵素を補うことで、体内酵素を節約してあ
げることが大切。酵素SPAでは、ヒノキのおがくずと380
種類以上の野菜や果物などを混ぜて自然発酵させた酵
素温浴を体験できます。体感温度は約40℃と、まるで温
かい布団に包まれているような心地よさ。この温浴は、冷
え性や肩こり、むくみ、生理痛、不妊症、更年期といった
女性特有の悩みに加え、アトピーやアレルギー、肌荒れ
にも効果が期待できます。プロのサポートで、体の内側か
らキレイと健康を目指しませんか?

フットバス …………………… 3,520円

SPA+アロマ60分 ………… 9,800円

ベーシックフェイシャル …… 6,600円
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 022-792-8101
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

�名様×�組

塩竈の藻塩と秘伝タレが決め手の三陸たこせ
ん2袋をはじめ、わかめ、ほたて、大漁船を各1
袋の計5袋。 三陸のたこせん、の詰め合わせで
す。（海鮮せんべい塩竈提供）

�名様

東伊豆 北川温泉 海の幸をふんだんに使用した薄焼せんべい

吉祥CAREN 
ペア宿泊ご招待券

三陸手提げシリーズ

提供／株式会社H.P.D.コーポレーション
https://www.kissho-caren.com/

提供／海鮮せんべい塩竈
https://www.instagram.com/kaisenshiogama/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/nfGQC

応募締切
2025年11月7日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT10月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

肌寒い季節になってきました、、食欲の秋！運動の秋！
ARIFTには季節を楽しむ情報がたくさん☆彡秋を楽し
みましょう！（長町：梅山） 

ひんやりとした秋風に、ARIFTと心温まるひと時を。道
端の落ち葉や澄んだ空に、季節の移ろいの小さな喜び
を見つけてみませんか。（仙塩・利府エリア：藤井）

運動会に遠足、子どもたちとお散歩しながら、次号のヒ
ントを探しています。秋のARIFTもお楽しみに！（仙南エ
リア：樋口）

1泊2食付ペアで無料ご招待。使
用期限は2025年12月～2026
年3月（ただし年末年始・土曜日・
満室日は除く）優待宿泊プラン

（有料）をご希望の方は下記まで
お問合せを。0557-23-5005（吉
祥CAREN）

株式会社The Advance(ジ アドバンス)

仙台市宮城野区平成1-16-10 1F／9:30〜18:00(時間外の
ご希望もご相談ください)／不定休

080-4185-7850

諦めていたその汚れ、プロに任せてみませんか？
時間と心のゆとりを生む、おそうじの新常識

お問い合わせ時「アリフト見た」で

※通常料金18,000円→16,000円になります。
※The Advanceでのみ利用可※他券併用不可
※お問い合わせ時に「アリフト見た」とお伝えください。

2025年12月31日迄

キッチンクリーニング
通常料金から2,000円引き

お問い合わせ時「アリフト見た」で

※クリーニングメニュー内2点合計料金に適用(組み合わせ
自由)※The Advanceでのみ利用可※他券併用不可
※お問い合わせ時に「アリフト見た」とお伝えください。

2025年12月31日迄

クリーニング2点
通常料金から5,000円引き

年末の大掃除、高い場所や頑固な汚れはプロにお任せくだ

さい。専門スタッフがご自宅へ伺い、長年のお悩み箇所も

丁寧にピカピカに。混み合う前に早

めのお申込みで大変な掃除から解放

され、気持ちよく新年を迎える準備

を。まずはお電話一本お気軽にご相

談ください。見積もりは無料です！

仙石線陸前原ノ町駅より徒歩10分

メニュー
はこちら

さとう接骨院

仙台市泉区南光台3-19-23コーポ展1F
9:00〜13:00、15:00〜21:00
日・月曜定休（不定休あり）／駐車場完備

022−343−5542

「電磁パルス」は特殊な電

磁波で筋肉を刺激し、短時

間で集中的に骨盤底筋を鍛

えることができる次世代筋

トレ。服を着たまま！20分

間座るだけで筋トレ約2万

回の効果が！骨盤底筋を鍛

えて、快適な生活を取り戻

しませんか？詳細はQRコー

ドから。

出産後や加齢による尿もれ・骨盤まわりの不調でお悩

みの方へ。当院では骨盤底筋をやさしく整える施術を

行っています。痛みのないケアで安心して続けられる

と多くの方に好評です。姿勢や

冷えの改善につながり、前向き

な気持ちで毎日を過ごしたい方

にもおすすめ。まずはお気軽に

ご相談ください。

旭ヶ丘駅から徒歩12分／ツルハドラッグ南光台4丁目店から徒歩2分

運動・痛み無しで尿もれ効果や産後ケアにも◎
骨盤底筋トレーニング、試してみませんか？

HPにお得な
情報あり

■仙台市青葉区中央3丁目7-5 仙台パルコ2 2F
■定休日：なし（仙台パルコ2の定休日に準ずる）
■アクセス：仙台駅西口ペデストリアンデッキ直通

 その原因不明の不調、実は
「自律神経の乱れ」がサインかも!?

カウンセリング無料

まずはお気軽にお電話を

022-263-4193
こちらからも

ご予約受付中 
おかげ様で薬日本堂56周年

お悩みに合わせた
漢方薬をご提案いたします

ヨ　　イ　　　ク　　 スリ

□ 不眠・頭痛
□ むくみ
□ 更年期障害

□ 生理不順・生理痛がひどい
□ 眼精疲労・肩コリ
□ 天気・気圧の変化で体調を崩す

このような方におすすめ

カガエカンポウブティック仙台パルコ２店

気巡茶(ティーパックタイプ)
15包 3,780円(本体価格3,500円)

※1包で0.8L
　抽出できます

ARIFT読者限定クーポン①
 店内商品

合計金額から

全品10％OFF
※他券・サービス併用不可、ただし本券クーポン①②は併用可
※1会計につき1枚1回限り有効
※来店時にARIFTの切抜持参ください 

〈有効期限〉2025年11月30日迄 

ARIFT読者限定クーポン② 

和漢ハーブティー気巡茶の
サンプル１包

プレゼント
※他券・サービス併用不可、ただし本券クーポン①②は併用可
※1会計につき1枚1回限り有効
※来店時にARIFTの切抜持参ください

〈有効期限〉2025年11月30日迄 

漢方薬・健康茶・化粧品・
健康補助食品

も と つ ぐ

青葉通

仙台国際ホテル
SS30

仙台医療福祉専門学校

五橋中東北大

仙
台
駅

五
橋
駅

シャンプー、シェービング、
眉カット、スタイリング込

●カット、顔剃り、シャンプー全てが丁寧でヘアス
タイルの要望も細かく応えていただけます

●カット後、髪が伸びても違和感がない仕上がり
に満足してます

●マンツーマンなので他人を気にすることもなく、
ゆったり気楽にお話できて楽しく過ごせました 

お
客
様
の
声

(※眉カット、うぶ毛剃り)
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訪問歯科診療を行っています

北
四
番
丁
駅

木町通
小学校

ローソン
南出口1

北出口2

晩
翠
通

北
四
番
町
通
り

31

丸森歯科医院

日本顎咬合学会 かみ合わせ認定医

国内唯一の
認可された
歯周病治療器
を導入
※2025年8月1日時点

落ち着いた雰囲気の待合室青色光・超音波振動・過酸化水素を組み合わせ、歯
周病の原因菌を効果的に殺菌・除去。特に高齢者
や体調に不安がある方、痛みに敏感な方には負担
が少なく治療を進めやすい方法です。

歯医者特有の緊張感を少しでも和らげ、リラックスし
て診療をお待ちいただける明るく清潔な待合室。

☎022-223-1221

〒980-0802 宮城県仙台市青葉区二日町9-23
プラウドタワー仙台晩翠通セントラル2階

宮城県仙台第二高等学校卒業
東京歯科大学卒業
東北大学歯学部歯学研究科博士課程修了
2008年～2015年 東北大学歯学部歯学研究科
非常勤講師

※院より半径16km以内の訪問になります

院長 丸森 亮太朗
RYOTARO MARUMORI

ご予約はこちらから
診療時間

9:00-12:30

14:00-18:30

月 火 水 木 金 土 日／祝

● ● ● ● ● ● ／

● ● ● ● ● ▲ ／

▲土曜午後 14:00～17:30　【休診日】日曜日、祝日 提携駐車場あり

H P 予約ページ

地下鉄南北線
北四番丁駅から

徒歩7分

イオン仙台
晩翠通店

館内2階

歯磨きは1日3回が
効果的

就寝前の
デンタルフロスで
歯垢除去

歯ブラシは1か月に
1度交換が目安

歯磨き粉はフッ素
配合のものを選ぶ

おうち
セルフケア

de
Point!歯の健康のために、気を付けた

方が良い食べ物や
飲み物はありますか？ 

丸森先生に聞いてみよう！

はい。あります。
意外かもしれませんが、健康に良いとされる
お酢やフルーツ、スポーツドリンクも、含まれ
る「酸」が歯を溶かす原因になります！これら
を口にした後は、すぐに水で口をゆすぐ習慣
をつけましょう。歯磨きは少し時間をおいて
からがおすすめです！

歯やお口で
お悩みの方はお気軽に
ご相談ください！

寝たきりで… 入院先で…

歯が痛い 口臭が気になる

入れ歯が合わなくなった

Q.
A.

2025年10月OPEN

その症状
わたしにご相談ください

一番町に心強い「かかりつけ医」が誕生します

医師として12年近く、呼吸器疾患や生
活習慣病など幅広い内科診療に携わっ
てきました。とくに「咳が止まらない」「息
苦しい」「眠れない」など、呼吸器と睡眠
に関する悩みに対応してきました。女性
医師だからこそ、些細なお悩みや不安も
話しやすいこともあるかもしれません。ク
リニックに来て良かったと感じていただ
けたら嬉しいです。

お昼休みもお仕事帰りも通える診療時間

9:00～14:30

16:00～19:00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

▲

休

日

休

休

青葉通一番町
ゆうこ内科・呼吸器内科クリニック

TEL.022-226-8372

2週間以上、咳や痰が続いている
季節の変わり目や、
冷たい空気を吸った時に咳が出やすい

診療内容

夜間のいびきや、
呼吸が止まっていると指摘された
日中、強い眠気を感じることがある

●一般内科（風邪、高血圧、高脂血症、生活習慣病など）
●呼吸器内科（長引く咳、喘息、COPDなど）
●睡眠時無呼吸症候群(SAS)対応
●禁煙対応　●各種予防接種・健康診断

▲…9:00～13:00　土曜日午後・日曜日・祝日・年末年始
※受付時間は、診療時間終了の30分前までとなります。

仙台市青葉区一番町3丁目8-11
アクアセカンドビル 2F
青葉通一番町駅の北1出口より
徒歩約1～3分

HP・診療予約は
こちら

長引く咳、ぜんそくでお悩みの方へ

いびき、日中の眠気でお悩みの方へ

院長 安部悠子
東海大学医学部卒業

電力ビル
広瀬通駅

東
二
番
丁
通
り あおば通駅

青葉通り

広瀬通り

東二番丁
小学校

藤崎

青葉通一番町駅

当院
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32周年特別キャンペーンにつき令和7年12月31日まで！
〒984-0055  仙台市若林区表柴田町26-1
ライオンズマンション一高前  第2の1階店舗

宅地建物取引業免許 宮城県知事（8）第4037号(公社)
全日本不動産協会会員(公社)不動産保証協会会員 東
北地区不動産公正取引協議会会員

代表 022-257-1390
TEL.0120-405-226

売 却 物 件 募 集

複数の買取会社へも
同時査定致します

※一部ご紹介できない物件がある事をご承知ください。

買主様ご成約特典！！
リノベーション
マンション

仲介手数料法定上限額のお値引き対象物件

ご成約価格2,800万円以上の場合は

お値引き対象物件150件以上掲載中

QRコードを
チェック！

仲介手数料無料!!

2,800万円以上の新築戸建ての仲介手数料を無料に致します。
他社様掲載物件も取り扱いできます。

売主様特典マンション売買
マンション買取
専門店

実施中
最大50％OFF

に致します。

土地・戸建・
アパート等も可

仲介手数料 法定上限度額から高価
買取

当社HPはこちらから！

創立32周年の実績とノウハウを活かし、これからも
感謝の気持をカタチにできる企業であり続けます。

　有限会社
ソーコーエステート

プラス

価格1,280万円

ニューライフマンション
花京院 5F
・JR「仙台」駅徒歩8分
・日当たり眺望良好！
・2018年フルリノベ歴あり
・きれいなお部屋です

【フルリノベ歴ありのマンション】

2LDK ・46.82m² 東南角部屋
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大人への一歩を、そっと見守る。親子で納得のいく、特別な一日を。

仙台三越 貸衣裳グランジュールが贈る、
本物の美しさ。

仙台三越 貸衣裳グランジュールが贈る、
本物の美しさ。

皇室御用達の作家や伝統工芸士と仕立てた、
ここでしか出会えない特別な振袖を
豊富に取り揃えております。

ご試着予約・お問い合わせ

TEL.022-263-0061

は
れ
の
日
を
、最
高
の
わ
た
し
で
。 

〒980-8543
宮城県仙台市青葉区一番町4-8-15
営業時間 10:00～19:00
 

はたちの
ふりそで展示会 

日 時 10月29日水～11月4日火
場 所 仙台三越本館4F 貸衣裳グランジュール店内

お友達、
姉妹ご紹介の方にも

プレゼント！ 

ラブクロムコーム
プレゼント！

限定特典
お着物ご成約
いただいた方へ

WEB予約 

Plan

振袖レンタルプラン

写真撮りプラン

卒業式 まるっとプラン

154,000円(税込)～

97,900円(税込)～

美容お仕度・写真1カット付き

新規ご成約の方・2026年春に卒業の方対象
帯、小物の色はおまかせでお得

美容仕度・写真1カットつき

55,500円(税込)～

貸衣裳
グランジュール
について 

三越伊勢丹グランジュールでは、京都や新潟など着物の名産地で誂えた振袖をはじめ、皇室御用達の
京都の作家や伝統工芸士とともに仕立てた、ここでしか出会えない特別な振袖を豊富に取り揃えてお
ります。正絹の美しい艶、品格ある色柄、ぜひ店頭でお手に取りお嬢様にぴったりの一着をお選びくだ
さい。経験豊富なスタッフが、ご家族の大切な一日を心を込めてお手伝いいたします。

フランスベッドダイナミックフェア
快適な睡眠はベッドから。「眠りが浅い」「疲れが取れない」など
眠りに関するお悩みは実はベッド選びで変わる！
一人ひとりに合った最適なベッド選びをお手伝いいたします。

電動ベッドのある暮らしの提案 ～同時開催：電動ベッド相談会～ ※なくなり次第終了

電動ベッド購入の
お客様に

オリジナル枕＆
ズレ落ちない
枕カバー
プレゼント

11月1・2日 10:00～17:0011月1・2日 10:00～17:00

来店予約はこちらから お電話でもOK▶

フランスベッドPRスタジオ仙台
〒983-0828 仙台市宮城野区岩切分台2-12-12 2階

022-396-1281
問合せ先

給湯器の買い替えならシマツがオトク!格 安 価 格 !!

ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

格安！ 格安！
（税込）115,800円

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

エコジョーズ 石油給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）148,000円
※リンナイ、ノーリツも取り扱いあります。

格安！

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

据置タイプ

（税込）218,000円
※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。 「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2025年11月30日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

山 形 本 店 ：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ  給湯器  仙台 検索

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

HPは
こちら

4万キロ オート 直圧
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https://forms.gle/
UBQWwRKvzZ2jXv236

当グループは ‘86年度～ ‘24年度の39年連続全
国売買仲介取扱件数№1です。無償の建物・設
備調査や360°サポートなどの引渡し後も安心して
頂く為のサービスも充実しております。

三井不動産リアルティ東北株式会社 仙台駅前センター
☎0078-60608-8363（通話料無料）／仙台市青葉区中央
2-1-5／10:00～18:00／火曜,水曜定休／駐車場はエンタツ
パーキング利用可／宅建業免許：宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
39
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

不動産・新築・リフォーム・建売販売を全国101
拠点に展開する土屋ホールディングスのグループ力
で、様 な々声にお応えできる総合力があります。大
切な資産をどんな風に活用したいかご相談下さい。

土屋ホーム不動産 仙台支店
☎022-253-6150／仙台市宮城野区宮城野1-20-10／JR宮城
野原駅徒歩8分／10:00～19:00／水曜日定休／駐車場有／宅
地建物取引業国土交通大臣（4）第7766号

グ
ル
ー
プ
の
総
合
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
か
し
た
地
域
密
着
総
合
不
動
産
！

仙台市泉区・富谷市を中心に地域に密着したご
売却や相続などの相談を承っております。お客様
とのコミュニケーションを大切にし、一緒に考え、
一緒に悩み、一緒に解決できるよう伴走いたします。

アルココ株式会社
☎022-342-1625／仙台市泉区向陽台4丁目16-9-102／地下
鉄南北線「泉中央駅」よりバス15分／10:00～19:00／水曜定休
／店舗前駐車2台可／宮城県知事免許（1）第7038号

心
あ
る
家
が
コ
ン
セ
プ
ト
。大
切
な
資
産
を

真
心
込
め
て
売
買
い
た
し
ま
す
。宮城県で成約件数16,108戸(2012年～2024年販

売数)の実績によるノウハウと県内最多店舗数(当社
調べ)のネットワークで、お客様のご売却・ご購入を成
功に導きます！お客様とのご縁をお待ちしております。

株式会社 永大ハウス工業
☎0120-18-4646／仙台市若林区荒町211／10:00～18:00
宅建業免許：宮城県知事(5)第4831号

宮
城
県
内
12
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
に
精
通
し
た
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

不動産業界歴40年のベテランスタッフが、土地、
戸建、マンション全てに精通した知識で、仙台市
内はもちろん郊外エリアまで、お客様に寄り添った
接客をいたします！

有限会社エルシード
☎0120-371-005／仙台市泉区松森字陣ヶ原31-42-101／南光
台東一丁目バス停より徒歩8分／9:00～18:00／宮城県知事(6)第
4503号 (社)全日本不動産協会会員 不動産公正取引協議会加盟

お
陰
様
で
地
域
密
着
29
年
！
地
域
を

知
り
、地
域
に
根
ざ
し
た
会
社
で
す
。

仙台市青葉区にて開業16年。地域に根ざした会
社です。土地・一戸建・マンション・事業用不
動産・収益用不動産などの売却・購入・買取、
ご相談下さいませ。スピード対応いたします。

エスケーコーディアル株式会社
☎022-265-2243／仙台市青葉区広瀬町5－22／北四番丁駅
より徒歩16分／9:30～18:30／土日・祝日定休／宅地建物取引
業免許番号：宮城県知事(4)第5647号

営
業
キ
ャ
リ
ア
20
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン

担
当
者
が
ご
相
談
を
承
り
ま
す

あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

住まいのプロが無料で一括査定！

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

11/25(火)

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入
る場合がございます。　※物件によってはお取り扱
いできないことがあります。　※本応募について、契
約や費用が発生することはありません。

［ 応 募 締 切 ］

11/25(火)

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部   TEL.022-792-8101
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東北初出店

ヒョンデ

022-745-2500　仙台市泉区山の寺2-1-5
営業時間／10:00～18:30  定休日／水曜日、第二・第三火曜日

試乗体験をされた方に
HYUNDAI

オリジナルグッズプレゼント
※ご来店時に「ARIFT」を見たとお伝え下さい

2025年11月30日まで

高性能バッテリーと
多機能性

高いデザインと
実用性

安全性能と
利便性を両立

HYUNDAIの車って？ 3つのポイント

HP Instagram

補助金対象でお得に購入できます！ INSTER 約562,000円　IONIQ 5(IONIQ 5N) 約670,000円　KONA 約670,000円 

特選車キャンペーン開催
登録済み未使用車でEV車＆Hyundaiデビュー！

車両本体価格4,950,000円
→特別価格3,950,000円

登録月：令和7年5月　走行距離：50km
保証期間：令和12月5月（登録から保証期間5年）

KONA lounge

100万円お得!!

車両本体価格5,740,000円
→特別価格4,240,000円

登録月：令和7年5月　走行距離：50km
保証期間：令和12月5月（登録から保証期間5年）

IONIQ5 lounge

150万円お得!!

特選車はほかにも在庫がございますので、グレード・カラーについてはご相談ください。

EV車試乗体験
在庫車限り

登録未使用車の為、補助金対象外
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

次号発行は11月28日（金）です

宮城県で初開催！さつま
いも好き必見「おいも万
博」！全国人気店が集
結。焼き芋食べ比べや進
化系グルメ＆スイーツを
満喫できるイベント。

秋の味覚を楽しもう
仙台おいも万博2025

[会]錦町公園 [住]仙台市青葉区本町2-21-1 [時]9:30～16:45
※定員入替制（全5部、各75分） [交]仙台市営地下鉄南北線勾
当台公園駅南4番出口より徒歩約4分 [料]前売券600円／当日
券700円 [問]仙台放送事業部 022-268-2174（平日11:00～
16:00）

11.1 SAT   3 MONEVENT

ハワイのローカルカフェが
コンセプト。手作りのガー
リックシュリンプやポキを提
供。ランチボックスでのテイ
クアウトも可能です。14時
以降限定のフレンチトース
トは外はこんがり、中はフワ
とろの絶品スイーツ。

カフェ8/27  OPEN

11:00～16:00(LO.15:30)／月曜定
休／仙台市若林区東八番丁189 庄司
アパート1-1

@ono_spaceのDMにて
'Ono Space
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お気軽に
ご相談ください。

土  地 空き家の
買取査定

■(公社)東京都宅地建物取引業協会会員■(公社)全国宅地建物取引業保証協会会員 ■国土交通大臣免許(10)第3306号 ■(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟 ■建設業許可・国道交通大臣許可(特-28)第24082号 ■(株)飯田産業一級建築士事務所・第24894号 
 

仙台泉店
宮城県仙台市泉区泉中央1-13-6 
赤間総業泉中央ビル1階 TEL022-772-5388

＼ 無料査定実施中!買取査定申込み・ご相談は ／

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

早急に
現金化できる
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

購入者を探す手間を省き、
当社が買取するので、

早期の現金化が可能です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

仲介手数料が
不要

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

当社が直接買い取らせて
頂く場合、仲介業者への

お支払いは発生しません。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

住み替え時も
安心

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ライフスタイルに
合わせた住み替えを

サポートします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

秘密厳守
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

お客からご要望のない限り、
他社への仲介・媒介などで

情報公開いたしません。

飯田産業 買 取 の メ リ ット

新居さがしもお任せください
お客様のご要望に合わせた物件をお探しします 

買取 買主

買取の仕組み

眠らせている土地や相続した土地の活用にお困りの方へ

狭い土地 中古戸建 現在お住まいのお家

izumi@iidasangyo.co.jp

売却売主

飯田産業
が買主となり

お客様の不動産
を

直接購入
いたします

飯田産業

※買取は仙台市近郊の物件が対象です。 ※売却条件等により買取ができない場合があります。


