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あとりえ青輝鳥／仙台市泉区

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

2025
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編集・発行：
（株）中広メディアソリューションズ
掲載希望や配布のお問い合わせ
TEL022-792-8101

地域みっちゃく生活情報誌R

主なライトアップ場所：株式会社健生、七ツ森ファミリークリニック、株式会社シライシホールディング　他
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不動産一括査定特集
イベント＆ニューオープン
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北仙台・旭ケ丘

耳つぼダイエット

ビフォーアフターや
お客様の声は
こちらからcheck！

何をしても痩せなかった49歳が、
たった3ヶ月−13kg！

あなたも“痩せた！”を
実感する番です。

49歳　161cm　週2回通い　3ヵ月の成果

▼体重74.7㎏→61.0㎏

マイナス13.7kg
▼ウエスト94cm→79cm

マイナス15cm

耳つぼ
ダイエット
の特徴

ダイエットの
ツボを

しっかり刺激 

運動なし！
ヒザが痛くても

安心

1日3食OK
禁止食材なし

1回20分・
週１～２回！

運動しても痩せなかった私なのに！耳つぼすごい！

2025/11/30迄

先着3名様

アリフト読者
限定特典

10㎏以上
痩せたい

方！！

耳つぼ体験1回
＋カウンセリング

3,190円▼

＼ 無料カウンセリング ／ダイエット専門店

Tel.070-2014-3717

耳つぼサロンkanae
泉ヶ丘店

泉インター
車で５分

仙台市泉区
泉ケ丘
3-4-14-105
営業／
10:00～19:00
定休／日曜・祝日 

ご予約は
LINEから！
お名前とカウンセリング
希望の日時（3候補）を
記載してください

ダイエットプランナー・健康管理士／後藤 みゆき▲

あなたの人生が
軽くなるお手伝いを
させてください

今年中
に-10
㎏可

 

message

shop data

「アリフト見た」で
新米1キロプレゼント！

5,000円以上ご成約の方

買取大吉仙台泉中央店 仙台市泉区泉中央4-7-5 KCヒルズ
TEL:022-706-7415 10:00～19:00 定休日：木曜日

仙台泉中央店　2周年祭開催中！
売り時を逃すな。金相場、今がピーク。
2025年10月9日時点 21,613円／g
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心満たされる
特別な時間を

あとりえ
青輝鳥

大切な器に命を
ふきこむ

A
 special and

 fulfilling tim
e.

いつもの毎日に、新しい彩りを。

ありきたりじゃ物足りない好奇心旺盛な女性のために、

宮城の個性的な習い事をご紹介。
企画・編集：ARIFT編集部

あとりえ青輝鳥の漆

教室では、割れた陶

器や磁器を天然の漆で継ぎ、金粉などで装飾して修繕する

日本の伝統技術「金継ぎ」を学べます。ご自身の直したい器

を持参し、漆でヒビを埋めたり、割れた欠片をつないだりし

て修繕。小さな欠損でも、漆を塗り重ねて元の形に復元する

こともできます。形が整ったら表面を磨き、漆を塗って金を蒔

いて仕上げます。漆は特定の湿度や温度のもとで乾くという

特性上、破損状況にもよりますが、2ヶ月以上をかけ、平均6

回程度の受講で一つの器を丁寧に完成させます。教室は青

輝鳥アトリエ（泉区）、地下鉄泉中央駅ビルswing（泉区）、

nene（名取市）など複数あり、ご自分のスケジュールに合わ

せて好きな場所や日程を選んで通うことが可能。少人数ク

ラスで丁寧に指導するため、初めての方でも安心です。大切

な器を、ご自身の手で蘇らせてみませんか。

手元にあるものに自分で付加価値を付

けたいと思い、始めました。まっすぐ線を引

くのは難しいですが、先生に支えてもらい

ながら楽しく制作しています。友人の蔵に

あったひび割れだらけのとっくりを、修繕

してプレゼントしようと思っています。

初心者の私でも、基礎から応用まで着実に

ステップアップできています。初心者からプ

ロを目指す方まで、先生が一人ひとりのレベ

ルに合わせてくれるので、安心して学べま

す。仙台駅の近くで仕事帰りにも通いやす

く、本当に助かっています。もっと早くから通

いたかったです。

tel.090-9714-4613
仙台市泉区上谷刈字橋元6-5
10:00～18:00／不定休
https://www.seikicho.com

金継ぎコース
■1回.............................. 3,500円/120分
■回数券（6回）........18,000円（1年間有効）
■初回キット代...........................16,500円

あとりえ青輝鳥

大切にしていた器が壊れてしまっても、諦めないでください。天然の

漆を使った伝統的な金継ぎの技法で、ご自身の思い出の器を蘇ら

せることができます。時間はかかりますが、少人数の教室で丁寧に

お手伝いしますので、初めての方も安心です。器と向き合うその豊

かな時間を、楽しんでいただけたら嬉しいです。

PROFILE 加藤 恵さん

お話を伺った方

生
徒
さ
ん
の
声（
60
代
女
性
・
1
年
未
満
）

ケルヒ
ジュエリースクール彫金教室

カタチのない想いを、永遠の輝きに

趣味の手作りアクセサリーから、宝石を

使った本格的な彫金ジュエリー製作まで

学べる、仙台駅前のジュエリースクール

（彫金教室）です。一般社団法人日本ジュエリー協会に加盟しており、学べるジュエ

リー制作は、彫金・貴金属加工及びワックスモデリングの2種類となります。10年以

上通っている方も、始めたばかりの方も一緒に楽しくジュエリーメイキングが学べる

少人数制。プロの主要設備が整っておりますので、1人1人のスキルに合わせて、講

師が親切・丁寧に指導します。見学相談は随時受付しています。

生徒さんの声(50代女性・受講歴2年)

友人の話がきっかけで始めました。頭の中

のイメージを先生のアドバイスで形にしてい

くのは、難しくもあり、とても楽しい作業です。

時にはほどきながらコツコツ進め、自分の

手で織り上げた布が作品になった時は本

当に嬉しいです。細かい技術もしっかりマス

ターして、これからも楽しみたいと思います。

染織舎 いしちぇる

世界に一つの布を織る、贅沢な時間

自分だけの色で糸を染め、世界に一つの

布を織り上げる。そんな創作の喜びに満

ちた時間を過ごせるのが、染織教室「染織

舎いしちぇる」です。この教室の魅力は、化学染料や草木染め、絞り染めで「糸や布を

染める」工程から、本格的な機織りまで一貫して体験できること。ご自身で染めた糸

で織る布は、愛着もひとしおです。初心者の方でもマフラーやコースターなら約1ヶ月

で完成するそう。ショールやバッグ、洋服地まで、創作の幅は無限に広がります。手仕

事に没頭する贅沢な時間を味わうことができます。

生徒さんの声(70代女性・受講歴10年)

tel.022-215-4132
仙台市青葉区中央2-1-15仙台マンション3F
水曜、金曜10:00～20:00、土曜10:00～12:00
※11月15日（土）まで無料キャンペーン実施中

■入会金.......................15,000円※
■事務手数料 ..................2,200円※
■年会費.......................... 10,000円
■受講料...................月々9,900円～
■初回講座代金...... 15,200円（任意）

ケルヒジュエリースクール彫金教室

tel.050-3556-7295
仙台市青葉区東勝山2-25-7
水曜または木曜・土曜10:00～15:00

■各月4回（木曜・土曜）...11,000円／月（通年）
■月2回（水曜）................5,500円／月（通年）
■1回............................................. 3,000円
■材料費...............................................実費
■染代................................ 2,000円／1作品

染織舎 いしちぇる
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※画像・イラストはイメージであり、実際と異なる場合があります。　※馬券をご提示いただくイベント・キャンペーン
では、ＵＭＡＣＡご利用明細およびＵＭＡＣＡスマート照会画面の提示でも受け付けるものとし、ご提示いただく馬券等は
当日に限り同一のものをご使用いただけます。なお、電話・インターネット投票にてご購入されたものは含みません。２０歳
未満の方はご参加いただけませんのでご了承ください。　※各イベント・キャンペーンにご応募の際、お客様からご提示
いただく個人情報は、各イベント・キャンペーンの運営目的以外には一切使用いたしません。

●詳しくはＪＲＡホームページでご確認ください。
●福島競馬開催期間中：入場料100円（15歳未満無料）
●各イベントは、天候・その他の理由により、変更・中止となる場合がございます。予めご了承願います。
●競馬場内は禁煙です。おタバコは所定の喫煙ルームでお願いいたします。

11月24日（休・月）はフリーパスの日で入場料無料!!

JRAホームページはこちら
イベントホームページはこちら

1
週
目
イ
ベ
ン
ト

11.8
土

キミとアイドル
プリキュア♪ショー

時 間 ①11:20頃～ショー
②14:20頃～ 握手撮影会

場 所 馬場内ステージ

観覧無料 ※福島競馬開催期間中
　入場料100円（15歳未満無料）

※ショー開催中の撮影、録画、録音を禁止とさせていただきます。
※握手撮影会の際のカメラは、お客様各自でご用意ください。
※握手撮影会への参加整理券（40組様）を開門から
　馬場内ステージ横にて配布いたします。代表者の方のみ1名
　お並びください。整理券は1枚のみ配布となります。1組は5名までです。

時 間 開門～

場 所 馬場内ステージ横

握手撮影会
整理券配布

親子で楽しめる！ 
縁日コーナー
時 間 開門～

場 所 馬場内さくらんぼ広場

11.8 土 9 日・

時 間 開門～

場 所 馬場内広場

福島競馬場「フリーパスの日」

福島競馬場オリジナルグッズが
当たる！抽選会

時 間 開門～なくなり次第終了

場 所 北口・南口・東口

時 間 開門～なくなり次第終了

場 所 スタンド1Fあっぷる広場

11月24日（休・月）は入場料100円が無料となります。

3
週
目
イ
ベ
ン
ト

11.22
土

11.24
月休・

風間俊介さん来場

福島11レース終了後

ウイナーズサークル

福島記念（ＧⅢ）プレゼンター

福島記念（ＧⅢ）当日

トークショー

福島4レース終了後

スタンド前芝コース

時 間

場 所

時 間

場 所

司 会 宮島咲良さん

オリジナルラバーコースター
プレゼント（先着7,000名様）

11月22日（土）にお配りしたコースターを、11月24日（休・月）に持参していただき、当
日購入された400円以上の馬券・UMACAご利用明細・UMACAスマート照会画面の
いずれかをご提示いただくと、抽選会にご参加いただけます！

多彩なフードやドリンクが大集合！福島競
馬場で秋を満喫！

福島競馬場
ビールフェスタ

おがわじゅりさん描き下ろし

ポストカード
オリジナルフード付き

ブランケット

誘導馬「フラッフィー」

お 手 持 ち のスマ ートフォン で
GooglePlay、App Storeから「競
馬場イベント参加アプリ」をダウン
ロードしてください。

公式アカウント

友だち追加募集中！
福島競馬場のおトクな情報、

うれしい情報をいち早くお届けします！

福島競馬場 @fukushimakeibajou

2
週
目
イ
ベ
ン
ト

11.15
土

ユニコーンケーキのキャンディ缶
ワークショップ

時 間 ①10:00～（申込締切9:30）　②11:30～（申込締切11:00）

③13:00～（申込締切12:30）④14:30～（申込締切14:00）

場 所 スタンド1Fあっぷる広場 参加者 3歳以上15歳未満　各回30名

参加申込 「競馬場イベント参加アプリ」からお申込みください。抽選結果はアプリ上でお知らせします。

馬場内広場時 間 場 所開門～

全国のご当地グルメが馬場内に大集合！

※なくなり次第、販売終了となります。
※出店者都合により、内容が変更となる場合がございます。

11.8 土 24～ 月休・

11/23（祝・日）は実施いたしません。

時 間 【11/8（土）】 場 所 馬場内ポニーリンク

参加者 3歳以上12歳以下
（保護者の同伴必須）

参加申込 「競馬場イベント参加アプリ」か
らお申込みください。抽選結果
はアプリ上でお知らせします。

11.8 土 24～ 月休・ ポニー体験乗馬
福島2レース終了後（申込締切  9：55）10名
福島7レース終了後（申込締切 12:45）10名

福島4レース終了後（申込締切 10:50）30名
福島9レース終了後（申込締切 13:45）20名

【11/9（日）・15（土）・16（日）・22（土）・24（休・月）】

【11/23（祝・日）※パークウインズ】 14:30～（申込締切 14:10）30名

（または 03-5321-8656）

【ご相談・お問い合わせは】教育ローンコールセンター

ご入学前の
まとまった費用の
準備が可能！

固定金利・
長期返済が可能!

あなたの“未来”応援します!

ご融資額350万円以内ご融資額350万円以内 （お子さま１人あたり）

40年以上の
取扱実績!

月～金曜日／9：00～19：00
※土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12/31～1/3）はご利用いただけません。 

受付時間
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

　
こ
ど
も
家
庭
庁
の
発
表
に
よ

る
と
、令
和
５
年
度
の
児
童
相

談
所
に
お
け
る
虐
待
相
談
対
応

件
数
は
２2
万
5
，5
0
9
件
。前

年
度
よ
り
１
万
件
以
上
増
加
し

ま
し
た
。関
係
機
関
の
意
識
向

上
が
増
加
の
要
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　C
H
U
C
O
g
ro
u
p

で
は

2
0
1
8
年
か
ら
情
報
誌
を

活
用
し
1
8
9
番
の
周
知
を
行

い
、11
月
は
全
国
の
シ
ン
ボ
ル

を
オ
レ
ン
ジ
に
染
め
る「
＃
に
っ

ぽ
ん
オ
レ
ン
ジ
シ
ン
ボ
ル
運
動
」

を
展
開
。ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど

を
見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
周
り
の
人

に
1
8
9
番
を
伝
え
て
く
だ
さ

い
。児
童
虐
待
に
よ
る
死
亡
事

例
は
65
人（
令
和
５
年
度
）、週

1
人
の
ペ
ー
ス
で
す
。1
8
9
番

の
認
知
を
高
め
、地
域
全
体
で

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

地
域
情
報
誌
ア
リ
フ
ト
は

｢＃
に
っ
ぽ
ん
オ
レ
ン
ジ
シ
ン
ボ
ル
運
動
｣を
推
進
し
て
い
ま
す

児童虐待
かもと
思ったら

いち はや く

子どもも
親も

悩みごと
なら

親子のための相談

L INE
〈児童相談所 虐待対応ダイヤル〉
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世
界

『地域みっちゃく生活情報誌®』による189番啓発活動

#にっぽんオレンジシンボル運動

小学生向け189番周知プロモーション

児童虐待防止運動

活動内容は
特設サイト

Instagramで
ご確認ください

主催

後援

山形 ●ワークマンカラーズ天童北店  ●天童市西沼田遺跡公園
宮城 ●株式会社健生  ●七ツ森ファミリークリニック  他

【賛同スポット】

協力
(一社)日本地域広告会社協会
地域みっちゃく生活情報誌®VC加盟社

Instagram 特設サイト

カマナ八乙女店

仙台市泉区八乙女1-1-1ミサワハイツ1F
11:00〜15:00、17:00〜22:00／不定休

022−773−9786

スパイスの香りが食欲をそそる、本格的な味わいを
ぜひご堪能ください！今ならお得なクーポン付

お会計時にクーポン提示で

※切抜持参で有効 ※他券併用不可
※グループ利用不可

2025年11月30日迄

10％OFF！ランチ、
ディナー 

ランチセットA〜C ................. 990円〜1,190円

(カレー・サラダ・ナン/ライス・ドリンク)

ランチセットD ............................1,290円

(カレー・サラダ・ナン/ライス・チキン・ドリンク)

ランチキッズセット .........................690円

(カレー・サラダ・ナン/ライス・チキン・ドリンク)

その他メニューも◎ナン・ライスはおかわり自由！

種類豊富な本格カレーの専門店。辛さはお好みに合わせて

調整◎おすすめは【ナン・カレー・サラダ・ソフトドリン

ク】がついたAセット(990円)。期間

限定ムルガ・ラジェット・スペシャ

ルカレー(1,690円)登場！ロースト

チキンをメインにチーズと生クリー

ムで仕上げた濃厚なカレーです。

八乙女駅から徒歩7分

WEB割引
特典あり

リストランテパスタ寺岡

仙台市泉区寺岡1-1-1
11:00〜15:00(LO.14:30)17:30〜LO.21:00(最終入店
20:30)木曜定休(祝日は営業)／駐車場あり

022-777-8444

食欲の秋、美味しいパスタに出会うならここ！
ランチにもディナーにもおすすめです◎

お会計時切抜持参or撮影画面提示

※他券併用不可
10月北仙台・旭ヶ丘

2025年11月24日迄

アレグロランチorルッソランチ⋯200円引き
パスタコース⋯300円引き

アサリとしめじの和風味…1,100円／ベーコンとフレ

ッシュトマトのペペロンチーノ…1,320円／ヤリイカ

とタラコと秋ミョウガの和風味…1,320円／4種きのこ

のクリーム風味リコッタチーズ添え…1,430円／ナス

とモッツァレラチーズのトマトソース…1,430円※全

て税込 ※サラダ、ピッツァ、スープ等もご用意。

メニュー

当店期間限定・秋メニューが登場！「鮭と秋ナスとベーコ

ンの辛味トマトソース(1,430円)」は、秋の味覚を代表す

る「鮭」と「秋ナス」を贅沢に使っ

た、この季節だけの特別な一皿。そ

の他、秋の食材を贅沢に使った今し

か味わえないパスタを各種ご用意し

ております。

仙台泉プレミアム・アウトレットより車で3分

詳しくは
こちらへ

大衆酒場　タイガー商店

仙台市青葉区一番町4-5-26　1が4ビルB1F
月～金17:00～翌3:00／土14:00～翌3:00／日祝14:00～
翌1:00／昼飲み歓迎／インボイス対応店／喫煙可

022-393-9449

歴史を継ぎ足す秘伝のタレが香るレトロな空間で誰も
が驚く衝撃価格「え、こんなに食べてこの値段!?」

賑やかに家族で、ゆっくり夫婦二人で。お財布を気に

せず、それぞれが食べたい串焼き一本、飲みたい一杯

だけを注文できる！浮いたお通し代で｢味が選べる鉄

板焼きそば｣を追加してシェアするのも◎この“0円”

が、みんなの楽しい時間に、彩りを添えてくれます。

「お通し・席料0円」

一杯、一串から、お気軽にどうぞ！
ご予約時アリフト見たで

※その他サービスとの併用不可

2025年11月30日迄

90分飲み放題1,980円→999円

おでん・やきとりは1本90円〜！レトロな雰囲気とお財布

に優しい価格でなんだかホッとするお店です。仕事終わり

にふらっと寄るもよし！会社や友人

との集まりに使うもよし！コースは、

8品2h飲み放題付で3,500円と9品3h

飲み放題付4,500円の2種類をご用意。

右下QRの食べログからも予約可！

勾当台公園駅より徒歩1分

Instagram
はこちら

3,680円(税込4,048円)

国産牛コース国産牛コース

最初のご注文で しゃぶしゃぶ  か  すき焼き  を選べます。

選べる2つのおいしさ！

100分
食べ放題 お肉のラストオーダー

20分前

（税込550円～）

0～3歳

無料
4～6歳

500円～

小学生

半額

（税込1,848円）1,680円

・定量豚ロースランチ

1,900円 (税込2,090円)

・定量牛肉ランチ

(税込1,738円)1,580円

・定量国産 大山どりランチ

1,580円～お肉定量ランチ 税込
1,738円～

ランチ100分食べ放題コース 
但馬屋コース
牛と国産夢の大地四元豚コース

極牛たんと黒毛和牛コース

2,380円

2,980円

5,480円

（税込2,618円）

（税込3,278円）

（税込6,028円）

食べ放題MENU

DESSERT
チョコフォンデュ、
ソフトクリームも
食べ放題！
お子様も楽しめます♪

15時まで
入店の

お客様限定!

お肉は
たっぷり
140g

定量
ランチ
MENU

お野菜ビュッフェも
100分

食べ放題！

しゃぶしゃぶ但馬屋 ブランチ仙台店

11:00～22:00（ランチ入店16:00まで）
※最終入店 21:00

営業
情報

水の森公園

宮城学院
女子大学

●

北環状線

←
折
立

八乙女→

↑
大
衡
・
富
谷

TSUTAYA●

みやぎ生協●北
山
↓

★ ブランチ仙台
EASTブランチ仙台

WEST

しゃぶしゃぶ但馬屋
BRANCH仙台店

イオンモール新利府南館店も好評営業中！ 

☎022-342-1129
仙台市泉区長命ケ丘2-21-1 BRANCH仙台 WEST棟 2F

ソフトドリンクバー
無料

通常300円
(税込330円)0 全

員
分

円

●2025.11.30まで有効 777

※しゃぶしゃぶ但馬屋BRANCH仙台店のみ有効 
※お食事の方のみ有効 ※他券併用不可
※ドリンクの単品販売はございません。
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仙台市泉区黒松2-19-12
10:00〜20:00／月・火曜定休
店舗前駐車場5台あり
詳細は「ほぐしテック 黒松」で検索を

022-274-0776

ほぐしテック黒松
肩こり腰痛センター

一人一人の症状に向き合って施術をするため、当院は完全予

約制です。肩こり・腰痛でお悩みの方はぜひご連絡下さい！

①問診：現在の健康状態の確認やご相談の確認

②検査：症状の原因を確認してご説明します

③ほぐす：全身の筋肉をほぐしつつ、歪みや痛みの原

因である深部筋までほぐします

④骨格の矯正：症状に合わせて骨格を調整

⑤ストレッチ：筋肉を伸ばして血行を良くします

■当院の施術の流れ

●カイロコース 60分 ......................4,500円

全身ほぐし後、骨格・筋群への調整、骨盤調整等。

●O脚コース 70分 .........................5,800円

カイロコース後、股関節・ひざ足関節を中心に調整

★5回分の料金で6回分の施術ができるお得な回数券も

好評です！

施術メニュー

「リピーターの多さに納得！」確かな技術と細やかな説明
「もっと早く来ればよかった」の声多数。慢性的な痛みに◎

詳細は
こちら

予約時にアリフト見たで

※試してみたい方におすすめです
※通常4,500円のところ割引適用で3,500円
※ご新規のお客様限定

2025年11月30日迄

1,000円引きカイロコース
60分／2回まで

肩こりや腰痛、痛みやシビレ

を根本改善する専門院として

開院23年の信頼と実績。スポ

ーツ時の痛みや違和感等の改

善も◎詳しく分かりやすい説

明が好評で初回の施術で「長

年悩んだ痛みが激減した」と

お喜びの声も多数。どこに行

っても良くならない方は一度

ご相談ください。内閣府認証 

日本カイロ技術支援協会認定

の資格を取得したカイロプラ

クターが施術するから初めて

の方でも安心。痛いところを

良くするのはもちろんですが

「なぜ」痛くなったのかとい

う根本の改善にこだわります。

日常生活やセルフケアの指導、

身体に関わるお悩みはお気軽

にご相談下さい。

地下鉄南北線八乙女駅・黒松駅より徒歩10分

給湯器の買い替えならシマツがオトク!格 安 価 格 !!

ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

格安！ 格安！
（税込）115,800円

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

エコジョーズ 石油給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）148,000円
※リンナイ、ノーリツも取り扱いあります。

格安！

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

据置タイプ

（税込）218,000円
※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。 「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2025年11月30日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

山 形 本 店 ：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ  給湯器  仙台 検索

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

HPは
こちら

4万キロ オート 直圧

サウナやお風呂で
のぼせやすく汗が出にくい方にも

おすすめです♪

酵素SPAで大量発汗☆
自然の発酵熱で

芯からお身体もポカポカ♪

【お悩みごとに選べるフェイシャルパック】 しわ・たるみ・保湿・美白・ニキビ毛穴
※酵素着レンタル付き♪クレンジング、洗顔、シャワー(シャンプー・コンディショナー)完備

通常5,720円→3,500円！（90分）

2025年11月30日迄有効

ARIFT
読者限定!

手ぶらでOK!
酵素SPA＋選べるフェイシャルパック付きコース

酵素スパオアシス
&セラビシャン

TEL 022-222-3733

宮城県仙台市青葉区一番町４-５-７
シエロ一番町４丁目ビル４Ｆ 

10:00～21:00（最終受付19:30）土日のみ
お電話にてご予約を承っております。

19時以降の予約を希望される方は
メニューにより入れる予約もございますので

お気軽にお電話ください。
また、お車でお越しの方は

近隣のコインパーキングをご利用ください

HPはこちら
ホットペッパー
ビューティー

一体、酵素って何！？
体内酵素は、消化と代謝に欠かせないもの。でも、年齢
とともに減ってしまい、消化ばかりに酵素が使われると、
脂肪をエネルギーに変えられずに太ってしまうことがあ
ります。肥満の多くは、こうした代謝の低下が原因と言わ
れています。
そこで、外から酵素を補うことで、体内酵素を節約してあ
げることが大切。酵素SPAでは、ヒノキのおがくずと380
種類以上の野菜や果物などを混ぜて自然発酵させた酵
素温浴を体験できます。体感温度は約40℃と、まるで温
かい布団に包まれているような心地よさ。この温浴は、冷
え性や肩こり、むくみ、生理痛、不妊症、更年期といった
女性特有の悩みに加え、アトピーやアレルギー、肌荒れ
にも効果が期待できます。プロのサポートで、体の内側か
らキレイと健康を目指しませんか?

フットバス …………………… 3,520円

SPA+アロマ60分 ………… 9,800円

ベーシックフェイシャル …… 6,600円



6 ARIFT |                 | 北仙台・旭ケ丘2025.10.24

直行直帰
OK！

自分の
タイミングで
配布できる

ポスティングで
運動不足を解消

地域を巡って健康維持に
ちょうどいいお仕事始めよう！

POST 株式会社 中広メディアソリューションズ
仙台支局

自宅周辺の担当エリアに配布。部数はエ
リアにより異なります。（平均600部程度）
※配布物は自宅まで配送

•資格 18歳以上(学生不可)
 携帯電話をお持ちの方
•報酬 出来高制(月額2,000円
 ～10,000円程度) 
 ※担当部数などによって異なります

しっかり稼ぎたい方は地区を固定せず、指定
したエリアに1,000部～2,500部程度を自家
用車で配布する「車で移動タイプ」がおすす
め。詳しくはお問い合わせください。

車で移動タイプもあります！

ご希望の地区が空いているかご確認ください

0120-856-046
（平日10：00～17：00）

訪問歯科診療を行っています

北
四
番
丁
駅

木町通
小学校

ローソン
南出口1

北出口2

晩
翠
通

北
四
番
町
通
り

31

丸森歯科医院

日本顎咬合学会 かみ合わせ認定医

国内唯一の
認可された
歯周病治療器
を導入
※2025年8月1日時点

落ち着いた雰囲気の待合室青色光・超音波振動・過酸化水素を組み合わせ、歯
周病の原因菌を効果的に殺菌・除去。特に高齢者
や体調に不安がある方、痛みに敏感な方には負担
が少なく治療を進めやすい方法です。

歯医者特有の緊張感を少しでも和らげ、リラックスし
て診療をお待ちいただける明るく清潔な待合室。

☎022-223-1221

〒980-0802 宮城県仙台市青葉区二日町9-23
プラウドタワー仙台晩翠通セントラル2階

宮城県仙台第二高等学校卒業
東京歯科大学卒業
東北大学歯学部歯学研究科博士課程修了
2008年～2015年 東北大学歯学部歯学研究科
非常勤講師

※院より半径16km以内の訪問になります

院長 丸森 亮太朗
RYOTARO MARUMORI

ご予約はこちらから
診療時間

9:00-12:30

14:00-18:30

月 火 水 木 金 土 日／祝

● ● ● ● ● ● ／

● ● ● ● ● ▲ ／

▲土曜午後 14:00～17:30　【休診日】日曜日、祝日 提携駐車場あり

H P 予約ページ

地下鉄南北線
北四番丁駅から

徒歩7分

イオン仙台
晩翠通店

館内2階

歯磨きは1日3回が
効果的

就寝前の
デンタルフロスで
歯垢除去

歯ブラシは1か月に
1度交換が目安

歯磨き粉はフッ素
配合のものを選ぶ

おうち
セルフケア

de
Point!歯の健康のために、気を付けた

方が良い食べ物や
飲み物はありますか？ 

丸森先生に聞いてみよう！

はい。あります。
意外かもしれませんが、健康に良いとされる
お酢やフルーツ、スポーツドリンクも、含まれ
る「酸」が歯を溶かす原因になります！これら
を口にした後は、すぐに水で口をゆすぐ習慣
をつけましょう。歯磨きは少し時間をおいて
からがおすすめです！

歯やお口で
お悩みの方はお気軽に
ご相談ください！

寝たきりで… 入院先で…

歯が痛い 口臭が気になる

入れ歯が合わなくなった

Q.
A.

2025年10月OPEN

その症状
わたしにご相談ください

一番町に心強い「かかりつけ医」が誕生します

医師として12年近く、呼吸器疾患や生
活習慣病など幅広い内科診療に携わっ
てきました。とくに「咳が止まらない」「息
苦しい」「眠れない」など、呼吸器と睡眠
に関する悩みに対応してきました。女性
医師だからこそ、些細なお悩みや不安も
話しやすいこともあるかもしれません。ク
リニックに来て良かったと感じていただ
けたら嬉しいです。

お昼休みもお仕事帰りも通える診療時間

9:00～14:30

16:00～19:00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

▲

休

日

休

休

青葉通一番町
ゆうこ内科・呼吸器内科クリニック

TEL.022-226-8372

2週間以上、咳や痰が続いている
季節の変わり目や、
冷たい空気を吸った時に咳が出やすい

診療内容

夜間のいびきや、
呼吸が止まっていると指摘された
日中、強い眠気を感じることがある

●一般内科（風邪、高血圧、高脂血症、生活習慣病など）
●呼吸器内科（長引く咳、喘息、COPDなど）
●睡眠時無呼吸症候群(SAS)対応
●禁煙対応　●各種予防接種・健康診断

▲…9:00～13:00　土曜日午後・日曜日・祝日・年末年始
※受付時間は、診療時間終了の30分前までとなります。

仙台市青葉区一番町3丁目8-11
アクアセカンドビル 2F
青葉通一番町駅の北1出口より
徒歩約1～3分

HP・診療予約は
こちら

長引く咳、ぜんそくでお悩みの方へ

いびき、日中の眠気でお悩みの方へ

院長 安部悠子
東海大学医学部卒業

電力ビル
広瀬通駅

東
二
番
丁
通
り あおば通駅

青葉通り

広瀬通り

東二番丁
小学校

藤崎

青葉通一番町駅

当院
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2025年10月

21火日
2025年11月

30日日

不動産を して活用
を にしませんかラク暮らし

最 近 、 こ ん な お 悩 み が 増 え て い ま す

「どこに何を相談したらいいか分からない状態」でのご相談がほとんどです

問 題 解 決 の 糸 口 を 一 緒 に 探 し ま し ょ う ！

有限
会社グッドプランナー

〒981-3112　宮城県仙台市泉区八乙女 4 丁目 9-8　2F

営業時間 10：00 ～ 18：00困ったときは、まずお電話を！

夜間対応可能022 -776 -2125
宅地建物取引業　宮城県知事免許     第 6044 号(3)

秘密厳守・相談無料

不動産と家計問題の相談所

収入が減って
困 っ た

不動産を
売らずに現金化したい

不動産を
すぐに現金化したい

経験豊かな担当者が、弁護士・司法書士・税理士と連携を図り、
問題解決のお手伝いをいたします。解決実績多数、お気軽にご相談ください !

老後の
生活費が不安

とにかく
話を聞いて欲しい

八
乙
女
駅

ヨーク
ベニマル

東北電力

みやぎ生協

グッドプランナー

ダ
イ
シ
ン
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https://forms.gle/
bqQKmRxQgiLy9chj9

仙台市青葉区にて開業16年。地域に根ざした会
社です。土地・一戸建・マンション・事業用不
動産・収益用不動産などの売却・購入・買取、
ご相談下さいませ。スピード対応いたします。

エスケーコーディアル株式会社
☎022-265-2243／仙台市青葉区広瀬町5－22／北四番丁駅
より徒歩16分／9:30～18:30／土日・祝日定休／宅地建物取引
業免許番号：宮城県知事(4)第5647号

営
業
キ
ャ
リ
ア
20
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン

担
当
者
が
ご
相
談
を
承
り
ま
す

不動産・新築・リフォーム・建売販売を全国101
拠点に展開する土屋ホールディングスのグループ力
で、様 な々声にお応えできる総合力があります。大
切な資産をどんな風に活用したいかご相談下さい。

土屋ホーム不動産 仙台支店
☎022-253-6150／仙台市宮城野区宮城野1-20-10／JR宮城
野原駅徒歩8分／10:00～19:00／水曜日定休／駐車場有／宅
地建物取引業国土交通大臣（4）第7766号

グ
ル
ー
プ
の
総
合
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
か
し
た
地
域
密
着
総
合
不
動
産
！

宮城県で成約件数16,108戸(2012年～2024年販
売数)の実績によるノウハウと県内最多店舗数(当社
調べ)のネットワークで、お客様のご売却・ご購入を成
功に導きます！お客様とのご縁をお待ちしております。

株式会社 永大ハウス工業
☎0120-18-4646／仙台市若林区荒町211／10:00～18:00
宅建業免許：宮城県知事(5)第4831号

宮
城
県
内
12
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
に
精
通
し
た
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

仙台市泉区・富谷市を中心に地域に密着したご
売却や相続などの相談を承っております。お客様
とのコミュニケーションを大切にし、一緒に考え、
一緒に悩み、一緒に解決できるよう伴走いたします。

アルココ株式会社
☎022-342-1625／仙台市泉区向陽台4丁目16-9-102／地下
鉄南北線「泉中央駅」よりバス15分／10:00～19:00／水曜定休
／店舗前駐車2台可／宮城県知事免許（1）第7038号

心
あ
る
家
が
コ
ン
セ
プ
ト
。大
切
な
資
産
を

真
心
込
め
て
売
買
い
た
し
ま
す
。

仙台センターは、青葉区を中心に宮城野区・泉
区・多賀城市・塩竈市など、幅広いエリアの不
動産に関する各種ご相談を承っております。まず
はお気軽にお問合せ下さいませ。

東急リバブル株式会社 仙台センター
☎0120-109-012／仙台市青葉区上杉1-5-15 日本生命勾当台南
ビル1階／勾当台公園駅徒歩3分／10:00～18:00営業／毎週火・
水定休／駐車場有／宅建業免許:国土交通大臣(12)第2611号

丁
寧
・
素
早
く
安
心
な
ご
売
却
な
ら

サ
ポ
ー
ト
充
実
の
東
急
リ
バ
ブ
ル
へ

当グループは ‘86年度～ ‘24年度の39年連続全
国売買仲介取扱件数№1です。無償の建物・設
備調査や360°サポートなどの引渡し後も安心して
頂く為のサービスも充実しております。

三井不動産リアルティ東北株式会社 仙台上杉センター
☎0078-60608-8336（通話料無料）／仙台市青葉区木町通
2-6-53 あきはビル1F 10:00～18:00／火曜,水曜定休／宅建業
免許：宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
39
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

住まいのプロが無料で一括査定！

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

11/25(火)

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入
る場合がございます。　※物件によってはお取り扱
いできないことがあります。　※本応募について、契
約や費用が発生することはありません。

［ 応 募 締 切 ］

11/25(火)

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部   TEL.022-792-8101
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お気軽に
ご相談ください。

土  地 空き家の
買取査定

■(公社)東京都宅地建物取引業協会会員■(公社)全国宅地建物取引業保証協会会員 ■国土交通大臣免許(10)第3306号 ■(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟 ■建設業許可・国道交通大臣許可(特-28)第24082号 ■(株)飯田産業一級建築士事務所・第24894号 
 

仙台支店
宮城県仙台市宮城野区宮城野1-11-1 TEL022-742-2688

＼  無料査定実施中!買取査定申込み・ご相談は ／

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

早急に
現金化できる
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

購入者を探す手間を省き、
当社が買取するので、

早期の現金化が可能です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

仲介手数料が
不要

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

当社が直接買い取らせて
頂く場合、仲介業者への

お支払いは発生しません。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

住み替え時も
安心

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ライフスタイルに
合わせた住み替えを

サポートします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

秘密厳守
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

お客からご要望のない限り、
他社への仲介・媒介などで

情報公開いたしません。

飯田産業 買 取 の メ リ ット

新居さがしもお任せください
お客様のご要望に合わせた物件をお探しします 

買取 買主

買取の仕組み

眠らせている土地や相続した土地の活用にお困りの方へ

狭い土地 中古戸建 現在お住まいのお家

sendai@iidasangyo.co.jp

売却売主

飯田産業
が買主となり

お客様の不動産
を

直接購入
いたします

飯田産業

※買取は仙台市近郊の物件が対象です。 ※売却条件等により買取ができない場合があります。

建築土木事業部
〒981-3206 宮城県仙台市泉区明通三丁目15-2　TEL 022-777-2776
営業時間／9:00～18:00　定休日／土曜日・日曜日、祝日

変化するライフステージに合わせたリフォームで
快適で充実したセカンドライフを

積水ハウスグループリフォーム売上

10年連続
総合建設業の積水ハウス建設東北

No,1
2024年９月リフォーム産業新聞社調べ

●お子さまが巣立ったあとの子供部屋の活用
●1人暮らしのお母さまと同居
●郊外の戸建暮らしから駅近マンションへの住み替え
●将来を見据えたバリアフリー住宅

長く心地よく住める、自分たちに合った住まいを実現しましょう

11月15日(土)開催

リノベーション
セミナー

積水ハウス建設東北　×　YKK AP

オンライン開催　事前予約

10:00～10:45
13:00～13:45
15:00～15:45

時 

間
ご予約は
こちら

子供の成長、家族構成の変化、
趣味、ペットなど、変化していく
ライフステージに合わせて、快
適で充実したセカンドライフを
送ることができます。

2世帯が住まう家
「すこし」の増築で、ご夫婦それぞれの趣味
を楽しめるホビールームやセカンドリビン
グ、さらに2世帯住宅で悩みの多い収納ス
ペースを確保、耐震・断熱性能の向上だけで
なく、次のライフステージまで見据えた「安心
安全・快適」な家へと生まれ変わりました。
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

ハワイのローカルカフェが
コンセプト。手作りのガー
リックシュリンプやポキを提
供。ランチボックスでのテイ
クアウトも可能です。14時
以降限定のフレンチトース
トは外はこんがり、中はフワ
とろの絶品スイーツ。

カフェ8/27  OPEN

錦ケ丘のぽぷら＆ぽぷら
カフェのアンテナショップが
五橋にオープンしました。
人気のスイートポテト9種
類ほか新たな焼き菓子が
ラインナップ。こだわり素材
で丁寧に仕上げたスイーツ
は、手土産やギフトにも
ぴったりです。

スイーツ

平日12:00～18:00、土曜11:00～
17:00／日曜・月曜・祝日定休／仙台
市青葉区五橋2丁目6-12 朝日プラザ
五橋IV 1階

022-797-3455（錦ケ丘本店で受付）℡
POPLAR五橋店

9/5 OPEN

五感で楽しむ魚の祭典
第15回塩釜魚市場どっと祭

11.1 SAT   3 MONEVENT

秋保の隠れた魅力に光
をあて、ライトアップした
スポットを周遊して楽しむ
イベント。天守閣自然公
園秋保ナイトミュージアム
をはじめ、施設や寺院な
ど秋保の夜を彩ります。

アキウルミナ2025
－AKIULUMINA－

[会]HPで確認を　[時]各施設により異なります
[交]仙台駅より西道路経由で約30分
[料]各施設により異なります
[問]アキウルミナ協議会
HPの問い合わせフォームよりお問い合わせを

10.24 FRI   11.24 MONEVENT

11.24 MONEVENT

さまざまなジャンルのパフォーマンス
のおまつりを開催！！公募による市
民団体のステージをはじめ、ワーク
ショップや飲食の出店なども楽しめ
ます。

[会]日立システムズホール仙台 
[住]仙台市青葉区旭ケ丘3-27-5　
[時]9：45～17：00
[交]仙台市地下鉄南北線 旭ヶ丘駅 
東1番出口より徒歩約3分
[料]入場無料 ※一部有料
[問]仙台市市民文化事業団
022-301-7405（平日9:00～17:00）

第５回日立システムズホール仙台
パフォーマンスフェスティバル

マグロ解体ショーなどの催事や鉄
火丼、塩竈産の水産品・水産加工
品の販売など。塩竈のお魚を五感
で味わえます。※塩竈市魚市場会
場は2日（日）のみ

[会]塩竈市魚市場（宮城県塩竈市新
浜町1-13-1）および塩釜水産物仲卸
市場（宮城県塩竈市新浜町1-20-74）
[時]8:30～13:30 [駐]2日のみ臨時
駐車場あり※2日のみ臨時駐車場及
び東塩釜駅から無料シャトルバス運行
[料]入場無料 [問]塩釜市水産振興
協議会 事務局022-781-7706

宮城県で初開催！さつま
いも好き必見「おいも万
博」！全国人気店が集
結。焼き芋食べ比べや進
化系グルメ＆スイーツを
満喫できるイベント。

秋の味覚を楽しもう
仙台おいも万博2025

[会]錦町公園 [住]仙台市青葉区本町2-21-1 [時]9:30～16:45
※定員入替制（全5部、各75分） [交]仙台市営地下鉄南北線勾
当台公園駅南4番出口より徒歩約4分 [料]前売券600円／当日
券700円 [問]仙台放送事業部 022-268-2174（平日11:00～
16:00）

11.1 SAT   3 MONEVENT

次号発行は11月28日（金）です

11:00～16:00(LO.15:30)／月曜定
休／仙台市若林区東八番丁189 庄司
アパート1-1

@ono_spaceのDMにて
'Ono Space

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 022-792-8101
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

�名様×�組

塩竈の藻塩と秘伝タレが決め手の三陸たこせ
ん2袋をはじめ、わかめ、ほたて、大漁船を各1
袋の計5袋。 三陸のたこせん、の詰め合わせで
す。（海鮮せんべい塩竈提供）

�名様

東伊豆 北川温泉 海の幸をふんだんに使用した薄焼せんべい

吉祥CAREN 
ペア宿泊ご招待券

三陸手提げシリーズ

提供／株式会社H.P.D.コーポレーション
https://www.kissho-caren.com/

提供／海鮮せんべい塩竈
https://www.instagram.com/kaisenshiogama/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/nfGQC

応募締切
2025年11月7日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT10月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

肌寒い季節になってきました、、食欲の秋！運動の秋！
ARIFTには季節を楽しむ情報がたくさん☆彡秋を楽し
みましょう！（長町：梅山） 

ひんやりとした秋風に、ARIFTと心温まるひと時を。道
端の落ち葉や澄んだ空に、季節の移ろいの小さな喜び
を見つけてみませんか。（仙塩・利府エリア：藤井）

運動会に遠足、子どもたちとお散歩しながら、次号のヒ
ントを探しています。秋のARIFTもお楽しみに！（仙南エ
リア：樋口）

1泊2食付ペアで無料ご招待。使
用期限は2025年12月～2026
年3月（ただし年末年始・土曜日・
満室日は除く）優待宿泊プラン

（有料）をご希望の方は下記まで
お問合せを。0557-23-5005（吉
祥CAREN）

勤務地┃

株式会社清建 仙台営業所

仙台市青葉区愛子東3-7-2

担当／武田022-799-7213

時給1,038円〜 

土日祝休みで安心♪40〜60代女性

活躍中！未経験の方でも丁寧に教えます

マンション・ビル清掃B

内容

時間

休日

待遇

応募

マンション・ビル共用部清掃

9:00～17:00(実働3H)、週3日～ 

土日祝、お盆、年末年始 

交通費支給(社内規定による)

労災保険、制服貸与

委細面談。運転免許あれば尚可

履歴書御郵送ください。追って連絡します。

泉中央方面 複数勤務地

40〜60代の女性活躍中！経験・笑顔を大切

に心地よい空間を創る仲間を募集します。

未経験者も歓迎！詳細はお電話にてお気軽

にお問い合わせください。 
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