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み
な
と
み
ら
い
・
臨
港
パ
ー
ク
に
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
誕
生

横
浜
テ
ィ
ン
バ
ー
ワ
ー
フ
旬の味覚パン

横浜ホテル最旬Topics ～October～

二俣川・鶴ヶ峰・星川
116

相鉄不動産販売は
旭区・保土ケ谷区に強い！

多様な売却メニューが魅力!
ずっと、この街のパートナー。

フリー
コール 0120-193-540
ジョイナステラス二俣川2階

二俣川店
神奈川県知事(2)第30260号　横浜市旭区二俣川2丁目91-7
営業時間10：00～19：00 年中無休（施設休館日を除く）

（一社）不動産流通経営協会会員 （公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

当社が買取できない場合、仲介にてより良い購入者を探します

直
接
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り

相続の前に

資産を整理したい

子供の卒業まで今の家に

住み続けたい

老後の

生活資金を確保
したい

引っ越すまで

仮住まいをしたく
ない

仲介手数料不要
0￥ 現状

のままでOK
安心

故障・不具合の修繕などは不要です

スピーディーかつ
確実に現金化

service

shop data

家具のメンテナンス、修理、
住まいのリフォームは見積り無料。

お気軽にご相談ください
〈対応事例〉椅子・ソファの張替、テーブル塗り
替え、絨毯クリーニング、カーテン、窓フィル
ム、ランプシェード修正、壁紙、敷き詰め絨毯
■ダニエル東京、五反田TOCビル4階にショールームを開設

ダニエル元町本店「家具の病院」
TEL045-661-1171 横浜市中区元町3-126
10:30～18：30（10月以降）　月曜定休
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10.17 Open

YOKOHAMA TIMBER WHARF

木材の循環から生まれたデザイン

最も特徴的なのは、木の柱や梁を格子状に力強く

組んだ迫力のある正面（ファサード）のデザイン。そ

の背景にあるのは山下氏の「木材を適切に循環さ

せる」という思想で、20年ごとに社殿を建て替え古

い木材を再利用する式年遷宮という考え方。これ

を形にするために木と鉄骨のハイブリッド材を採

用。組み合わせることで高い耐火性を確保しつつ、

表層の木材は取り替え可能。「定期的なメンテナン

スを通じて建物の長期的かつ持続的な価値を維

持・向上させることを実現しました」。従来の「スク

ラップ＆ビルド」（古い建物を壊して新しく建て替え

るのを繰り返すこと）ではない、新しい建築のあり

方を世の中に提示しています。

自然と呼応する有機的な造形

「赤レンガ倉庫や山下公園といった個性豊かな横

浜の街に新たな切り口で個性を生み出したいと考

え、臨港パークの自然と調和しながらもシンボリック

な建築を設計。既存の樹木が作るスカイライン（空

を背景に樹木の輪郭が作る線）と馴染むアーチ状

の屋根や、2階から1階にかけてくびれを持たせたフ

ォルムなどをデザインに落とし込み、自然と建築が

対等に共生するシンボルの形を目指しました」。

「長く大事に使う」ということ

「合理的・機能的な建築ばかりが大量に消費され

るのではなく、一つ一つの建物をじっくり長く大事

に使っていくべき」。脱炭素社会が求められる今、

木材を使うことの意義をこのように語る山下氏。木

材を用いることで、循環の中に美しさを見出し環境

に配慮した建築を追求していくことを目指していま

す。50年後、100年後も地域に愛される、地域にと

ってかけがえのない場所の誕生につながりました。

Designer Profile

2008年に「DRAFT」設立。山
下泰樹建築デザイン研究所
主宰。インテリア・建築のデザ
インを中心に都市から家具
づくりまで幅広いフィールドで
活躍する建築家・デザイナー。

山下泰樹
建築家・デザイナー

dacō 
I’m donut? 横浜臨港パーク店
都内で人気のベーカリーと生ドーナツ専門店が横
浜初進出！横浜臨港パーク店限定の商品や犬用の
クッキーも販売。

1F

CRAZY GRANDE MAISON
“食事に没入する”という新たな体験ができるレスト
ラン。ウェディングサービスを併設し、多様なシーン
で特別な時間を楽しむことができます。

2･3F

10月17日、みなとみらい・臨港パークに新たなランドマーク「横浜ティンバーワーフ」が
誕生。海と緑が溶け合うみなとみらいの景色をもっと身近に、もっと特別に楽しめるよう
な空間です。建築家・山下泰樹氏が手がけた「木（ティンバー）」の温もりを纏ったアートの
ような建築も注目ポイント。都市と自然が交差する新しい「憩いの拠点」の全貌に迫ります。

注目したい魅力的な新店 話題の人気店など、横浜初進出のグルメが集結！
海を見ながら気軽に楽しめる食の新スポットが続々オープン。

10月17日(金)～19日(日)
＠野外フィルムビューイング

文化芸術が息づく横浜に誕生し新たな賑わい

を生み出すカルチャー拠点のオープニングを飾

るイベント。アートやカルチャーの分野で活躍す

る方々によってセレクトされた映画を特別上映

します。大人から子どもまで楽しめる映画の上映

に加え、会場内

では映画ととも

に味わえるフー

ド・ドリンクやイ

ベント限定グッ

ズも販売予定。

開業記念イベント

みなとみらい駅や新高島駅から近
い臨港パークは、心地よい潮風を
感じられる、この時期の散歩コー
スにぴったりなスポット。横浜港を
一望できる絶景で、観光の合間に
テイクアウトしたパンやドーナツを
食べられる休憩場所としても◎。
横浜ティンバーワーフでは、来年1
月以降、ランナーやウォーカーを
サポートする野外レクリエーション
支援機能も。

横浜アンパンマン
こどもミュージアム

高島中央公園

けいゆう病院

み
な
と
み
ら
い横浜美術館

ヨコハマグランド
インター

コンチネンタル
ホテル

クイーンズ
スクエア横浜

よこはま
コスモワールド

横浜
ランドマークタワー

首
都
高
速

みなとみらいI.C.

新高島

臨港パーク

パシフィコ横浜

カハラホテル
横浜
ティンバーワーフ

2026年1月開業予定
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Grade
Up

工事目安
5日

工事目安
3～5日

おうちの

キャンペーン期間
2025.11.30
までのご契約

Instagram
ギャラリー

Instagram
相鉄リフォーム
【公式】

ホームページ

まずはお電話でお気軽にお問い合せください

相鉄リフォーム株式会社
横浜市泉区緑園3-2-8 アーカス1階　営業時間/10:00～17:00（水曜日定休）

0120-12-7158
緑
園
都
市
駅

Ⓟ

Ryokuen LIVE BASE
アーカスビル1階相鉄線

「緑園都市駅」
より徒歩1分

ご相談・お見積り無料

40%
OFF!

本体価格

Lクラス
戸建て用 ベースプラン サイズ1616
メーカー希望小売価格 2,158,500円（税込）～

アクセントパネルを

水ほうき水栓を

タッチレス
水ほうき
水栓

プレミアムグレード

アジャックス

広々使える心地よさ
と洗練されたデザイ
ン「カウンター」。使い
やすさ、操作のしやす
さなど機能性にこだ
わった洗面台です。

水栓側面のセンサーに手をかざ
すだけでスムーズに吐止水できま
す。「きれい除菌水」もタッチレス！

1,294,700円（税込）～
工事目安
1～2日

493,900円（税込）～

ラシス
オープンタイプ（フロート）幅1100mm
メーカー希望小売価格 717,200円（税込）～753,500円（税込）～

おすすめプラン I型 間口2550mm
メーカー希望小売価格 1,159,200円（税込）～

ザ・クラッソ

サザナ

509,300円（税込）～

戸建用 Sタイプ サイズ1616
メーカー希望小売価格 1,214,400円（税込）～

工事目安
3～5日

ジュラベージュ 御影ブラック クォーツホワイト

ワイヤーラック
※引き出し収納の場合

タオル掛け タオルリング

換気扇を
暖房換気扇
入浴前にボタンを押しておけば、
高速温風が浴室をスピード暖
房。冬の寒い日も快適です。

いずれか1つをプレゼント！

パナソニックが展開
するシステムバス
ルームの最上位シ
リーズ。洗練された
デザインで、ワンラ
ンク上の美しい空
間を演出します。

むだなく動ける使い
やすさと、きれいが
続く気持ちよさ。使
いやすくて容量たっ
ぷりでラクラク収納。

お掃除ラクラクほっカラリ床や、魔法びん浴槽
などの人気機能が充実しているのが特徴の、
価格を抑えたモデルです。

掲載のグレードアップオプション以外をお選びの場合は、キャンペーン相当額のお値引き
にて対応する場合がございます。尚、他のキャンペーンや割引とは併用できません。
※価格は税込み本体価格で、別途工事費・諸経費がかかります。メーカー等の都合によ
り予告なく価格が変更となる場合がございます。画像はイメージで一部オプション品を含
んでいます。オプション品は割引率が異なる場合がございます。

グレードアップ！

グレードアップ！

グレードアップ！

グレードアップ！

ご相談
お見積り

無料 グレードアップ！
キャンペーン

35%
OFF!

本体価格

31%
OFF!

本体価格

58%
OFF!

本体価格

大
切
に
し
て
い
た
そ
の
カ
メ
ラ

私
が
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取
に
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ま
す

買
取
後
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た
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事
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理
し
て
、

次
の
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ー
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ん
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し
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す
。

部
品
を
バ
ラ
し
て
販
売
す
る
こ
と
は

い
た
し
ま
せ
ん
。

この道25年
次の世代への橋渡し人

鈴木 健士

カメラはスズキ
相鉄ジョイナス店
　　　　　　TEL.045-323-1162
横浜市西区南幸1-5-1 ジョイナス1階

［営業時間］ 9:00～21:00　［定休日］ ジョイナスに準ずる

～創業80年～ 出張
無料

お問い合せ

出張買取／店頭買取

フィルムカメラ、デジタルカメラ、
レンズのみもOKです。

相鉄線
1F

改札口

相鉄口
交番

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

横浜高島屋
横浜高島屋

券売機相鉄ジョイナス 1階

店頭での買取も行っております。こちらまでお越しください。
相鉄線改札1Fになります
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生ビール・スパークリン
グワイン・赤白ワイン・ジ
ントニック・ハイボール・
ソフトドリンク等 ※土
日・祝日対象外※最大
10名様※他の割引、特
典等との併用不可

SERVICE

10/15[水]～12/1[月]
選べるワンドリンク付き

（以下より1杯選択）

横浜市中区新港2-14-1／みなとみらい駅徒歩約12
分／提供時間12:00～16:30 (L.O.） ※土・日・祝日は
120分制／ご予約はお電話または右の二次元コード
から（お電話の際「アリフトを見た」で特典適用）

レストラン＆バー「LARBOARD（ラーボード）」では秋の
恵みを堪能するアフタヌーンティーをご提供中です。無
花果やトリュフ香るポテトなど、ランチとしても楽しめる充
実のセイボリーに心ときめきます。シェフの特別メニュー・
和栗とさつまいものモンブランは甘酸っぱいカシスソー
スが絶妙なアクセント。美しいスイーツを海の眺望と共に
優雅な午後のひとときをお過ごしください。

インターコンチネンタル横浜Pier 8

tel.045-307-2228

海
と
秋
の
味
覚
に
心
奪
わ
れ
る
、
大
人
の
ご
褒
美
時
間
。

“収穫の秋”がテーマの
アフタヌーンティー～
Harves t～。9種の
TWG Teaセレクショ
ン、5種のコーヒーを飲
み替え自由。（7,500
円）※記載の料金は
税・サ込

食べる

ディナーコース「お好み
寿司8貫＋押し寿司2
貫コース」「寿司食べ放
題コース」をご注文の方
に、ワンドリンクサービス
します。 ※｢ARIFTを見
た｣とお伝えください
※お一人様1回限り

SERVICE

【11月末まで】
ワンドリンクサービス

横浜市神奈川区鶴屋町1-41 4F／横浜駅徒歩3分
／営業時間[昼]11:00～15:00(14:30 L.O.)、[夜]
17:00～23:00(21:00最終入店／22:30L.O.)／ご予
約はお電話または右の二次元コードから

ホテルエントランス先の「酢重の鮨」は、独特なコクと
味わいが特徴的な酢重の黒酢を加えたすし酢に、長
野県産の一年寝かせた古米を合わせたシャリで握
る多彩な寿司が特徴です。旬のネタが味わえるディ
ナーは「お好み寿司8貫＋押し寿司2貫コース」と「寿
司食べ放題コース」の2つから、シーンにあわせて選
べます。お席のみのご予約も可能です。

相鉄ホテルズ ザ・スプラジール 横浜

tel.045-577-2525

旬
の
贅
沢
。
選
べ
る
コ
ー
ス
で
極
上
の
ネ
タ
を
満
喫

目の前で職人の技
を愉しめるカウン
ターは特等席。その
他にテーブル席もご
ざいます。

食べる

横浜市中区山下町11-3／元町・中華街駅徒歩4分、
石川町駅（中華街口）徒歩16分／予約時間は
12:00、14:30、17:00から選択。ご予約は2日前ま
でに、お電話または右の二次元コードから

12階「Bar&Lounge」では、平日限定のアフタヌーン
ティーを実施中。11月28日までは、モンブラン・ほうじ
茶と巨峰のミルフィーユなど6品のスイーツ、洋梨とゴ
ルゴンゾーラのカナッペなど5品のセイボリーに加えて
バタースコーンまでついた秋の味覚満載のメニュー
です。喧騒から離れた大人の隠れ家で、優雅で特別
な午後を過ごしませんか。1名6,000円、2時間制。

ザ・ゲートホテル横浜 by HULIC

tel.045-264-6040

ホ
テ
ル
最
上
階
で
楽
し
む
秋
の
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー

スイーツや セイボ
リーとともに、コー
ヒーや紅茶、ハーブ
ティーなどから、お
好みに合わせたお
飲み物が選べます。

食べる

INFORMATION

ホテル1階のレストラン
「Anchor Grill Yokohama」
のディナーでは厳選し
たこだわりの料理を楽
しめます(コース5,800
円～)。屋外テラス席は
ペット同伴も可能です。

山下公園の自然と
みなと風を感じる
レストラン

INFORMATION

20階のモダンイタリアン
ダイニングとバーでは、
地産地消をベースに旬
の食材と世界の調味料
･スパイス･技術･エスプ
リが融合する、洗練され
た料理が味わえます。

コンセプトは
「ここは世界を旅する
リストランテ」

横浜市西区みなとみらい3-3-3／
みなとみらい駅徒歩約5分、桜木町駅徒歩約10分／
ランチ営業時間12:00～15:00（最終入店14：00）／
ご予約はお電話または右の二次元コードから

ホテル20階の「リストランテ エボルタ -ウニコ ポーロ-」
では、秋のパスタ「ゴルゴンゾーラと柿のモスタルダ ア
マレッティ」がランチコースに新登場。「ゴルゴンゾーラ
と柿？」と驚く組み合せですが、柿の優しい甘みと、ゴ
ルゴンゾーラのシャープな塩味が織りなすコントラスト
はまさに絶妙なハーモニー。エレガントな空間で、心と
きめく秋の味覚をいち早く体験してみませんか？

三井ガーデンホテル横浜みなとみらいプレミア

tel.045-306-6731　

幸
せ
な
驚
き
！
秋
の
訪
れ
を
告
げ
る
絶
品
ニ
ョ
ッ
キ

横浜の絶景を一望
できる明るく広い店
内で、ゆったりとラン
チが楽しめます。
ランチコース
平日/3,850円～
休日/4,180円～

食べる

横浜ホテル最旬T�ics
横浜で楽しむとっておきステイケーション

季
節
限
定
の
お
食
事
や
宿
泊
プ
ラ
ン
、イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
、注
目
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
毎
月
ご
紹
介
。

憧
れ
の
ホ
テ
ル
ス
テ
イ
が
も
っ
と
特
別
に
な
る
、最
新
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

October

10
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

誌面で気になったパン屋さん。
ARIFT公式インスタグラム横浜アカウントでは、
そのお店の別のラインナップも公開中。
QRコードからいますぐアクセス♪

★ 2025 Autumn collection★

ARIFT公式インスタグラム連動企画

ほっくりとした栗や、香りの良いきのこなど、
見た目も美しい絶品パンをご紹介。

横濱

※掲載商品の内容・形・値段は予告なく変更になる場合がございます。　※お店の営業時間等も変更になる場合がございます。予めご了承ください。　　企画・編集：ARIFT編集部

濃厚で甘みの強いえびす南瓜の餡が詰まった、
秋の味覚を堪能できるあんぱん。一口食べるとか
ぼちゃのほっくりとした食感と風味が口いっぱい
に広がります。小腹が空いた時やお茶請けにちょ
うど良い可愛らしいサイズ感も魅力。

℡045-367-8501
横浜市港南区上大岡西3-10-1／京
急本線上大岡駅南改札口より徒歩約
9分ほか／平日7:00～18:00、土祝
8:00～売り切れ次第閉店／日水定休

boulangerie onni

えびす南瓜あんぱん　102円

全粒粉とライ麦の生地で、栗の渋皮煮とまろやか
なクリームチーズを包んだ一品。蜂蜜の優しい甘
みが加わり、奥深い味わいを楽しめます。芳醇な
香りが漂う店内には50種類ほどのパンが並び、ワ
インと合わせて楽しむスタイルも人気。

℡045-450-3747
横浜市西区高島2-16 横浜ポルタ
1F／各線横浜駅東口より徒歩1分
／9:00～22:30／定休日は横浜ポ
ルタに準ずる

Boulangerie JEAN FRANÇOIS横浜ポルタ店

パン・オ・シャテーニュ　367円

旨味を凝縮したドライフルーツとナッツ入りの生地
で、大粒の渋皮栗をまるごと包んだ一品。日を追う
ごとに、味わいの変化を楽しめます。テレビで紹介
され話題となった“円（つぶら）”シリーズで、お土
産にもぴったり。

℡045-370-8681
横浜市磯子区久木町17-10／JR根
岸駅より徒歩14分ほか／9:00～
17:00（木曜日10:00～14:00）／月
火定休

焼きたてパン屋「磯子物語」

栗円（くりつぶら）　700円

さつまいもの美味しさを詰め込んだ秋の人気商
品。サクサクのデニッシュ生地にたっぷりの焼き芋
餡を敷き詰め、その上に大学いもを贅沢にトッピ
ング。石川町駅から徒歩2分の場所にある、家族
みんなで楽しめる街のベーカリー。

℡045-298-5291
横浜市中区石川町2-68-4／JR石
川町駅元町口より徒歩2分／10:00
～18:00 ※売れ切れ次第閉店／日
月祝定休

よつばベーカリー

大学いものデニッシュ　334円

旭区本村町40-2-101
9:00〜18:00／水曜・第2日曜定休
10月25日休み
『ペイントブル横浜旭』で検索

045-360-3212
ペイントブル横浜旭

店主です。一人で切り盛りしていますが親切・丁寧がモッ

トー！気になることがありましたらご相談ください。

ペイントブル横浜旭は、世界43ケ国でチェーン展開し

ている車修理・カーケア専門店。本村ICをおりてすぐ

の本村神明社さん近くのビルの一階で営業しています。

いつでもお見積りにお立ち寄りください。

大変すみませんが予約が混みあっていますので作業日

が3ヶ月後位になってしまいます。

・バンパー ...................  8,800円～16,500円

・フロントフェンダー ......... 14,300円～16,500円

・ドア ....................... 14,300円～19,800円

最高級塗料スタンドックスを使用、7年間塗膜保証で

施工しています。

塗装修理料金一例(税込)見積時アリフト見たで

まずはお気軽にご連絡ください。

2025年11月16日迄

10％OFF見積金額より

愛車のキズは早く、安く直そう！
見積もり無料です

詳しくは
こちら

『車にうっかりキズをつけ

てしまった…。修理したい

けどお金がかかるし、その間

に車が使えないのも困る…』

と、あきらめている方お任せ

ください！当店は最善のリペ

アサービスで迅速な修理の上、

他社には負けないリーズナブ

ルな料金で修理が可能です！

キズ1ヶ所あたり2～3時間程

度の即日仕上げ。さらに料金

もリーズナブルとご好評いた

だいています。

写真は左:before、右:after

愛車で気になっているところ

はありませんか？大きなへこ

みやキズのご相談にも対応し

ていますので、まずはお気軽

に無料見積もりにお越しくだ

さい。

二俣川駅から徒歩13分

ガーデン工事専門店 スコップ

[川和店]都筑区川和町1835-5[寺家店]青葉区寺家町
243-2／10:00～18:00／水･祝定休※ショールームは
事前予約制。HPから当店のリーフレットをDL可能。

0120-354-815

ご相談からプラン・設計・

施工・アフターサービスま

でプランナーが責任を持っ

て承ります。

[施工までの流れ]ご相談→

現地調査→プランお見積→

ご契約/工事→確認/完成

思い描くお庭のイメージを

お伝えください。お見積は

無料です。

ランダムに凹凸をつけた乱形石はお庭に色や形でリズ

ムが生まれ、植栽がより引き立ちます。フェンスは目

隠し効果もあり、腰高程度の高さなら圧迫感もあり

ません。お庭に傾斜部分がある

と雑草などのお手入れも大変で、

砂利なども敷くことも出来ない

ケース。そこで雑草対策も兼ね

て人工芝を敷くこともできます。

川和町駅より徒歩4分/バス停寺家町下車徒歩2分

アプローチを華やかに　植物に囲まれて玄関まで
アメリカンフェンスのホワイトもアクセントに

HPは
こちら
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ロースト
ビーフは
その場で
カット！

※画像は全てイメージです

※6名様よりご予約承ります。 ※金額には、消費税・サービス料が含まれます。 ※お問い合わせは20時迄となります。

＋
フリードリンク

500円
アルコール３種類
ソフトドリンク

1ヶ月前までにご予約
いただくとアルコール
もう1種類追加
プレゼント！

アルコール1種類追加
さらにアルコールの
種類が増やせます

〈こちらからお選びください〉
◆ビール ◆ワイン ◆焼酎
◆日本酒 ◆ウィスキー ◆カクテル

フレンチイタリアン 7,000円 ・ 8,000円 ・ 9,000円 ・ 10,000円

日本料理 ̶       8,000円 ・ 9,000円 ・ 10,000円

和洋取り合わせ ̶       7,500円 ・ 8,500円 ・ 10,000円

さらに
2025年 冬のバイキング

お 料 理

ソフトドリンク
飲み放題

家族で
バイキングを

楽しもう！

￥5,000
お一人様 中学生以上

￥3,000
小学生以下

￥1,000
アルコール飲み放題 
お１人様追加

和・洋・中のバラエティ

17：30～20：00
各日とも定員制となっておりますので、
必ず開催日・時間をご確認いただき、

ご予約の上お越しください。

 2025 Winter Plan
くじ引き抽選会 開催！

  8(月)・  9(火)・10(水)
16(火)・17(水)・18(木)12月

※金額には、消費税・サービス料が含まれます。 お子さまにおすすめ タイムサービス

-cold meal-
・マーブルチーズ
・サルシッチャスライス
・ドライイチジクと生ハム
・ポークペッパーテリーヌ
・自家製ノルウェーサーモンの
マリネのサラダ仕立て
・ひと口ミニフォカッチャ

-hot meal-
・ローストビーフ　・豚汁
・コンポタージュ
・牛筋と大根のうま煮
・白身魚のソテー
ポルチーニクリームソース
・若鶏のトマトチーズ焼き
・若鶏の唐揚げ

・モンテファーレ特製カレー＆白米
・魚介類の中華風クリーム煮
・チーズドッグ
・カニクリームコロッケ＆カキフライ
・蒸し物2種　・お茶漬けコーナー
・ポークシチュー
・温かい日本そば
・豚の角煮　・焼きたてラザニア

-dessert-
・ブリュレ　・ソフトクリーム
・フレッシュフルーツ各種
・和栗のロールケーキ
・ミニシュークリーム
・おしるこ（温）
・手作りわたあめ
・チョコレートファウンテン

2名様より
ご予約承ります。

3歳以下無料

忘年会 11月1日土～12月30日火 1月4日日～2月28日土新年会

7,000円よりお一
人
様

お料理
＋

飲み放題

フレンチイタリアン 8,000円
日本料理コース 8,000円
和洋取り合わせコース 8,500円

忘年会
新年会

個
室
プ
ラ
ン

ご家族で！ 
女子会に！

広いお部屋で
カラオケ付き！
ゆったり２時間

お好み・ご予算に合わせて選べます！〈全てのコース消費税・サービス料込〉

営 業 時 間

横浜市旭区二俣川１丁目45-63-2F
16:00～23:00　日曜定休

アリフト読者特典

おさしみ
1人前

プレゼント

2025年11月14日まで有効
※他特典との併用不可

WANO-OTO

毎日仕入れる新鮮な「地魚」や「旬菜」を使ったその日だけ
味わえるお料理を、美味しいお酒・ワインと一緒に堪能できます

7/23オープン！
二俣川駅近くの大人の隠れ家

厳選地酒 100ml程度ワイングラスでご提供いたします。
豊かな香りとふくよかな味わいをお楽しみください。

平日の月曜・火曜の夜のみ

アリフトを見たとご連絡ください
美味しい料理へのこだわりは？
産地と鮮度にこだわり、毎日、仕入れ
た食材からお料理を創作していま
す。相模湾で獲れた海の幸をお刺身
でご堪能ください。旬の鮮魚は、旨
味・歯ごたえ共に抜群です。あじの梅
ジソフライ、カツオとチーズの磯辺揚
げなど、素材の味を活かした一品料
理もございます。

お酒へのこだわりは？
女将は日本ソムリエ協会認定のワイ
ンエキスパートです。世界各地のワイ

ンはもちろん、プレミアムな地酒と合わ
せれば大満足間違いなし。

お店の利用シーンは？
落ち着いた雰囲気の店内では、お席
の間隔を広めに取っているので、テー
ブル席では大切な人、仲間とゆっくり
と過ごせますし、一人でもカウンター
で気さくな店主と女将とお話しながら
楽しめます。お一人でのお食事や
デート、接待など、幅広いシーンでご
活用いただけます。12～15名様の貸
切利用もお気軽にご相談ください。

炙りしめ鯖
ガリポテのせ

白身魚のフリット
マヨマスタード

和の音
大迫 龍生様

TEL.045-361-2260
ご予約はお電話にて

料理やお酒の質にこだわりながら、
気軽に立ち寄れ地元に愛されるお店を創ります

●鮮魚のお造り盛り合わせ......1人前 980円

●だし巻卵 ....................................... 680円

●国産鶏の藻塩焼............................ 680円

●肉寿司................................ 4貫 1,100円

その日だけの限定メニューや
新鮮な食材をチェックしよう！

Instagram
毎日更新中！
今すぐフォロー！
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5台限定

NEWビルトインガスコンロ
(パロマ)(パロマ)

PD-829WS-60GH

115,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価232,980円（税込）

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込

アリフト読者特別価格 
定価173,470円（税込）

⇒

85,000円税込

ビルトインガスコンロ

PD-509WS-60CV
色：ティアラシルバー

(パロマ)(パロマ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

5台限定

保存
版

東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！

安心できる地元のガス屋さん
お見積り

無料
ご相談

無料

ガス給湯器

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価445,720円（税込）

⇒

GT-C2072SAW-1BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定
ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込 135,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価431,750円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月15台限定

安心
保証付

すべて税込み価格！＋安心安全施工　アフターフォロー万全工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！

20号 オートタイプ

129,800円税込

アリフト読者特別価格 
定価135,630円（税込）＋オープン価格

⇒

便　器

タンク

ウォシュレット

CS232B　
定価57,640円（税込）
SH233BA　
定価77,990円（税込）
TCF2223E  
オープン価格

すべて
コミコミ
工事費込
税込

すべて
コミコミ
工事費込
税込

レンジフード
NFG6S20MSI

(ノーリツ)(ノーリツ)

95,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価106,370円（税込）

⇒

ラ・クック
グランセット
11,990円（税込）

プレゼント

地域密着

トイレ (TOTO)(TOTO)

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,210円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証10年

施工保証10年

155,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価475,310円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
FH-E2022SAWL

MFC-E226V
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証 
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価463,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-E200FSAW

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

節水型
シャワーヘッド

PTT-002
プレゼント

安心
保証付

更にご成約で

炊飯専用鍋
(1～5合炊き)PRN-52
6,490円（税込）

壊れてからでは遅いです!!

あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

正規販売店

本　体
リモコン

GT-2070SAW-1BL
RC-J101E

旭区・保土ヶ谷区周辺にお住まいの方

1,000円分
クオ・カード
プレゼント!

ご成約で

有効期限：2025年11月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

神奈川・東京・埼玉・千葉エリア対応

月～土曜 9:00～19:00受付　アリフト見たとお伝えください

（横浜南センター）横浜市南区山王町2-12-3（戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1（金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26（鶴見センター）横浜市鶴見区潮田町1-22-5（川崎南センター）川崎市幸区下平間270-2（大和センター）大和市代官3-9-5
（座間センター）座間市相武台4-13（藤沢センター）藤沢市湘南台6-33-11（府中センター）東京都府中市武蔵台1-27-7（葛飾センター）東京都葛飾区新小岩2-21-3（松戸センター）千葉県松戸市下矢切145-1-1F（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地

をはじめよう！音 楽
管楽器
フルート　オーボエ
クラリネット　
サックス　リコーダー
フラウド・トラベルソ

ボーカル
声楽
ボイストレーニング
ポピュラーボーカル

ポピュラー音楽
ブルースハープ
クロマチックハーモニカ　
複音ハーモニカ
ウクレレ　オカリナ

弦楽器
バイオリン
ビオラ　チェロ

ピアノ
ピアノ
ポピュラーピアノ
ジャズピアノ

ギター
クラシックギター
エレキギター エレキベース
アコースティックギター
ギター弾き語り

https://www.ongakuin.comお問合せは 045-332-5205

あなたも音楽を始めませんか？1980年創立
詳細は
こちら!!

相鉄線和田町駅 徒歩1分

SFビル
郵便局

星
川
駅

交番

星川クレール
音楽院

至横浜→

クスリのカツマタ
和田町
音楽院

R16

和田町駅

和田町音楽院 星川クレール音楽院 弘明寺音楽院
相鉄線星川駅 徒歩1分 京急線弘明寺駅 徒歩1分

弘明寺
音楽院

弘明寺

ケンタッキー 京急弘明寺駅

あおば

セブンイレブン

交番

至横浜

至平戸

作曲・編曲
ソルフェージュ

音楽理論

《バイオリン》 
大高 茉莉

《声楽》 
豊島 由佳

《チェロ》 
谷口 楽典

幼児～大人～シニアの方
初心者・趣味の方～本格指導
厳選講師による個人指導♪

参加費

こぱんはうすさくら二俣川教室
横浜市旭区中沢1-46-7二俣川クリニックモール2F

放課後等デイサービス
（6～18歳の就学児童が対象）

児童発達支援クラス
（0～6歳の未就学児童が対象）

友達とのコミュニケーションがうまく出来ない子どもには、
子どもの小集団に複数の指導者が仲介に入り、子ども
同士で「楽しく遊べた」といった経験を積み上げます。

障がいのある子どもたちに対し、放課後や長期休暇中においての
療育の場（日常生活動作の指導、集団生活への適応訓練等）で
あるとともに、放課後等の居場所、また、レスパイトケア（ご家族の
替わりに一時的にケアを代替することで、リフレッシュしてもらう
家族支援サービス）としての役割を担っています。

● 手洗いうがいのしつけも確実に行える環境です。
● トイレトレーニングも着実実施します！

● できる限り自分の力で行えるように支援します。

● 個別支援計画に基づき、遊びや宿題、
　活動内容を設定して行います。

詳しくは
こちらを
チェック

ご利用に際しては国からの手当が受けられます
(一部負担の方もいらっしゃいます) 

まずは見学、ご相談ください。ご希望の日程をお電話にてご予約ください。

（利用の上限月額に満たない場合、放課後等デイサービスに定められた単位数の1割が利用者負担）

「発語が遅い」「手をつなげない」
「お友だちとうまく遊べない」…など、子どもの
発育に不安がある方、まずはご相談ください。
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4★答え 8＋8＋4＝20

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

20号 オートタイプ
GT-2070SAW BL
RC-B001マルチセット

本　体

リモコン

129,800円
神奈川県・東京都・埼玉県

アドテックサービス株式会社
【本社】埼玉県さいたま市中央区新中里3-17-4　【横浜・城南営業所】東京都大田区東糀谷3-1-14

年中無休　9:00～18:00受付
0120-985-7750120-985-775

お見積り無料

ガス給湯器

ビルトインガスコンロ
PD-509WS-60CV

ガスコンロ

すべてコミコミ 工事費込/税込

商品保証
10年

施工保証
10年

最短当日設置

15台
限定 79,800円

すべてコミコミ 工事費込/税込

10台
限定
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●横浜市開港記念会館

●Kアリーナ横浜

●江の島シーキャンドル

●鎌倉長谷寺  他

賛同スポット

児童虐待かもと思ったら
いち はや く

オ
レ
ン
ジ
色
に

乗
せ
た
思
い
は
、

児
童
虐
待
の

な
い
世
界

〈児童相談所 虐待対応ダイヤル〉

『地域みっちゃく
生活情報誌®』

による189番啓発活動

#にっぽん
オレンジシンボル

運動

小学生向け
189番周知
プロモーション

児童虐待防止運動

子どもも
親も

悩みごと
なら

親子のための相談

L INE
活動内容は

特設サイト・Instagramで
ご確認ください 主催 後援 協力

(一社)日本地域広告会社協会
地域みっちゃく生活情報誌®VC加盟社

Instagram 特設サイト

今年の汚れは
今年のうちに！

1台 7,980円
2台 15,000円
1台 13,500円
自動掃除機能付エアコン

期間限定
2025年
12月31日迄

台数が
多いほど
おトク！！

通常10,000円

内部の汚れをそのままにしておくとホコリやカビなどが溜まり、部屋中に撒き散らします。
冷暖房効率UP＆電気代の節約はもちろんアレルギー対策もぜひ！！

エアコンおそうじ&早期年末大掃除
エアコンクリーニング 先着50名様 お得な水廻り5点セット

キッチン・換気扇・浴室・トイレ・洗面台

2点セット・3点セットもご用意しております。 詳細はお問合せください。

通常50,000円 45,000円

早期
年末大掃除 11月下旬から

大変混み合います。
空いている今のうちが

オススメ！

キャンペーン

クリーンサービス＆ライフサポート

たんぽぽ
NPO法人日本ハウスクリーニング協会認定士

0120-933-668
(携帯)080-5888-3057

横浜市緑区北八朔町1820-11
https://clean-tanpopo.com/

営業時間　9:00～19:00
横浜全域対応 エコ洗剤使用で安心
※表示価格は全て税込です

情
報
誌

ア
リ
フ
ト
を
見
た
と

お
伝
え
く
だ
さ
い

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-514-1409
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

�名様×�組

塩竈の藻塩と秘伝タレが決め手の三陸たこせ
ん2袋をはじめ、わかめ、ほたて、大漁船を各1
袋の計5袋。 三陸のたこせん、の詰め合わせで
す。（海鮮せんべい塩竈提供）

�名様

東伊豆 北川温泉 海の幸をふんだんに使用した薄焼せんべい

吉祥CAREN 
ペア宿泊ご招待券

三陸手提げシリーズ

提供／株式会社H.P.D.コーポレーション
https://www.kissho-caren.com/

提供／海鮮せんべい塩竈
https://www.instagram.com/kaisenshiogama/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/nfGQC

応募締切
2025年11月7日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT10月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

年々短くなる秋。芋、栗、かぼちゃ、秋刀魚…味覚の秋を
満喫しつつ、スポーツや読書、映画で心豊かなひとときを
過ごしましょう。（田園都市エリア担当：大竹）

過ごしやすい季節になり、旭区エリアの公園やカフェテラ
スでのんびり過ごすのが最高です。秋風を感じながらじ
もとの魅力を再発見！（横浜中央エリア担当：酒井）

お散歩にぴったりの季節になりました。保土ケ谷公園の
イチョウ並木は、秋が深まると坂道が黄金色に！ぜひお
出かけください。（編集担当：藤林）

1泊2食付ペアで無料ご招待。使
用期限は2025年12月～2026
年3月（ただし年末年始・土曜日・
満室日は除く）優待宿泊プラン

（有料）をご希望の方は下記まで
お問合せを。0557-23-5005（吉
祥CAREN）
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♥

♪

！今月のインスタ

投稿日：2025.08.03 投稿日：2025.07.24

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2025.08.24

投稿日：2025.07.30 投稿日：2025.09.02

元カフェ店員のママで、アイディア溢れるお菓子レシピを毎日投稿中。子どもと一緒に作れる簡単レシピや、

健康＆ダイエットが気になる人にも心強いヘルシーなおやつレシピなど、女性に嬉しい情報が満載。

minnano_oka4
みんなのおかしさん
お菓子作りで笑顔を増やす

投稿／1681件　フォロワー／11.9万人

レシピ（お菓子）

夜でも気にせず食べられて
すぐに作れるおやつが欲しい！
思い立ったらすぐに作れる手軽さで、
しかも体に優しく罪悪感なし⁉そんな
嬉しいおやつレシピ満載のチャンネ
ルは必見です！

甘いものが食べたい。焼き芋もシーズンで美味しそう。だったらコレ
で決まり！レシピのほか、ダイエットポイントも紹介されているのが
嬉しい♪簡単に焼き芋をつくる方法まであり至れり尽くせりです。

レンジ多めで簡単なのに、低脂質でヘルシーなのが嬉しい！小
腹がすいたときでも満足できそうで、しかもフルーツや野菜を
使っているので体にもよさげ。ヘビロテレシピになりそうな予感。

見るからにもちもち食感のドーナツがお家でできる⁉揚げな
い＆グルテンフリーなのに再現度がすごいのが驚き。自分で
作って食べたら、満足感で幸せになれそうですよね。

小さい子どもさんでもむにっとつかんで食べられて、少し大きく
なったら一緒に作ったり味わいを変えたりアレンジできるレ
シピ。さつまいもは繊維質があるので大人女性にも嬉しい！

混ぜて簡単にできるチョコなのにヘルシープリン?なぜヘル
シーかも解説付きで、しかもあたたかいまま食べるなら3分で
できちゃうそう。少し気温が下がった夜などに食べたくなった
らすぐできる！

BYD AUTO
港北ニュータウン

℡.045-755-7315
〒224-0001
横浜市都筑区中川8-1-4
営業時間▶10：00-19：00
定休日▶火曜日・水曜日

BYD AUTO
東名横浜

℡.045-744-7455
〒226-0026
横浜市緑区長津田町5814-5
営業時間▶10：00-19：00
定休日▶火曜日・水曜日

20オーバーSUV。

▲詳しくはこちら ▲詳しくはこちら

試乗の予約はこちらから

▼

こどもの権利を
守ろう!②

オレンジリボン・
児童虐待防止推進

キャンペーン

毎年11月は

横浜市では、毎年11月に
「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」を実施し、

家庭や学校、地域等の社会全般にわたり、
児童虐待問題に対する深い関心と理解を得ることができるよう、

児童虐待防止のための広報・啓発活動に集中的に取り組んでいます。

を開催します！
こどもたちの健やかな成長を支え、「子育てしたいまちヨコハマ」を目指し、こども虐待防止のための市民サポーター講座を
開催します。この機会に「児童虐待」についての理解を深めてみませんか？

キャッピーグッズもらえます     受講料 無料

対象者

申込方法

横浜市在住、在勤、在学でこどもの虐待防止に関心のある方

スマートフォンの写真撮影モードで二次元
コードを読み取り、講座ページ内の申請
フォームからお申し込みください。

お申し込みは
こちら

市民サポーター講座   基礎編 市民サポーター講座   応用編
①ペアレント・トレーニングの実践
②最たるこども虐待「親子心中」とは

①児童虐待の基本的理解と地域での対応
②こどもの権利と体罰によらない子育て
令和7年 （12:50開場）

  13:15 - 16:3011/26（水）
令和7年 （12:50開場）

  13:15 - 16:3012/24（水）

研修内容

日時
主催

横浜市こども青少年局  こどもの権利擁護課

運営業者・問合せ先
株式会社中広メディアソリューションズ
メール supporter-koza@chuco-ms.co.jp

受 講 方 法

❶会場での参加【先着100名】
❷オンライン（You Tube）
　ライブ配信
❸後日アーカイブ配信

こども虐待防止
市民サポーター講座

オレンジリボンは児童虐待防止のシンボルです。
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心に
占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されている。
仙台の占いサロンララガーデン長町 開運館にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

ワインレッド ミントグリーン オフホワイト オレンジ

シルバー スカイブルー レモンイエロー レッド

ラベンダー ピンク ブラック ロイヤルブルー

通常運…小さなことを気に病んで引
きずらないようにしましょう。くよくよせ
ずに、単純明快に考えた方が良さそ
う。健康面は感染症に注意。刺激物
の取り過ぎも気を付けて。

パートナー運上昇！恋人や大切な友
人との絆が深まりそう。想いを伝える
話し合いが吉。交際費の急増、浪費
からのオーバーローンに注意。健康
面は貧血予防を心掛けて！

多忙期…やり甲斐を感じてあれやこ
れやと手を出さないこと。疲労が蓄積
されそうなので、睡眠を取ること心掛
けましょう。健康面は、ストレスからの
自律神経系に注意を。

運気上昇！趣味、学び、遊びに全力投
球できる楽しい時期。恋愛運も上昇。
洗練された言葉使いが吉。自分の思
いを伝えてみましょう。健康面は過労
による怪我に注意して。

家庭運上昇！家族、パートナーと本音
でぶつかり合える時期です。大喧嘩に
なろうとも、雨降って地固まるの如く
前向きになれるでしょう。健康面は良
好、軽快に動けそう。

学び運上昇！知的好奇心が湧く方へ
の学びを深めるチャンス。アドバイス
や情報でサクサク進んで行きそうな
予感。健康面は、緊張による睡眠不
足に注意。一人で悩まないで。

金運上昇！家計の収入と支出の見直
しに良い時期。無駄の削減や将来有
益な金融情報を入手出来るかも知れ
ません。ただし、見栄は張らないこと！
健康面は良好です。

運気上昇！目標や夢に向かって挑戦
出来る時期。冒険に出掛けるのも吉。
エネルギッシュに動き廻りましょう。た
だし自己主張が強すぎるのはNG！健
康面は良好でしょう。

瞑想運上昇！頭も身体も活発な時期。
突っ走るのに良い時ですが、走り廻る
前や迷ったときには内なる心との対
話、瞑想がお勧めです。新たな気づき
を得られるでしょう。

コミュニケーション運上昇！協調性を
持ち、人と人との潤滑油のような出来
事がありそう。ただし、情報は鵜呑み
にせずに自分で確認して。健康面は、
気管支炎に注意を。

幸運期！やるべきことを淡々と熟して
いく時期。臨時収入やご褒美などがあ
るかも。周りと歩調を合わせることを
忘れずに！資格の為の自己投資も吉。
健康面は肥満に注意。

旅行運上昇！勇気を出し、訪れたこと
のない場所へ行くことで気分も運気も
上昇します。遠出だけではなく、近場
のカフェなどもOK。健康面は良好。パ
ワフルに動きましょう。

›

https://www.instagram.com/maki1margaret/

▢ 駅やお店から家が遠いので、重いものを持ち帰ることができない
▢ 仕事をしているので近所に住んでいる親のサポートが出来ない
▢ 色々注文したいけどインターネットの使い方がわからない

〈初回1週間分〉
無料プレゼント
お申し込みの際に

「アリフト見た」とお伝えください。
有効期限／2025年11月13日

株式会社明治　特約店
株式会社ケー・エス・エフ・サービス

※2023年11月時事通信　家庭の医学リサーチ調べ。日々の体調
管理を重視する医師1,064名に聞きました。回答内容はあくまで医
師個人の印象であり、効果・効能を保証するものではありません。
調査詳細はこちら 　http://recommend.meiji-r1.jp/ 

R-1R-1
明治プロビオヨーグルト

体調管理
のために

宅配
  専用

医師の94.9%が奨める

まろやかで
コクのある

風味！

なめらか
こだわり食感！

明治
ミルクで元気
PREMIUM

明治
グルコサミン1,500&
コラーゲン3,000

明治乳製品

風邪
ひきやすい方

便秘に
悩んでいる方

胃腸が
弱い方

健康に
気をつけたい方

こんな方が飲んでます

こんな方が利用されています

昔から風邪を引きやすい体質でした。
いろいろな食物を試してみましたが、
冬になると風邪を引いてしまっていました。
諦めていたときに、友達に誘われて、R1飲んでみました。
家族から「そういえば最近風邪引いてないね」と
言われて気づきました。
朝時間がないのでドリンクタイプにしています。
飲み続けて半年が経過しますが、風邪引いてません！
※個人の意見です、効果には個人差があります。

ご利用者様の声 飲み続けると身体に
良いことが増える！

明治の乳製品だけではなく、
他には　　　　　　も配送可能です。こんな商品

全国の名産品 日用品&雑貨

ご注文をいただいて
から精米していますの
で、とても新鮮です。

北アルプスの非加熱
天然水。軟水で飲み
やすいと好評です！

全国の名産品を産
地直送でお届けで
きます！

洗濯洗剤やトイレット
ペーパーなど日用品はい
つでもお届け可能です。

他にも書籍の販売や健康イベントの開催、シニアの暮らしのお手伝いもサポートしております！

横浜市南区永田南2-10-5
横浜パークヒルズ宅配センター　

TEL.045-721-0763
横浜市戸塚区上矢部町1945-1
横浜南宅配センター

TEL.045-811-3802

インスタ
QRコードから
お申込み
できます

アリフト
読者限定
特典

宅配宅配宅配宅配アレも コレもくらしに役立つ します！ ケー・エス・エフ・サービス

会社HP
QRコード

お申込み・お問合せは、お近くのセンターへ

お米 お水

ひざ痛、関節痛が
気になる方

1日分のカルシウムと
1日分の鉄分

毎日1本で月約5,000円（税込）
本数調節できます
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お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
パスタ...................................200g
牛ひき肉...............................200g
玉ねぎ................................ 1/2個
にんじん................................. 1/3
にんにく................................. 1片
トマト缶.................................. 1/2
塩...........................................少量
醤油.................................... 大1/2

-a-
味噌..................................... 大1.5
塩麹........................................ 大1

作り方
❶　玉ねぎ、にんじん、にんにくをみじん切りに

する。
❷　油はしかず、ひき肉と❶を炒める。
❸　トマト缶を入れて沸騰したら(a)を加える。
❹　20分ほど煮込んだら最後に醤油を加える。
❺　少量の塩を入れてパスタを茹で、❹をかけ

て盛り付ける。

彩食健美 r e c i p e

和風ミートソースパスタ01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

髪
の
ダ
メ
ー
ジ
ケ
ア
レ
シ
ピ

和の調味料でいつもとちがう
優しい味わいのミートソース

かぼちゃの煮物スープ02.
スープで栄養を取りやすさ◎
煮物リメイクなら味付け簡単

企画･編集:ARIFT編集部

内側からもヘアケアを
牛肉にはタンパク質、亜鉛、鉄分など髪の栄養になるものが多く含まれ、特に亜鉛は髪の主
成分「ケラチン」の合成に不可欠です。またビタミンを豊富に含むかぼちゃ、にんじんなど
の緑黄色野菜、アーモンドなどのナッツ類は健やかな髪の育成をサポートしてくれます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

栄
養
士
の
資
格
を
取
得
後
︑病
院
に
勤
務
︒出
産
を
機
に
退
職
し
︑そ

の
頃
か
ら
体
質
や
心
の
変
化
を
感
じ
る
︒心
身
と
も
に
健
康
で
い
ら

れ
る
よ
う
︑シ
ン
プ
ル
な
調
味
料
で
体
も
心
も
満
足
で
き
る
レ
シ
ピ

を
研
究
し
て
い
る
︒

レ
シ
ピ
監
修   

篠
木 

彩
楽

材料（2人前）
かぼちゃ...............................300g
無調整豆乳........................200ml
スライスチーズ....1枚(15g)溶けるもの
アーモンド.............................. 5粒

-a-
醤油........................................ 大1
砂糖........................................ 大1
みりん..................................... 大1
水..........................................150g

作り方
❶　皮付きのかぼちゃを適当な大きさにカッ

トする。
❷　(a)を煮立てて①を入れ、落とし蓋をして

10～15分ほど煮る。
❸　かぼちゃが柔らかくなったらマッシャー

で潰す(フォークでもOK)。
❹　豆乳をいれて沸騰しない程度まで加熱

する。
❺　スライスチーズを入れて溶かす。
❻　アーモンドを刻んでトッピングする。

受付時間／10:00～17:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからも
出張依頼OK

買い取ります!!
※2025年11月末まで ※一家族様1回限り1袋まで

クローゼットの不用品が

ちょっとしたお小遣いに♪
クローゼットの不用品が

ちょっとしたお小遣いに♪

まとめて
お買い取り
まとめて
お買い取り

着なくなったお洋服

お品物が良ければ、一着でも高額査定します

Burberry
セットアップ

GIANNI 
VERSACE  
コート

DSQUARED２
革ジャン

HERNO コート

＼過去にお値段がついた一例をご紹介／

買取価格 買取価格買取価格 買取価格

�,���円�,���円 ��,���円��,���円 �,���円�,���円 ��,���円��,���円

＼おうちのお片付けキャンペーン中！／
お洋服と一緒にこちらの商品をお出しいただければ

全体の買取額を��%UP！
基礎化粧品

詳しくはHPを
チェック！

秋冬物の
買取強化中！
着ていない服、
売るなら今！です

円1,000�袋 で

衣類・洋服ポリ袋45L

クーポン
コード

A��

かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

口紅、リップ、
アイシャドウなど

香 水

さらに!!
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OPEN!
LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

Instagram LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディアが誕生しました。
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせします！

トップ画面
（PC版）

神奈川県横浜市旭区二俣川1-45-42
二俣川駅北口から徒歩6分
TEL.045-465-6676（受付時間 平日10:00～17:30）

【営業時間】24時間営業

First anniversaryFirst anniversary
二俣川駅

北口

徒歩6分
女性
専用

24時間
ジム

ヨガ・マシンピラティス・
よもぎ蒸しなど全部受け放題!!

月額               円～
（税込3,278円）

※プランによって受け放題の範囲は異なります ※一度に予約できる数には上限がございます
※詳細は店舗へお問い合わせください 

おかげさまで1周年おかげさまで1周年

無料体験レッスン＆
見学予約はコチラ

＼お得に始めるなら今がおすすめ／

SOELU 二俣川店 Instagram

しなやかボディメイク応援！

アルコット二俣川

二俣川小

二俣川駅
北口

相
鉄

本
線

※プレミアムプランにご加入の方
※先着10名限定

ソエル
タンブラー
プレゼント！

ARIFT読者特典

スタジオレッスンが
受け放題！

ヨガ・ピラティス・トレーニング・ZUMBAなど
豊富なレッスンを、回数制限なく受けていた
だけます!

POINT 1 よもぎ蒸し使い放題！

話題の「よもぎ蒸し」が、会員様は無料で使
い放題!女性専用&完全個室で安心です♪

POINT 2 コスパ◎で続けやすい

よもぎ蒸しは1回199円(税込218円)～、憧れ
のマシンピラティスも1万円台で受け放題!楽
しく続けられる豊富なレッスンがスタジオで
も、オンラインでも受けられるのに、低価格。

POINT 3
「絶対に効果を実感してほしいから」 SOELUがこだわった3つのポイント

入会金、
事務手数料

（通常10,000円相当）

※8ヶ月以上の在籍が条件

月会費

入会初月
月会費
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年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で

す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を

期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A. ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避

け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A. もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡

をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A

2 施設 同時
有料老人ホーム

体験１お食事体験
体験2 住み心地を体感
体験3 介護・医療の

悩み相談

0120-35-2240
電話受付時間 9：00～17：00

見学会&入居相談会
実施中！

シニアホテル 東戸塚サウスウイング
東戸塚｜住宅型有料老人ホーム

横浜市戸塚区
上品濃16-15

東戸塚駅からの
シャトルバス運行中

シニアホテル 東戸塚イーストウイング
東戸塚｜介護付有料老人ホーム

横浜市戸塚区
上品濃16-8

東戸塚駅からの
シャトルバス運行中

ぜひ一度、ご自身の目でお確かめください。

募集 自分にあった働き方がみつけられる

介護・看護スタッフ
介護付き有料老人ホーム 
シニアホテル東戸塚イーストウイング

●詳細はお問い合わせ下さい。

℡045-827-2707（担当:三橋)

湘南ふれあいの園

※見学ご希望の3日前までに
　ご予約ください。

無料の
往復送迎
付き！
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財布・小物も査定可能

オンザゴー

ノエ キーポル・
バンドリエール モンテーニュ アクセソワール

スピーディ ネヴァーフル アルマ

パピヨン エリプス アマゾン ソミュール ルーピング モンスリ

ベタベタ ファスナー破損 ハンドル切れ シミ・変色 ボロボロ

ご来店の際は必ず身分証をお持ち下さい 運転免許証 健康保険証 パスポート マイナンバーカード

※お買取の際には、古物営業法に基づきご本人様確認が必要です 東京都公安委員会 許可 第308841804974号

その他、記載に無いものでも、お気軽にご相談ください!!

買取金額
5,000円UP！

二俣川店

0120-007-406

横浜

横浜市旭区二俣川1-5-38 FSビル1階

ふ た ま た が わ 店

フリーダイヤル
ご不明点は
お気軽にお問い合わせ下さい♪

相鉄線 二俣川駅北口

徒歩 分1コンビニの有るビル1階

試験所通り

旧
厚
木
街
道

歩道橋歩道橋

連絡道連絡道

道
街
木
厚

横浜二俣川店

相鉄線
二俣川駅
北口
2階歩道橋直通

ドン・キホーテ

ヤマダ電機

相鉄
ライフ
相鉄
ライフ

至る横浜至る横浜

至る海老名至る海老名

交番交番

あさひ
薬局

セブンイレブン

朝日土地建物

調剤薬局

駐輪場駐輪場

駐輪場駐輪場

UFJ
銀行

JA横浜

餃子の
王将

ほうさい堂

コンビニの有るビル1階

10:00 19:00
営　業　時　間

~
定休日 日曜日

40

＼ブランドバック2点以上ご成約で／

有効期限 2025年11月末

※一部、対象外となるブランドがございます。詳しくはスタッフまで。

買取強化中!!

バッグ最低￥20,000保証!
※一部対象外品あり

買取
地域No.1
挑戦中

Googleの
クチコミも
チェック！

車でお越しの方は、成約時に
近隣コインパーキング1時間サービス
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

「幸せ」を届けるおかき専
門店。米をモチーフにした
ロゴは、「縁が途切れない」
縁起の良いデザイン。たく
さんの味と形が楽しめる
「花吹き寄せ」や、ミニ缶に
詰められた可愛らしいおか
きなど、思わず手に取りたく
なるお菓子たちをどうぞ。

おかき専門店

横浜市西区高島2-18-1 そごう横浜店 
B2F／各線横浜駅東口より徒歩約5分
／営業時間・店休日はそごう横浜店に
準ずる

045-620-0810℡

あげもちCocoro
横浜そごう店

9/20  OPEN

ブタさんが本来持つペット
としての才能を知ってもら
うために誕生したカフェ。ブ
タさんとの触れ合いを通し
て、温かく居心地の良い時
間を過ごせます。専門ス
タッフによる相談フロアもあ
り、将来家族に迎え入れた
い方にもおすすめ。

マイクロブタカフェ

横浜市中区山下町188-32／みなとみ
らい線元町・中華街駅より徒歩4分／
10:00～20:00／年中無休／事前予
約制、当日は予約10分前にご来店を

https://mipig.cafe/contact/
mipig cafe 横浜中華街店

9/25  OPEN

秋の月をテーマに、ジュエリーやア
ロマなどを取り揃えたフェア。併設の
カフェでは、「ツキミパフェ」など限定
メニューが登場。月の美しさをグル
メでも楽しめます。

平日10:30～20:30（カフェ10:30～19:40L.O.）
土日祝10:00～21:00（カフェ10:00～20:15
L.O.）／プラネタリアYOKOHAMA（横浜市西
区高島1-2-5 横濱ゲートタワー2F）／各線横
浜駅より徒歩6分、みなとみらい線新高島駅よ
り徒歩1分／一般シート：中学生以上1,600
円～、4歳以上1,000円～／045-264-4592

（音声自動応答 、受付時間10:00～19:00） 

コニカミノルタ プラネタリアYOKOHAMA
「Under the Same Moon -今夜、月を見上げて-」

横浜の街に溶け込んだ
ミッフィーを探す、宝探し
のような周遊イベント。横
浜マリンタワーをはじめ、
ベイエリアの様々な施設
が優しい世界観に染まり
ます。

横浜マリンタワー×Dick Bruna TABLE 
in YOKOHAMA BAY AREA

各施設のイベント詳細・アクセス・料金・問合せ先は、各施設・店舗の公式HPにて／ディック・
ブルーナ テーブル 横浜（横浜市西区高島2-16-1 エキュートエディション横浜）、横浜マリンタ
ワー（横浜市中区山下町14-1）、ホテルニューグランド（横浜市中区山下町10）、シーバス横
浜駅東口乗り場（横浜市神奈川区金港町1-10 横浜ベイクォーター2F）・山下公園乗り場（横
浜市中区山下町山下公園）、そごう美術館（横浜市西区高島2-18-1 そごう横浜店 6F）

全国各地のご当地グル
メが集まるフードイベン
ト。美味しいキッチンカー
グルメや、特産品の物販
も実施。ふるさとの魅力
を体感できる、みなとみ
らいエリア秋の風物詩。

各地の味、秋の赤レンガに集結
「全国ふるさとフェア2025」

10:00～18:00／横浜赤レンガ倉庫イベント広場（横浜市中区
新港1-1-1）／みなとみらい線馬車道駅・日本大通り駅より徒歩
約6分ほか／入場無料／全国ふるさとフェア実行委員会　
03-5403-2637（平日10:00～17:00※開催期間中10:00～
18:00）

11.1 SAT   3 MON EVENT

ペットと一緒に楽しめる、
横浜最大級の催し。健康
チェックやしつけゲーム、
ファッションショーなど多
彩なプログラムを体験。
ペットと笑顔で過ごせる、
心温まる一日を。

ペットと楽しむ体験型イベント
「わんにゃんスマイルフェス 2025・秋」

10：00～16：00／横浜産貿ホール マリネリア（横浜市中区山下
町2）／みなとみらい線日本大通り駅3番出口より徒歩約3分ほ
か／入場無料／わんにゃんスマイルフェス実行委員会　
https://saipon.jp/h/Wannyansmile.Fes

11.16 SUN EVENT

11.4 TUEEVENT 開催中 11.10 MONEVENT 開催中

©Yokohama City Visitors Bureau

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

給与
❶❷
時給1,400円～

時　間

待　遇
資　格

❶遅番 16：00～21：30／❷16：00～21：30　※週1日～でもOK
❶は月・水・木・土・日曜、❷は月・水曜働ける方を募集いたします。
　※ご家庭の都合に合わせて、無理なく働けるシフトを一緒に考えましょう。
交通費全額支給、昇給あり、社会保健完備、車やバイク通での許可。
なし

私たちの施設は、利用者さんとスタッフが家族のように
笑って会話ができる、楽しくて、あたたかい空間です。

介護の仕事が未経験の方でも、周りの先輩たちが
細かく・丁寧にサポートしますので、ご安心ください。

パート・アルバイト職員募集

「人の役に立ちたい」
 その気持ちがあれば、経験は問いません。

採用担当：採用係

＼まずはお気軽にお電話ください／

TEL.045-442-3121 〒240-0043 横浜市保土ケ谷区坂本町128 FKDビル102
社会福祉法人 夢21ホーム

❶サンハイム鶴ヶ峰
　旭区鶴ヶ峰本町1-45-14
❷サンハイム睦ヶ丘
　保土ヶ谷区仏向町542-1

勤務地

知的障がい者の生活サポート内 容
❶❷夕勤：掃除、お風呂の手伝い（背中流しなど）
　　※利用者さんを抱えるようなことはありません

やっていることは家事
と同じだけど、家族以
外の方から感謝の言
葉をいただけると、私
も人の役に立てている
実感が湧きますので、
やりがいを感じます。

先 輩 社 員の声地
域
で
輝
く
笑
顔
を
支
え
る

仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

勤務地┃

介護付有料老人ホーム 花珠の家ほどがや

横浜市保土ヶ谷区西谷2-29-10

担当／採用担当045-372-3287

①時給1,225円～ ②介護福祉士 夜勤1回24,465

円 ※下記参照 ③時給2,010円～

日勤・夜勤歓迎！介護福祉士夜勤専従で

月給30万実績あり！施設見学もOK

①介護職員(日勤)B ②介護職員(夜勤専
従)B ③看護職員(日勤)B

内容

資格

時間

給与

休日

待遇

応募

ご入居者様の日々の生活に寄り添う、生活のサ

ポートをお願いします。食事の準備、誘導や排

泄、入浴、移動時などの身体介助や見守りのお

仕事になります。

初任者研修(ヘルパー2級)

[日勤介護・看護]7:00〜16:00､9:00〜18:00､

10:00〜19:00　[夜勤専従介護]17:00〜翌10:00

②初任者研修(ヘルパー2級)夜勤1回24,375円

シフトによる

社会保険完備、交通費支給※月50,000円迄、

有給休暇、各種研修制度有、土日祝手当有

電話連絡の上、履歴書(写貼)持参ください。

相鉄本線｢西谷駅｣北口より徒歩14分

アットホームで働きやすく、定着率の高い

職場です♪まるで大家族で暮らしているよ

うな明るく家庭的な雰囲気でみなさん楽し

く過ごしてます。私たちと一緒に働いてく

れる方を募集しています♪
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未経験OK!
新卒・第二新卒歓迎!

主婦･主夫歓迎!
WEBまたはお電話で

ご応募ください。

シフト制、詳細は面接にて　
8：30～17：30
※平均勤務日数：1ヶ月あたり20日～21日
※実働時間8時間/日　
※日勤のみの勤務可。

勤務時間
年間休日120日以上 育休あり  
4週10休シフト制
※学校や家族のイベントなどで変更したい
　場合は、事前に伝えていただければ
　調整します。

休日
○正社員／月給 19万円～※経験年数により考慮します。
基本給：151,000円～168,100円
生活支援手当：18,000円
ベースアップ手当：5,000円
調整給14,00円～16､000円
○パート／時給：1,230円

給与

待遇・福利厚生入所フロアにおける
介護士業務全般をお任せします

初任者・実務者研修を目指す方、大歓迎！
資格支援制度を活用ください！ 資格は持っているけれど実務経験は…という方も、まずはご相談ください。

横浜市西区高島1-4-18　新高島駅より徒歩約4分／高島町駅より徒歩約5分／横浜駅より徒歩約12分
ハートケア横浜 TEL.045-440-0722

送迎ドライバー（パート）も
同時募集
時給：1,230円～
１BOXカーを運転していただきます
○勤務時間／
8:30～10:30　15:30～17:30
中抜けOK　週4～勤務OK
○休日／日曜日
　※シフト制

送迎ドライバー

お電話か、
右のQRコードより
ご連絡ください

医療法人社団愛友会　介護老人保健施設

資格取得支援・退職金・
社保完備・福利厚生

試用研修期間
3ヵ月

横浜みなとみらい隣接の150床都市型老健。
自立支援を目的として、利用者様と深く寄り添い
信頼関係を築く介護を大切にしています。

介護助手・ドライバー募集正社員
パート

【先輩の声】
未経験でもプリセプター制
度があるため安心して働く
ことができます。また、公休数が
年間120日あるためプライベートの時間
を多く持つことができ、趣味や家族との時
間を大切にできるところが魅力です。

9：00～15：00 ※時間など応相談

ある程度勤務する曜日(月水金など)時間を
決めていますが、ご都合に合わせて
勤務していただけます

なし
※資格は入社後に資格支援制度で取得可能です

勤務時間

時給1,230円～
給与

介護老人保健施設の利用者さんへの
介護支援全般

業務内容

資格

交通費一部支給。車・バイク通勤可
待遇・福利厚生休日 入社後の研修やチームでのサポートも

ありますので、未経験の方でも安心です♪
資格支援制度もご活用ください！

[パート] 介護アシスタント募集
介護業界に興味はあるけど、一歩踏み出せない方、現場で
経験を積みながら、将来に向けたスキルアップを目指しませんか？

横浜市旭区市沢町971-1　相鉄線二俣川駅・JR東戸塚駅よりバス
ハートケア左近山 TEL.045-355-5033

未経験OK!
主婦･主夫歓迎!
シニア活躍中!

お電話か、右のQRコード
よりご連絡ください

未経験の方歓迎！手厚い研修制度で安心
あなたの優しさを、訪問介護に活かしてみませんか

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

横浜市旭区笹野台1-1-22 
第一桜ビル1階
(相鉄線 三ツ境駅より徒歩約5分)
営業時間：8:30～17:30

社会福祉法人 秀峰会

さくら苑
ヘルパーステーション

TEL.045-534-4186

お問合せ・ご応募はこちらホームヘルパー

応募資格 ①②介護職員初任者研修
（旧ホームヘルパー2級）以上の
資格をお持ちの方

勤務地 さくら苑 ヘルパーステーション
勤務時間 ①週1回（4時間）～でOK！

②ご希望の時間帯
　（月に1回、1件からでもOK！）

給 与 ①基本時給1,441円～
＋活動手当300円1時間を別途支給

※①処遇改善手当込、交通費全額支給、
　　試用期間3か月（給与・待遇は本採用時と同じ）

②時給1,691円～（身体介護1時間）

時給1,391円～（生活援助1時間） WEB応募はこちら

介護職員初任者研修修了者（旧ホームヘルパー
2級）、介護福祉士保有者、それぞれ約400名が
在籍していて、年齢も20～70代と幅広い世代が
活躍しています。多様なライフスタイルをそれぞれ
が維持しながらヘルパーとして活躍しています！

働きやすい
環境♪

採用担当／
①パート職員（訪問介護）　②登録ヘルパー

ご利用者様のお宅での身体介護・生活援助サービスの提供
◆週1h～フルタイムOK ◆資格取得支援制度

下川井IC
程ヶ谷カントリー

倶楽部

よこはま
動物園

ズーラシア

三保市民の森
横浜旭中央総合病院

横
浜
町
田

イ
ン
タ
ー
環
状
4
号
線

●

16

45

〒241-0802 横浜市旭区上川井町1988

社会福祉法人 アドベンチスト福祉会

特別養護老人ホーム
シャローム横浜

TEL.045-922-7333

HPはこちら時給1,300円
資　格
時　間

休　日
待　遇

お仕事内容

普通運転免許証
要相談（週2日からOK）
15：00～18：00（準備及び片付け時間もあり）
土日休み
交通費支給・マイカー通勤可・
職場見学可
旭区全域、瀬谷区と緑区の
一部にお弁当をルート配達

お弁当配達員

時給1,364円～
資　格
時　間

休　日
待　遇

普通運転免許証
要相談（週2日からOK）
8：30～17：30
土日休み
交通費支給・社会保険完備・
マイカー通勤可・職員食あり・
職場見学可

デイサービス／介護職員

時給1,295円～
資　格
時　間

休　日
待　遇

普通運転免許証
要相談（週2日からOK）
①8：30～10：00 ②16：30～18：00
①②両方出勤も可
土日休み
交通費支給・マイカー通勤可・
職場見学可

デイサービス／送迎ドライバー

（処遇改善手当含む）

電話または
QRのお問い合わせ
フォームはこちら▶

応募方法

東名高速道路「横浜町田インター」からお車で
11分・バス停・亀甲山から徒歩9分

完全禁煙

私たちと一緒に働きませんか？
3業種同時募集！

お弁当を配達するだけ
でなく、お客様の安否
確認やコミュニケー
ションを大切にする役
割も担ってます！ちょっ
とした会話にやりがい
を感じています。

認知症と診断されてい
る方が通われている12
名の小規模デイサービ
スです。イベントを通じ
て季節を一緒に感じて
います♪
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横浜市保土ケ谷区和田1-13-1 朋和ビル201
（相鉄線 和田町駅より徒歩約3分）　営業時間：8:30～17:30 採用担当／℡045-534-4186

受動喫煙防止の施策：施設内禁煙

お問合せ・ご応募は各勤務地まで

豊穣の大地 ケア24
ほう   じょう

あなたの優しさが、
誰かの助けになります

未経験の方
歓迎！

手厚い
研修制度で
安心！

家事や
育児と両立
できる

ご利用者様のお宅での身体介護・生活援助サービスの提供
◆週1h～フルタイムOK　◆資格取得支援制度
①正職員（定期巡回・随時対応サービス） ②パート職員（訪問介護）
③パート職員（定期巡回・随時対応サービス） ④登録ヘルパー

ホームヘルパー定期巡回 訪問介護

応募資格 ①介護福祉士の資格をお持ちの方、②③④介護職員
初任者研修（旧ホームヘルパー2級）以上の資格を
お持ちの方、①③自動車運転免許必須

勤務地 ①③豊穣の大地 ケア24、
②④豊穣の大地 ヘルパーステーション

勤務時間 ①24時間の三交代勤務（1日8時間勤務/週40時間）
②週1回（4時間）～でOK！
③週1（4時間）～週5日（フルタイム）
　24時間のうちのお好きな時間帯
④ご希望の時間帯（月に1回、1件からでもOK！）

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、
特別有給休暇、特別休暇

HPは
こちら

社会福祉法人
秀峰会 豊穣の大地 ヘルパーステーション

ほう   じょう

給 与

①月給283,250円～（夜勤5回分含む）、昇給年1回、
別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）

②基本時給1,441円～＋活動手当300円1時間を別途支給

③時給1,355円～1,443円

※①②③処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月（給与・待遇は本採用時と同じ）

④時給1,691円～(      )身体介護
1時間 時給1,391円～(      )生活援助

1時間

横浜市旭区二俣川2-50-14 コプレ二俣川オフィス905
(相鉄線 二俣川駅より徒歩約1分）　営業時間：8:30～17:30 採用担当／℡045-534-4186 受動喫煙防止の施策：施設内禁煙

お問合せ・ご応募は各勤務地まで

銀の舞 ケア24     銀の舞 ヘルパーステーション

あなたの優しさが、
誰かの助けになります

未経験の方
歓迎！

手厚い
研修制度で
安心！

家事や
育児と両立
できる

ホームヘルパー定期巡回 訪問介護

応募資格 ①介護福祉士の資格をお持ちの方、
②③④介護職員初任者研修

（旧ホームヘルパー2級）以上の資格をお持ちの方、
①③自動車運転免許必須

勤務地 ①③銀の舞 ケア24、②④銀の舞 ヘルパーステーション

勤務時間 ①24時間の三交代勤務
　（1日8時間勤務/週40時間）②週1回（4時間）～でOK！
③週1（4時間）～週5日（フルタイム）24時間のうちのお好きな時間帯
④ご希望の時間帯（月に1回、1件からでもOK！）

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、
　特別有給休暇、特別休暇

HPは
こちら

社会福祉法人
秀峰会

給 与 ①月給283,250円～

②基本時給1,441円～
＋活動手当300円1時間を別途支給

③時給1,355円～1,443円

※①②③処遇改善手当込、交通費全額支給、
　試用期間3か月（給与・待遇は本採用時と同じ）

④時給1,691円～(      )身体介護
1時間

時給1,391円～(      )生活援助
1時間

夜勤5回分含む、昇給年1回、
別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）

①正職員（定期巡回・随時対応サービス） ②パート職員（訪問介護）
③パート職員（定期巡回・随時対応サービス） ④登録ヘルパー

ご利用者様のお宅での
身体介護・生活援助サービスの提供

◆週1h～フルタイムOK

◆資格取得支援制度
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安心のために、
キッズルーム完備・保育士在籍
小さい子供が歯医者にくることを楽しく感じら
れるよう広 と々した楽しいキッズルームにしてい
ます。保育士資格を持つスタッフも在籍しており、
お子様連れでも安心して治療を受けることがで
きます。トイレにはおむつ交換台やベビーチェ
アを設置しています。

●神奈川県立希望ヶ丘高等学校卒業
●奥羽大学歯学部卒業
●東北大学病院 顎顔面外科研修医
●東北大学病院 顎顔面外科医員

●一般歯科医院にて勤務
●神奈川県下の歯科医院にて分院長就任
●平成27年 きらきら☆やすだ歯科 開院

歯医者は痛くなったら行くのではなく、痛くならな
いために行くところでなければなりません。虫歯や
歯周病は、痛みがないうちに進行してしまうことも
少なくありませんが、早期に疾患を発見できれば、
治療は短期間で済みます。また、定期的に通院し
て、チェックやクリーニングを受けることが習慣化
すれば、歯を常に健康な状態に維持することがで
きるのです。地域の皆様の歯の健康を、スタッフと
ともに全力でサポートいたします。どんな症状でも
お気軽にご相談ください。

完全個室の特診室で
プライバシーを確保
完全個室の特診室は、周囲を気にせず受診で
きるのが特徴。プライバシーが守られた空間で
快適な歯科治療を受けられます。ベビーカーや
車椅子での受診など、付き添い人数が多い場
合も安心です。

平日は夜8時まで、
土日も診療
平日は20時まで診療しているので、学校や仕事
の帰りでも安心。土日も18時まで診療を行って
いるので、「平日は忙しい」という方でも無理な
く通うことができます。

専門の歯科医師に
よる高度な治療を追求
矯正・インプラント・口腔外科の各専門分野の
歯科医師が勤務し、経験と技術を活かした高度
な歯科医療を実施。女性ドクターも在籍し、一
般歯科診療から専門的な治療まで、万全に対
応できる診療体制が整えられています。

ANNIVERSARY

一般歯科 / 小児歯科 / 矯正歯科 / インプラント / 審美歯科 / 歯周病治療 / 予防歯科 / 口腔外科

きらきら☆やすだ歯科
医療法人社団愛成会

※駐車場18台（70分無料）
045-391-1180 
サン キューイ チ バ ン!  い い 歯 で マル !!

〒241-0814 神奈川県横浜市旭区
中沢1-46-7 二俣川クリニックモール1階 

▲ 土曜日・日曜日は18:00までの診療となります。
【休診日】火曜・祝日

月

●

●

火

ー

ー

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

●

▲

日

●

▲

9：00－13：00

14：30－20：00

診療時間

クリエイト

運転免許
試験場

詳細はHPへ

0120-574-640
ブランドバッグブランドバッグ ブランド時計ブランド時計

¥�

¥�,���

¥��,���

¥��,���

������������������������������������

金相場 史上最高値更新 !
今が売りのチャンス!

金かわからなくても大丈夫です!
X線検査機で
お調べします!
X線検査機で
お調べします!

ネックレス・金貨・金歯など
まずはご相談ください!
ネックレス・金貨・金歯など
まずはご相談ください!
ネックレス・金貨・金歯ネックレス・金貨・金歯

お店の行き方
載ってます !ご来店の際は必ず身分証明書ご持参ください

デジカメキャンペーン

ARIFT読者限定クーポン

1 点

500500円円保証保証
イミテーションメッキアクセサリー

キャンペーン

腕時計・懐中時計キャンペーン

テレホンカードキャンペーン

105度1枚50度１枚

400400円円 750750円円

500g=2,500円
この量で
100g！
この量で
100g！使わないアクセサリー現金化しましょう！

重さでお買取いたします！

※おひとり様500gまで　※おひとり様500gまで　

1 点

200200円円保証保証
電池切れ、動作不良OK！メーカー不問OK!

5,000円以上ご成約の方に5,000円以上ご成約の方に

お米1kg
プレゼント
お米1kg
プレゼント

※他クーポンとの併用不可 ※2025年11月30日まで有効


