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主なライトアップ場所：横浜市開港記念会館、K アリーナ横浜、江の島シーキャンドル、鎌倉長谷寺  他
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横浜ホテル最旬Topics ～October～
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プールが初めてでも大丈夫

すぐに始めたい方、
オススメの体験の予約はこちら

受講者には特典あり

ルネサンス秋のスイミング
体験受付中

成人スイミング
スクール

親子ベビー
初心者～上級者まで
ゾーニングされたジムエリア

24時間利用できるためライフスタイル
に合わせて運動を習慣化に！

プール（25M×8レーン）
温水プールで年中、快適に
水中運動ができます。

お風呂だけの利用もＯＫ
白湯、ジェットバス、
露天風呂で癒しの時間を！

サウナ
サウナの本場、フィンランド
で行われている
熱気浴が体験できます。多方向 冷水シャワー完備

3,300円▶
入会金 0円

6,050円▶
事務手数料 0円11月１日（土）まで

秋 の
キャンペーン

ルネサンス港南中央24
スポーツクラブ＆サウナスパ

tel.045-840-5635 港南区港南中央通12-31 gooday place3F
休館：金曜日

24時間営業

詳しい内容や
体験のお申し込みは
こちらから

港南中央駅

goodayplace
港南中央

港南区役所

港
南
区
役
所

港
南
警
察
署

gooday place 3F

service

shop data

家具のメンテナンス、修理、
住まいのリフォームは見積り無料。

お気軽にご相談ください
〈対応事例〉椅子・ソファの張替、テーブル塗り
替え、絨毯クリーニング、カーテン、窓フィル
ム、ランプシェード修正、壁紙、敷き詰め絨毯
■ダニエル東京、五反田TOCビル4階にショールームを開設

ダニエル元町本店「家具の病院」
TEL045-661-1171 横浜市中区元町3-126
10:30～18：30（10月以降）　月曜定休
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10.17 Open

YOKOHAMA TIMBER WHARF

木材の循環から生まれたデザイン

最も特徴的なのは、木の柱や梁を格子状に力強く

組んだ迫力のある正面（ファサード）のデザイン。そ

の背景にあるのは山下氏の「木材を適切に循環さ

せる」という思想で、20年ごとに社殿を建て替え古

い木材を再利用する式年遷宮という考え方。これ

を形にするために木と鉄骨のハイブリッド材を採

用。組み合わせることで高い耐火性を確保しつつ、

表層の木材は取り替え可能。「定期的なメンテナン

スを通じて建物の長期的かつ持続的な価値を維

持・向上させることを実現しました」。従来の「スク

ラップ＆ビルド」（古い建物を壊して新しく建て替え

るのを繰り返すこと）ではない、新しい建築のあり

方を世の中に提示しています。

自然と呼応する有機的な造形

「赤レンガ倉庫や山下公園といった個性豊かな横

浜の街に新たな切り口で個性を生み出したいと考

え、臨港パークの自然と調和しながらもシンボリック

な建築を設計。既存の樹木が作るスカイライン（空

を背景に樹木の輪郭が作る線）と馴染むアーチ状

の屋根や、2階から1階にかけてくびれを持たせたフ

ォルムなどをデザインに落とし込み、自然と建築が

対等に共生するシンボルの形を目指しました」。

「長く大事に使う」ということ

「合理的・機能的な建築ばかりが大量に消費され

るのではなく、一つ一つの建物をじっくり長く大事

に使っていくべき」。脱炭素社会が求められる今、

木材を使うことの意義をこのように語る山下氏。木

材を用いることで、循環の中に美しさを見出し環境

に配慮した建築を追求していくことを目指していま

す。50年後、100年後も地域に愛される、地域にと

ってかけがえのない場所の誕生につながりました。

Designer Profile

2008年に「DRAFT」設立。山
下泰樹建築デザイン研究所
主宰。インテリア・建築のデザ
インを中心に都市から家具
づくりまで幅広いフィールドで
活躍する建築家・デザイナー。

山下泰樹
建築家・デザイナー

dacō 
I’m donut? 横浜臨港パーク店
都内で人気のベーカリーと生ドーナツ専門店が横
浜初進出！横浜臨港パーク店限定の商品や犬用の
クッキーも販売。

1F

CRAZY GRANDE MAISON
“食事に没入する”という新たな体験ができるレスト
ラン。ウェディングサービスを併設し、多様なシーン
で特別な時間を楽しむことができます。

2･3F

10月17日、みなとみらい・臨港パークに新たなランドマーク「横浜ティンバーワーフ」が
誕生。海と緑が溶け合うみなとみらいの景色をもっと身近に、もっと特別に楽しめるよう
な空間です。建築家・山下泰樹氏が手がけた「木（ティンバー）」の温もりを纏ったアートの
ような建築も注目ポイント。都市と自然が交差する新しい「憩いの拠点」の全貌に迫ります。

注目したい魅力的な新店 話題の人気店など、横浜初進出のグルメが集結！
海を見ながら気軽に楽しめる食の新スポットが続々オープン。

10月17日(金)～19日(日)
＠野外フィルムビューイング

文化芸術が息づく横浜に誕生し新たな賑わい

を生み出すカルチャー拠点のオープニングを飾

るイベント。アートやカルチャーの分野で活躍す

る方々によってセレクトされた映画を特別上映

します。大人から子どもまで楽しめる映画の上映

に加え、会場内

では映画ととも

に味わえるフー

ド・ドリンクやイ

ベント限定グッ

ズも販売予定。

開業記念イベント

みなとみらい駅や新高島駅から近
い臨港パークは、心地よい潮風を
感じられる、この時期の散歩コー
スにぴったりなスポット。横浜港を
一望できる絶景で、観光の合間に
テイクアウトしたパンやドーナツを
食べられる休憩場所としても◎。
横浜ティンバーワーフでは、来年1
月以降、ランナーやウォーカーを
サポートする野外レクリエーション
支援機能も。

横浜アンパンマン
こどもミュージアム

高島中央公園

けいゆう病院

み
な
と
み
ら
い横浜美術館

ヨコハマグランド
インター

コンチネンタル
ホテル

クイーンズ
スクエア横浜

よこはま
コスモワールド

横浜
ランドマークタワー

首
都
高
速

みなとみらいI.C.

新高島

臨港パーク

パシフィコ横浜

カハラホテル
横浜
ティンバーワーフ

2026年1月開業予定
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日野インター店
0570-080-311
横浜市港南区
日野8-2-5
[営]9:00～ 3:00
[休]なし

おふろの
王様

鎌
倉
街
道

日野インター入口

横浜
横須賀道路清水橋

200
1回のお買い上げ金額
税込2,200円以上で

有効期限 2025年10月21日～11月7日

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

ドン・キホーテ日野インター店

200
1回のお買い上げ金額
税込2,200円以上で

有効期限 2025年11月8日～11月20日

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

ドン・キホーテ日野インター店

300
1回のお買い上げ金額
税込3,300円以上で

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

ドン・キホーテ日野インター店

有効期限 2025年10月21日～11月7日

300
1回のお買い上げ金額
税込3,300円以上で

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

ドン・キホーテ日野インター店

有効期限 2025年11月8日～11月20日

500
1回のお買い上げ金額
税込5,500円以上で

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

ドン・キホーテ日野インター店

有効期限 2025年10月21日～11月7日

500
1回のお買い上げ金額
税込5,500円以上で

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

ドン・キホーテ日野インター店

有効期限 2025年11月8日～11月20日

毎週末
キッズイベント
開催

深夜
26時まで
営業中！

11/1土～3月㊗

ごくらく
熱波師検定

10/30木・31金

10/1水～11/30日11/8土・9日

入館
ポイント2倍
手鏡アート
イベント

ピンクリボン
バス参加

(クラフトイベント)

10/25土～29水

通常9,400円→8,500円
回数券特売11月も

バラエティ豊かな

イベント目白押し！

男性限定
オートロウリュ
稼働中

秋も極楽湯で
ゆったり疲労回復

コカ・コーラ ヤマト運輸

島忠
ホームセンター

1平戸立体

平戸立体南交差
芹が谷派出所前

平戸 大型無料
駐車場完備
200台

横浜市港南区芹が谷5-54-8

℡045-820-4126
ヨ  イ  フ  ロ

営
業
時
間

朝9:00～深夜2:00 土日祝は朝７時から! [最終受付 深夜1:30]
ほぐし処 10：00～翌1：30 [受付時間 9：30～翌0：30]
カットサロン 10：00～20：00 [最終受付 19:30 パーマ18：00]

HP インスタグラム

上大岡駅･上永谷駅便
( 京急線･地下鉄ブルーライン ) ( 地下鉄ブルーライン )

金色バスルート
極楽湯

上大岡駅

上永谷駅

極楽湯

東戸塚駅便
(JR線 )

赤色バスルート
極楽湯

東戸塚駅

極楽湯

無料送迎
バス運行中！

大人
入館料10%OFF
〇本券1枚につき大人5名様まで有効。〇券売機で入館券をご購入
の上、本券をフロントへお渡しください。〇お支払いは現金のみ、コ
ピー、他特典併用不可。〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。〇シーズ
ン料金期間中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。

10/20月～10/26日
平日1,050円→940円　土日祝1,190円→1,070円

大人
入館料5%OFF

〇本券1枚につき大人5名様まで有効。〇券売機で入館券をご購入
の上、本券をフロントへお渡しください。〇お支払いは現金のみ、コ
ピー、他特典併用不可。〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。〇シーズ
ン料金期間中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。

2025年12月31日水まで
平日1,050円→990円　土日祝1,190円→1,130円

大人
入館料10%OFF
〇本券1枚につき大人5名様まで有効。〇券売機で入館券をご購入
の上、本券をフロントへお渡しください。〇お支払いは現金のみ、コ
ピー、他特典併用不可。〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。〇シーズ
ン料金期間中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。

11/10月～11/16日

入館ポイント 倍券2
〇本券1枚につき1名様のみ有効。
〇大人有料入館時に、本券をフロントへお渡しください。
〇ポイント倍デーなどの特典と併用不可。
〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。

2025年12月31日水まで
平日1,050円→940円　土日祝1,190円→1,070円

黒味噌カツ鉄板
1,200円
(税込1,320円)

極楽まぜそば
991円(税込1,090円)

お得な
イベント情報は

こちら
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生ビール・スパークリン
グワイン・赤白ワイン・ジ
ントニック・ハイボール・
ソフトドリンク等 ※土
日・祝日対象外※最大
10名様※他の割引、特
典等との併用不可

SERVICE

10/15[水]～12/1[月]
選べるワンドリンク付き

（以下より1杯選択）

横浜市中区新港2-14-1／みなとみらい駅徒歩約12
分／提供時間12:00～16:30 (L.O.） ※土・日・祝日は
120分制／ご予約はお電話または右の二次元コード
から（お電話の際「アリフトを見た」で特典適用）

レストラン＆バー「LARBOARD（ラーボード）」では秋の
恵みを堪能するアフタヌーンティーをご提供中です。無
花果やトリュフ香るポテトなど、ランチとしても楽しめる充
実のセイボリーに心ときめきます。シェフの特別メニュー・
和栗とさつまいものモンブランは甘酸っぱいカシスソー
スが絶妙なアクセント。美しいスイーツを海の眺望と共に
優雅な午後のひとときをお過ごしください。

インターコンチネンタル横浜Pier 8

tel.045-307-2228

海
と
秋
の
味
覚
に
心
奪
わ
れ
る
、
大
人
の
ご
褒
美
時
間
。

“収穫の秋”がテーマの
アフタヌーンティー～
Harves t～。9種の
TWG Teaセレクショ
ン、5種のコーヒーを飲
み替え自由。（7,500
円）※記載の料金は
税・サ込

食べる

ディナーコース「お好み
寿司8貫＋押し寿司2
貫コース」「寿司食べ放
題コース」をご注文の方
に、ワンドリンクサービス
します。 ※｢ARIFTを見
た｣とお伝えください
※お一人様1回限り

SERVICE

【11月末まで】
ワンドリンクサービス

横浜市神奈川区鶴屋町1-41 4F／横浜駅徒歩3分
／営業時間[昼]11:00～15:00(14:30 L.O.)、[夜]
17:00～23:00(21:00最終入店／22:30L.O.)／ご予
約はお電話または右の二次元コードから

ホテルエントランス先の「酢重の鮨」は、独特なコクと
味わいが特徴的な酢重の黒酢を加えたすし酢に、長
野県産の一年寝かせた古米を合わせたシャリで握
る多彩な寿司が特徴です。旬のネタが味わえるディ
ナーは「お好み寿司8貫＋押し寿司2貫コース」と「寿
司食べ放題コース」の2つから、シーンにあわせて選
べます。お席のみのご予約も可能です。

相鉄ホテルズ ザ・スプラジール 横浜

tel.045-577-2525

旬
の
贅
沢
。
選
べ
る
コ
ー
ス
で
極
上
の
ネ
タ
を
満
喫

目の前で職人の技
を愉しめるカウン
ターは特等席。その
他にテーブル席もご
ざいます。

食べる

横浜市中区山下町11-3／元町・中華街駅徒歩4分、
石川町駅（中華街口）徒歩16分／予約時間は
12:00、14:30、17:00から選択。ご予約は2日前ま
でに、お電話または右の二次元コードから

12階「Bar&Lounge」では、平日限定のアフタヌーン
ティーを実施中。11月28日までは、モンブラン・ほうじ
茶と巨峰のミルフィーユなど6品のスイーツ、洋梨とゴ
ルゴンゾーラのカナッペなど5品のセイボリーに加えて
バタースコーンまでついた秋の味覚満載のメニュー
です。喧騒から離れた大人の隠れ家で、優雅で特別
な午後を過ごしませんか。1名6,000円、2時間制。

ザ・ゲートホテル横浜 by HULIC

tel.045-264-6040

ホ
テ
ル
最
上
階
で
楽
し
む
秋
の
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー

スイーツや セイボ
リーとともに、コー
ヒーや紅茶、ハーブ
ティーなどから、お
好みに合わせたお
飲み物が選べます。

食べる

INFORMATION

ホテル1階のレストラン
「Anchor Grill Yokohama」
のディナーでは厳選し
たこだわりの料理を楽
しめます(コース5,800
円～)。屋外テラス席は
ペット同伴も可能です。

山下公園の自然と
みなと風を感じる
レストラン

INFORMATION

20階のモダンイタリアン
ダイニングとバーでは、
地産地消をベースに旬
の食材と世界の調味料
･スパイス･技術･エスプ
リが融合する、洗練され
た料理が味わえます。

コンセプトは
「ここは世界を旅する
リストランテ」

横浜市西区みなとみらい3-3-3／
みなとみらい駅徒歩約5分、桜木町駅徒歩約10分／
ランチ営業時間12:00～15:00（最終入店14：00）／
ご予約はお電話または右の二次元コードから

ホテル20階の「リストランテ エボルタ -ウニコ ポーロ-」
では、秋のパスタ「ゴルゴンゾーラと柿のモスタルダ ア
マレッティ」がランチコースに新登場。「ゴルゴンゾーラ
と柿？」と驚く組み合せですが、柿の優しい甘みと、ゴ
ルゴンゾーラのシャープな塩味が織りなすコントラスト
はまさに絶妙なハーモニー。エレガントな空間で、心と
きめく秋の味覚をいち早く体験してみませんか？

三井ガーデンホテル横浜みなとみらいプレミア

tel.045-306-6731　

幸
せ
な
驚
き
！
秋
の
訪
れ
を
告
げ
る
絶
品
ニ
ョ
ッ
キ

横浜の絶景を一望
できる明るく広い店
内で、ゆったりとラン
チが楽しめます。
ランチコース
平日/3,850円～
休日/4,180円～

食べる

横浜ホテル最旬T�ics
横浜で楽しむとっておきステイケーション

季
節
限
定
の
お
食
事
や
宿
泊
プ
ラ
ン
、イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
、注
目
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
毎
月
ご
紹
介
。

憧
れ
の
ホ
テ
ル
ス
テ
イ
が
も
っ
と
特
別
に
な
る
、最
新
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

October

10
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

　
こ
ど
も
家
庭
庁
の
発
表
に
よ

る
と
、令
和
５
年
度
の
児
童
相

談
所
に
お
け
る
虐
待
相
談
対
応

件
数
は
２2
万
5
，5
0
9
件
。前

年
度
よ
り
１
万
件
以
上
増
加
し

ま
し
た
。関
係
機
関
の
意
識
向

上
が
増
加
の
要
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　C
H
U
C
O
g
ro
u
p

で
は

2
0
1
8
年
か
ら
情
報
誌
を

活
用
し
1
8
9
番
の
周
知
を
行

い
、11
月
は
全
国
の
シ
ン
ボ
ル

を
オ
レ
ン
ジ
に
染
め
る「
＃
に
っ

ぽ
ん
オ
レ
ン
ジ
シ
ン
ボ
ル
運
動
」

を
展
開
。ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど

を
見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
周
り
の
人

に
1
8
9
番
を
伝
え
て
く
だ
さ

い
。児
童
虐
待
に
よ
る
死
亡
事

例
は
65
人（
令
和
５
年
度
）、週

1
人
の
ペ
ー
ス
で
す
。1
8
9
番

の
認
知
を
高
め
、地
域
全
体
で

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

地
域
情
報
誌
ア
リ
フ
ト
は

｢＃
に
っ
ぽ
ん
オ
レ
ン
ジ
シ
ン
ボ
ル
運
動
｣を
推
進
し
て
い
ま
す

児童虐待
かもと
思ったら

いち はや く

子どもも
親も

悩みごと
なら

親子のための相談

L INE
〈児童相談所 虐待対応ダイヤル〉

オ
レ
ン
ジ
色
に

乗
せ
た
思
い
は
、

児
童
虐
待
の

な
い
世
界

『地域みっちゃく生活情報誌®』による189番啓発活動

#にっぽんオレンジシンボル運動

小学生向け189番周知プロモーション

児童虐待防止運動

活動内容は
特設サイト

Instagramで
ご確認ください

主催

後援

●横浜市開港記念会館  ●Kアリーナ横浜
●江の島シーキャンドル  ●鎌倉長谷寺  他

【賛同スポット】

協力
(一社)日本地域広告会社協会
地域みっちゃく生活情報誌®VC加盟社

Instagram 特設サイト

こどもの権利を
守ろう!②

オレンジリボン・
児童虐待防止推進

キャンペーン

毎年11月は

横浜市では、毎年11月に
「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」を実施し、

家庭や学校、地域等の社会全般にわたり、
児童虐待問題に対する深い関心と理解を得ることができるよう、

児童虐待防止のための広報・啓発活動に集中的に取り組んでいます。

を開催します！
こどもたちの健やかな成長を支え、「子育てしたいまちヨコハマ」を目指し、こども虐待防止のための市民サポーター講座を
開催します。この機会に「児童虐待」についての理解を深めてみませんか？

キャッピーグッズもらえます     受講料 無料

対象者

申込方法

横浜市在住、在勤、在学でこどもの虐待防止に関心のある方

スマートフォンの写真撮影モードで二次元
コードを読み取り、講座ページ内の申請
フォームからお申し込みください。

お申し込みは
こちら

市民サポーター講座   基礎編 市民サポーター講座   応用編
①ペアレント・トレーニングの実践
②最たるこども虐待「親子心中」とは

①児童虐待の基本的理解と地域での対応
②こどもの権利と体罰によらない子育て
令和7年 （12:50開場）

  13:15 - 16:3011/26（水）
令和7年 （12:50開場）

  13:15 - 16:3012/24（水）

研修内容

日時
主催

横浜市こども青少年局  こどもの権利擁護課

運営業者・問合せ先
株式会社中広メディアソリューションズ
メール supporter-koza@chuco-ms.co.jp

受 講 方 法

❶会場での参加【先着100名】
❷オンライン（You Tube）
　ライブ配信
❸後日アーカイブ配信

こども虐待防止
市民サポーター講座

オレンジリボンは児童虐待防止のシンボルです。

20号 オートタイプ
GT-2070SAW BL
RC-B001マルチセット

本　体

リモコン

129,800円
神奈川県・東京都・埼玉県

アドテックサービス株式会社
【本社】埼玉県さいたま市中央区新中里3-17-4　【横浜・城南営業所】東京都大田区東糀谷3-1-14

年中無休　9:00～18:00受付
0120-985-7750120-985-775

お見積り無料

ガス給湯器

ビルトインガスコンロ
PD-509WS-60CV

ガスコンロ

すべてコミコミ 工事費込/税込

商品保証
10年

施工保証
10年

最短当日設置

15台
限定 79,800円

すべてコミコミ 工事費込/税込

10台
限定
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TEL.045-307-1011 横浜市西区みなとみらい5-1-2
横浜シンフォステージ イーストタワー3F

■受付時間　平日・土曜 10:00～21:30　日曜 10:00～20:30

5豊かな感性を咲かせる つの体験

ミュージックアベニュー
横浜みなとみらいⅡ

「子どもに音楽の習い事を始めたいけど、まだ早いか
な？難しかったりしないかな？」そんなおうちの方の
声を耳にします。ヤマハミュージックスクールでは、
子どもの心と身体の成長に合わせたレッスンで、楽
しみながら総合的な音楽力が身に付けられると人気
です。今回は、３～５歳児向けコース「ぷらいまりー」
の体験レッスンに内山さん親子が行ってきました！

無料体験レッスン
  申込受付中！

お気軽にどうぞ

TEL.045-307-1011
二次元コードの｢お問い合わせ｣ から

お電話 または申込は

｢ぷらいまりー｣に通うと
どんな力が
身につきますか？

３～５歳のこの時期に身につく
感性や耳の力を育んでいきます

Start

チョキ
　チョキ手あそび歌でレッスンスタート

今度は音楽に合わせて身体を動かしま
す。カニのようにチョキチョキ動いたり、
昆布のようにゆーらゆーらと揺れたり、
イルカになって元気にジャンプ！体をたく
さん動かして、笑顔いっぱい。

全身で海の生き物を表現

エレクトーンの鍵盤を弾くと、「ケロ」とカエ
ルの鳴き声が！禾耶ちゃんは興味津々。テキ
ストに描かれた大小のカエルをお父さんや
赤ちゃんに例えながら、鳴き声を低い音、高
い音で楽しく表現していました。

エレクトーンで鍵盤あそび ｢ぷらいまりー｣は
どんなコースですか？

ヤマハミュージックスクール「ぷらいまりー」
は、３歳（年少）から５歳（年長）のお子さんを
対象とした３年間のコース。この時期は、心と
身体が大きく成長し、特に「耳の力」が大きく発
達する大切な時期。ぷらいまりーでは、音楽を
「きく」「うたう」「ひく」「よむ」「つくる」といった
要素をバランスよく取り入れた独自のカリキュ
ラムを通じて、音楽的な能力はもちろん、将来
の成長につながるさまざまな力を育みます。

音楽を聴く力が発達するこの時期は、「弾く」だけで
なく「こう弾きたい」というイメージを持つ力や、気持
ちを込めて演奏する感性を伸ばすことができます。ま
た、質の高い音楽に触れて楽しむ経験が、将来自分
を表現できる力にもつながります。この時期にだか
らこそ伸ばせる力を大切に広げていきます。

歌に合わせてグーパーをしたり、お母さんと手と手
と合わせたりしながら手あそび。初めは緊張気味
だった禾耶ちゃんでしたが、お母さんと一緒に歌っ
ているうちに慣れてきた様子。

隣接するヤマハミュージック横浜み
なとみらい（店舗）には、楽器の体験
コーナーやカフェ、音楽に没入でき
るアート空間など、音楽や楽器の新
たな楽しみが発見できるスポットも！

体験後のお立ち寄りに
おすすめ♪

最後は先生からエレクトーンの生
演奏のプレゼント。迫力いっぱい
の演奏に禾耶ちゃんの目は釘付
けに！手あそび歌や、鍵盤あそび、
全身を使った音楽体験に音楽鑑
賞と、充実した１時間でした。

エレクトーンの
生演奏を鑑賞

体験してみたママの感想

先生からのメッセージ

緊張していた娘も、先生が本来の姿を引き出してくださりど
んどん引き込まれていました。鍵盤はドやレの場所から習う
のではなく、カエルの鳴き声でイメージを膨らませ、高低を
感覚的に楽しむことから始めるなど、音楽の枠にとどまらな
い想像力や表現力を伸ばしてくれそうだと、自分も通ってい
たので改めて感じました。とても楽しい時間でした！

きく
うたう

ひく
よむ

つくる

娘が３歳になり、習い事を検討
していました。歌うことや、音に
合わせて体を動かすのが好き
なので、娘に合いそうであれば
いつか通わせたいなと思って
いました。反応が楽しみです。

禾耶ちゃん(3歳)と
夕紀さん

かや

ゆき

お母さんと手あそびを楽しむうちに禾耶ちゃんに笑顔が出てきた

ように、お子さんにとってお母さんは安心な場所。レッスンでは親

子のふれあいを大切にしながら、慣れていけるよう心がけていま

す。おうちの方も一緒に楽しんでいただけたら嬉しいです。
姫野 未羽 先生
ひめの      みう

音楽の基礎力を伸ばす
ヤマハミュージックスクールの
｢ぷらいまりー｣を体験！

オープンスペースも
とってもキレイ！

「ぷらいまりー｣コース

◆対象年齢
◆期間
◆レッスン時間
◆レッスン料・形態

…3歳(年少)  〈2025年度開講クラス〉2021.4.2～2022.4.1生まれ
…3年間
…グループ50分・個人20分  ※教室の入れ替え時間を含みます
…平日、土日の受講曜日によって異なります

ほかにも、｢ぷらいまりー２（年中・年長）｣｢ぷらいまりー３（年長・小１）｣のコースも有
※レッスン料には教材音源や動画を視聴できる専用サイト（LMS）の利用料を含みます。※レッスン形態は、
ぷらいまりー１は「グループのみ」、ぷらいまりー２～３は「グループ＋個人月1回」を基本とします
※ぷらいまりー１・２は保護者の方の同伴レッスンです　※テキストは半年ごとの購入
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2 施設 同時
有料老人ホーム

体験１お食事体験
体験2 住み心地を体感
体験3 介護・医療の

悩み相談

0120-35-2240
電話受付時間 9：00～17：00

見学会&入居相談会
実施中！

シニアホテル 東戸塚サウスウイング
東戸塚｜住宅型有料老人ホーム

横浜市戸塚区
上品濃16-15

東戸塚駅からの
シャトルバス運行中

シニアホテル 東戸塚イーストウイング
東戸塚｜介護付有料老人ホーム

横浜市戸塚区
上品濃16-8

東戸塚駅からの
シャトルバス運行中

ぜひ一度、ご自身の目でお確かめください。

募集 自分にあった働き方がみつけられる

介護・看護スタッフ
介護付き有料老人ホーム 
シニアホテル東戸塚イーストウイング

●詳細はお問い合わせ下さい。

℡045-827-2707（担当:三橋)

湘南ふれあいの園

※見学ご希望の3日前までに
　ご予約ください。

無料の
往復送迎
付き！
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▢ 駅やお店から家が遠いので、重いものを持ち帰ることができない
▢ 仕事をしているので近所に住んでいる親のサポートが出来ない
▢ 色々注文したいけどインターネットの使い方がわからない

〈初回1週間分〉
無料プレゼント
お申し込みの際に

「アリフト見た」とお伝えください。
有効期限／2025年11月13日

株式会社明治　特約店
株式会社ケー・エス・エフ・サービス

※2023年11月時事通信　家庭の医学リサーチ調べ。日々の体調
管理を重視する医師1,064名に聞きました。回答内容はあくまで医
師個人の印象であり、効果・効能を保証するものではありません。
調査詳細はこちら 　http://recommend.meiji-r1.jp/ 

R-1R-1
明治プロビオヨーグルト

体調管理
のために

宅配
  専用

医師の94.9%が奨める

まろやかで
コクのある

風味！

なめらか
こだわり食感！

明治
ミルクで元気
PREMIUM

明治
グルコサミン1,500&
コラーゲン3,000

明治乳製品

風邪
ひきやすい方

便秘に
悩んでいる方

胃腸が
弱い方

健康に
気をつけたい方

こんな方が飲んでます

こんな方が利用されています

昔から風邪を引きやすい体質でした。
いろいろな食物を試してみましたが、
冬になると風邪を引いてしまっていました。
諦めていたときに、友達に誘われて、R1飲んでみました。
家族から「そういえば最近風邪引いてないね」と
言われて気づきました。
朝時間がないのでドリンクタイプにしています。
飲み続けて半年が経過しますが、風邪引いてません！
※個人の意見です、効果には個人差があります。

ご利用者様の声 飲み続けると身体に
良いことが増える！

明治の乳製品だけではなく、
他には　　　　　　も配送可能です。こんな商品

全国の名産品 日用品&雑貨

ご注文をいただいて
から精米していますの
で、とても新鮮です。

北アルプスの非加熱
天然水。軟水で飲み
やすいと好評です！

全国の名産品を産
地直送でお届けで
きます！

洗濯洗剤やトイレット
ペーパーなど日用品はい
つでもお届け可能です。

他にも書籍の販売や健康イベントの開催、シニアの暮らしのお手伝いもサポートしております！

横浜市南区永田南2-10-5
横浜パークヒルズ宅配センター

TEL.045-721-0763

インスタ
QRコードから
お申込み
できます

アリフト
読者限定
特典

宅配宅配宅配宅配アレも コレもくらしに役立つ します！ ケー・エス・エフ・サービス

会社HP
QRコード

お申込み・お問合せは、お近くのセンターへ

お米 お水

ひざ痛、関節痛が
気になる方

1日分のカルシウムと
1日分の鉄分

毎日1本で月約5,000円（税込）
本数調節できます

5台限定

NEWビルトインガスコンロ
(パロマ)(パロマ)

PD-829WS-60GH

115,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価232,980円（税込）

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込

アリフト読者特別価格 
定価173,470円（税込）

⇒

85,000円税込

ビルトインガスコンロ

PD-509WS-60CV
色：ティアラシルバー

(パロマ)(パロマ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

5台限定

保存
版

東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！

安心できる地元のガス屋さん
お見積り

無料
ご相談

無料

ガス給湯器

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価445,720円（税込）

⇒

GT-C2072SAW-1BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定
ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込 135,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価431,750円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月15台限定

安心
保証付

すべて税込み価格！＋安心安全施工　アフターフォロー万全工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！

20号 オートタイプ

129,800円税込

アリフト読者特別価格 
定価135,630円（税込）＋オープン価格

⇒

便　器

タンク

ウォシュレット

CS232B　
定価57,640円（税込）
SH233BA　
定価77,990円（税込）
TCF2223E  
オープン価格

すべて
コミコミ
工事費込
税込

すべて
コミコミ
工事費込
税込

レンジフード
NFG6S20MSI

(ノーリツ)(ノーリツ)

95,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価106,370円（税込）

⇒

ラ・クック
グランセット
11,990円（税込）

プレゼント

地域密着

トイレ (TOTO)(TOTO)

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,210円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証10年

施工保証10年

155,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価475,310円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
FH-E2022SAWL

MFC-E226V
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証 
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価463,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-E200FSAW

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

節水型
シャワーヘッド

PTT-002
プレゼント

安心
保証付

更にご成約で

炊飯専用鍋
(1～5合炊き)PRN-52
6,490円（税込）

壊れてからでは遅いです!!

あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

正規販売店

本　体
リモコン

GT-2070SAW-1BL
RC-J101E

港南区周辺にお住まいの方

1,000円分
クオ・カード
プレゼント!

ご成約で

有効期限：2025年11月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

神奈川・東京・埼玉・千葉エリア対応

月～土曜 9:00～19:00受付　アリフト見たとお伝えください

（横浜南センター）横浜市南区山王町2-12-3　（戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1　（金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26　（鶴見センター）横浜市鶴見区潮田町1-22-5　（川崎南センター）川崎市幸区下平間270-2　（大和センター）大和市代官3-9-5
（座間センター）座間市相武台4-13　（藤沢センター）藤沢市湘南台6-33-11　（府中センター）東京都府中市武蔵台1-27-7　（葛飾センター）東京都葛飾区新小岩2-21-3　（松戸センター）千葉県松戸市下矢切145-1-1F　（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

「幸せ」を届けるおかき専
門店。米をモチーフにした
ロゴは、「縁が途切れない」
縁起の良いデザイン。たく
さんの味と形が楽しめる
「花吹き寄せ」や、ミニ缶に
詰められた可愛らしいおか
きなど、思わず手に取りたく
なるお菓子たちをどうぞ。

おかき専門店

横浜市西区高島2-18-1 そごう横浜店 
B2F／各線横浜駅東口より徒歩約5分
／営業時間・店休日はそごう横浜店に
準ずる

045-620-0810℡

あげもちCocoro
横浜そごう店

9/20  OPEN

ブタさんが本来持つペット
としての才能を知ってもら
うために誕生したカフェ。ブ
タさんとの触れ合いを通し
て、温かく居心地の良い時
間を過ごせます。専門ス
タッフによる相談フロアもあ
り、将来家族に迎え入れた
い方にもおすすめ。

マイクロブタカフェ

横浜市中区山下町188-32／みなとみ
らい線元町・中華街駅より徒歩4分／
10:00～20:00／年中無休／事前予
約制、当日は予約10分前にご来店を

https://mipig.cafe/contact/
mipig cafe 横浜中華街店

9/25  OPEN

秋の月をテーマに、ジュエリーやア
ロマなどを取り揃えたフェア。併設の
カフェでは、「ツキミパフェ」など限定
メニューが登場。月の美しさをグル
メでも楽しめます。

平日10:30～20:30（カフェ10:30～19:40L.O.）
土日祝10:00～21:00（カフェ10:00～20:15
L.O.）／プラネタリアYOKOHAMA（横浜市西
区高島1-2-5 横濱ゲートタワー2F）／各線横
浜駅より徒歩6分、みなとみらい線新高島駅よ
り徒歩1分／一般シート：中学生以上1,600
円～、4歳以上1,000円～／045-264-4592

（音声自動応答 、受付時間10:00～19:00） 

コニカミノルタ プラネタリアYOKOHAMA
「Under the Same Moon -今夜、月を見上げて-」

横浜の街に溶け込んだ
ミッフィーを探す、宝探し
のような周遊イベント。横
浜マリンタワーをはじめ、
ベイエリアの様々な施設
が優しい世界観に染まり
ます。

横浜マリンタワー×Dick Bruna TABLE 
in YOKOHAMA BAY AREA

各施設のイベント詳細・アクセス・料金・問合せ先は、各施設・店舗の公式HPにて／ディック・
ブルーナ テーブル 横浜（横浜市西区高島2-16-1 エキュートエディション横浜）、横浜マリンタ
ワー（横浜市中区山下町14-1）、ホテルニューグランド（横浜市中区山下町10）、シーバス横
浜駅東口乗り場（横浜市神奈川区金港町1-10 横浜ベイクォーター2F）・山下公園乗り場（横
浜市中区山下町山下公園）、そごう美術館（横浜市西区高島2-18-1 そごう横浜店 6F）

全国各地のご当地グル
メが集まるフードイベン
ト。美味しいキッチンカー
グルメや、特産品の物販
も実施。ふるさとの魅力
を体感できる、みなとみ
らいエリア秋の風物詩。

各地の味、秋の赤レンガに集結
「全国ふるさとフェア2025」

10:00～18:00／横浜赤レンガ倉庫イベント広場（横浜市中区
新港1-1-1）／みなとみらい線馬車道駅・日本大通り駅より徒歩
約6分ほか／入場無料／全国ふるさとフェア実行委員会　
03-5403-2637（平日10:00～17:00※開催期間中10:00～
18:00）

11.1 SAT   3 MON EVENT

ペットと一緒に楽しめる、
横浜最大級の催し。健康
チェックやしつけゲーム、
ファッションショーなど多
彩なプログラムを体験。
ペットと笑顔で過ごせる、
心温まる一日を。

ペットと楽しむ体験型イベント
「わんにゃんスマイルフェス 2025・秋」

10：00～16：00／横浜産貿ホール マリネリア（横浜市中区山下
町2）／みなとみらい線日本大通り駅3番出口より徒歩約3分ほ
か／入場無料／わんにゃんスマイルフェス実行委員会　
https://saipon.jp/h/Wannyansmile.Fes

11.16 SUN EVENT

11.4 TUEEVENT 開催中 11.10 MONEVENT 開催中

©Yokohama City Visitors Bureau

直行直帰
OK！

自分の
タイミングで
配布できる

ポスティングで
運動不足を解消

地域を巡って健康維持に
ちょうどいいお仕事始めよう！

株式会社 中広メディアソリューションズ
横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F

ご希望の地区の空き状況は
お問い合わせください

報酬 ・配布部数による出来高制
 〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容 ・情報誌アリフトをご家庭のポスト
 に配布していただくお仕事です
 ※業務委託

 ・アリフトはご自宅に配達されます

資格 ・月1回、火～土にお仕事できる方
 ・携帯電話をお持ちの方 

　※学生の方は不可です。

勤務 　ご自宅から徒歩圏内の地域
※別の方が先に担当している場合、ご希望の
地域をお選びいただけない場合もあります。

情報誌アリフト配布員応募受付POST

0120-856-046
（平日10：00～17：00）Zoomでのお仕事説明もOK

内容 自家用車でご利用者宅にお食事を届ける仕事です(再配達なし)。1日30～40件
(目安5時間)、毎日同じルートを通るので未経験者も安心してスタートできます。
重い荷物を運ぶことはないので女性もご安心ください。
また、新規利用者の方にはサービス内容の説明と登録手続きも行います。

資格 普通自動車免許・車の持ち込みができる方

時間 月～金、11:00～18:00の間で1日3h～
※配達時間は都合に合わせて調整可能です。

休日 土・日、GW・お盆・年末年始はお休みです

勤務 横浜南部センター／横浜市栄区飯島町239

応募 電話で[夕食宅配スタッフ希望]と伝え下さい

報酬 月122,000円～161,900円程度／1日30～40件

ユーコープHP
求人ページはこちら

[お問い合わせ]

横浜市中区桜木町1-1-8日石横浜ビル22･23F 担当／採用係（平日9:00～20:00）

0120-018-502

元手資金は不要！事前研修（3回）を行いますので経験有無問わず安心してスタート可能です。
もちろん、研修中も報酬をお支払い（2,829円支給/1回）します。まずは説明会にご参加下さい。

ユーコープの夕食宅配スタッフ募集
顔と顔を合わせる温かい仕事、組合員さんの暮らしを支える 定年退職を機に、

違う仕事に
チャレンジ
したい方

1日3時間～でも
OKなので、

子育て中の私でも
働けます！

委託
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-514-1409
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

�名様×�組

塩竈の藻塩と秘伝タレが決め手の三陸たこせ
ん2袋をはじめ、わかめ、ほたて、大漁船を各1
袋の計5袋。 三陸のたこせん、の詰め合わせで
す。（海鮮せんべい塩竈提供）

�名様

東伊豆 北川温泉 海の幸をふんだんに使用した薄焼せんべい

吉祥CAREN 
ペア宿泊ご招待券

三陸手提げシリーズ

提供／株式会社H.P.D.コーポレーション
https://www.kissho-caren.com/

提供／海鮮せんべい塩竈
https://www.instagram.com/kaisenshiogama/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/nfGQC

応募締切
2025年11月7日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT10月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

年々短くなる秋。芋、栗、かぼちゃ、秋刀魚…味覚の秋を
満喫しつつ、スポーツや読書、映画で心豊かなひとときを
過ごしましょう。（田園都市エリア担当：大竹）

過ごしやすい季節になり、旭区エリアの公園やカフェテラ
スでのんびり過ごすのが最高です。秋風を感じながらじ
もとの魅力を再発見！（横浜中央エリア担当：酒井）

お散歩にぴったりの季節になりました。保土ケ谷公園の
イチョウ並木は、秋が深まると坂道が黄金色に！ぜひお
出かけください。（編集担当：藤林）

1泊2食付ペアで無料ご招待。使
用期限は2025年12月～2026
年3月（ただし年末年始・土曜日・
満室日は除く）優待宿泊プラン

（有料）をご希望の方は下記まで
お問合せを。0557-23-5005（吉
祥CAREN）

横浜市港南区日野1-9-33 NTT 港南ビル1階（横浜市営地下鉄 港南中央駅より
徒歩約10分／市営バス及び神奈中バス[新吉原橋]前）　営業時間：8:30～17:30

受動喫煙防止の施策：施設内禁煙

お問合せ・ご応募は各勤務地まで

瑞穂の大地 ケア24
    みずほ

あなたの優しさが、
誰かの助けになります

未経験の方
歓迎！

手厚い
研修制度で
安心！

家事や
育児と両立
できる

ホームヘルパー
ご利用者様のお宅での身体介護・生活援助サービスの提供
◆週1h～フルタイムOK　◆資格取得支援制度
①正職員（定期巡回・随時対応サービス）　②パート職員（訪問介護）
③パート職員（定期巡回・随時対応サービス）　④登録ヘルパー

定期巡回 訪問介護

給 与

応募資格 ①介護福祉士の資格をお持ちの方、②③④介護職員初任者研修（旧ホーム
ヘルパー2級）以上の資格をお持ちの方、①③自動車運転免許必須

勤務地 ①③瑞穂の大地 ケア24、②④瑞穂の大地 ヘルパーステーション
勤務時間 ①24時間の三交代勤務（1日8時間勤務/週40時間）②週1回（4時間）～でOK！

③週1（4時間）～週5日（フルタイム）24時間のうちのお好きな時間帯
④ご希望の時間帯（月に1回、1件からでもOK！）

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、特別有給休暇、特別休暇

①月給283,250円～（夜勤5回分含む）、昇給年1回、
別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）

②基本時給1,441円～＋活動手当300円1時間を別途支給

③時給1,355円～1,443円

※①②③処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月（給与・待遇は本採用時と同じ）

サービス提供責任者
訪問介護計画作成などの
訪問介護におけるサービス提供業務
◆日勤帯のみ
◆在宅支援の実務経験が積める
①正職員　②準職員（パート）

訪問介護

給 与

応募資格 ①介護福祉士実務者研修修了以上（経験による）
②介護福祉士実務者研修修了以上

勤務地 瑞穂の大地 ヘルパーステーション
勤務時間 ①8：30～17：30（休憩60分）

②8：30～17：30（休憩60分）週3日以上

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、特別有給休暇、特別休暇

①月給267,000円～
別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）、昇給年1回

②時給1,470円～
※①②処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月
　（給与・待遇は本採用時と同じ）

HPは
こちら

社会福祉法人
秀峰会 瑞穂の大地 ヘルパーステーション

    みずほ

④時給1,691円～(      )身体介護
1時間 時給1,391円～(      )生活援助

1時間

採用担当／℡045-534-4186

アットホームで働きやすく、定着率の高い職場です♪

パート・正社員
日勤・夜勤共に歓迎！

❶ ケアマネージャー（パート）
❷介護職員（日勤・夜勤）
❸エリア正社員

内容

時間
❶9:00～18:00(休憩60分)
❷日勤 8:00～17:00、9:30～18:30(休憩60分)
　夜勤 17:00～翌10:00(休憩120分）
❸9:00～18:00（休憩60分）

シフトによる

給与

交通費規定内支給(月50,000円迄)、社会保険完備、
有給休暇、各種研修制度、資格取得支援制度(規定あり)、
親族入居割引制度

休日

待遇

お食事や排せつ、入浴時などの身体介助、
コミュニケーションを取りながらサポート 等

❶時給1,510円～
　※通勤手当実費支給（上限あり）月額50,000円

❷時給1,225円～ ※一律処遇改善手当含む

　夜勤1回24,375円～24,465円
　※一律夜勤手当(6,000円／回)含む 

❸月給232,000円～254,000円 

ご利用者様が穏やかな笑顔で自分らしい
暮らしを送っていただけるように、
一緒に働いてくれるスタッフを募集中です。

未経験・無資格の方も大歓迎！ 丁寧にフォローするのでご安心を♪

詳しくはホームページを
ご確認ください

施設見学
OK！

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

花物語
いそご南

横浜市磯子区
氷取沢町15番1

ホームページ

045-771-6087

笹下釜利谷道路

横浜氷取沢高

氷取沢神社

セブン
イレブン

西富岡小
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上大岡アカフーパーク内にあるわが王国は
1階2階合わせてクレーンゲームが300台！エリア最多クラス！

10円で遊べるクレーンゲームも20台設置中！
みんなを笑顔にするお宝をたくさん準備して待っておるぞ！

上大岡駅

2分
徒歩

約

クレーンゲームがお得に遊べるクーポン券

有効期限 2025年11月30日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券遊べる券遊べる券

有効期限 2025年11月30日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券遊べる券遊べる券

有効期限 2025年11月30日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券遊べる券遊べる券

有効期限 2025年11月30日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券遊べる券遊べる券

京
急
上
大
岡
駅

京
急
本
線

地
下
鉄
上
大
岡
駅

鎌
倉
街
道

LABI
上大岡

ウィング
上大岡

京急
百貨店

camio

mioka

松屋

P

P

横浜市港南区
上大岡西2-1-28

〈営業時間〉
平　日 10:00～23:00
土日祝 9:00～23:00
※年中無休

TEL.045-847-4780

わくわく
クレーンゲーム王国

が

もっと遊びやすく、
パワーアップ！

Instagram X

大
切
に
し
て
い
た
そ
の
カ
メ
ラ

私
が
買
取
に
伺
い
ま
す

買
取
後
は
わ
た
し
た
ち
が
大
事
に
修
理
し
て
、

次
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
へ
橋
渡
し
を
い
た
し
ま
す
。

部
品
を
バ
ラ
し
て
販
売
す
る
こ
と
は

い
た
し
ま
せ
ん
。

この道25年
次の世代への橋渡し人

鈴木 健士

カメラはスズキ
相鉄ジョイナス店
　　　　　　TEL.045-323-1162
横浜市西区南幸1-5-1 ジョイナス1階

［営業時間］ 9:00～21:00　［定休日］ ジョイナスに準ずる

～創業80年～ 出張
無料

お問い合せ

出張買取／店頭買取

フィルムカメラ、デジタルカメラ、
レンズのみもOKです。

相鉄線
1F

改札口

相鉄口
交番

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

横浜高島屋
横浜高島屋

券売機相鉄ジョイナス 1階

店頭での買取も行っております。こちらまでお越しください。
相鉄線改札1Fになります


