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桜木町・井土ケ谷

お風呂（日常使いOK！）
手足を伸ばして
ゆっくり浸かれる
お風呂でリフレッシュ！
白湯（40度）水風呂（18度）
のご用意もございます。

ドライサウナ
外気浴もでき
「ととのう」環境に
こだわりました
写真はLEDライト点灯時

プールが初めてでも大丈夫

自分の泳ぎをその場で確認、レッスンの様子も動画で配信。
IT技術でさらなる上達へ導きます。

最先端スマートスイミングレッスン
▶

ジュニアスイミングスクール
体験レッスン受付中！ スパエリアがより使いやすくなりましたスパエリアがより使いやすくなりました

ルネサンス蒔田24
スポーツクラブ&サウナスパ

tel.045-711-0851 南区花之木町3-48-1 VIERRA蒔田3F
休館：火曜日

24時間営業

蒔田駅

蒔田中

●

ファミリーマート
蒔田駅前店

VIERRA
蒔田 3F

蒔田駅
より

徒歩3分
詳しい内容や
体験のお申し込みは
こちらから

service

shop data

使うほど愛着が深まる。
日本の美を感じる無垢材の家具
家具ひとつで、あなたの部屋は驚くほど豊かで
心地よい空間に。飛騨高山の匠の技が息づく無
垢材の手触りと温もりを、横浜ランドマークの
SHOP直営店で実際にご体感いただけます。

KASHIWA  YOKOHAMA(柏木工株式会社)
TEL045-264-4480 横浜市西区みなとみらい
2-2-1ランドマークプラザ4階／11：00～20：00
／第2・第4水曜日定休（祝日は営業）
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10.17 Open

YOKOHAMA TIMBER WHARF

木材の循環から生まれたデザイン

最も特徴的なのは、木の柱や梁を格子状に力強く

組んだ迫力のある正面（ファサード）のデザイン。そ

の背景にあるのは山下氏の「木材を適切に循環さ

せる」という思想で、20年ごとに社殿を建て替え古

い木材を再利用する式年遷宮という考え方。これ

を形にするために木と鉄骨のハイブリッド材を採

用。組み合わせることで高い耐火性を確保しつつ、

表層の木材は取り替え可能。「定期的なメンテナン

スを通じて建物の長期的かつ持続的な価値を維

持・向上させることを実現しました」。従来の「スク

ラップ＆ビルド」（古い建物を壊して新しく建て替え

るのを繰り返すこと）ではない、新しい建築のあり

方を世の中に提示しています。

自然と呼応する有機的な造形

「赤レンガ倉庫や山下公園といった個性豊かな横

浜の街に新たな切り口で個性を生み出したいと考

え、臨港パークの自然と調和しながらもシンボリック

な建築を設計。既存の樹木が作るスカイライン（空

を背景に樹木の輪郭が作る線）と馴染むアーチ状

の屋根や、2階から1階にかけてくびれを持たせたフ

ォルムなどをデザインに落とし込み、自然と建築が

対等に共生するシンボルの形を目指しました」。

「長く大事に使う」ということ

「合理的・機能的な建築ばかりが大量に消費され

るのではなく、一つ一つの建物をじっくり長く大事

に使っていくべき」。脱炭素社会が求められる今、

木材を使うことの意義をこのように語る山下氏。木

材を用いることで、循環の中に美しさを見出し環境

に配慮した建築を追求していくことを目指していま

す。50年後、100年後も地域に愛される、地域にと

ってかけがえのない場所の誕生につながりました。

Designer Profile

2008年に「DRAFT」設立。山
下泰樹建築デザイン研究所
主宰。インテリア・建築のデザ
インを中心に都市から家具
づくりまで幅広いフィールドで
活躍する建築家・デザイナー。

山下泰樹
建築家・デザイナー

dacō 
I’m donut? 横浜臨港パーク店
都内で人気のベーカリーと生ドーナツ専門店が横
浜初進出！横浜臨港パーク店限定の商品や犬用の
クッキーも販売。

1F

CRAZY GRANDE MAISON
“食事に没入する”という新たな体験ができるレスト
ラン。ウェディングサービスを併設し、多様なシーン
で特別な時間を楽しむことができます。

2･3F

10月17日、みなとみらい・臨港パークに新たなランドマーク「横浜ティンバーワーフ」が
誕生。海と緑が溶け合うみなとみらいの景色をもっと身近に、もっと特別に楽しめるよう
な空間です。建築家・山下泰樹氏が手がけた「木（ティンバー）」の温もりを纏ったアートの
ような建築も注目ポイント。都市と自然が交差する新しい「憩いの拠点」の全貌に迫ります。

注目したい魅力的な新店 話題の人気店など、横浜初進出のグルメが集結！
海を見ながら気軽に楽しめる食の新スポットが続々オープン。

10月17日(金)～19日(日)
＠野外フィルムビューイング

文化芸術が息づく横浜に誕生し新たな賑わい

を生み出すカルチャー拠点のオープニングを飾

るイベント。アートやカルチャーの分野で活躍す

る方々によってセレクトされた映画を特別上映

します。大人から子どもまで楽しめる映画の上映

に加え、会場内

では映画ととも

に味わえるフー

ド・ドリンクやイ

ベント限定グッ

ズも販売予定。

開業記念イベント

みなとみらい駅や新高島駅から近
い臨港パークは、心地よい潮風を
感じられる、この時期の散歩コー
スにぴったりなスポット。横浜港を
一望できる絶景で、観光の合間に
テイクアウトしたパンやドーナツを
食べられる休憩場所としても◎。
横浜ティンバーワーフでは、来年1
月以降、ランナーやウォーカーを
サポートする野外レクリエーション
支援機能も。

横浜アンパンマン
こどもミュージアム

高島中央公園

けいゆう病院

み
な
と
み
ら
い横浜美術館

ヨコハマグランド
インター

コンチネンタル
ホテル

クイーンズ
スクエア横浜

よこはま
コスモワールド

横浜
ランドマークタワー

首
都
高
速

みなとみらいI.C.

新高島

臨港パーク

パシフィコ横浜

カハラホテル
横浜
ティンバーワーフ

2026年1月開業予定
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ドン・キホーテ狩場インター店で使える

majica
会員様
限定

入会費・年会費

もちろん

無料

レジにてその場で!
1回のお会計金額が

税込5,500円以上で! 500円
引500円
引

majica会員様限定9月スペシャルクーポン!

有効期間 2025年10月17日～10月31日

ドン・キホーテ
狩場インター店 18時～27時限定

majica会員様限定クーポン!
2階のレジのみ使用できます。

ドン・キホーテ
狩場インター店 18時～27時限定

majicaアプリまたはカードのご提示をお願
い致します。※POSAカード・商品券・お酒・
タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及
び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指
定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きま
す。●記載店舗でのみ有効●他の商品及び
現金とのお引換不可●1日1枚までご利用
可能●クーポン券の複製無効●他の割引
券と併用不可●会計後の提示は対応不可

レジにてその場で!
1回のお会計金額が

税込11,000円以上で! 1,000円引1,000円引

majica会員様限定
10月スペシャルクーポン!

有効期間 2025年10月17日～10月31日

ドン・キホーテ
狩場インター店

majicaアプリまたはカードのご提示をお願
い致します。※POSAカード・商品券・お酒・
タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及
び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指
定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きま
す。●記載店舗でのみ有効●他の商品及び
現金とのお引換不可●1日1枚までご利用
可能●クーポン券の複製無効●他の割引
券と併用不可●会計後の提示は対応不可

レジにてその場で!
1回のお会計金額が

税込5,500円以上で! 500円
引500円
引

有効期間 2025年10月17日～11月24日

ドン・キホーテ
狩場インター店

majicaアプリまたはカードのご提示をお願
い致します。※POSAカード・商品券・お酒・
タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及
び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指
定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きま
す。●記載店舗でのみ有効●他の商品及び
現金とのお引換不可●1日1枚までご利用
可能●クーポン券の複製無効●他の割引
券と併用不可●会計後の提示は対応不可

レジにてその場で!
1回のお会計金額が

税込11,000円以上で! 1,000円引1,000円引
ドン・キホーテ
狩場インター店

majicaアプリまたはカードのご提示をお願
い致します。※POSAカード・商品券・お酒・
タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及
び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指
定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きま
す。●記載店舗でのみ有効●他の商品及び
現金とのお引換不可●1日1枚までご利用
可能●クーポン券の複製無効●他の割引
券と併用不可●会計後の提示は対応不可

レジにてその場で!
1回のお会計金額が

税込5,500円以上で! 200円
引200円
引

有効期間 2025年10月17日～11月24日

ドン・キホーテ
狩場インター店

majicaアプリまたはカードのご提示をお願
い致します。※POSAカード・商品券・お酒・
タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及
び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指
定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きま
す。●記載店舗でのみ有効●他の商品及び
現金とのお引換不可●1日1枚までご利用
可能●クーポン券の複製無効●他の割引
券と併用不可●会計後の提示は対応不可

レジにてその場で!
1回のお会計金額が

税込3,300円以上で! 100円
引100円
引

有効期間 2025年10月17日～11月24日

ドン・キホーテ
狩場インター店

majicaアプリまたはカードのご提示をお願
い致します。※POSAカード・商品券・お酒・
タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及
び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指
定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きま
す。●記載店舗でのみ有効●他の商品及び
現金とのお引換不可●1日1枚までご利用
可能●クーポン券の複製無効●他の割引
券と併用不可●会計後の提示は対応不可

majica会員様限定クーポン!

majica会員様限定クーポン!

レジにてその場で!
1回のお会計金額が

税込11,000円以上で! 500円
引500円
引

有効期間 2025年10月17日～11月24日

ドン・キホーテ
狩場インター店

majicaアプリまたはカードのご提示をお願
い致します。※POSAカード・商品券・お酒・
タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及
び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指
定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きま
す。●記載店舗でのみ有効●他の商品及び
現金とのお引換不可●1日1枚までご利用
可能●クーポン券の複製無効●他の割引
券と併用不可●会計後の提示は対応不可

レジにてその場で!
1回のお会計金額が

税込5,500円以上で! 300円
引300円
引

有効期間 2025年10月17日～11月24日

majicaアプリまたはカードのご提示をお願
い致します。※POSAカード・商品券・お酒・
タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及
び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指
定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きま
す。●記載店舗でのみ有効●他の商品及び
現金とのお引換不可●1日1枚までご利用
可能●クーポン券の複製無効●他の割引
券と併用不可●会計後の提示は対応不可

majica会員様限定クーポン!

【2階レジ】限定クーポン!

2階のレジのみ使用できます。
有効期間 2025年10月17日～11月24日

【2階レジ】限定クーポン!

MEGAドン・キホーテ狩場インター店
TEL.0570-054-211〒240-0025 神奈川県横浜市保土ヶ谷区狩場町164-1 【営】9:00～3:00  【休】なし

WEBチラシで
お得情報GET！

※1回のお会計につき1枚のご利
用とさせていただきます。※他特典
との併用不可。※コピー不可※お
酒・タバコ・POSAカード・指定ごみ
袋は割引対象外です。

下記クーポンについて

グランドマスト事業部

〒151-0053
東京都渋谷区代々木2-1-1
新宿マインズタワー
営業時間／9:00～18:00
定休日／土・日・祝日

宅地建物取引業者免許 国土交通大臣(13)第2250号 （公財）日本賃貸住宅管理協会
担当 : 名頃（なごろ）まで

平日

積水ハウスグループの

［サービス付き高齢者向け住宅］

高齢者向け
賃貸住宅

入居者募集中／見学時完全予約制

グランドマストが選ばれる理由

●名称/グランドマスト横浜浅間町●所在地/〒220-0072 神奈川県横浜市西区浅間町5-375-1●交通/物件から相模鉄道
本線「天王町」駅まで徒歩約9分(約700m)、またはJR線「横浜」駅西口まで徒歩約23分(約1,800m)●建物用途/サービス付
き高齢者向け住宅「登録番号：浜26(1)013」●総戸数/76戸●構造・階数/鉄筋コンクリート造・地上10階建●間取り/2LDK
●専有面積/67.96㎡●建築年月/2016年7月●月額賃料/200,000円～204,000円●月額共益費/30,000円●月額生活支
援サービス費/ご入居者1名の場合：55,000円(税込)、2名の場合：88,000円（税込）●敷金/月額賃料の1ヶ月分●契約形態/
普通賃貸借●取引態様/貸主※仲介業者が関与する場合は、仲介手数料として月額賃料の1.1ヶ月（税込）が必要となります。
●設計・施工/積水ハウス株式会社　●先着順申し込み受付につきご希望の住戸が契約済の場合がございます。あらかじめ
ご了承ください。●連帯保証人不要プラン「グランドプラン」へのご加入が必要になります。●身元引受人がご親族（※諸条件
有）よりお一人必要です。身元引受人がいない場合もご相談可能です。●賃貸入居者総合保険(シャーメゾンライフGUARD)
を契約時に加入して頂きます。(2年毎更新・別途要費用)●広告有効期限/2025年11月20日※掲載の内容は2025年10月3
日現在のものです。※入居資格/年齢60歳以上・ご入居時に自立した生活を営むことができる健康状態である方

※図面と現況が異なる場合は現況を
優先します。※お部屋には家具・家電
は付いておりません。

Htype
2LDK 67.96㎡

内覧会実施中

事前予約制 月 金～ ご希望日で
承ります

1部

2部

10:30～
14:00～

各回2組様限定

※内覧ご希望の
方は、お電話また
は資料請求･見
学予約フォームか
らお問い合わせ
ください。

入居一時金・礼金・更新料不要

外部の在宅介護サービスを利用可能

制限のない自由な暮らし

ゆったりとした広いお部屋

ご利用者様の声はこちらからご覧いただけます

賃 料 共益費 生活支援サービス費 グランドプラン保証料 月額合計費用

200,000円 289,275円30,000円 55,000円 4,275円
※1人入居の場合

※2025年10月3日時点

グランドマスト 横浜浅間町リビングアテンダー（受付）のいる安心感
※8：30～17：30

人
生
1
0
0
年
時
代
を
楽
し
み
た
い
60
歳
以
上
の
方
へ々

高
齢
期
、街
中
に
住
む
選
択
肢
。

緊急通報ボタン
カラーモニター付インターホン

床暖房
人感センサー検知通報

●

西スポーツ
センター

イオン
天王町

天王町駅 西横浜駅

平沼橋駅

戸部駅

●

横
浜
駅

グランドマスト
横浜浅間町

1

環
状
１
号
線

16

（5F）
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新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now

Instagram/LINE/WEBサイト
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせ！ OPEN!

いますぐアクセス>

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情
報などを発信。ARIFT誌面の情報
やNEW OPEN、旬のTOPICSが満
載！『じもと、もっと、楽しく。』を
モットーにメディア会社発の信頼
できる情報をお届けします。

いますぐ
お友達登録>

LINE

お友達登録して、毎月変わるプレ
ゼントに応募しよう！そのほかに
もご自身の希望する地域のイベ
ント情報や新店の情報をLINEに
お届けします。みなさんに教えた
い街の情報の投稿もお待ちして
おります。

アリフトWEB

ARIFT(アリフト)に掲載された情
報はもちろん、イベントや新店情
報などを随時更新。近所のお店
のお得な情報を毎月お届けして
います。毎月変わるプレゼントも
お楽しみに！

じもと、
もっと、
楽しく。

いますぐアクセス>

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

A
B

C

ナンプレ

5

4

4
8
9

1
3

8

2
4

7

6

9

7

5
8

3

6
9

8
3
5

5

4★答え 8＋8＋4＝20

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

●

●

●
●

横
浜
駅

横浜ベイシェラトン
ホテル＆タワーズ

環状１号線

横浜ビブレ

高島屋

そごう
横浜店13

金港JCT

2F 彩きもの学院 横浜校

10月生 10/15㊌～毎週水曜日

30年変わらず2か月全8回　信頼と実績の着付け教室

彩きもの学院
0120-07-3005

お電話にて「アリフト見た」とご予約ください。

横浜市西区北幸1-11-11 NMF横浜西口ビル2F 
定休日｜土曜・日曜・祝日

2ヶ月/90分8回

ゆかたの着方と半幅帯、普段着の着方、名古屋帯のお太鼓結び、フォーマルの着方、
袋帯の二重太鼓結び（すべて手結びで行います。）※着物・長襦袢・帯の貸し出し有り（全8回3,500円）

応募者には、開講日の一週間位前に受講券を送付。
3密を避けて、コロナ対策を行い開講いたします。

日 　 程

通常12,000円が無料（但し教材費6,900円要）受 講 料

各5名定 　 員

詳しくは 彩きもの 検索

気分華やぐ♪
きものを着てお出掛けを楽しみませんか？

定期的にお出掛け会も開催！
きもの仲間と一緒に楽しめます。

Gサルースは、月会費7,150円

～24時間いつでも通い放題の

フィットネスジムです。WEBで

簡単に入会でき、充実したマ

シンで自分のペースでトレー

ニング可能！疲労回復に効果

的な酸素カプセルも使い放題

です。面倒なお手続きもなく、

初心者の方も気軽に始められ

るのが嬉しいポイントです。

知識豊富な専門トレーナーが在籍し初心者から本格派の

方まで安心してトレーニングできます。本格ジムでは珍

しく学生応援プランもご用意、もちろん一般の方も自分

のペースで通い放題の月会費制。広々としたワンフロア

で有酸素マシンも待ち時間なし。伊勢佐木モール店では

オプションでヨガフリープランも選べます。まもなく

やってくる冬に向けて、代謝アップを始めましょう！

本格フィットネスに24H365日通い放題!

寒さに負けない身体づくりを始めるなら今

■ 料金 .......................

■ 入会金 ...................

■ 主な年齢層 ...........

■ レンタル  ................

月会費7,150円（税込）
ビジター1,500円（税込）/日
0円（システム利用料
3，300円入会時のみ）
中高生～
あり（ウェア、シューズ）

※入会月の月謝がタダになります。 ※別途システム利用料3,300円
と2ヶ月目月会費を初回引き落とし時にお支払いとなります。

有効期限:2025年11月末迄

横浜市中区伊勢佐木町6-136-1 
伊勢佐木アンバービル 2F
24時間／年中無休／（お問い
合わせ　10:00～20:00）

フィットネスクラブ Gサルース 
伊勢佐木モール店
TEL045-315-3990
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●横浜市開港記念会館

●Kアリーナ横浜

●江の島シーキャンドル

●鎌倉長谷寺  他

賛同スポット

児童虐待かもと思ったら
いち はや く

オ
レ
ン
ジ
色
に

乗
せ
た
思
い
は
、

児
童
虐
待
の

な
い
世
界

〈児童相談所 虐待対応ダイヤル〉

『地域みっちゃく
生活情報誌®』

による189番啓発活動

#にっぽん
オレンジシンボル

運動

小学生向け
189番周知
プロモーション

児童虐待防止運動

子どもも
親も

悩みごと
なら

親子のための相談

L INE
活動内容は

特設サイト・Instagramで
ご確認ください 主催 後援 協力

(一社)日本地域広告会社協会
地域みっちゃく生活情報誌®VC加盟社

Instagram 特設サイト

をはじめよう！音 楽
管楽器
フルート　オーボエ
クラリネット　
サックス　リコーダー
フラウド・トラベルソ

ボーカル
声楽
ボイストレーニング
ポピュラーボーカル

ポピュラー音楽
ブルースハープ
クロマチックハーモニカ　
複音ハーモニカ
ウクレレ　オカリナ

弦楽器
バイオリン
ビオラ　チェロ

ピアノ
ピアノ
ポピュラーピアノ
ジャズピアノ

ギター
クラシックギター
エレキギター エレキベース
アコースティックギター
ギター弾き語り

https://www.ongakuin.comお問合せは 045-332-5205

あなたも音楽を始めませんか？1980年創立
詳細は
こちら!!

相鉄線和田町駅 徒歩1分

SFビル
郵便局

星
川
駅

交番

星川クレール
音楽院

至横浜→

クスリのカツマタ
和田町
音楽院

R16

和田町駅

和田町音楽院 星川クレール音楽院 弘明寺音楽院
相鉄線星川駅 徒歩1分 京急線弘明寺駅 徒歩1分

弘明寺
音楽院

弘明寺

ケンタッキー 京急弘明寺駅

あおば

セブンイレブン

交番

至横浜

至平戸

作曲・編曲
ソルフェージュ

音楽理論

《バイオリン》 
大高 茉莉

《声楽》 
豊島 由佳

《チェロ》 
谷口 楽典

幼児～大人～シニアの方
初心者・趣味の方～本格指導
厳選講師による個人指導♪

参加費

全国公募 横浜陶芸展2025

見て、触れて、作って。あなたの「好き」がきっと見つかる。

横浜市陶芸センター

陶芸祭 10：00▶16：00

2025年

11月1日(土)～3日(月・祝)
横浜市陶芸センター TEL 045-623-8904

作陶展 横浜市陶芸センターご利用の
皆様の日頃の成果を展示

◀

詳しくはコチラ

● ●

●

●

三溪園

首都高速湾岸線

本牧市民公園

三溪園

テニスコート

市民
プール

横浜市陶芸センター

立野高間門 間門小

●オーケー

テーマ カップ&ソーサー　入賞・入選作品を展示

手
の
ひ
ら
か
ら
生
ま
れ
る
、あ
た
ら
し
い
物
語

大好評! 陶器市やバザーも同時開催!

ロクロ
体験教室 楽焼教室手びねり

体験教室
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TEL.045-307-1011 横浜市西区みなとみらい5-1-2
横浜シンフォステージ イーストタワー3F

■受付時間　平日・土曜 10:00～21:30　日曜 10:00～20:30

5豊かな感性を咲かせる つの体験

ミュージックアベニュー
横浜みなとみらいⅡ

「子どもに音楽の習い事を始めたいけど、まだ早いか
な？難しかったりしないかな？」そんなおうちの方の
声を耳にします。ヤマハミュージックスクールでは、
子どもの心と身体の成長に合わせたレッスンで、楽
しみながら総合的な音楽力が身に付けられると人気
です。今回は、３～５歳児向けコース「ぷらいまりー」
の体験レッスンに内山さん親子が行ってきました！

無料体験レッスン
  申込受付中！

お気軽にどうぞ

TEL.045-307-1011
二次元コードの｢お問い合わせ｣ から

お電話 または申込は

｢ぷらいまりー｣に通うと
どんな力が
身につきますか？

３～５歳のこの時期に身につく
感性や耳の力を育んでいきます

Start

チョキ
　チョキ手あそび歌でレッスンスタート

今度は音楽に合わせて身体を動かしま
す。カニのようにチョキチョキ動いたり、
昆布のようにゆーらゆーらと揺れたり、
イルカになって元気にジャンプ！体をたく
さん動かして、笑顔いっぱい。

全身で海の生き物を表現

エレクトーンの鍵盤を弾くと、「ケロ」とカエ
ルの鳴き声が！禾耶ちゃんは興味津々。テキ
ストに描かれた大小のカエルをお父さんや
赤ちゃんに例えながら、鳴き声を低い音、高
い音で楽しく表現していました。

エレクトーンで鍵盤あそび ｢ぷらいまりー｣は
どんなコースですか？

ヤマハミュージックスクール「ぷらいまりー」
は、３歳（年少）から５歳（年長）のお子さんを
対象とした３年間のコース。この時期は、心と
身体が大きく成長し、特に「耳の力」が大きく発
達する大切な時期。ぷらいまりーでは、音楽を
「きく」「うたう」「ひく」「よむ」「つくる」といった
要素をバランスよく取り入れた独自のカリキュ
ラムを通じて、音楽的な能力はもちろん、将来
の成長につながるさまざまな力を育みます。

音楽を聴く力が発達するこの時期は、「弾く」だけで
なく「こう弾きたい」というイメージを持つ力や、気持
ちを込めて演奏する感性を伸ばすことができます。ま
た、質の高い音楽に触れて楽しむ経験が、将来自分
を表現できる力にもつながります。この時期にだか
らこそ伸ばせる力を大切に広げていきます。

歌に合わせてグーパーをしたり、お母さんと手と手
と合わせたりしながら手あそび。初めは緊張気味
だった禾耶ちゃんでしたが、お母さんと一緒に歌っ
ているうちに慣れてきた様子。

隣接するヤマハミュージック横浜み
なとみらい（店舗）には、楽器の体験
コーナーやカフェ、音楽に没入でき
るアート空間など、音楽や楽器の新
たな楽しみが発見できるスポットも！

体験後のお立ち寄りに
おすすめ♪

最後は先生からエレクトーンの生
演奏のプレゼント。迫力いっぱい
の演奏に禾耶ちゃんの目は釘付
けに！手あそび歌や、鍵盤あそび、
全身を使った音楽体験に音楽鑑
賞と、充実した１時間でした。

エレクトーンの
生演奏を鑑賞

体験してみたママの感想

先生からのメッセージ

緊張していた娘も、先生が本来の姿を引き出してくださりど
んどん引き込まれていました。鍵盤はドやレの場所から習う
のではなく、カエルの鳴き声でイメージを膨らませ、高低を
感覚的に楽しむことから始めるなど、音楽の枠にとどまらな
い想像力や表現力を伸ばしてくれそうだと、自分も通ってい
たので改めて感じました。とても楽しい時間でした！

きく
うたう

ひく
よむ

つくる

娘が３歳になり、習い事を検討
していました。歌うことや、音に
合わせて体を動かすのが好き
なので、娘に合いそうであれば
いつか通わせたいなと思って
いました。反応が楽しみです。

禾耶ちゃん(3歳)と
夕紀さん

かや

ゆき

お母さんと手あそびを楽しむうちに禾耶ちゃんに笑顔が出てきた

ように、お子さんにとってお母さんは安心な場所。レッスンでは親

子のふれあいを大切にしながら、慣れていけるよう心がけていま

す。おうちの方も一緒に楽しんでいただけたら嬉しいです。
姫野 未羽 先生
ひめの      みう

音楽の基礎力を伸ばす
ヤマハミュージックスクールの
｢ぷらいまりー｣を体験！

オープンスペースも
とってもキレイ！

「ぷらいまりー｣コース

◆対象年齢
◆期間
◆レッスン時間
◆レッスン料・形態

…3歳(年少)  〈2025年度開講クラス〉2021.4.2～2022.4.1生まれ
…3年間
…グループ50分・個人20分  ※教室の入れ替え時間を含みます
…平日、土日の受講曜日によって異なります

ほかにも、｢ぷらいまりー２（年中・年長）｣｢ぷらいまりー３（年長・小１）｣のコースも有
※レッスン料には教材音源や動画を視聴できる専用サイト（LMS）の利用料を含みます。※レッスン形態は、
ぷらいまりー１は「グループのみ」、ぷらいまりー２～３は「グループ＋個人月1回」を基本とします
※ぷらいまりー１・２は保護者の方の同伴レッスンです　※テキストは半年ごとの購入
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https://forms.gle/
MuNaguF1U6gyAbE79

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入る場合がございます。
※物件によってはお取り扱いできないことがあります。
※本応募について、契約や費用が発生することはありません。［応募締切］11/20(木 )

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された

場合は無効となります。

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

11/20(木)
締 め 切 り

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから
スマートフォン
から

あなたの不動産、
売ったらいくら？

「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。 企画・編集：ARIFT編集部

不動産価格が高騰中の今がチャンス! マンション 土　地一戸建て

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください　※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です

※お預かりした個人情報は株式会社中広メディアソリューションズが管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い
合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は
上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業
と当社は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いた
だければお申し込みは完了。不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却
提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

1977年創業以来、横浜の不動産売却を専門とする地域密着型店舗です。経験豊富な30
名以上のプロが、三井不動産グループの総合力を活かし、お客様の大切な資産を最適な
形で売却できるよう、査定からお引き渡しまで丁寧にサポートいたします。お客様の「売り
たい」に真摯に向き合い、安心と信頼のお取引をお約束します。ぜひ一度ご相談ください。

三井のリハウス
横浜センター
☎0078-60608-8276(通話料無料)／
横浜市西区北幸１-４-１横浜天理ビル１F／
10:00～18:00／毎週水曜日定休／
国土交通大臣(15)第777号

横
浜
の
不
動
産
売
却
、お
任
せ
く
だ
さ
い
。地
域
密
着

45
年
以
上
の
実
績
と
、30
名
超
の
専
門
家
が
サ
ポ
ー
ト
。

我々は横浜市中区を中心としてマンション・土地・戸建・投資不動産など不動産
売買に関するプロフェッショナルチームとして日々 活動しております。昨年、不動産売
買仲介会社としては初となる、神奈川県との「地域見守り活動に関する協定」を締
結し、営業活動を通じて神奈川県の市区町村との協力体制を強化しております。

野村の仲介＋ 
横浜元町センター
☎0120-990-086／横浜市中区山下町84-5メトロタ
ワー山下町5階／10:00～18:00／火・水曜定休／国土
交通大臣免許（5）第6101号 （一社）不動産流通経営協
会会員（ 公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

期
待
や
想
い
に「
そ
れ
以
上
で
」応
え
る
、

そ
れ
が
私
た
ち
の
使
命
で
す
。

おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心に
占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されている。
仙台の占いサロンララガーデン長町 開運館にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

ワインレッド ミントグリーン オフホワイト オレンジ

シルバー スカイブルー レモンイエロー レッド

ラベンダー ピンク ブラック ロイヤルブルー

通常運…小さなことを気に病んで引
きずらないようにしましょう。くよくよせ
ずに、単純明快に考えた方が良さそ
う。健康面は感染症に注意。刺激物
の取り過ぎも気を付けて。

パートナー運上昇！恋人や大切な友
人との絆が深まりそう。想いを伝える
話し合いが吉。交際費の急増、浪費
からのオーバーローンに注意。健康
面は貧血予防を心掛けて！

多忙期…やり甲斐を感じてあれやこ
れやと手を出さないこと。疲労が蓄積
されそうなので、睡眠を取ること心掛
けましょう。健康面は、ストレスからの
自律神経系に注意を。

運気上昇！趣味、学び、遊びに全力投
球できる楽しい時期。恋愛運も上昇。
洗練された言葉使いが吉。自分の思
いを伝えてみましょう。健康面は過労
による怪我に注意して。

家庭運上昇！家族、パートナーと本音
でぶつかり合える時期です。大喧嘩に
なろうとも、雨降って地固まるの如く
前向きになれるでしょう。健康面は良
好、軽快に動けそう。

学び運上昇！知的好奇心が湧く方へ
の学びを深めるチャンス。アドバイス
や情報でサクサク進んで行きそうな
予感。健康面は、緊張による睡眠不
足に注意。一人で悩まないで。

金運上昇！家計の収入と支出の見直
しに良い時期。無駄の削減や将来有
益な金融情報を入手出来るかも知れ
ません。ただし、見栄は張らないこと！
健康面は良好です。

運気上昇！目標や夢に向かって挑戦
出来る時期。冒険に出掛けるのも吉。
エネルギッシュに動き廻りましょう。た
だし自己主張が強すぎるのはNG！健
康面は良好でしょう。

瞑想運上昇！頭も身体も活発な時期。
突っ走るのに良い時ですが、走り廻る
前や迷ったときには内なる心との対
話、瞑想がお勧めです。新たな気づき
を得られるでしょう。

コミュニケーション運上昇！協調性を
持ち、人と人との潤滑油のような出来
事がありそう。ただし、情報は鵜呑み
にせずに自分で確認して。健康面は、
気管支炎に注意を。

幸運期！やるべきことを淡々と熟して
いく時期。臨時収入やご褒美などがあ
るかも。周りと歩調を合わせることを
忘れずに！資格の為の自己投資も吉。
健康面は肥満に注意。

旅行運上昇！勇気を出し、訪れたこと
のない場所へ行くことで気分も運気も
上昇します。遠出だけではなく、近場
のカフェなどもOK。健康面は良好。パ
ワフルに動きましょう。

›

https://www.instagram.com/maki1margaret/



8 ARIFT |                 | 桜木町・井土ケ谷2025.10.17

生ビール・スパークリン
グワイン・赤白ワイン・ジ
ントニック・ハイボール・
ソフトドリンク等 ※土
日・祝日対象外※最大
10名様※他の割引、特
典等との併用不可

SERVICE

10/15[水]～12/1[月]
選べるワンドリンク付き

（以下より1杯選択）

横浜市中区新港2-14-1／みなとみらい駅徒歩約12
分／提供時間12:00～16:30 (L.O.） ※土・日・祝日は
120分制／ご予約はお電話または右の二次元コード
から（お電話の際「アリフトを見た」で特典適用）

レストラン＆バー「LARBOARD（ラーボード）」では秋の
恵みを堪能するアフタヌーンティーをご提供中です。無
花果やトリュフ香るポテトなど、ランチとしても楽しめる充
実のセイボリーに心ときめきます。シェフの特別メニュー・
和栗とさつまいものモンブランは甘酸っぱいカシスソー
スが絶妙なアクセント。美しいスイーツを海の眺望と共に
優雅な午後のひとときをお過ごしください。

インターコンチネンタル横浜Pier 8

tel.045-307-2228

海
と
秋
の
味
覚
に
心
奪
わ
れ
る
、
大
人
の
ご
褒
美
時
間
。

“収穫の秋”がテーマの
アフタヌーンティー～
Harves t～。9種の
TWG Teaセレクショ
ン、5種のコーヒーを飲
み替え自由。（7,500
円）※記載の料金は
税・サ込

食べる

ディナーコース「お好み
寿司8貫＋押し寿司2
貫コース」「寿司食べ放
題コース」をご注文の方
に、ワンドリンクサービス
します。 ※｢ARIFTを見
た｣とお伝えください
※お一人様1回限り

SERVICE

【11月末まで】
ワンドリンクサービス

横浜市神奈川区鶴屋町1-41 4F／横浜駅徒歩3分
／営業時間[昼]11:00～15:00(14:30 L.O.)、[夜]
17:00～23:00(21:00最終入店／22:30L.O.)／ご予
約はお電話または右の二次元コードから

ホテルエントランス先の「酢重の鮨」は、独特なコクと
味わいが特徴的な酢重の黒酢を加えたすし酢に、長
野県産の一年寝かせた古米を合わせたシャリで握
る多彩な寿司が特徴です。旬のネタが味わえるディ
ナーは「お好み寿司8貫＋押し寿司2貫コース」と「寿
司食べ放題コース」の2つから、シーンにあわせて選
べます。お席のみのご予約も可能です。

相鉄ホテルズ ザ・スプラジール 横浜

tel.045-577-2525

旬
の
贅
沢
。
選
べ
る
コ
ー
ス
で
極
上
の
ネ
タ
を
満
喫

目の前で職人の技
を愉しめるカウン
ターは特等席。その
他にテーブル席もご
ざいます。

食べる

横浜市中区山下町11-3／元町・中華街駅徒歩4分、
石川町駅（中華街口）徒歩16分／予約時間は
12:00、14:30、17:00から選択。ご予約は2日前ま
でに、お電話または右の二次元コードから

12階「Bar&Lounge」では、平日限定のアフタヌーン
ティーを実施中。11月28日までは、モンブラン・ほうじ
茶と巨峰のミルフィーユなど6品のスイーツ、洋梨とゴ
ルゴンゾーラのカナッペなど5品のセイボリーに加えて
バタースコーンまでついた秋の味覚満載のメニュー
です。喧騒から離れた大人の隠れ家で、優雅で特別
な午後を過ごしませんか。1名6,000円、2時間制。

ザ・ゲートホテル横浜 by HULIC

tel.045-264-6040

ホ
テ
ル
最
上
階
で
楽
し
む
秋
の
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー

スイーツや セイボ
リーとともに、コー
ヒーや紅茶、ハーブ
ティーなどから、お
好みに合わせたお
飲み物が選べます。

食べる

INFORMATION

ホテル1階のレストラン
「Anchor Grill Yokohama」
のディナーでは厳選し
たこだわりの料理を楽
しめます(コース5,800
円～)。屋外テラス席は
ペット同伴も可能です。

山下公園の自然と
みなと風を感じる
レストラン

INFORMATION

20階のモダンイタリアン
ダイニングとバーでは、
地産地消をベースに旬
の食材と世界の調味料
･スパイス･技術･エスプ
リが融合する、洗練され
た料理が味わえます。

コンセプトは
「ここは世界を旅する
リストランテ」

横浜市西区みなとみらい3-3-3／
みなとみらい駅徒歩約5分、桜木町駅徒歩約10分／
ランチ営業時間12:00～15:00（最終入店14：00）／
ご予約はお電話または右の二次元コードから

ホテル20階の「リストランテ エボルタ -ウニコ ポーロ-」
では、秋のパスタ「ゴルゴンゾーラと柿のモスタルダ ア
マレッティ」がランチコースに新登場。「ゴルゴンゾーラ
と柿？」と驚く組み合せですが、柿の優しい甘みと、ゴ
ルゴンゾーラのシャープな塩味が織りなすコントラスト
はまさに絶妙なハーモニー。エレガントな空間で、心と
きめく秋の味覚をいち早く体験してみませんか？

三井ガーデンホテル横浜みなとみらいプレミア

tel.045-306-6731　

幸
せ
な
驚
き
！
秋
の
訪
れ
を
告
げ
る
絶
品
ニ
ョ
ッ
キ

横浜の絶景を一望
できる明るく広い店
内で、ゆったりとラン
チが楽しめます。
ランチコース
平日/3,850円～
休日/4,180円～

食べる

横浜ホテル最旬T�ics
横浜で楽しむとっておきステイケーション

季
節
限
定
の
お
食
事
や
宿
泊
プ
ラ
ン
、イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
、注
目
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
毎
月
ご
紹
介
。

憧
れ
の
ホ
テ
ル
ス
テ
イ
が
も
っ
と
特
別
に
な
る
、最
新
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

October

10
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

誌面で気になったパン屋さん。
ARIFT公式インスタグラム横浜アカウントでは、
そのお店の別のラインナップも公開中。
QRコードからいますぐアクセス♪

★ 2025 Autumn collection★

ARIFT公式インスタグラム連動企画

ほっくりとした栗や、香りの良いきのこなど、
見た目も美しい絶品パンをご紹介。

横濱

※掲載商品の内容・形・値段は予告なく変更になる場合がございます。　※お店の営業時間等も変更になる場合がございます。予めご了承ください。　　企画・編集：ARIFT編集部

濃厚で甘みの強いえびす南瓜の餡が詰まった、
秋の味覚を堪能できるあんぱん。一口食べるとか
ぼちゃのほっくりとした食感と風味が口いっぱい
に広がります。小腹が空いた時やお茶請けにちょ
うど良い可愛らしいサイズ感も魅力。

℡045-367-8501
横浜市港南区上大岡西3-10-1／京
急本線上大岡駅南改札口より徒歩約
9分ほか／平日7:00～18:00、土祝
8:00～売り切れ次第閉店／日水定休

boulangerie onni

えびす南瓜あんぱん　102円

全粒粉とライ麦の生地で、栗の渋皮煮とまろやか
なクリームチーズを包んだ一品。蜂蜜の優しい甘
みが加わり、奥深い味わいを楽しめます。芳醇な
香りが漂う店内には50種類ほどのパンが並び、ワ
インと合わせて楽しむスタイルも人気。

℡045-450-3747
横浜市西区高島2-16 横浜ポルタ
1F／各線横浜駅東口より徒歩1分
／9:00～22:30／定休日は横浜ポ
ルタに準ずる

Boulangerie JEAN FRANÇOIS横浜ポルタ店

パン・オ・シャテーニュ　367円

旨味を凝縮したドライフルーツとナッツ入りの生地
で、大粒の渋皮栗をまるごと包んだ一品。日を追う
ごとに、味わいの変化を楽しめます。テレビで紹介
され話題となった“円（つぶら）”シリーズで、お土
産にもぴったり。

℡045-370-8681
横浜市磯子区久木町17-10／JR根
岸駅より徒歩14分ほか／9:00～
17:00（木曜日10:00～14:00）／月
火定休

焼きたてパン屋「磯子物語」

栗円（くりつぶら）　700円

さつまいもの美味しさを詰め込んだ秋の人気商
品。サクサクのデニッシュ生地にたっぷりの焼き芋
餡を敷き詰め、その上に大学いもを贅沢にトッピ
ング。石川町駅から徒歩2分の場所にある、家族
みんなで楽しめる街のベーカリー。

℡045-298-5291
横浜市中区石川町2-68-4／JR石
川町駅元町口より徒歩2分／10:00
～18:00 ※売れ切れ次第閉店／日
月祝定休

よつばベーカリー

大学いものデニッシュ　334円

横浜市中区日ノ出町1-66-5
17:00～23:30(フードLO 22:30、ドリンクLO 
23:00)
火曜定休／インスタグラムはこちら→

045-315-5344
焼鳥 縁とりー

焼鳥の王道｢ねぎま｣と濃厚で新鮮な｢キンカン付きつくね｣。

何度も食べたくなる美味しさです。

ふりそで(鶏の肩、手羽元と胸肉の間の部位) ...200円

リンパ(鶏の胸腺、リンパ腺) .................200円

のどぶえ(鶏の気管、別名さえずり) ...........200円

キンカン付きつくね .........................200円

生のポテトサラダ ...........................500円

プレミアムモルツ(グラス) ...................650円

焼鳥5本＋前菜セット ......................1,500円

ご注文時切抜きお渡しで

お食事ご注文の方
※1会計につき1枚まで
※他のクーポンとの併用不可

2025年11月末迄

◆生ビール1杯無料
(もしくは650円相当内のお飲み物)

ご注文時切抜きお渡しで

1,500円→1,000円になります(セット例：下写真)
※1会計につき1枚まで
※他のクーポンとの併用不可

2025年11月末迄

500円OFF焼鳥5本＋
前菜セット

仕事帰りにふらっと立ち寄りたい。今日も一日頑張ったご褒美に、
ジューシーな本格炭火焼鳥と厳選した日本酒で乾杯！

HPにお得
な情報あり

日ノ出町駅すぐそば、仕事帰

りやデート、ファミリーにも。

ふらっとお気軽に立ち寄れ

る焼鳥｢縁とりー｣へようこそ。

新鮮な国産鶏を使った本格的

な香ばしい炭火焼鳥！毎月変

わる季節のおすすめメニュー

や｢生のポテトサラダ｣｢いぶ

りがっこチーズ｣など、縁と

りーならではの味わいをお楽

しみいただけます。お得な焼

鳥5本＋前菜セット(1,500円)、

自家製鶏メンチ(350円)もお

すすめ。冷えたビールや全国

から厳選された日本酒との相

性も抜群です。シメにはタレ

の旨味が香ばしくしみ込んだ

焼きおにぎりも隠れた絶品で

す。ハマること間違いなしの

お味をぜひご賞味ください。

京急日ノ出町駅より徒歩1分

手打ち蕎麦 和叶（わかな）

横浜市南区井土ケ谷上町21-12／水木11:30〜Lo14:00･17:30〜Lo
19:00、金11:30〜Lo14:00(ランチのみ)、土⽇11:00〜Lo14:00･
17:30〜Lo20:00／月火定休／ご予約もOK／Instagram更新中→

045-900-0557

大人の隠れ家、蕎麦の真髄を味わう十割蕎麦のお店
季節の深まりを味わう。秋の味覚をお楽しみください

蕎麦本来の力強いコシとのどごしを堪能できる、つな

ぎを一切使用しない『常陸秋 十割蕎麦』。そして、

ポリフェノールやルチンを豊富に含み、若々しい風味

が魅力の希少な『越前早刈り蕎麦』。個性豊かなこだ

わりの二つの味わいを、ぜひご賞味ください。

丁寧に石挽きされた力強いコシ

｢十割蕎麦｣と豊かな風味の｢早刈り蕎麦｣
ご注文時切り抜き持参 or 撮影画面提示

※お食事ご注文の方限定※そば湯ゼリー又は抹茶ゼリー小
(写真右)はクーポン1枚につき、2名様まで利用可能※ポテ
トサラダはハーフサイズ、1グループにおひとつサービス

2025年11月30日迄

昼･夜:そば湯ゼリーor抹茶ゼリー 夜:いぶ
りがっこのポテトサラダ(ハーフ)サービス

10/4(土)〜抹茶蕎麦が始まりました。十割蕎麦と抹茶蕎麦

の両方が楽しめて1,155円。土日数量限定秋の御膳(写真

左)は、旬の「きのこの天ぷら」や

「きのこたっぷり炊き込みご飯」

「だし巻き玉子」なども付いて

2,530円。秋を丸ごと満喫できる贅

沢なセットです。

井土ケ谷駅より徒歩4分

詳しくは
HPにて
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整体家一休

横浜市西区中央1-8-8(旧 藤野整骨院跡)
月曜〜日曜 10:00〜20:00

045-900-0465

「ひと休み」をコンセプト

にした地域に愛される整体

院です。整体、台湾式足つ

ぼ等、多種多様な施術であ

なたの疲れを癒します。

メニューはお体に合わせて

オーダーメイド。急にでき

た空き時間に嬉しい割引

(平日11～16時ご来店のみ)

もございます。

癒しと美容を兼ね備えた豊富なメニュー【整体×足つ

ぼ×アロマ×ドライヘッド】。お仕事やスマホ疲れ・

冷え・むくみにも効果的！メニューは30分2,900円～。

詳しいメニューはお問い合わせ

ください。「アリフトを見た」

で整体60分5,800円を5,200円で

ご案内します！

戸部駅より徒歩5分

毎日頑張るあなたへ。
心と身体を整える、上質な安らぎのひとときを

ご予約は
こちらから

1 点1 点 200円

1 点1 点 100円

箱無し・汚れ
風防割れ
保証書なし・

OK!!

切 手帯

お 酒 メガネ・サングラス

ロレックス ブランド万年筆

カメラ 時 計

スマホ・ガラケー ノーブランド バッグ・財布

※１世帯10点まで※１世帯10点まで

ジャンク品OK！
ノーブランドOK！
ジャンク品OK！
ノーブランドOK！

デジカメもOK！ フィルムカメラもOK！
壊れていてもOK！ ボディのみでもOK！
デジカメもOK！ フィルムカメラもOK！
壊れていてもOK！ ボディのみでもOK！

古いブランデー・ウィスキーも売れる！古いブランデー・ウィスキーも売れる！

ジャンク品大歓迎！
画面割れや破損OK！
壊れていてもOK！

ジャンク品大歓迎！
画面割れや破損OK！
壊れていてもOK！

※１世帯10点まで※１世帯10点まで買取強化中!!

高価買取中!!

最低保証額

12万円～

500円1 点1 点 ※黒帯・作り帯NG
※１世帯5点まで
※黒帯・作り帯NG
※１世帯5点まで

1 点1 点 500円 ※１世帯5点まで※１世帯5点まで

1 点1 点 200円～
※１世帯5点まで※１世帯5点まで

1 点1 点 500円
※１世帯5点まで※１世帯5点まで

※１世帯3点ずつまで※１世帯3点ずつまで

100円
財布財布 1 点1 点

200円
バッグバッグ 1 点1 点

200円以上200円以上
100円銀貨
(五輪/稲穂/鳳凰)
100円銀貨
(五輪/稲穂/鳳凰)

海外銀貨・
古銭も

強化買取
※枚数制限なし

1000円銀貨(オリンピック)1000円銀貨(オリンピック)

1,600円以上1,600円以上

強化買取中！
おひとり様300gまで100g=500円買取保証100g=500円買取保証

無料で金を探します！
切れたネックレス

石が取れたピアス

使わないネクタイピン

ノーブランドOK！

使わないアクセサリー現金化しましょう！
重さでお買取いたします！
使わないアクセサリー現金化しましょう！
重さでお買取いたします！

弘明寺店
横浜市南区弘明寺町158-1　crestage-B 1F

［営業時間］10：00～19：00　古物許可番号 第308872221030号

弘
明
寺
駅

京
急
本
線 卍
弘明寺

弘明寺坂
セブン
イレブン

公式LINEの友達追加で、
今すぐ使えるクーポンプレゼント

5％UP特
典

買取
金額045-714-6707

無料査定・出張買取承ります

県外・県内ともに出張買取行っております

ご予約
いただけると
よりスムーズ

に♪

横浜
ビブレ

5階

4月よりハマボールイアス店から

移転オープンしております

スマホ教室 好評開催中！

店頭来店予約
専用ダイヤル

（24時間・自動音声対応）

ドコモショップ
横浜ビブレ店

横浜市西区南幸2-15-13 
横浜ビブレ5階

午前11時～午後9時
毎週土曜・毎週日曜・祝日
午前10時～午後9時

（定休日：無休）0120-301-731

営
業
時
間スタッフ一同、ご来店お待ちしております

●●

●
●

交番

ビック
カメラ

ドン・キホーテ 洋服の青山

横浜
タカシマヤ

ジョイナス 交番

バス・タクシー
乗り場

横浜ベイ
シェラトン
ホテル

西口

横浜駅
みなみ
西口

ドコモショップ 横浜ビブレ店 5階

予約なしの受付も大歓迎！
予約専門QR
はこちらTEL.050-3666-6037

新料金プランドコモMAXご契約で

プラン詳細は店頭へ
まずはお気軽にご来店ください。

DAZN for

2025年11月30日迄有効
※ご来店の際アリフトを見たとお伝えください。

エナジードリンク
プレゼント！

来店特典 ご来店の方に
野球も
サッカーも
見放題！

野球も
サッカーも
見放題！

野球好き必見
!

プロ野球も見放題!

20号 オートタイプ
GT-2070SAW BL
RC-B001マルチセット

本　体

リモコン

129,800円
神奈川県・東京都・埼玉県

アドテックサービス株式会社
【本社】埼玉県さいたま市中央区新中里3-17-4　【横浜・城南営業所】東京都大田区東糀谷3-1-14

年中無休　9:00～18:00受付
0120-985-7750120-985-775

お見積り無料

ガス給湯器

ビルトインガスコンロ
PD-509WS-60CV

ガスコンロ

すべてコミコミ 工事費込/税込

商品保証
10年

施工保証
10年

最短当日設置

15台
限定 79,800円

すべてコミコミ 工事費込/税込

10台
限定
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特
典

特
典

金・プラチナ・貴金属・ダイヤモンド・ブランド品・時計・
ジュエリー・テレカ・切手・古銭・骨董品・カメラ・スマホ・金券

☎���-���-����
いなげや横浜東蒔田店

右の二次元
バーコード
または

買取大吉  いなげや横浜東蒔田店

神奈川県公安委員会 古物商許可 
第451350010832号

吉野町駅

●
共進中学校

いなげや
横浜東蒔田店

蒔田公園

首都高速
神奈川3号狩場線

首都高速
神奈川3号狩場線

スーパーの
無料駐車場を

ご利用できますので
お車でいらしても 

大丈夫です。
店長　山本 

買取大吉いなげや横浜東蒔田店が人気の理由
高価買取を目指しています。買取大吉だからできる豊富な買取品目！

詳しくはHPをチェック！

※貴金属・ブランドバッグ・時計が対象
※査定額アップは上限20,000円となります
※ご利用は1回に付き1枚
※使用期限：本日から3週間

このクーポンをお持ちのお客様限定

買取金額

　日用品
プレゼント！

20％UP最
大 ご成約の方

予想以上の
買取金額でした

他のお店にも行きましたが、
好条件で買取価格を提示
してくれたのが嬉しかったです

スーパーの中にあるので
気軽に入れました

横浜市南区東蒔田町3-15 いなげや横浜東蒔田店
10:00～19:00　年中無休（臨時休業・年末年始を除く）店長さんの丁寧な

サービスが印象的でした

センチュリー21の加盟店は、すべて独立・自営です。※それぞれに別途必要経費が発生しますが、面倒な手配は全てお任せいただけます

ワンストップとは…複数の手続きを
一カ所でまとめて行うことワンストップ不動産売却

売主様

〒232-0066 神奈川県横浜市南区六ツ川3-72-9

Tel：045-654-9281
Fax：045-515-6311
mail：info@alba-yokohama.co.jp

売却査定依頼
はこちら

神奈川県知事(2)第30856号
神奈川県知事(般-01)第080692号

弘
明
寺
駅

弘
明
寺
駅

桜木東戸塚線

そうてつ
ローゼン

京
急
本
線

● クリエイトSD
大岡川

●

リフォームも承りますので
お気軽にお問い合わせください

横浜市内・県内でもご相談可能です

センチュリー21ALBAがお客様から
選ばれている理由

4.94.9
Googleの
口コミ評価
Googleの
口コミ評価

いただいて
おります
いただいて
おります お客様からの声

■大手不動産会社から地域密着のセンチュリー21 
ALBAへ変更、担当者の方が親身に対応してくれ
たおかげで、希望額に近い価格で早期に売却でき
ました、担当者の重要性を実感しました。

■代表やスタッフの誠実で温かい対応、豊富な経
験に基づく的確なアドバイスのおかげで、安心して
中古物件を購入できました。

■お風呂と洗面所(内装)のリフォームをお願いしま
した。仕上がりや金額面など心配事が多かったので
すが、スタッフ・職人の方も皆さん親切で仕上がり
もとても綺麗で大満足です。

アルバ
不動産
売却

不動産売却

土地家屋調査

司法相談

税務相談

遺言・遺産分割
協議書の作成

遺品整理

残置物・不用品
の処分

高齢者住み替え
の支援
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大
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カ
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ん
。

この道25年
次の世代への橋渡し人

鈴木 健士

カメラはスズキ
相鉄ジョイナス店
　　　　　　TEL.045-323-1162
横浜市西区南幸1-5-1 ジョイナス1階

［営業時間］ 9:00～21:00　［定休日］ ジョイナスに準ずる

～創業80年～ 出張
無料

お問い合せ

出張買取／店頭買取

フィルムカメラ、デジタルカメラ、
レンズのみもOKです。

相鉄線
1F

改札口

相鉄口
交番

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

横浜高島屋
横浜高島屋

券売機相鉄ジョイナス 1階

店頭での買取も行っております。こちらまでお越しください。
相鉄線改札1Fになります

こどもの権利を
守ろう!②

オレンジリボン・
児童虐待防止推進

キャンペーン

毎年11月は

横浜市では、毎年11月に
「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」を実施し、

家庭や学校、地域等の社会全般にわたり、
児童虐待問題に対する深い関心と理解を得ることができるよう、

児童虐待防止のための広報・啓発活動に集中的に取り組んでいます。

を開催します！
こどもたちの健やかな成長を支え、「子育てしたいまちヨコハマ」を目指し、こども虐待防止のための市民サポーター講座を
開催します。この機会に「児童虐待」についての理解を深めてみませんか？

キャッピーグッズもらえます     受講料 無料

対象者

申込方法

横浜市在住、在勤、在学でこどもの虐待防止に関心のある方

スマートフォンの写真撮影モードで二次元
コードを読み取り、講座ページ内の申請
フォームからお申し込みください。

お申し込みは
こちら

市民サポーター講座   基礎編 市民サポーター講座   応用編
①ペアレント・トレーニングの実践
②最たるこども虐待「親子心中」とは

①児童虐待の基本的理解と地域での対応
②こどもの権利と体罰によらない子育て
令和7年 （12:50開場）

  13:15 - 16:3011/26（水）
令和7年 （12:50開場）

  13:15 - 16:3012/24（水）

研修内容

日時
主催

横浜市こども青少年局  こどもの権利擁護課

運営業者・問合せ先
株式会社中広メディアソリューションズ
メール supporter-koza@chuco-ms.co.jp

受 講 方 法

❶会場での参加【先着100名】
❷オンライン（You Tube）
　ライブ配信
❸後日アーカイブ配信

こども虐待防止
市民サポーター講座

オレンジリボンは児童虐待防止のシンボルです。

7325M102

営業日 月～土（日・祝日除く）
窓口営業 9:00～15:00 
電話受付 9:00～17:00

店舗詳細・WEB予約は
こちらから

tel.045-324-6314
ご予約は または で簡単！WEB TEL

※本券持参か本券を写真で撮影し
　受付時にスタッフに提示ください
※他特典との併用不可
※上記特典は横浜店限定になります

特 典
窓口にてご相談された方に
ノベルティプレゼント

関東統括本部
（神奈川県労働者共済生活協同組合）

たすけあいから生まれた
保障の生協です。

「こくみん共済 coop」は営利を目的としない保障
の生協として共済事業を営み、相互扶助の精神に
もとづき、組合員の皆さまの安心とゆとりある暮ら
しに貢献することを目的としています。この趣旨に
賛同いただき、出資金を払い込んで居住地または
勤務地の共済生協の組合員となることで各種共済
制度をご利用いただけます。

有効期限 2025年12月31日まで

資産形成を
始めてみたいけど、
何から始めたらいいか
よくわからない

安定的な資産形成をはじめてみませんか？

〒220-0004 横浜市西区北幸1-11-11
NMF横浜西口ビル4F 横浜駅西口から徒歩5分

この広告に記載している内容は、共済商品の概要を説明したものです。ご契約の際は
「リーフレット」および「ご契約のてびき（契約概要・注意喚起情報）」を必ずご覧ください。

※1. 契約発効日2025年4月1日以降。満25歳以上で
 加入日3年経過後に解約した場合の解約返戻金

確実な資産形成と一生涯の保障をお約束します３年後以降、加入期間が長ければ長いほど、
払い込んだ掛金より多く戻ってくる※1

しくみです。

家族に確実に
お金を遺したい

共済ショップ
横浜店まで

ご相談ください

4,209,000円
一時払掛金

3,980,850円
10年後の受領額（解約返戻金）

〈掛金例〉60歳女性
【基本タイプ】 死亡共済金：500万円（災害特約付帯なし）

死亡保障は200万円～2,000万円まで100万円単位で選べます。
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-514-1409
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

�名様×�組

塩竈の藻塩と秘伝タレが決め手の三陸たこせ
ん2袋をはじめ、わかめ、ほたて、大漁船を各1
袋の計5袋。 三陸のたこせん、の詰め合わせで
す。（海鮮せんべい塩竈提供）

�名様

東伊豆 北川温泉 海の幸をふんだんに使用した薄焼せんべい

吉祥CAREN 
ペア宿泊ご招待券

三陸手提げシリーズ

提供／株式会社H.P.D.コーポレーション
https://www.kissho-caren.com/

提供／海鮮せんべい塩竈
https://www.instagram.com/kaisenshiogama/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/nfGQC

応募締切
2025年11月7日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT10月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

年々短くなる秋。芋、栗、かぼちゃ、秋刀魚…味覚の秋を
満喫しつつ、スポーツや読書、映画で心豊かなひとときを
過ごしましょう。（田園都市エリア担当：大竹）

過ごしやすい季節になり、旭区エリアの公園やカフェテラ
スでのんびり過ごすのが最高です。秋風を感じながらじ
もとの魅力を再発見！（横浜中央エリア担当：酒井）

お散歩にぴったりの季節になりました。保土ケ谷公園の
イチョウ並木は、秋が深まると坂道が黄金色に！ぜひお
出かけください。（編集担当：藤林）

1泊2食付ペアで無料ご招待。使
用期限は2025年12月～2026
年3月（ただし年末年始・土曜日・
満室日は除く）優待宿泊プラン

（有料）をご希望の方は下記まで
お問合せを。0557-23-5005（吉
祥CAREN）

JR保土ヶ谷駅徒歩5分駅近！

福聚寺無量山 

ごゆっくりご覧くださいごゆっくりご覧ください

現地ご案内会開催！

臨済宗建長寺派

無 量 山 福聚寺 ◆寺院墓地ですが、永代墓は必ずしも檀家になる必要はありません。地蔵永代個別墓
　建立納骨後に新たに納骨される方がおられる場合は、護寺会費が必要です。
◆掲載の写真は施工例です。彫刻や色合いは実際のものと異なる場合があります。
◆売り切れの際はご容赦ください。
◆実際のご納骨、使用規則につきましては現地にてお問い合わせください。

横浜市保土ヶ谷区岩井町56番地

045-715-5594

永代供養墓&ペット霊園
観音さまに守られる安心感
わんにゃんペット霊園
できました！

葬儀式場 -無駄な費用をかけずに立派な葬儀-

宗派を問わず葬儀式場としてどなたでもご利用可能　※仏教寺院内のため、他宗教（神道、キリスト教等）は利用できません

◆祭壇は市場の半額以下
◆式場使用料は市場の半額程度
◆ご遺体の安置が無料（霊安室）
◆基本葬儀費用（418,000円）
   が定額

メリットいっぱい

花祭壇 8.8万円～（税込） 白木祭壇 11万円～（税込）

一家ずつの個別の永代供養墓
人気の「ご家族用」と「ご夫婦用」が新たに登場!

地蔵永代個別墓

1区画

万円～80

犬、猫、小動物ほか。個別墓タイプでは
愛犬・愛猫の銘板を付けることが可能です！

ペット霊園

犬・猫

万円～3.3
小動物

万円～1.1

（地蔵石塔代を含む）

観音様に守られる安心の合祀墓です

観音永代合祀墓
※納骨費用別途22,000円

（別途費用がかかります）

一霊

万円10
三霊以上 同時申込み

限定

万円20

駐車場
完備

ふく じゅ じ

南区に自信あり！南区に自信あり！
LINEHP

株式会社クリエイティブホーム
横浜市南区井土ケ谷上町15-10
営業時間9:00～19:00
神奈川県知事(3)第28164号045-315-3257TEL

当社は、売却（納得価格で）

または買取（即現金化！） 
の両方ができます

売却不動産大募集!!

□ 両親が施設に入る為、実家をすばやく現金化
▢ 相続した実家を買取ました
▢ 築30年以上の古い家を買取ました

買取実績

売却実績
▢ 親の介護の為実家にもどることになり売却
▢ マンションから戸建てへ住み替えのために売却
▢ 他社で販売したがなかなか売却できず当社にて売却
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♪

！今月のインスタ

投稿日：2025.08.03 投稿日：2025.07.24

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2025.08.24

投稿日：2025.07.30 投稿日：2025.09.02

元カフェ店員のママで、アイディア溢れるお菓子レシピを毎日投稿中。子どもと一緒に作れる簡単レシピや、

健康＆ダイエットが気になる人にも心強いヘルシーなおやつレシピなど、女性に嬉しい情報が満載。

minnano_oka4
みんなのおかしさん
お菓子作りで笑顔を増やす

投稿／1681件　フォロワー／11.9万人

レシピ（お菓子）

夜でも気にせず食べられて
すぐに作れるおやつが欲しい！
思い立ったらすぐに作れる手軽さで、
しかも体に優しく罪悪感なし⁉そんな
嬉しいおやつレシピ満載のチャンネ
ルは必見です！

甘いものが食べたい。焼き芋もシーズンで美味しそう。だったらコレ
で決まり！レシピのほか、ダイエットポイントも紹介されているのが
嬉しい♪簡単に焼き芋をつくる方法まであり至れり尽くせりです。

レンジ多めで簡単なのに、低脂質でヘルシーなのが嬉しい！小
腹がすいたときでも満足できそうで、しかもフルーツや野菜を
使っているので体にもよさげ。ヘビロテレシピになりそうな予感。

見るからにもちもち食感のドーナツがお家でできる⁉揚げな
い＆グルテンフリーなのに再現度がすごいのが驚き。自分で
作って食べたら、満足感で幸せになれそうですよね。

小さい子どもさんでもむにっとつかんで食べられて、少し大きく
なったら一緒に作ったり味わいを変えたりアレンジできるレ
シピ。さつまいもは繊維質があるので大人女性にも嬉しい！

混ぜて簡単にできるチョコなのにヘルシープリン?なぜヘル
シーかも解説付きで、しかもあたたかいまま食べるなら3分で
できちゃうそう。少し気温が下がった夜などに食べたくなった
らすぐできる！

横浜エデンの園入居者募集センター
い      い　  ろ う 　   ご

0800-111-1165 土日祝はこちら（9:00～20:00 ）▼

0120-990-278

介護付有料老人ホーム

手厚く質の高い介護のもとで、
安心して穏やかにお過ごしいただけます

平日9:00～17:00（土・日・祝を除く）お問合せ・お申込み

見学会
相談会

横浜エデンの園
入居者募集センター職員が、
さまざまな不安や疑問にお答えします。

開催中
＆

予約制

資料請求は
こちら

横浜エデンの園 検索

開 設

15周年

「人生会議」のミニセミナー

ミニセミナー後、神奈川ロイヤルの車にて横浜エデンの園へ移動
➡ 施設見学と昼食体験　園長を交えた茶話会
➡ 終了後、神奈川ロイヤルの車で保土ヶ谷駅またはそごうへ戻る

【横浜エデンの園概要】■住所／〒240-0023 神奈川県横浜市保土ヶ谷区岩井町207■開設／平成22年4月1日■土地・建物の権利形態／事業主体所有■事業主体／社会福祉法人聖隷福祉事業団（〒430-0946 静岡県浜松市中央区元城町218-26）【施設の類
型及び表示事項】（横浜市有料老人ホーム設置運営指導指針による）■類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）■居住の権利形態／利用券方式■利用料の支払い方式／選択方式■入居時の要件／入居時要支援・要介護■介護保険／
横浜市指定介護保険特定施設（一般型特定施設）■居室区分／全室個室■一般型特定施設である有料老人ホームの介護にかかわる職員体制／2：1以上【施設概要】■総室数／50戸■今回募集室数／8戸■築年月／2010年2月■規模・構造／鉄筋コンクリート造
地下1階・地上4階建■敷地面積／2,448.25㎡■延床面積／3,463.64㎡■居室面積／22.50㎡～24.38㎡■共用設備／フロント、エレベーター、ナースコール、一般浴室、介護浴室他■協力医療機関／聖隷横浜病院（内科・外科他）【料金プラン例】終身プランの場合
■入居一時金／2,220万円■前払金の返還制度／あり※詳しくはお問い合わせください。■月額利用料／248,240円[内訳／管理費：132,000円、上乗せ介護費：44,000円、食費72240円（1日3食30日として計算）※介護保険・自己負担分別途

手厚い人員配置2

ICT技術による先進の見守り3

栄養バランスや咀嚼レベルに合わせた食事4

聖隷横浜病院が隣接 ※24時間看護師常駐1

5 つ の 特 徴

自分らしく暮らせる住まい ※プライバシーを考慮した空間5

入居時
要支援
要介護

参加費
無料

会　場 神奈川ロイヤル（横浜そごう）、横浜エデンの園
内　容 ミニセミナーと昼食付施設見学ツアー

募集人数 先着４名  予約制。

10/23木・11/27木 10:30～13:00 富士見台小

岩井原中

東トンネル横須賀線
保土ヶ谷駅

高野山大聖院

横浜清風高校

首都高速神奈川３号狩場線

永田IC 清水ヶ丘公園

聖隷横浜病院

横浜エデンの園

横浜市保土ヶ谷区岩井町207

※土日祝の見学もご相談ください

平日限定昼食付見学会
(無料)

個別見学会

会　場 横浜エデンの園
●タクシー 保土ケ谷駅東口より５分
●バス  JR横須賀線「保土ケ谷駅」東口
　⑧のりば 横浜市営バス32系統
　「久保山霊堂前行」「日本大通り駅県庁前行」
　乗車（約７分） 「元久保町」バス停下車 徒歩１分
●車…正面玄関前、空スペースに駐車可

交
　通
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5台限定

NEWビルトインガスコンロ
(パロマ)(パロマ)

PD-829WS-60GH

115,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価232,980円（税込）

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込

アリフト読者特別価格 
定価173,470円（税込）

⇒

85,000円税込

ビルトインガスコンロ

PD-509WS-60CV
色：ティアラシルバー

(パロマ)(パロマ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

5台限定

保存
版

東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！

安心できる地元のガス屋さん
お見積り

無料
ご相談

無料

ガス給湯器

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価445,720円（税込）

⇒

GT-C2072SAW-1BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定
ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込 135,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価431,750円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月15台限定

安心
保証付

すべて税込み価格！＋安心安全施工　アフターフォロー万全工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！

20号 オートタイプ

129,800円税込

アリフト読者特別価格 
定価135,630円（税込）＋オープン価格

⇒

便　器

タンク

ウォシュレット

CS232B　
定価57,640円（税込）
SH233BA　
定価77,990円（税込）
TCF2223E  
オープン価格

すべて
コミコミ
工事費込
税込

すべて
コミコミ
工事費込
税込

レンジフード
NFG6S20MSI

(ノーリツ)(ノーリツ)

95,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価106,370円（税込）

⇒

ラ・クック
グランセット
11,990円（税込）

プレゼント

地域密着

トイレ (TOTO)(TOTO)

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,210円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証10年

施工保証10年

155,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価475,310円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
FH-E2022SAWL

MFC-E226V
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証 
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価463,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-E200FSAW

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

節水型
シャワーヘッド

PTT-002
プレゼント

安心
保証付

更にご成約で

炊飯専用鍋
(1～5合炊き)PRN-52
6,490円（税込）

壊れてからでは遅いです!!

あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

正規販売店

本　体
リモコン

GT-2070SAW-1BL
RC-J101E

西区南区周辺にお住まいの方

1,000円分
クオ・カード
プレゼント!

ご成約で

有効期限：2025年11月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

神奈川・東京・埼玉・千葉エリア対応

月～土曜 9:00～19:00受付　アリフト見たとお伝えください

（横浜南センター）横浜市南区山王町2-12-3　（戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1　（金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26　（鶴見センター）横浜市鶴見区潮田町1-22-5　（川崎南センター）川崎市幸区下平間270-2　（大和センター）大和市代官3-9-5
（座間センター）座間市相武台4-13　（藤沢センター）藤沢市湘南台6-33-11　（府中センター）東京都府中市武蔵台1-27-7　（葛飾センター）東京都葛飾区新小岩2-21-3　（松戸センター）千葉県松戸市下矢切145-1-1F　（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地

本堂内陣 天井絵

友愛
ペット供養墓

金剛院の見晴らしの良い一角に完成しました。

金剛院 [ 永久の丘 ]
とわのおか

石碑代・家名彫刻代含む 38万円
（税込）一区画

2 霊（2名様）

樹木葬墓永代供養

合祀埋葬なし
永代供養

使用年限はなく代が絶えても所定の
区画で永代に渡り供養し、合祀埋葬

は致しません。

宗教不問
檀家にならなくてOK

仏教・神道・キリスト教など制限
はなく、無宗教の人でもお墓の建

立が可能です。

後継者不要
独身の方でもOK

「後継者がいない」「子や孫に負担
をかけたくない」という方も安心

です。

交通至便
弘明寺駅からのアクセスが便利

弘明寺駅より市営バスで最寄りの
「仲久保」バス停から徒歩1分と便

利な場所です。

使用年限はなく
代が絶えても
金剛院が永代に渡り
供養しますので安心です。

10,000円
【税込】

●管理費はかかりません
●3 霊以上は
　一律 30,000円

葬儀等、仏事も承ります。
仏事は金剛院住職が執り行うので安心です TEL：045-751-6296

ご来苑の際はお電話をいただければ幸いです。

八幡橋

磯子署前

岡村中前

滝頭 2

旧道入口

南警察署前

笹堀

岡村交番前

脳血管
医療センター

横浜英和女学院
高・中

岡村小学校

横浜信金

横浜国大
附属横浜中

大岡公園

旧鎌倉街道

岡村公園曽根歯科
医院 京急ストア

磯子署

湾岸線
磯子旧道

三殿台考古館

セブンイレブン

仲久保バス停

セブンイレブン

セブンイレブン

横浜学園
高・中

岡村中学校

金剛院墓苑

四間道路入口

駐車場は上下に
2箇所ございます

金剛院墓苑

P

金剛院
〒235-0021  横浜市磯子区岡村 5-3-1

高野山真言宗
夢薬師 

金剛院 公式
Instagaramは
こちらから➡

開山以来 約35 0 年の伝統と格式を誇る古刹です。
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受講生の自立自走の
環境と体制

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
に
合
わ
せ
、多
様
な
受
講
生
が
学
ぶ
空
間
で
す

学びの図書館

01
［ 学 び ］

健康、金融。ビジネス、歴史、自己啓発、地
域情報誌等、様々な書籍が置いてありま
す。新しい知識を得たい、生活をより豊か
にしたい。お好きな時間に本を通して新た
な発見をしてみませんか？

学びの
eスポーツStadium

02

学生さんだけではなく、��歳以上のシニ
アもプロチームがあるほど老若男女平等
に始めることができます。科学的にも脳に
も良い働きがあることがわかっており、ご
家族皆さんでチャレンジできます。

［ 学 び ］

オンライン
デジタル学習室

03
［ 学 び ］

半個室で利用できる学習室です。デジタル
ライフプランナー資格で学習するオンライ
ン学習のコンテンツの視聴が可能です。ま
た、ご自身の学習や仕事等でのコワーキ
ングスペースとしての利用も可能です。

学びのパソコン工場
＆学びのパソコンクリニック

04
［ 学 び ］

パソコンを構成するパーツについて学べ
たり、自作パソコンの練習ができます。プラ
ンナーが行なっている作業や点検、機器の
分解や組立等をご自身で体験できます。プ
ランナーと一緒に学んでいきましょう。

この度、SMART LIFE® AOみなとみらい校を新規開校いたしまし
た。本校は有資格者と受講生・聴講生が、 地域に必要な知識や
心得や、「デジタルライフプランナー資格」の習得など「人の資
格」を学ぶ、実習空間となっています。今後とも地域に密着した
学びの場として、誰もが学び続けられる環境を提供し、皆様のご
期待に添えるよう全力で取り組んでまいります。
何卒ご支援ご鞭撻を賜りますよう、お願い申し上げます。

地域に貢献する
人にしかできない未来へ

Club
Vision

Club
Mission

デジタル化する社会における格差を解消する
信頼・つながりを通し デジタルを用いて関係する皆さまのくらしを豊かに

全てのお宅にデジタル担当を
ご家族に関わる全ての方のくらしに安心と豊かさを

入学相談受付中!
お気軽にご相談ください

地域に密着した学びの場として、
誰もが学び続けられる環境を

入学説明会のお知らせ
皆様と共に、より良いAOみなとみらい校を創っていきたいと思います。
ぜひ積極的なご参加、ディスカッションをお願いします！

 10.21火 13:00～14:00
 11.  2日 13:00～14:00
 11.18火 11:00～12:00

みなとみらい校
サークル紹介

学びの 生涯学習サークル

学びの eスポーツサークル学びの AIくらし活用サークル

学びの 写真サークル学びの 商店主サークル

デジタルレッスン会場

探求資料室

自習室

05
06
07

［ 学 び ］

［ 学 び ］

［ 学 び ］

横浜市西区高島一丁目2番5号 横濱ゲートタワー1階
営業時間 10:30から18:00※（水曜日を除く）

TEL045-650-5221

SMART LIFE®AO
みなとみらい校

［ピーシーデポスマートライフみなとみらいBASE内］

横
浜
駅

↓

みなとみらい校みなとみらい校

そごうそごう

スカイビルスカイビル

日産日産

戸塚戸塚

新高島駅新高島駅

東口東口

有料駐車場
事前予約制

TEL045-439-2100

新横浜駅新横浜駅

菊名駅菊名駅

新横浜校
Open college
新横浜校
Open college横浜アリーナ横浜アリーナ

相
鉄
線

相
鉄
線

横浜
線

横浜
線

東
海
道
新
幹
線

東
海
道
新
幹
線

首都高横浜北線首都高横浜北線

横浜↓横浜↓

無料駐車場

54台

横浜市都筑区茅ヶ崎東3-1-1
営業時間 10:30から19:00※（水曜日を除く）

TEL045-943-9555

横浜港北校横浜港北校

センター南駅センター南駅

湯もみの里湯もみの里中山↓中山↓ 新横浜↓新横浜↓

歴
博
通
り

歴
博
通
り

新羽荏田線

新羽荏田線

無料駐車場

100台

横浜港北校
［ピーシーデポスマートライフ港北BASE内］

SMART LIFE®AO
新横浜校 Open college
［ピーシーデポスマートライフ新横浜BASE内］

SMART LIFE®AO

※パソコン修理、スマートデバイスのサポート「Family Clinic」の受付は、
　一般17:00まで メンバー18:00まで
　SMART LIFE®AO みなとみらい校は一般・メンバーともに17:00まで

　社会のデジタル化が急速に進み、超スマート社会「Society5.0」実現へ
向けた動きが活発になっています。今こそ、生活者の”スマートライフ®”を
支援する人材の育成が必要です。
　本活動（Sustainable Development for SmartLife（SDSL）活動）は「生
活者のスマートライフを支援する人材を創る」という趣旨に賛同する方々
の輪を広げ、産官学民の垣根を越えた活動を全国に提唱するものです。

学ぶ意欲を育む学校

みなとみらい校開校!!
TEL045-650-5221

お問い合わせ、入学相談は、下記までお問い合わせください。

横浜市港北区大豆戸町534-1
営業時間 10:30から19:00※（水曜日を除く）

有資格者 デジタルライフプランナー
lic:������-��������-�

〈講師代表〉

多田 燿佑
YOSUKE TADA
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

「幸せ」を届けるおかき専
門店。米をモチーフにした
ロゴは、「縁が途切れない」
縁起の良いデザイン。たく
さんの味と形が楽しめる
「花吹き寄せ」や、ミニ缶に
詰められた可愛らしいおか
きなど、思わず手に取りたく
なるお菓子たちをどうぞ。

おかき専門店

横浜市西区高島2-18-1 そごう横浜店 
B2F／各線横浜駅東口より徒歩約5分
／営業時間・店休日はそごう横浜店に
準ずる

045-620-0810℡

あげもちCocoro
横浜そごう店

9/20  OPEN

ブタさんが本来持つペット
としての才能を知ってもら
うために誕生したカフェ。ブ
タさんとの触れ合いを通し
て、温かく居心地の良い時
間を過ごせます。専門ス
タッフによる相談フロアもあ
り、将来家族に迎え入れた
い方にもおすすめ。

マイクロブタカフェ

横浜市中区山下町188-32／みなとみ
らい線元町・中華街駅より徒歩4分／
10:00～20:00／年中無休／事前予
約制、当日は予約10分前にご来店を

https://mipig.cafe/contact/
mipig cafe 横浜中華街店

9/25  OPEN

秋の月をテーマに、ジュエリーやア
ロマなどを取り揃えたフェア。併設の
カフェでは、「ツキミパフェ」など限定
メニューが登場。月の美しさをグル
メでも楽しめます。

平日10:30～20:30（カフェ10:30～19:40L.O.）
土日祝10:00～21:00（カフェ10:00～20:15
L.O.）／プラネタリアYOKOHAMA（横浜市西
区高島1-2-5 横濱ゲートタワー2F）／各線横
浜駅より徒歩6分、みなとみらい線新高島駅よ
り徒歩1分／一般シート：中学生以上1,600
円～、4歳以上1,000円～／045-264-4592

（音声自動応答 、受付時間10:00～19:00） 

コニカミノルタ プラネタリアYOKOHAMA
「Under the Same Moon -今夜、月を見上げて-」

横浜の街に溶け込んだ
ミッフィーを探す、宝探し
のような周遊イベント。横
浜マリンタワーをはじめ、
ベイエリアの様々な施設
が優しい世界観に染まり
ます。

横浜マリンタワー×Dick Bruna TABLE 
in YOKOHAMA BAY AREA

各施設のイベント詳細・アクセス・料金・問合せ先は、各施設・店舗の公式HPにて／ディック・
ブルーナ テーブル 横浜（横浜市西区高島2-16-1 エキュートエディション横浜）、横浜マリンタ
ワー（横浜市中区山下町14-1）、ホテルニューグランド（横浜市中区山下町10）、シーバス横
浜駅東口乗り場（横浜市神奈川区金港町1-10 横浜ベイクォーター2F）・山下公園乗り場（横
浜市中区山下町山下公園）、そごう美術館（横浜市西区高島2-18-1 そごう横浜店 6F）

全国各地のご当地グル
メが集まるフードイベン
ト。美味しいキッチンカー
グルメや、特産品の物販
も実施。ふるさとの魅力
を体感できる、みなとみ
らいエリア秋の風物詩。

各地の味、秋の赤レンガに集結
「全国ふるさとフェア2025」

10:00～18:00／横浜赤レンガ倉庫イベント広場（横浜市中区
新港1-1-1）／みなとみらい線馬車道駅・日本大通り駅より徒歩
約6分ほか／入場無料／全国ふるさとフェア実行委員会　
03-5403-2637（平日10:00～17:00※開催期間中10:00～
18:00）

11.1 SAT   3 MON EVENT

ペットと一緒に楽しめる、
横浜最大級の催し。健康
チェックやしつけゲーム、
ファッションショーなど多
彩なプログラムを体験。
ペットと笑顔で過ごせる、
心温まる一日を。

ペットと楽しむ体験型イベント
「わんにゃんスマイルフェス 2025・秋」

10：00～16：00／横浜産貿ホール マリネリア（横浜市中区山下
町2）／みなとみらい線日本大通り駅3番出口より徒歩約3分ほ
か／入場無料／わんにゃんスマイルフェス実行委員会　
https://saipon.jp/h/Wannyansmile.Fes

11.16 SUN EVENT

11.4 TUEEVENT 開催中 11.10 MONEVENT 開催中

©Yokohama City Visitors Bureau

横浜市中区常盤町1-7　
●JR、ブルーライン／関内駅より 徒歩3分 
●みなとみらい線／日本大通駅より 徒歩5分

HPは
こちら

横浜中央YMCAアフタースクール
Tel 045-307-7556

横浜中央YMCAウエルネススポーツクラブ
Tel 045-661-0084

未経験OK 主婦(主夫)の方歓迎 30～50代活躍中 長期歓迎 1日2h、週1日～OK

子どもたちの　　　　に寄り添う指導員募集！成長
横浜中央YMCAアフタースクール

学童保育補助指導員
関内のYMCAアフタースクールにて、
生活支援・安全管理・記録などの運営サポート

時　給／1,225円～
時　間／ 8:00～20:00、シフト制
資　格／放課後児童支援員資格所持者歓迎
待　遇／交通費全額支給・制服あり・社員登用あり
応募先／横浜中央YMCAアフタースクール  Tel 045-307-7556

※賃金改善として実働時間86円/1h
　支給（実質1,311円～）

アルバイト パート

※準備の時間等も時給に含まれます。

横浜中央YMCAウエルネススポーツクラブ　
子どものスポーツ指導員

水泳、体操などのスポーツ指導に興味がある方！
研修トレーニングあり。

時　給／1,225円～
時　間／❶9:15～10:15 ❷10:15～11:30 ❸11:30～13:30
　　　　❹15:00～17:00 ❺17:00～18:30 シフト制
待　遇／交通費全額支給・制服あり・社員登用あり・研修あり・昇給あり
応募先／横浜中央YMCAウエルネススポーツクラブ  Tel 045-661-0084

アルバイト パート

Web応募は
こちら

Web応募は
こちら

先輩スタッフ
から一言

先輩スタッフ
から一言

子どもと楽しく関わりながら、

自分自身も色 な々ことを

学べます。

経験がなくても大丈夫！

やってみたい

気持ちがあれば

大歓迎です！

日々 の生活の中で

何気ない成長を

見つけられることが

嬉しいです！

子どもと共に学び、

成長していく

ことのできる仕事です！

勤務地┃

花物語にし

横浜市西区久保町2-11

ラ･トゥール西横浜1･2F

担当／採用担当045-232-8221

①時給1,225円～(土日祝 時給＋30円) ②時給1,510円

(土日祝 時給＋50円) ③夜勤1回24,375円～24,465円

30～50代の子育て中のママさん活躍中！

一緒に楽しくお仕事しませんか

①介護スタッフB ②ケアマネージャーB

③夜勤介護スタッフB

資格

時間

待遇

応募

事業

ＰＲ

年齢不問！ブランクOK

①8:30～17:30、9:30～18:30(休憩60分) 週1日

～OK

②9:00～18:00(休憩60分) 週2日～OK

③17:00～翌10:00(休憩120分) 週2日～OK

勤務時間応相談

社会保険完備、有給休暇、研修あり、資格取得

支援あり、社員登録制度、親族入居割引制度

お電話ください

地域密着型通所介護17名

職場見学歓迎

相鉄本線西横浜駅より徒歩8分

アットホームで働きやすく、定着率の高い

職場です。チームケアを通じ、かけがえの

ない仲間もたくさんできますよ♪ブランク

のある方も大歓迎です。土日祝日働ける方、

大歓迎！
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街
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メ
ン
バ
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募
集
し
ま
す
！

地域メディアを発行している総合広告代理店の営業を募集します
完全週休2日制、年間休日120日以上、未経験者歓迎

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当：村上）

37年の歴史を承継して創業！
日本一の地域メディア会社を
目指します

株式会社中広メディアソリューション
ズは、1987年に横浜の地で創刊した
地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社
です。新ブランド「ARIFT」という地域
メディアの発行のほか、地域ビジネス
の広告・プロモーション支援を通して
地域経済を活性化し、日本を元気に
していくことが理念です。 応募は

コチラ

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ
予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オフィスのいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】

【勤 務 地】

じもと、もっと、楽しく。

[ 屋内禁煙 ]

横浜市南区通町4-94 神奈中弘明寺ビル2階（横浜市営地下鉄弘明寺駅より 
徒歩約2分／京急 弘明寺駅より徒歩約10分）　営業時間：8:30～17:30 採用担当／℡045-534-4186

受動喫煙防止の施策：施設内禁煙

お問合せ・ご応募は各勤務地まで

桜樹の森 ケア24
   おうじゅ

あなたの優しさが、
誰かの助けになります

未経験の方
歓迎！

手厚い
研修制度で
安心！

家事や
育児と両立
できる

ホームヘルパー
ご利用者様のお宅での身体介護・生活援助サービスの提供
◆週1h～フルタイムOK　◆資格取得支援制度
①正職員（定期巡回・随時対応サービス）　②パート職員（訪問介護）
③パート職員（定期巡回・随時対応サービス）　④登録ヘルパー

定期巡回 訪問介護

給 与

応募資格 ①介護福祉士の資格をお持ちの方、②③④介護職員初任者研修（旧ホーム
ヘルパー2級）以上の資格をお持ちの方、①③自動車運転免許必須

勤務地 ①③桜樹の森 ケア24、②④桜樹の森 ヘルパーステーション
勤務時間 ①24時間の三交代勤務（1日8時間勤務/週40時間）②週1回（4時間）～でOK！

③週1（4時間）～週5日（フルタイム）24時間のうちのお好きな時間帯
④ご希望の時間帯（月に1回、1件からでもOK！）

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、特別有給休暇、特別休暇

①月給283,250円～（夜勤5回分含む）、昇給年1回、
別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）

②基本時給1,441円～＋活動手当300円1時間を別途支給

③時給1,355円～1,443円

※①②③処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月（給与・待遇は本採用時と同じ）

サービス提供責任者
訪問介護計画作成などの
訪問介護におけるサービス提供業務
◆日勤帯のみ
◆在宅支援の実務経験が積める
①正職員　②準職員（パート）

訪問介護

給 与

応募資格 ①介護福祉士実務者研修修了以上（経験による）
②介護福祉士実務者研修修了以上

勤務地 桜樹の森 ヘルパーステーション
勤務時間 ①8：30～17：30（休憩60分）

②8：30～17：30（休憩60分）週3日以上

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、特別有給休暇、特別休暇

①月給267,000円～
別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）、昇給年1回

②時給1,470円～
※①②処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月
　（給与・待遇は本採用時と同じ）

HPは
こちら

社会福祉法人
秀峰会 桜樹の森 ヘルパーステーション

   おうじゅ

④時給1,691円～(      )身体介護
1時間 時給1,391円～(      )生活援助

1時間

9：00～15：00 ※時間など応相談

ある程度勤務する曜日(月水金など)時間を
決めていますが、ご都合に合わせて
勤務していただけます

なし
※資格は入社後に資格支援制度で取得可能です

勤務時間

時給1,230円～
給与

介護老人保健施設の利用者さんへの
介護支援全般

業務内容

資格

交通費一部支給。車・バイク通勤可
待遇・福利厚生休日 入社後の研修やチームでのサポートも

ありますので、未経験の方でも安心です♪
資格支援制度もご活用ください！

[パート] 介護アシスタント募集
介護業界に興味はあるけど、一歩踏み出せない方、現場で
経験を積みながら、将来に向けたスキルアップを目指しませんか？

横浜市旭区市沢町971-1　相鉄線二俣川駅・JR東戸塚駅よりバス
ハートケア左近山 TEL.045-355-5033

未経験OK!
主婦･主夫歓迎!
シニア活躍中!

お電話か、右のQRコード
よりご連絡ください
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年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で

す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を

期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A. ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避

け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A. もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡

をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A

横浜市西区平沼1-1-15 ルピナス平沼2階 　営業時間 8:30～17:30
（横浜駅東口より徒歩約10分／横浜市営地下鉄 高島町駅より徒歩約5分） 採用担当／℡045-534-4186

受動喫煙防止の施策：施設内禁煙

お問合せ・ご応募は各勤務地まで

銀鈴の詩 ケア24
ぎん  れい

あなたの優しさが、
誰かの助けになります

未経験の方
歓迎！

手厚い
研修制度で
安心！

家事や
育児と両立
できる

ご利用者様のお宅での身体介護・生活援助サービスの提供
◆週1h～フルタイムOK　◆資格取得支援制度
①正職員（定期巡回・随時対応サービス） ②パート職員（訪問介護）
③パート職員（定期巡回・随時対応サービス） ④登録ヘルパー

ホームヘルパー定期巡回 訪問介護

応募資格 ①介護福祉士の資格をお持ちの方、②③④介護職員
初任者研修（旧ホームヘルパー2級）以上の資格を
お持ちの方、①③自動車運転免許必須

勤務地 ①③銀鈴の詩 ケア24
②④銀鈴の詩 ヘルパーステーション

勤務時間 ①24時間の三交代勤務（1日8時間勤務/週40時間）
②週1回（4時間）～でOK！
③週1（4時間）～週5日（フルタイム）
　24時間のうちのお好きな時間帯
④ご希望の時間帯（月に1回、1件からでもOK！）

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、
特別有給休暇、特別休暇

HPは
こちら

社会福祉法人
秀峰会 銀鈴の詩 ヘルパーステーション

ぎん  れい

給 与

①月給283,250円～（夜勤5回分含む、昇給年1回、
別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）

②基本時給1,441円～＋活動手当300円1時間を別途支給

③時給1,355円～1,443円

※①②③処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月（給与・待遇は本採用時と同じ）

④時給1,691円～(      )身体介護
1時間 時給1,391円～(      )生活援助

1時間
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毎週末
キッズイベント
開催

深夜
26時まで
営業中！

11/1土～3月㊗

ごくらく
熱波師検定

10/30木・31金

10/1水～11/30日11/8土・9日

入館
ポイント2倍
手鏡アート
イベント

ピンクリボン
バス参加

(クラフトイベント)

10/25土～29水

通常9,400円→8,500円
回数券特売11月も

バラエティ豊かな

イベント目白押し！

男性限定
オートロウリュ
稼働中

秋も極楽湯で
ゆったり疲労回復

コカ・コーラ ヤマト運輸

島忠
ホームセンター

1平戸立体

平戸立体南交差
芹が谷派出所前

平戸 大型無料
駐車場完備
200台

横浜市港南区芹が谷5-54-8

℡045-820-4126
ヨ  イ  フ  ロ

営
業
時
間

朝9:00～深夜2:00 土日祝は朝７時から! [最終受付 深夜1:30]
ほぐし処 10：00～翌1：30 [受付時間 9：30～翌0：30]
カットサロン 10：00～20：00 [最終受付 19:30 パーマ18：00]

HP インスタグラム

上大岡駅･上永谷駅便
( 京急線･地下鉄ブルーライン ) ( 地下鉄ブルーライン )

金色バスルート
極楽湯

上大岡駅

上永谷駅

極楽湯

東戸塚駅便
(JR線 )

赤色バスルート
極楽湯

東戸塚駅

極楽湯

無料送迎
バス運行中！

大人
入館料10%OFF
〇本券1枚につき大人5名様まで有効。〇券売機で入館券をご購入
の上、本券をフロントへお渡しください。〇お支払いは現金のみ、コ
ピー、他特典併用不可。〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。〇シーズ
ン料金期間中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。

10/20月～10/26日
平日1,050円→940円　土日祝1,190円→1,070円

大人
入館料5%OFF

〇本券1枚につき大人5名様まで有効。〇券売機で入館券をご購入
の上、本券をフロントへお渡しください。〇お支払いは現金のみ、コ
ピー、他特典併用不可。〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。〇シーズ
ン料金期間中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。

2025年12月31日水まで
平日1,050円→990円　土日祝1,190円→1,130円

大人
入館料10%OFF
〇本券1枚につき大人5名様まで有効。〇券売機で入館券をご購入
の上、本券をフロントへお渡しください。〇お支払いは現金のみ、コ
ピー、他特典併用不可。〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。〇シーズ
ン料金期間中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。

11/10月～11/16日

入館ポイント 倍券2
〇本券1枚につき1名様のみ有効。
〇大人有料入館時に、本券をフロントへお渡しください。
〇ポイント倍デーなどの特典と併用不可。
〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。

2025年12月31日水まで
平日1,050円→940円　土日祝1,190円→1,070円

黒味噌カツ鉄板
1,200円
(税込1,320円)

極楽まぜそば
991円(税込1,090円)

お得な
イベント情報は

こちら

▢ 駅やお店から家が遠いので、重いものを持ち帰ることができない
▢ 仕事をしているので近所に住んでいる親のサポートが出来ない
▢ 色々注文したいけどインターネットの使い方がわからない

〈初回1週間分〉
無料プレゼント
お申し込みの際に

「アリフト見た」とお伝えください。
有効期限／2025年11月13日

株式会社明治　特約店
株式会社ケー・エス・エフ・サービス

※2023年11月時事通信　家庭の医学リサーチ調べ。日々の体調
管理を重視する医師1,064名に聞きました。回答内容はあくまで医
師個人の印象であり、効果・効能を保証するものではありません。
調査詳細はこちら 　http://recommend.meiji-r1.jp/ 

R-1R-1
明治プロビオヨーグルト

体調管理
のために

宅配
  専用

医師の94.9%が奨める

まろやかで
コクのある

風味！

なめらか
こだわり食感！

明治
ミルクで元気
PREMIUM

明治
グルコサミン1,500&
コラーゲン3,000

明治乳製品

風邪
ひきやすい方

便秘に
悩んでいる方

胃腸が
弱い方

健康に
気をつけたい方

こんな方が飲んでます

こんな方が利用されています

昔から風邪を引きやすい体質でした。
いろいろな食物を試してみましたが、
冬になると風邪を引いてしまっていました。
諦めていたときに、友達に誘われて、R1飲んでみました。
家族から「そういえば最近風邪引いてないね」と
言われて気づきました。
朝時間がないのでドリンクタイプにしています。
飲み続けて半年が経過しますが、風邪引いてません！
※個人の意見です、効果には個人差があります。

ご利用者様の声 飲み続けると身体に
良いことが増える！

明治の乳製品だけではなく、
他には　　　　　　も配送可能です。こんな商品

全国の名産品 日用品&雑貨

ご注文をいただいて
から精米していますの
で、とても新鮮です。

北アルプスの非加熱
天然水。軟水で飲み
やすいと好評です！

全国の名産品を産
地直送でお届けで
きます！

洗濯洗剤やトイレット
ペーパーなど日用品はい
つでもお届け可能です。

他にも書籍の販売や健康イベントの開催、シニアの暮らしのお手伝いもサポートしております！

横浜市南区永田南2-10-5
横浜パークヒルズ宅配センター　

TEL.045-721-0763
横浜市中区山田町2-8
横浜ベイエリア宅配センター

TEL.045-262-1737 

インスタ
QRコードから
お申込み
できます

アリフト
読者限定
特典

宅配宅配宅配宅配アレも コレもくらしに役立つ します！ ケー・エス・エフ・サービス

会社HP
QRコード

お申込み・お問合せは、お近くのセンターへ

お米 お水

ひざ痛、関節痛が
気になる方

1日分のカルシウムと
1日分の鉄分

毎日1本で月約5,000円（税込）
本数調節できます


