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宿場通り商店街
足立区千住

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

地域みっちゃく生活情報誌R

TAKE FREE
毎月一回発行

2025

北千住・五反野・六町
830

こやし屋
北千住店
こやし屋
北千住店

☎03-5284-9392
足立区千住2-51
営業時間 10：00～19：00
定休日 不定休

足立区千住2-51
営業時間 10：00～19：00
定休日 不定休

お店のHPは
こちら ▼価格高騰中！
北千住駅
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約
で

古物許可番号：
第306662318272号

出張買取も対応中!!
X線検査機が本当の価値を見つけ出します本当の価値
「これって金なの？メッキなの？」分からないお品物はそのまま当店へ！

価値がないって

言われたけど…

本当かなぁ？

壊れたネックレス・金貨・金歯・石の取れた
リングなどメッキかも！？と思うものでも
当店のX線検査機で金を見つけ出します。
どんな物でもぜひ
お持ち下さい！

周りを気にせず、ゆっくりご相談を
当店ではお客様に安心してご相談い
ただけるよう、プライバシーに配慮し
た半個室の査定スペースをご用意し
ております。他のお客様とお顔を合わ
せることもありませんのでどうぞ安心
してご来店ください。

ブランドバッグや時計、
古銭や古着まで、
おうちで眠っているものも
高価買取いたします！

service

shop data

住まいピカピカ！
地域のみんなのリフォーム店
リフォームに関するお悩みは大小問わず
何でもご相談を！ご来店も大歓迎♪
マンション、アパート改装も承ります。

アオイリフォーム足立店
TEL03-5856-5038 足立区一ツ家1-20-12 
ライズコートG&G1F  8:30～17:00 日祝定休
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千住宿歴史
プチテラス

北千住
BUoY
（ブイ）

奥の細道
矢立初めの碑

宿場町通り
商店街

千住街の駅

千住スポーツ公園 

足立市場千
住
大
橋 隅田川

隅
田
川

千住神社

千住
MAP

千
住
の
文
化
を
伝
え
守
り
続
け
て
き
た
千
住

文
化
普
及
会
代
表
・
櫟
原
さ
ん
。街
へ
の
深
い
愛

情
と
人
々
の
温
か
い
交
流
が
詰
ま
っ
た
言
葉
か

ら
、千
住
の
過
去
、現
在
、そ
し
て
未
来
へ
の
想
い

が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
す
。

千
住
文
化
普
及
会
を
立
ち
上
げ
た
き
っ
か
け

は
、「
街
の
人
に
育
て
て
も
ら
っ
た
」と
い
う
櫟
原

さ
ん
自
身
の
経
験
か
ら
。「
昔
は
街
の
人
に
怒
ら

れ
な
が
ら
生
き
て
き
た
」と
笑
う
櫟
原
さ
ん
は
、

地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育
て
る
と
い
う
昔
な
が

ら
の
文
化
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、千
住
の
物
語
を
身
近
な
も
の
と
し
て
伝

え
る
こ
と
で
こ
の
街
へ
の
恩
返
し
を
し
よ
う
と
活

動
を
開
始
。20
年
目
を
迎
え
る
現
在
、「
街
の
駅
」

と
し
て
子
ど
も
た
ち
の
自
由
研
究
の
場
と
な
っ
た

り
学
校
へ
の
出
前
授
業
に
出
向
い
た
り
す
る
な

ど
、多
世
代
に
わ
た
る
交
流
を
育
ん
で
い
ま
す
。

特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、出
前
授
業
後
に
子
ど

も
た
ち
か
ら
届
い
た
感
謝
状
に「
今
度
は
私
た
ち

が
千
住
に
つ
い
て
伝
え
る
番
だ
」と
書
か
れ
て
い
た

こ
と
。「
大
変
な
こ
と
は
な
い
。楽
し
く
や
っ
て
い

る
」と
語
る
櫟
原
さ
ん
の
言
葉
か
ら
は
、活
動
へ
の

喜
び
と
情
熱
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

櫟
原
さ
ん
が
考
え
る
千
住
の
一
番
の
魅
力
は
、

何
と
い
っ
て
も「
人
」。人
懐
っ
こ
く
外
か
ら
来
た

人
で
も
寛
容
に
受
け
入
れ
、困
っ
て
い
る
人
が
い
れ

ば
す
ぐ
に
助
け
て
く
れ
る
。こ
う
し
た
温
か
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
薄
れ

が
ち
で
す
が
、文
化
と
し
て
未
来
に
残
し
て
い
き

た
い
と
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
大
切
に

し
て
い
る
の
は
、4
0
0
年
の
史
実
に
基
づ
い
た

物
語
を
正
確
に
伝
え
る
こ
と
。千
住
大
橋
か
ら
街

道
が
始
ま
り
宿
場
町
と
し
て
栄
え
商
業
が
発
展

し
、さ
ら
に
は「
千
住
琳
派
」と
い
っ
た
独
自
の
文

化
を
育
ん
で
き
た
と
い
う
確
か
な
歴
史
を
丁
寧
に

紐
解
き
伝
え
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
ま
で
歴
史
を
追
っ
て
み
る
と
、千
住
が

4
0
0
年
も
の
間
同
じ
場
所
で
産
業
も
何
も
変
わ

ら
ず
発
展
し
続
け
て
い
る
の
は
と
て
も
不
思
議
で
素

晴
ら
し
い
こ
と
。交
通
イ
ン
フ
ラ
が
変
わ
っ
た
今
も
北

千
住
駅
を
中
心
と
し
て
発
展
し
て
い
る
姿
に
、変
わ

ら
な
い
千
住
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
見
出
し
ま
す
。

こ
の
奇
跡
は
、千
住
に
あ
る
た
く
さ
ん
の
神
社
に
宿

る「
地
霊
」が
支
え
て
く
れ
て
い
る
お
か
げ
。そ
し
て

4
0
0
年
後
の
千
住
も
、道
の
幅
や
高
低
は
変
わ
ら

な
い「
土
地
の
形
」は
残
り
続
け
る
だ
ろ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。松
尾
芭
蕉
が
旅
を
し
た
約
3
5
0
年
前
の

面
影
が
今
も
残
る
よ
う
に
、千
住
の
物
語
は
今
後
も

語
り
継
が
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。こ
の
大
き
な
節
目
を

通
し
て
未
来
に
残
し
て
い
き
た
い
の
は
、芭
蕉
の
足
跡

を
紐
解
い
た
成
果
物
な
ど
歴
史
と
文
化
を
大
切
に

後
世
に
伝
え
て
い
く
と
い
う
想
い
。櫟
原
さ
ん
の
活
動

は
そ
の
架
け
橋
と
し
て
、こ
れ
か
ら
も
千
住
の
街
と

人
々
を
繋
い
で
い
き
ま
す
。

企画・編集　ARIFT編集部

江戸時代、五街道の最初の宿場町として賑わい多くの旅人
が行き交った千住。松尾芭蕉が『奥の細道』の第一歩を記し
英気を養ったこの地には、400年経った今も当時の面影が
静かに息づいています。歴史と現代が交差する千住の魅力
をひも解いていきます。

千住宿開宿400年記念回遊イベント
「巡って探せ！千住宿の秘宝」（～12/12㊎）

千住宿開宿400年を記念し、千住の「歴史」「文化」
「食」を体験できる特別企画。物語の主人公として
ゲーム感覚で街を巡り、クエストをクリアしてポイン
トを集めます。集めたポイントに応じて、27種類総勢
99名に豪華賞品が当たるチャンスも。

1

2

3

4

5

6

北千住駅

江戸時代に建築された土蔵を移築・復元しており、当時
の面影を今に伝える千住宿の歴史・文化施設。地元の
芸術家による作品展示や四季折々の美しい日本庭園も
楽しめ、地域の憩いの場としても親しまれています。

千住宿歴史プチテラス

スタートは活気あふれる千住の「今」を感じるこの場所から！

足立区千住河原町21-11
12:00～18:00／℡03-3880-5897

約100年前に建てられた木造の元魚屋を再利用した観
光案内所。当時の魚を貯蔵していた冷蔵庫や棚などが
残されている建物で、街の歴史や最新情報を手に入れ
られます。千住散策の前の情報収集や休憩に◎。

千住街の駅

足立区千住3-69／9:00～17:00
火曜定休（祝日の場合は開館）
℡080-6630-8037

11/2(日)に旧日光街道の4商店街が統合し「千住宿通
り」が誕生予定。総延長1.2km、200店舗超の日本一長
い宿場町商店街として新たな歴史を刻みます。大名行
列や人力車、籠、水芸などのイベントも盛りだくさん。

宿場町通り商店街

足立区千住3丁目
℡03-3882-8288

松尾芭蕉が『奥の細道』の旅立ちに際し、千住で最初の
句を詠んだとされる場所に建つ記念碑。「行く春や 鳥啼
き魚の目は泪」の句が刻まれ、日本の文学史における千
住の重要性を今に伝えています。

奥の細道 矢立初めの碑

千住橋戸町31
（千住大橋公園内）

元ボウリング場と元銭湯の廃墟を再利用したアートセン
ター。千住の歴史を内包しつつ、新たな価値創造を目指
す若手アーティストを支援しています。劇場やギャラリー
に加え、こだわりのコーヒーが楽しめるカフェも併設。

北千住BUoY（ブイ）

足立区千住仲町49-11
（カフェ＆バー）木金14:00～19:00・
土日祝13:00～18:00
問合せはHPより

NPO法人 千住文化普及会 理事長
櫟原文夫さん
足立区千住河原町21-8-702
TEL03-3881-3232 

千
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０
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医療法人社団 苑田会グループ
明昭の介護付有料老人ホームあおい明生苑見学・相談

随時受付中

●「おかえり」と「いってらっしゃい」がある暮らし
ご家族の付き添いがあれば、外出や外泊は自由です。お薬も必要な分だ
けご用意し、ご本人らしい穏やかな毎日をサポートします。

●制限なしの面会で家族時間を大切に
9:00～19:00の間であれば居室にて面会が可能です。「会いたい時にい
つでも会える」。そんな当たり前の安心を大切にしています。

●病院と連携した安心の医療とリハビリ体制
病院が母体なので医療的ケアも安心。苑田会のリハビリテーション施設
も併設し、最大週7回のリハビリに対応できる充実の環境です。

「施設に預ける」のではなく、「暮らしのパートナー」として私
たちを頼ってください。親御さんの健康管理・お薬の管理は
私たちが引き受けます。お一人やご家族同士で悩まず、まず
はご相談くださいね。　　　　　　　　　　　  施設長より

【急に】親御さんの介護が必要になったあなたへ

インスタグラムで
施設の雰囲気が

ご覧いただけます
最大13泊14日（1泊11,000円）

施設サービスが全てご利用いただけます。詳しくはお問い合わせください。

ご家族が留守にする場合や、ご本人の意思で
1ヶ月だけの入居など、短期間入居もご相談ください。

お試し（体験）入居も随時受付中

短期入居も対応可

施設情報は
HPをご覧ください

まずはお気軽にお電話ください

介護付有料老人ホーム
あおい明生苑 ☎03-5845-8255

〒120-0012 東京都足立区青井1-10-10

機能訓練指導員が在籍！

リハビリも充実しています

ご利用者様が安心して暮らせるよう、

スタッフ一同サポートします。

先日の一コマ♪夢の国にも

お出かけしてきました！

西友青井店

青井
ふれあい公園

青井高等学校

青
井
駅

環七南通り

花
畑
大
橋
通
り

●

●

●

つ
く
ば

エ
ク
ス
プ
レ
ス

お問い合わせ時「アリフトを見た」とお伝えください

長谷工 リアルエステート　南千住駅前店 0120-875-154
国土交通大臣（3）　（一社）不動産流通経営協会会員（一社）不動産協会会員　

（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

仲介手数料が
不要です

直接買取のため、仲介手数：
本体価格3%＋6万円（＋消費
税）が不要です。

ご近所に知られず
スピーディー対応

広告活動を行わないため、周
囲には知られずにご売却可
能です。

現状のままで
OK

どんな室内状態でも大丈夫！
残置物、家具などはそのまま
買取ります。

荒川区南千住7-1-1 アクレスティ南千住1階　営業時間／9：30 ～ 18：00　休業日／火曜日・水曜日

足立区・荒川区・葛飾区にお住まいの方へ

見逃していま
せんか？あなたの

不動産価値

そんな方は今すぐご相談を！

そろそろ住み替えを考えている
相続した実家がそのまま
急な転勤でどうしたら良いか…
まずは価値を知っておきたい

こんな不動産の
お悩みありませんか？

「直接買取」で解決します！
地域密着！ 長谷工だからできる！

お客様に選ばれる3つのポイント　

ご相談の上ですぐに現金化も可能です！  

まずは【かんたん無料査定】で価値を確かめてみませんか？
マンション・　 戸建て・　 土地 無料査定は

こちらの
QRから

POINT 1 POINT 2 POINT 3

長谷工が祝福!
荒川区からですが、「千住宿」開宿400周年を祝福しています！



4 ARIFT |                 | 北千住・五反野・六町2025.10.03

Special Readers Present

編集・発行  (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
048-767-8238
配布に関するお問合せ　045-514-1416 

�名様×�組

下記アドレスまたはQRコードからLINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録
お願いします。
登録後、次回からの登録は不要で
す。LINE内のメニューから「今月の
読者プレゼントに応募する」をクリッ
ク♪ご応募お待ちしております！

問：(株)中広メディアソリューションズ ARIFT10月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

https://x.gd/nfGQC

応募締切
2025年11月7日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認いただき、
同意の上、ご応募ください。　※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます

東伊豆 北川温泉

吉祥CAREN 
ペア宿泊ご招待券

海の幸をふんだんに使用した薄焼せんべい

三陸手提げシリーズ

提供／株式会社H.P.D.コーポレーション
https://www.kissho-caren.com/ 提供／

海鮮せんべい塩竈
https://www.instagram.com/kaisenshiogama/

1泊2食付ペアで無料ご招待。使用期限は2025年12
月～2026年3月（ただし年末年始・土曜日・満室日は除
く）優待宿泊プラン（有料）をご希望の方は下記までお
問合せを。0557-23-5005（吉祥CAREN）

塩竈の藻塩と秘伝タレが決め手の三陸たこせん2袋をはじめ、わか
め、ほたて、大漁船を各1袋の計5袋。 三陸のたこせん、の詰め合わ
せです。（海鮮せんべい塩竈提供）

�名様

足立区の魅力を再発見！

年特集

千住宿

2025年秋、千住宿は開宿から
400年の大きな節目を迎えます。

開宿

11:30～15:00（L.O.14:00）

北千住駅
徒歩2分

男前ランチコース
1,600円～（税込1,760円～）

ローストビーフサラダ1

パン2

お好みのドリンク4

お好みのパスタ3

アリフト読者限定北千住 足立区千住1-33-8
営業時間／
ランチ11：30～15:00(L.O.14:00)
ディナー17:00～23:00(L.O.22:00)
※土日祝11:30～23:00(ランチL.O.14:00)TEL 03-5284-9234

ビストロ男前

※特典1枚で４名様まで適用

デザートが
無料！

目の前で巨大チーズを削る！

● 渡り蟹のトマトクリームパスタ

● 激辛！野菜たっぷりアラビアータパスタ

● 豚肉とブロッコリーのペペロンチーノ

1,300円(税込1,430円)

1,300円(税込1,430円)

1,300円(税込1,430円)

● 明太しらすカルボ

● 目の前で仕上げる♪

  チーズリゾット

1,500円(税込1,650円)
※コースの場合+200円(税込220円)

1,600円(税込1,760円)
※コースの場合+200円(税込220円)

単品はサラダ＆パン付 ※表記金額は単品価格です。※パスタ大盛/1.5倍！ ＋200円(税込220円)

HP Instagram

目の前で仕上げる♪
チーズリゾット

下記より
選べます

有効期限：2025年11月30日まで

カジュアルに楽しむ本格フレンチ♪
厳選した自慢の料理をどうぞ

MRIやCTなどの画像検査では特定が難しい筋肉や神経の状
態にも着目し、痛みの根本原因を探ります。六町すまいる整骨
院では「羽田野式ハイボルテージ療法」を導入、痛みの原因
を突き止め、あなたの症状に合わせた施術をご提案。例えば、
肩の痛みの原因が首にあるなど、痛みを感じる場所とは異な
る部位に原因が潜んでいるケースも少なくありません。施術で
痛みの緩和を目指すとともに、ご自宅でできる簡単なケアもお
伝えし、痛みを繰り返しにくい身体づくりをサポートします。

腰、膝、首の「痛み」に即効！
話題の羽田野式ハイボルテージ療法をぜひ実感してください

お陰様で
16年目
突入

お陰様で
16年目
突入

六町すまいる整骨院 ■住 足立区六町3-4-11-1F ■P 駐車場2台有 
■交 六町駅より徒歩5分 ■休 水・日・祝・土曜午後
■受 9:00～12:30／15:00～19:30
　 土曜日 8:00～13:00

六町すまいる整骨院 検 索

※羽田野式ハイボルテージ療法は電気治療です。
　ペースメーカー装着の方、妊婦さんは
　施術できません。

☎03-3850-0622

初回はしっかり検査して施術を致します。
所要時間は60～90分です。

事前のご予約をお願いします

1,980円(税込)

羽田野式ハイボルテージ療法の
分かりやすい1分動画を
是非ご覧下さい！

日本電気治療協会 検 索より詳しく知りたい方は…

予約時「アリフトを見た」と
お伝えください。※新規・初回の方適応

初検料＋
羽田野式

ハイボルテージ療法

どこへ行っても改善しないと諦めていたあなたへ！

完全
予約制

施術をする上で、あなたの姿勢や癖の改善、インナーマッスル強化等もサポート。羽田野式ハイボルテージ療法は痛みの原因に直接アプローチ。 WEB予約受付中

長引く痛み…諦める前にお聞かせください
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秋を感じる♪限定メニュー

食欲の秋！満腹メニュー

黒ねこと秋の味覚を堪能できる特
別なサンデーが登場です。POPサ
イズのアイスクリーム2個にホイッ
プ、スイートポテトをまるごと1個トッ
ピングし、さらにサクサク食感の芋
けんぴと、ほろ苦いカラメルソース
が絶妙なハーモニーを奏でます。

E 濃厚魚介つけ麺 1,012円
☎03-6812-0877

宗田かつおなどを独自の配合で魚の旨
みが満点に感じられる超濃厚スープ。魂
を込めた一杯を存分に味わってください！ ふんわりとしてしっとりくちどけ

のよい生地に北海道あずきと
バターフィリングをサンド。

茄子の旨みがギューッと濃
縮された天ぷらと大根おろ
しで爽やかな味に仕上げ
ました。

☎03-6812-0929
E ビーフペッパーライス 840円

ペッパーランチの代表メニューです。あつあつの鉄皿でお肉と
ライスをよく混ぜてお召し上がりください。挽きたてのブラック
ペッパーと特製のペッパーペーストでクセになる美味しさです。

☎03-4376-5224

E 舞茸天とろろそば
(冷・温) 760円

秋の人気メニュー！舞茸天とスタミナと
ろろの蕎麦を温かいおそばと冷たい
おそばのお好みでご用意しました。

☎03-5244-7033
E 野菜たっぷりちゃんぽん 1,010円

1日分の野菜が食べられます!通
常のちゃんぽんの野菜2倍量！！

☎03-5284-3520
E温玉ぶっかけ(小)460円

とろっとろの半熟たまごとモチモチ食
感の麺。まろやかなつけだしでお召
し上がりください。

☎03-3879-1072

ニューホームカット あんバター
T 226円　E231円

E
お月見肉あんかけ
ジャージャー麵
890円

冷水で締めた麺に熱々の肉あんをたっぷりかけた、「冷」×
「温」の絶妙なバランスがたまらない贅沢麺。お月見をイメージ
した目玉焼きトッピングと香り高い紅油辣油がアクセント！

☎03-4376-5223
TE だしタルえび 620円

3種のかつお原料を使用し、
かつおだしをしっかり効かせ
た和風タルタルにぷりぷりの
えびを合わせた、秋にぴった
りな和なサンドイッチです。

☎03-5284-9083

☎03-5813-2772

TE
タマゴたっぷり
タルタル
月見和カツ 590円

たまごのとろ～りとした食感
がたまらない秋の定番、月
見バーガーです！この機会
に是非お楽しみください！

E冷し茄子天
おろしそば 680円
☎03-4376-5224

☎03-5284-3501
E チキンフィレオ 単品 420円

ボリュームたっぷりのムネ肉を使ったチキ
ンパティで食べ応えもばっちり！オーロラ
ソースとの相性も抜群のサンドイッチです。

E カラメルスイートポテトにゃんデー780円
☎03-3870-7031 ※数量限定。無くなり次第終了です。

ご家族、
お友達同士、
おひとり様
大歓迎！

2025
この秋しか食べられない
新メニューが届きました!

食欲の
秋は、

秋の
新メニューを

ご堪能
ください！

北千住マルイ1Fミルディスフードコート

食欲の秋♪アリフトインスタ
公式アカウントで、

北千住ミルディスフードコートの
お料理動画を配信中！ 

ミルディスフードコートで
感じる秋♪

※価格は税込（T→テイクアウト、E→イートイン）です。  ※店舗により電子マネー等 精算時にクーポン利用ができない場合がございます。  ※販売期間など商品情報が変更になる場合がございます。

ドン・キホーテ

至上野 至柏

りそな銀行 みずほ銀行

北千住
ルミネ

マルイ1F
ミルディス
フードコート

西口
ロータリー

スマートフォン向けにお得なクーポンや最新情報をお届けします！ 右記QRコードを読み取るか、「@mildixfoodcourt」でID検索してください。
ミルディスフードコート　　　 公式アカウントお友だち募集中！

ミルディス
フードコート

切抜を財布に入れてお持ち歩きください！

10:00～20:00

営業時間
足立区千住3-92

住所
イートイン＆テイクアウトで使える
ミルディスフードコート全

12店舗

有効期限：2025年10月31日(金)  ARIFT10月号

※お一人様1回1枚限り有効です。※他クーポンとの併用はできませ
ん。※株式会社中広メディアソリューションズHPより印刷したクーポ
ンは使用可能です。※店舗により、クレジットカード、電子マネー等精
算時にクーポン利用ができない場合がございます。

100円OFF
税込500円以上のご飲食のお会計時にお渡し下さい

イートイン＆テイクアウトで使える
ミルディスフードコート全

12店舗

有効期限：2025年10月31日(金)  ARIFT10月号

※お一人様1回1枚限り有効です。※他クーポンとの併用はできませ
ん。※株式会社中広メディアソリューションズHPより印刷したクーポ
ンは使用可能です。※店舗により、クレジットカード、電子マネー等精
算時にクーポン利用ができない場合がございます。

100円OFF
税込500円以上のご飲食のお会計時にお渡し下さい

イートイン＆テイクアウトで使える
ミルディスフードコート全

12店舗

有効期限：2025年10月31日(金)  ARIFT10月号

※お一人様1回1枚限り有効です。※他クーポンとの併用はできませ
ん。※株式会社中広メディアソリューションズHPより印刷したクーポ
ンは使用可能です。※店舗により、クレジットカード、電子マネー等精
算時にクーポン利用ができない場合がございます。

100円OFF
税込500円以上のご飲食のお会計時にお渡し下さい
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

□相続した家が空き家に

　なっている

□所有不動産を有効活用したい

□不動産の相続対策を

　しておきたい

□収益不動産 (マンション・アパート)

　の収益性を上げたい

不動産無料相談

ご来店いただく際は、
不在の場合もございますので
ご予約の上ご来店ください

ご自宅へのご訪問相談も
承っております
お気軽にご相談ください

例えばこんな

お悩みや

ご不安は
ございませんか?

不動産を売るなら・買うなら三井住友トラスト不動産へ 不動産個別相談会開催中
相談内容 開催期間

不動産売却のプロアドバイス

相続不動産のスムーズな処理方法

所有不動産の価格査定の依頼

購入を検討中の物件の最新情報提供など

事前予約が必要です。
お電話でお気軽にご予約ください。

10/5日～10/26日

※ご相談内容・物件によっては、お取り扱いできない場合も
　ございますので予めご了承ください。

ご相談は
こちらの
QRから 

※査定につきましては、不動産の鑑定評価に関する法律に基づく不動産の鑑定評価ではありません。
お客様がご要望される場合には、弊社提携の税理士・弁護士をご紹介させていただきます。

御
徒
町
駅

仲
御
徒
町
駅

湯
島
駅

上
野
広
小
路
駅

上野御徒町駅

松坂屋

黒門
小学校 P

三井住友トラスト不動産
上野センター

上野広小路会館 3階

三井住友信託銀行
上野支店・上野中央支店

PARCO
_ya

〒110-0005　東京都台東区上野
1丁目19-10  上野広小路会館 3階
TEL03-3837-3172
FAX03-3837-3174
E-mail  ueno@smtrc.jp
営業時間/9:30～17:30
定休日/水曜・祝日　取引態様：仲介

上野センター 0120-707-297

国土交通大臣免許（10）第3397号・（一社）不動産協会会員
（一社）不動産流通経営協会会員・
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

20歳以上65歳未満の方が原則として対象となる公的年金です

☎03-3921-3981
東京・池袋 障害年金相談センター （運営：くめかわ労務管理事務所） 月曜～土曜10:00～18:00

(水・土は10:00～14:00)

豊島区南池袋2-49-7 池袋パークビル1階
（池袋駅東口6分、東池袋駅豊島区役所出口1分）

初回
相談無料

着手金
０円

代行費用
後払い

うつ病で仕事ができない状態、家事・育児ができない状態が長引いている方も対象です

代行費用は原則として年金額の2ヶ月分です

安心の後払い制
障害年金がもらえなかった場合は代行費用はいただきません

うつ病 統合
失調症

双極性
障害

脳梗塞
脳出血

人工
透析

発達
障害

人工
関節 その他

電話受付
面談は
平日夜

土日も可

障害年金とは病気やけがなどで日常生活に支障がある場合に、
一定の条件を満たしていればもらうことができる公的な制度で
す。制度の認知度が低くもらい忘れている人が非常に多いです。
原則として20歳以上65歳未満で、一定の障害の状態にある方が
対象です。条件を満たしているかどうか、ご相談を無料で承りま
す。お気軽にお電話ください。

もらい忘れて
いませんか？障 害 年 金

代表：粂川公之(くめかわこうし) 練馬区出身です

複雑でわかりにくい
「障害年金申請」を

社会保険労務士が
代行いたします。
まずはお気軽に
お電話ください。

西友

竹
ノ
塚

東
武
伊
勢
崎
線

赤
山
街
道

ローソン・
スリーエフ

ローソン
竹の塚
けやき大通り

舎人公園通り

ドン・
キホーテ●

●

●

●平　日／14:00～22:30
土・祝／11:00～20:00　
　日　／11:00～15:00足立区竹の塚6-16-7 オレンジビル

ワールドスポーツボクシングジム
tel.03-5647-8969

当ジムの4つの魅力

1トレーナーが
常駐！ 2幅広い年齢層が

利用中

3経験豊富な
トレーナー陣が在籍 4男性専用の

銭湯・サウナ付き

竹ノ塚駅東口徒歩
分1

シェイプアップシェイプアップ
運動不足解消運動不足解消
ストレス発散！ストレス発散！

お試し
体験1回500円

※2025年10月31日まで有効
※入会金・月会費無料は半年継続利用で
　適用となります。

トレーニング前後の
身体のケアに

ジム1階の整体院にて、
会員様優待割引あり！

ARIFT読者限定！！

【 料金 】

小中学生 5,300円5,000円

入会金 月会費

11,500円

5,300円

18,000円

5,000円

男性

女性

一般会員
（高校生以上）

見学随時受付中 初めてでも大歓迎！

今、女性のボクシングが人気です！

信頼と実績のサポート

高校・大学への進学もサポートします。

全国大会にて11名（男子9名•女子2名）の
日本チャンピオンを輩出！！

女性だけのボクシング教室

参加者募集！
会員
限定 会員

無料

毎回「ダイエット」や「健康管理」などテーマに沿って
当ジムパーソナルトレーナーによるボクシング指導です。

ボクシングを知識を得ながら楽しく身につけられる好評のレッスンです！

予約制です
ご予約はお電話にて。

その際に日程お伝えします。

毎月1回
開催

無料 無料
入会金 月会費1ヶ月

＋

このARIFT持参で

更に！体験後のご入会で



72025.10.03ARIFT |                 | 北千住・五反野・六町

エベレスト女性初登頂から50年
～田部井淳子さんたちの軌跡～

よみうりカルチャー北千住 開設40周年記念講演会

北千住駅ビル 「ルミネ北千住」 9階

公 開 元読売新聞記者　北村 節子

今から50年前の昭和50年5月16日、一児の母だった田
部井淳子さんが女性として世界で初めてエベレストに登
頂しました。日本女子登山隊のメンバーとして田部井さ
んの登頂を支えた元読売新聞記者の北村節子さんをお
迎えして、若き日のエベレスト登頂から晩年の闘病生活
にいたる田部井さんとの交友関係を振り返り、日本人女
性の登山史をお話いただきます。

■受講料3,740円（会員3,190円）■教材費9,000円■維持費220円

公 開

花テディベアⓇのサンタさん

花テディベア協会本部講師
高木 美恵子、湯沢 裕美

愛くるしい表情で安らぎと
温かさを運んでくれる花
テディベア®。ベアちゃんの
部分は、アーティフィシャ
ルフラワーのピンポンマム
を使用して、お顔のパーツ
ごとに合わせて作ります。

11/29㊏13:00～15:00

10月31日には田部井さんの実話をもとにした映画
「てっぺんの向こうにあなたがいる」の公開が予定されて
います。女優の天海祐希さんが演じる北村さんの役は重
要な役どころとして登場しています。本講演会を聞いて
映画のストーリーをより深く味わってみて下さい。

■受講料2,200円■会場：シアター1010ギャラリーＡ

10/18㊏14:00～15:30（開場13:30～）

■受講料3,300円（会員2,750円）■維持費220円

公 開

2026年あなたの運勢

Fortune Jyujyu主宰
伊東 寿珠

タロットカードと西
洋占星術を使ってあ
なたの2026年を占
います。1コマ15分
の個人鑑定です。

12/16㊋11:00～17:00
■受講料2,750円■維持費220円

公 開

身長は伸びる！
子どもはもちろん！大人になっても

アスリートゴリラ鍼灸接骨院院長
高林 孝光

フジテレビ系列「ホン
マでっか！？TV」に出
演の運動機能評論家
が「身長を伸ばす！」
コツを伝授。

10/29㊌15:30～16:30
各回 ■受講料3,300円■維持費220円

公 開

知らなきゃ損！ AIで変わる
私の暮らしとお小遣い

AIコンサルタント
後藤 祐一

スマホやパソコンを使って、
家にいながらカンタンな副
業の始め方をやさしくお伝
えします。AI（人口知能）を
使うことで、初めての方でも
ムリなくスタートできます。

11/2㊐15:00～16:00
12/7㊐15:00～16:00

■受講料1,100円■維持費220円
■会場：シアター1010ギャラリーＡ

10/18㊏11:00～12:30（開場10:30～）

公 開

膝のお悩みを解決しよう！
医師から学ぶ正しい膝の知識

苑田会人工関節センター病院　膝関節専門医
林 孝典

膝関節専門医である林孝典医師が膝の痛みや原因に
ついて解説いたします。また、民間療法からCMで宣
伝されている治療、さらに私たちが最も得意とする
人工膝関節置換術についてお話しします。

■受講料3,850円（会員3,300円）■維持費220円

11/3㊊㊗13:00～14:30

公 開

対話で楽しむ「ゴッホ展」

アートナビゲーター
深津 優希

「ゴッホ展 家族がつないだ画家の夢」（2025年9月
12日～12月21日　東京都美術館）。展覧会の見どこ
ろや、美術史的時代背景、作家についてをわかりやす
く解説します。

03-3870-2061詳しくはお電話 又は HPをチェック！

全750講座がそろう総合カルチャースクールです。北千住駅直
結の「ルミネ北千住」９階にありアクセス抜群です。３か月単位で
お申込みいただく定期講座と、１回から数回で完結する入会金不
要の公開講座で受講者を募集しています。各講座の詳細はHPを
ご覧いただくか、お電話でお問い合わせください。

よみうりカルチャー45周年

入会金無料キャンペーン
●入会は、同時に定期講座の申

し込みが必要です。入会だけ
の申し込みはできません。

●ホームページからお申し込
みされる場合は、システムの
都合上、入会金が計算され、
webクレジットカード払いで
一旦決済されますが、後日、
返金手続きをいたします。

2025年10月31日（金）までに
よみうりカルチャーに新規入会される方は、

別途、会員証発行手数料220円（税込み）かかります。

円で入会
いただけます。

入会金
5,500円→0

3か月6回 ■受講料23,760円■維持費2,310円

定 期

大人のための絵本読み聞かせ

JAPAN絵本よみきかせ協会®認定講師
久和 鏡子

「読み聞かせ力」が格
段にUPする初心者も
経験者も自分らしく
輝ける読み聞かせの
講座です。

第2・4㊋10:30～12:00 初日10/14から開講予定

6か月3回 ■受講料11,880円■維持費660円■保険料300円

定 期

季節を楽しむ山散歩

登山ガイド、ライター
西野 淑子

関東一円のハイキン
グコースの中から、歩
行時間2～2.5時間の
標高の低い山や丘陵
を、景色を楽しみなが
らゆっくり歩きます。

㊎10:00～12:30 初日11/28から開講予定

3か月5回 ■受講料16,500円■維持費1,925円

定 期

ZUMBAⓇ（ズンバ）超入門

ZUMBA®インストラクター
荒川 真美

ラテンのリズムで楽し
く体を動かしましょ
う。講師の振り付けを
真似しながら踊りま
す。

第2・4㊊13:20～14:20 初日10/27から開講予定

6か月6回 ■受講料21,450円■維持費2,310円

定 期

はじめての鉛筆画

鉛筆画家
よこた しょうこ

鉛筆や消しゴムなど
の身近な画材で本格
的な作品が描けるよ
うになります。上手に
描けるコツを指導し
ます。

第2㊋11:30～13:00 初日10/14から開講予定

3か月6回 ■受講料19,140円■維持費2,310円

定 期

江戸の文字
寄席文字・勘亭流・千社札

寄席文字 江戸文字　橘 右橘
歌舞伎文字勘亭流　三代目 荒井 三禮

レタリングや広告に、
いま人気の伝統文字。
縁起のよい文字を基
本から学びます。

第2・4㊋19:00～20:30 初日10/14から開講予定

3か月3回 ■受講料9,900円■維持費1,155円

定 期

初心者OK！
下水道をとことん楽しもう

マンホールカード振興財団　代表理事
那須 基

下水道の世界を楽し
く、分かりやすくご案
内します。講座の最終
回は平日に施設見学
を予定しています。3
回完結の講座です。

第4㊐10:30～12:00 初日10/26から開講予定

3か月4回 ■受講料13,200円■維持費1,540円

定 期

タングドラムを奏でよう

パーカッショニスト
松本 ちはや

タングドラムとは、丸
く加 工した 金 属（ス
チール）に切り込みを
入れた美しい音色を
奏でる打楽器です。

第1・3㊎10:15～11:15 初日10/17から開講予定

3か月3回 ■受講料10,725円■維持費1,155円

定 期

パリのお花屋さんレッスン

風花プリザーブドフラワー協会代表
河原 由美

お花屋さん気分でフ
レッシュフラワーをお
洒落にアレンジするパ
リスタイルのレッス
ン。初心者の方にも楽
しんでいただけます。

第4㊏10:30～12:30 初日10/25から開講予定

ⓒ東京新聞

※アイガー山頂に登った田部井淳子さん（左）と
　北村さん（1995年）

映画『てっぺんの向こうにあなたがいる』
10月31日㊎ 全国公開
©２０２５「てっぺんの向こうにあなたがいる」製作委員会
配給： キノフィルムズ
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東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  転んで背中を打った後、じわじわ痛む…
それ、圧迫骨折かもしれません

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会 東京脊椎病院

博豊会
東京脊椎病院

※お電話にてご予約お受けしております。 

外 来

手 術

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土
9：00～11：30

14：30～17：00

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● －

診療案内 休診日：日曜、祝日

駐車場有り

「ソファに腰かけた拍子に背中が痛くなった」
「寝返りを打つとズキッとする」̶ ̶そんな高
齢者の症状の裏に、実は圧迫骨折が潜んで
いることがあります。特に骨粗しょう症の方
は、くしゃみや軽い尻もちといったわずかな衝
撃で背骨がつぶれてしまうことも少なくありま
せん。日本では年間約17万人が脊椎の圧迫
骨折を起こし、その大半が高齢女性です。女性の骨粗しょう症の有
病率は、60代で39％、70代では51％にのぼり、骨折リスクの高い
状態にある方が多くいらっしゃいます。圧迫骨折はレントゲンで異常
が見つからないこともあり、MRIなどによる精密検査が重要です。当
院では、当日中にレントゲン、MRI、骨密度検査を組み合わせて評
価し、その場で結果をご説明できます。治療は、コルセットなどの装
具療法、内服薬、骨粗しょう症の治療、リハビリを基本とします。痛み
が長引く場合や骨の癒合が進まない場合には、椎体形成術などの
手術も検討します。当院では、O-armナビゲーションといった最新の
医療機器を使用し、身体への負担が少なく、より正確で安全な手術
を提供しています。脊椎の専門医師が診断から治療方針まで丁寧
に説明いたします。予約不要でご相談や受診いただけますので、お
気軽にご来院ください。

23
東京脊椎病院

環七北通り

このあたりに停車

都営島根4丁目
アパート2号棟

西新井駅停車位置マミーマート足立島根店

竹
ノ
塚
駅

竹の塚駅前交番

竹の塚駅停車位置

竹の塚駅前（東武バス） このあたりに停車

竹の塚団地

竹ノ塚駅
マミーマート島根店経由 東京脊椎病院 西新井駅（東口）

綾瀬駅

綾瀬駅停車位置

東口

ハトぽっぽ公園

このあたりに停車

綾瀬駅
東口交番

足立区立綾瀬小学校

青井駅停車位置都営青井三丁目
第3アパート7号棟

新井酒店

第1出入口
このあたりに停車

綾瀬駅青井駅 五反野駅

無料送迎バスのご案内 運行ダイヤは
当院ホームページを
ご覧ください

五反野駅

サミットストア
五反野店

（北側）

五反野駅停車位置

このあたりに停車

医師　望月 貴夫

足立区
一ツ家2-21-18 一ツ家公園前歯科

HITOTSUYA KOENMAE DENTAL CLINIC

ご予約・お問合せ

TEL.03-5851-9330
広場

ローソン
当院

加平小学校

都営住宅
バス停

六町駅
A1出口

CoCo
壱番屋

一ツ家第三公園
（どんぐり公園）

WEBは
こちら●午前／  9：00～13：00

●午後／14：30～19：00（土曜日～18:00）
毎週木曜日・
日曜日、祝日

診療時間 休診日

確かな技術で痛みの少ない治療を
目指しております

当院では、地域の皆様の健康と笑顔のために、「治療から予防へ」を
大切にしており、定期的な検診をおすすめしております。また、痛みの
少ない治療や小児歯科では怖い気持ちをできる限り感じさせない工
夫など、患者さんに寄り添った治療を心がけています。

“見える託児室”で安心治療♪
子育てママさんも

ママが治療している間はスタッフが
お子さんをしっかり見ています。
その様子が治療台から見えるので
安心して治療を受けられます。　

～お陰様で地元で15年～

要予約

一般歯科 小児歯科 矯正歯科

ご来院お待ちしております。
明るく広々とした待合室

駐車場
完備

ラジオ番組

あなたを輝かせる、心の目覚まし。

一人でも多くの方に幸せになっていただきたい̶

そんな願いを込めて、週末の朝にお届けしている

ラジオ番組 天使のモーニングコールは、

大川隆法総裁が説かれる「仏法真理」を、

毎週さまざまな角度からお伝えしている宗教番組です。

移りゆく時代のなかで、見失われつつある「心」。

その心の力に目覚め、輝かせてほしい…。

番組では、さまざまなジャンルで人生を輝かせるための

珠玉の智慧を、楽しく、わかりやすくお伝えしています。

埼玉RFラジオ日本  AM1422kHz／土曜日 6:00～6:30

天使のモーニングコール
全国36局＆ハワイで毎週放送

問い合わせ先

幸福の科学サービスセンター 03-5793-1727

過去の番組もスマホでいつでもどこでも手軽に聴ける♪

二次元コードを読み込んでアプリをインストール。
ラジオ番組「天使のモーニングコール」アプリから
あなたにピッタリの放送をお聞きいただけます

Android iPhone
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

厳選玉ねぎの甘みと28種
のスパイスが効いたカレー
が人気のお店が北千住駅
構内にオープン。スピー
ディーに提供されるカレー
は、忙しい中でも手軽に
楽しめます。トッピングで自
分好みの味にカスタマイ
ズも。

カレー専門店

足立区千住旭町42-1　東武北千住駅
構内2F／各線北千住駅直結／7:00
～22:30／無休

03-6806-2505℡

カレーショップC&C
EQUiA 北千住店

9/16  OPEN

11年ぶりに開催される
1010人の演奏者による
大型コンサート。見るだ
けでなく観客も一体と
なって楽しめるパートもあ
り、演奏には楽器だけで
なく日用品も登場します。

みんなで奏でる巨大演奏会
キタ！千住の1010人

開場14:30・15:00～16:30頃終了予定／千住スポーツ公園（足
立区千住緑町2-1-1）／京成線千住大橋駅より徒歩5分 ほか／
入場無料／雨天時は翌日に順延、最新情報はHPを確認／
03-6806-1740（アートアクセスあだち 音まち千住の縁 事務局）
※火・木曜除く13:00～18:00対応

10.12 SUN EVENT

※写真はイメージです主催：村内ファニチャーアクセス （042-691-1211㈹外商部）

国内外の有名ブランドが勢揃い！

ダイナミック
チャリティーバーゲン

東京ドームシティ プリズムホール
（18:30受付終了）10:00-19:0010/11

SAT 13

M
ON

本紙ご持参でご入場いただけます。

全国配送料0円  分割手数料0円など

MAX80%
OFF

東京ドームシティに国内外の一流ブランドメーカーの家具が集結

ソファ・ベッド・ダイニングなど他アイテムもQRから見られます

イベント内容やご招待状は    
こちらから 

▲

●無資格・未経験の方は無料で介護資格【介護職員初
任者研修】を受講することができます。●また、実習や通学
に掛かる交通費も全額支給いたします！

足立区内の高齢者・
障がい者介護サービス
事業所への就職を
サポートします！

無資格・未経験 の方 資格をお持ち の方どちらも
ご利用いただけます。

※事業説明・選考会には写真付きの履歴書、身分証明書をご持参ください。

令和7年足立区介護人材確保総合事業 参加無料

資格取得
無料

※介護職員初任者研修（旧ヘルパー2級）または同等以上の介護資格をお持ちの方

無資格・
未経験 円時給

有資格者 円時給
※

足立区介護人材確保総合事業運営事務局お申し込み
お問合せ

［受付時間］平日 9:30～17:00 【委託元】足立区 高齢者施策推進室 医療介護連携課　TEL:03-6807-1046 FAX:03-3899-1355

公式ホームページもご確認ください
受
託
運
営

株式会社シグマスタッフ
〒3300854埼玉県さいたま市
大宮区桜木町1-9-1三谷ビル7階

足立区で介護のおしごとやってみませんか?
～介護＆障がい＆保育の仕事相談・面接会～ 資格

不問
参加
無料

服装
自由

履歴書
不要

足立区内選べる
求人多数！

以上のブースが出展！
保育法人は午前・午後の入れ替え制40

あだち
福祉人材就職フェア

令和7年

水 10:30～15:00
（最終受付14:30）

10:00～セミナーあり
日時

シアター1010 11階ギャラリー
足立区千住3-92
千住ミルディス1番館11階

会場

知っておきたい介護のお仕事
～自分にあった働き方を知ろう～

安心・安全なコミュニケーションの基本
～福祉のお仕事場面での対応術～

IROHA株式会社 川口市領家1-1-19
（施設内禁煙）

048-299-5861採用担当：
たさき

E-mail: tasaki@iro8.com

□14:00退勤 ▶ 夕飯の買い物もラクラク♬

□未経験歓迎 ▶ 30～40代の主婦層活躍。

□扶養内勤務OK ▶シフトのご相談はお気軽に。

働きやすいポイントがたくさん！

お弁当屋さん
時給 平日1,250円／日曜1,350円

時間 9:00～14:00／日曜を含む週3日～応相談

待遇 交通費規定内支給、服装自由（前掛け支給）、
お弁当の持帰りOK、
車・バイク・自転車通勤OK

コツコツ作業が好きなら

野菜を切ったり、おかずの盛付けなど、
裏方での作業。作業に集中したい方に

オススメ！ 未経験者大歓迎！

昼食用お弁当の
仕込み

時給 平日1,250円

時間 9:00～14:00／シフトにより多少時間の変更あり
週2日～応相談

内容 社用車で1日4～6件のお弁当の納品・販売。
大手企業や病院の売店に納品、
その後所定の場所でお弁当を販売。
※お弁当の販売ノルマはありません。
※納品時は台車を使うので女性の方でも安心です。

人と話すのが好きなら

おなじみの企業様等に軽自動車（AT）で
お弁当をお届けするお仕事です。

人と関わることが好きな方にオススメ！

昼食用お弁当の
納品・販売

未経験からでも

安心してスタートできる

週3日～14時までなので家事や育児との両立可能！
日曜は時給1,350円

お問い合わせは
お気軽に
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京
浜
東
北
線

上
野
へ

西
川
口
駅

産
業
道
路

川口
警察署

ネッツ
トヨタ

ア
オ
キ

西川口陸橋

武蔵野銀行

東武ストア

GOLD ON

酒屋

駅前通り

武蔵野
プラザ

車でお越しの方は、
お店のすぐうらに
駐車場ございます。

西川口陸橋

川口署前

東
口

エービーシー
ホーム

ショールーム
西川口

徒歩5分

※他に15台Ｐあり

Ｐ
8
台

4
5
6
710

20
19
11

当店

■川口店
ショールーム

フリーダイヤル0120-666-408
川口市並木2-9-22 19時閉店[水曜定休日]
TEL.048-250-6866 FAX.048-250-6867■国土交通大臣許可（般-30）第27242号

■財団法人 住宅保証機構 登録番号 21018598

0120-916-241FreeDial

電話受付時間 9:00～19:00
土日祝祭日 営業　木曜定休日

墨田店ショールーム

墨田区東向島1-35-12 お車でお越しの場合、
お店の近くに駐車場がございます。

リフォームのことならエービーシーホーム

FAX見積り無料サービス

www.abc-home.co.jp
ブログもやってます♪是非一度ご覧くださいね♪

FAX.03-6661-8105

Tel.03-6661-8104       abc-home@agate.plala.or.jp

エービーシーホーム

お名前・ご住所・電話番号・FAX番号・リフォーム内容をFAXで
お送りください。概算見積りを即返信いたします。24時間受付中！

LIXIL Jフィット

45％OFF

メーカー希望価格 297,500円メーカー希望価格 297,500円

163,625円

65％OFF

LIXIL ノクトW2100

メーカー希望価格 885,000円メーカー希望価格 885,000円

309,750円

70％OFF

Panasonic Vスタイル
W2250

メーカー希望価格 812,900円メーカー希望価格 812,900円

243,870円

67％OFF

TOTO サザナ1216

メーカー希望価格814,000円メーカー希望価格814,000円

268,620円

空き家のリフォームならさらに安くなります。

不動産・中古マンション購入時も対応可!!
埼玉県・東京都・神奈川県・千葉県・茨城県・長野県・群馬県　営業中です お知り合いでエービーシーホームで

工事をした方がいらっしゃったら
ぜひ聞いてください！

見積もりはあくまで入口！
工事がすべて
終わってからの満足度が
一番の信頼です　　　　　  

特別価格

436
万円～

182万円～

（延床面積20坪の場合）

工期は半分

住みながらの
工事が可能

耐震補強で安心

負担・工期半分で、新築同様の仕上り

内装を新築のように
戸建て内装フルリフォーム
・システムキッチン・ユニットバス
・トイレ・洗面台・クロス・フローリング

・外装工事・内装工事・水廻り工事
・間取り工事・二世帯工事

耐震診断、補強、施工も自社の職人がします

おかげさまで令和6年度リピート率87.2%

代表取締役 蓜島敏雄

いつもエービーシーホームをご利用頂き誠にありがとうございます。当社は自社の職人が中
心で施工、アフターをしていますので、確かに価格も協力できます。しかし、それ以上に他社の
下職にまかせるのと違い、職人にも徹底した指導・管理・スピードアフターなど、妥協しない素
晴らしい満足度を実現する事が出来ます。皆様により安く・大きな安心をモットーに大工、電
気、内装、設備、塗装の職人さんが自社の社員でいます。納得いくまで触れていただけるよう
170㎡ショールームも併設しております。今後も皆様に喜んで頂き、社会に貢献できるよう、
社員一同努めてまいりますので何卒エービーシーホームをよろしくお願いいたします。

施工、仕上がり、アフターに一番力を入れてます!!

アフター見積り 金額 施工

1日～1週間
自社の職人を
中心に施工

自社の会社で施工する
ので、お客様と直にお
話しながら

お客様の予定さえあえ
ば即対応！土日もＯＫ！夕
方18時以降もＯＫ！

リフォームから家具照明、カーテンまでトータルコーディネート
一級建築士と専属コーディネーターにお任せください‼

400㎡の膨大な
自社作業場及び倉庫

なんでも相談にのります！リフォームで二世帯住宅

マンション マンションリフォームを得意とする職人さんがいます。
お気軽にご依頼下さい。

既存の間取りにとらわれず、生活スタイルにあわせて
間取りを自由に変更することが可能です。

1,518,000円～

47,080円～

標準グレードパック

1㎡あたり

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●洗面台交換
●洋式トイレ・
　ウォシュレット付
　交換

蕨市 塚越 N様邸 川口市 青木 H様邸

●和室をLDKに!

152万円総
額

29.7
万
円～坪

フルリノベーション

川口市 青木 I様邸

北区 赤羽 M様 板橋区 常盤台 T様邸

工事実施後の住宅性能に応じて
最大300万円/戸の補助を受けることができます！
●住宅の劣化対策　●耐震性アップ　●省エネ対策　●高齢者対策 など

今がチャンス♪ぜひ一度ご相談のお電話を

「長期優良住宅化リフォーム推進事業」開始

増改築
下見 プラン制作 見積り無料 絶対満足頂ける仕上り 自信あります

屋根葺き替えパック（　　　 ）施工面積に応じて
明瞭見積致します

ストレート葺き替え

コロニアル屋根（フラットタイプ）

1,980円～
（1㎡あたり）

工事費込み

金属屋根（フラットタイプ）

5,775円～
（1㎡あたり）

工事費込み

工事費が
20％
OFF

67％OFF 55％OFF 45％OFF

クレヴィ LIXIL ルミシス W1230

写真はイメージです。

トイレ洗面プラン

TOTO  リモデル WY1418
ほっからり床

ユニットバス
サイズ・カラー、他にご用意しています。お問い合せください!

【工期】マンション：1 ～ 2日間、戸建：2 ～ 4日間

70％OFF

44％OFF

LIXIL シエラS Ｉ型
W1950 標準プラン

LIXIL リシェルW2550

システムキッチン
サイズ・カラー・I型・L型・対面式。お家に合わせてお選び下さい。

【工期】2日間

※商品代のみとなります。 ※商品代のみとなります。

※商品代のみとなります。

67％OFF

LIXIL リデア1616

メーカー希望価格 968,000円メーカー希望価格 968,000円

319,440円

メーカー希望価格 1,215,000円メーカー希望価格 1,215,000円

400,950円

67％OFF

LIXIL リノビオV1216

メーカー希望価格 999,000円メーカー希望価格 999,000円

329,670円

リノビオフィット1116

221,200円

メーカー希望価格 632,000円メーカー希望価格 632,000円

メーカー希望価格 851,000円メーカー希望価格 851,000円

476,560円

メーカー希望価格 593,500円メーカー希望価格 593,500円

65％OFF

クリナップ ラクエラW1800

メーカー希望価格511,400円メーカー希望価格511,400円

178,990円

60％OFF

TOTOミッテ W2550

メーカー希望価格914,200円メーカー希望価格914,200円

365,680円

178,050円

メーカー希望価格 607,000円メーカー希望価格 607,000円

273,150円

メーカー希望価格 660,000円メーカー希望価格 660,000円

363,000円

LIXIL アメージュ

56％OFF

メーカー希望価格 121,500円メーカー希望価格 121,500円

53,460円

リンナイ
給湯器20号
リンナイ
給湯器20号

リンナイ
給湯器 給湯専用
リンナイ
給湯器 給湯専用 便器セット便器セット

ノーリツファミ
ガラストップ
ノーリツファミ
ガラストップ

LIXILシャワートイレLIXILシャワートイレ

Panasonic
レンジフード
Panasonic
レンジフード

INAX オフト600
洗面化粧台
INAX オフト600
洗面化粧台

今月の
目玉商品

KVK
オール
インワン
浄水栓

KVK
オール
インワン
浄水栓

※商品代のみとなります。

75,000円

33,100円 33,385円

69,300円

21,846円

49,410円

38,080円

27,830円

戸建内装フルリフォーム

空

　家

荷
物
が

な
い

職
人
が

ま
と
め
て

入
れ
る

工
事
費
が

下
が
る

工
事
が

ス
ム
ー
ズ

65％OFF

LIXIL BW1216

メーカー希望価格 612,000円メーカー希望価格 612,000円

214,200円

施工前 施工後

外壁塗装 超 特 価

428,000円～
シリコン系塗料
期待耐候年数8～12年

591,800円～
ラジカル制御型系塗料
期待耐候年数12～15年

750,000円～
無機系塗料
期待耐候年数15～20年

近
所
ご
挨
拶

足
場
組
立
て

高
圧
洗
浄

養
生

下
塗
り

中
塗
り

仕
上
塗
り

足
場
撤
去

お
引
き
渡
し

65％OFF

他社の見積りと
比べてください。
価格ご相談に
応じます。

掲載商品
好評展示中！
ほかのショールームと
比べてください。当社は
自信があります。

好評展示中

墨田ショールーム

お見積り・ご相談は無
料、ご安心ください。お
電話ください！即日お
伺い致します!

他社で契約されたお客様
でも、当社設計士による
工事の監修、見積り、仕様
のチェックなどもご相談
に応じます。

無料0円点検実施中！雨漏り 耐震診断／シロアリ診断／
屋根外壁診断／雨漏り診断／水廻り診断

※耐震・屋根診断もご対応いたします。※基本的に止まらない雨漏りはありません!!

特別プライス
キャンペーン99.9万円

パック
※サイズ等により金額あり

水廻り4点セット
解体費用、残材処分費 標準施工費込み

ユニットバス 洗面化粧台 トイレシステムキッチン

安心の保証！各メーカー10年保証も可能です。お気軽にご相談ください。

創業25年目に突入!!

関東No.1
おかげさまで12年関東No.1

商品別コンテスト
住設機器トータル売り上げでも

システムキッチン売上台数
2010年 2011年 2012年 2013年
2015年 2016年 2017年 2018年
2019年 2020年 2021年

LIXIL2010～18 住まいのくらしキャンペーン

墨田店

創
業25年目に突入!!
墨田区でリフォームのショールームを運営させていただいております。

リフォームするなら今がチャンスです！！

の商材に限りエービーシー
提携ローン

リフォームローンキャンペーンらく
らく

お支払い金額20万円～2000万円
最長180回払いまで

大
好
評
に
つ
き 2.95％お支払いは便利な分割払いで!
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ショルダーバッグ

以上でお買取り致します。※付属品全て揃っている場合
100,000円

■取っ手の黒ずみ　■破れている　■内側のカビ・キズ

4号線
竹の塚店

限定

買取保証高
価

■ガラス面割れ ■パーツだけ ■変色・サビ ■壊れている

4号線
竹の塚店

限定

買取保証高
価

買取保証高
価

ダイヤモンド・宝石4号線
竹の塚店

限定

鑑定書なくてもその場で査定、高額買取いたします
ロレックス
どんな状態でも

貼り間違えOK シミありOK

丸まりOK 折れOK ～99.2
%

記念切手・通常切手
外国切手・ハガキ

額面の

切手切手

こ
ん
な
状
態

で
も
Ｏ
Ｋ
!!

文字盤に
ヒビが
入っている

ベルトが
切れている

※一部ヴィンテージは対象外となります

18,880,000円
※2025年9月時点

を超えました！

１kgのインゴットが

金相場が下がって
しまう前に!!

ボクがお店で
待ってるかもワン！

看板店長 雪之亮くん
※お休みは不定期です。

4号線
竹の塚店

10：30～18：00
水曜定休
足立区竹の塚3-10-15

LINE登録すると最新情報がGETできます！

▲

古物番号：第306682215170号　酒販番号：足法第5044号
※相場はお品物の状態により査定額は変動します。また、一部買取できない商
品もございますので詳細はスタッフにお問合せください。

03-5851-9796
保木間一丁目(北47)バス停目の前
足立北郵便局・竹の塚警察署からスグ

お得なクーポン ご来店・査定だけでも

生活用品
プレゼント

※切抜持参か、記事をスマホで
　撮影し入店時にご提示ください

ボストンバッグ
どんな状態でも

20,000円
以上でお買取り致します。※付属品全て揃っている場合

1枚から大歓迎！

ブランドバッグ

ブランド時計

コレクションで
集めていたテレカ585,000円

1枚～400円最大買取価格

テレカ・QUOカード・ギフトカード・商品券
テレカ・金券

おたからや4号線竹の塚店は女性店長なので、
女性1人のお客様も安心してお気軽にお越しください

出張買取安心・安全目の前査定！

ご来店が大変でしたら
私たちを呼んでください!!

査定は玄関先でOK!!

リピート急増!!

その場で現金お支払い 0円 0円

出
張
料

査
定
料

日光街道沿い 保木間一丁目バス停近く おたからや 4号線竹の塚店

キャンペーン

1

最大

買取金額

UP30％
※一部対象外商品がございます。キャンペーン
適用条件、詳細については店頭またはお電話に
てご確認ください ※最大5万円まで

キャンペーン

2 店頭・出張買取
のご予約で

万円
プレゼント！1

※店頭・出張買取の事前予約をして
　ご成約金額5万円以上の方が対象です

キャンペーン3
2025年

10月31日(金)
まで

キャンペーン
期間

4号線
竹の塚店限定

※10万円以上成約の場合
12,000円プレゼント現

金

ブランド時計・バッグ
５点以上ご成約の方に

※20万円以上成約の場合
35,000円プレゼント現

金

ブランド時計・バッグ・ジュエリー
10点以上ご成約の方に

※30万円以上成約の場合
55,000円プレゼント現

金

ロレックスの時計ご成約の方に

※10万円以上成約の場合
12,000円プレゼント現

金

貴金属5点以上ご成約の方に

ご来店の際は
必ず

古物営業法に基づき、
身分証明書のご提示が必要です。

※古物営業法で定められた本人確認資料として使用させて頂きます。ご本人の許可なく
第三者に個人情報を開示または提供することは原則的に致しません。

運転
免許証 パスポート 各種

健康保険証
在留カード
等

ご自宅の掃除をしたら、
いらないものが出てきた方へ。捨てる前に査定だけでもしてみませんか?

買取強化キャンペーン
金・プラチナ・ダイヤモンド・ブランド品今が売り時です！

各種ブランドバッグ
好評買取中！

ルイ・ヴィトンシャネル

10万円
以上でお買取り
致します。

各種ブランド時計 買取強化中！

黒ずみ
OK！

剥がれて
いてもOK！

祝・千住宿
開宿400年

プラチナの相場も
上がっています


