
電車を降りたらすぐ美味しい！

駅チカ
　　  グルメ徒歩5分

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

TAKE FREE
毎月一回発行

編集・発行：
（株）中広メディアソリューションズ
掲載希望や配布のお問い合わせ
TEL 045-514-1416
（10:00～17:00）
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草加市住吉

地域みっちゃく生活情報誌R

春日部・せんげん台
228

ARIFT読者限定

TEL.048-738-0281
春日部市大沼4-31 見学随時受付中 2025年10月31日まで有効

※この券1枚でグループ全員有効

初心者の方でも安心して通える
フィットネスクラブ

お得な
入会キャンペーン
実施中！！

キャンペーン内容の
詳細はHPよりどうぞ 24時間営業

スタッフ受付
9：00～22：00

年中無休

駐車場
96台完備春日部 LINE

友だち
募集中

1日使い放題
通常税込2,500円

500円
ジムエリア サウナバイクスタジオ

HOTスタジオ

常温スタジオ

シャワールーム

有酸素マシン ロッカールーム

スポーツの秋を応援！

税込

service

shop data

オープンキャンパス毎月開催！
楽しいイベントで学校生活を体感

高校2年生転入募集中
興学社高等学院は、約100種類もの豊富な
授業をご用意。お子様の「自分らしさ」を
大切に、一人ひとりへ寄り添います。

興学社高等学院  新越谷校
TEL048-990-7070 
越谷市南越谷1-15-1 ラクーン6階
QRからHPをご確認いただけます→
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国の登録有形文化財である築150年の蔵を改装し
たカフェ＆レストラン。シェフ特製のランチやケーキ、
淹れたての珈琲などをぬくもりある空間で楽しめま
す。1階の吹き抜けから見渡せる天井の梁は当時の
建築物そのままで、また1階にある大テーブルは当時
の扉を天板に使用。テイクアウト用の手作りの焼き
菓子はちょっとした手土産としても人気があるそう。

開放感があるオープンな入口なので、ベビーカーや車いすでも気軽に入
れるお洒落なカフェ。おもちゃがたくさん並べられた棚やBOXがいくつも
あり、自由に自分のテーブルに広げて遊べます。キッズプレートは食べやす
いサイズのパン、焼きおにぎり、カレー、うどんの4種類。大人も子どもも充
実のメニューでゆっくり食事を楽しめるお店です。

1970年創業の中華料理店「けいらく」がつくる春日部焼きそば。焼きそばの
上に、豆腐やトマトなどヘルシーな具材をふわふわ玉子でとじた餡がたっぷ
り。仕上げに春日部の花「藤」を彩ったしそふりかけをかけており、これが爽
やかな風味と後味でやみつきに。地域に密着したお店は居心地の良い雰
囲気で、食後のコーヒーなどもゆっくり楽しめそう。

IKEAの中にあるビストロは、買い物の前後に大活躍。すべてのメニュー
が安くて、美味しくて、提供スピードが速いのも大きな魅力。お肉を使わな
いプラントベースフードなど、安全な食材を使っているので、家族みんな
で安心して食べられます。季節限定メニューがあるのは日本だけだそう
で、現在は秋の味覚を味わえる「さつまいもフェア 」を開催中です。

048-928-3266／草加市住
吉1-1-1／東武スカイツリー
ライン草加駅より徒歩5分／
11:00～18:00／月火曜定休

5 m
inutes' walk from the station.

徒
歩駅チカ 分

グルメ5
電車を降りたらすぐ美味しい！

埼玉の“この街ならでは”の駅チカグルメ店をご紹介。
普段から利用している方はもちろん、

いつもは通勤などで通り過ぎている方も、
たまには寄り道してみませんか？

草加駅
より

分5徒
歩

築150年のレトロなカフェで
ゆったり楽しむ珈琲タイム
蔵カフェ 中屋

Access

家族で休日に行きたいフードコート
季節限定メニューは日本だけ！
IKEAビストロ 新三郷店

新三郷駅
より

分2徒
歩

Access

キッズメニューとおもちゃが充実
ママと一緒に子どもが楽しめるカフェ
Cafe&Dining ARISTAR

越谷駅
より

分1徒
歩

Access

なまずの里吉川市ならではの、なまずにまつわる特産品を取り揃えたお土産屋さん。饅
頭、どら焼き、サブレやせんべいなどの和洋菓子からコーラやグッズまで、それぞれのお店
の技やこだわりが一度に楽しめる嬉しいお店です。水槽には本物のなまずもお出迎え。観
光案内所も兼ねているので、吉川駅に降りた際には、まずはお店をのぞいてみましょう。

吉川駅

すぐ
より

吉川市の“なまず”グルメなどが集合
本物のなまずも水槽でお出迎え
ラッピーランド

Access

050-4560-0494／三郷市新三郷らら
シティ2-2-2／JR新三郷駅より徒歩2分
／10:00～20:00／不定休

048-983-7020／吉川市木売1-7-17／JR吉川駅北口すぐ／
10:00～17:00／年末年始（1月1日～3日）のみ休み

048-752-7069／春日部市粕壁1-2-4 石川ビル1F／東武スカイ
ツリーライン春日部駅より徒歩3分／ランチ11:00～15:00、ディ
ナー17:00～22:00（LO 21:30）／木曜定休、水曜不定休

お一人でご来店のお客様も多く、皆さん思い思いに
過ごしていらっしゃいます。予約がおすすめです！

安全な材料で作られた安くて美味しいメ
ニューばかりです。皆さんで気軽に食べ
に来てくださいね！

さっぱり食べられるので、女性人気の高
いメニューです。地元客だけでなく観光
で食べにくる方も多いですよ

大曽根店長

スウェーデンビストロ＆
スウェーデンフードマーケットマネージャー
まいまいさん

春日部焼きそば
740円

紅はるかソフト
150円

濃厚きのこソース ホットドッグ
200円

プラントベース
ベビーカステラ5粒
ソフトクリーム付き
150円

キッズプレート　814円
ガパオライス　1,144円

一代目店長・石川賢さん
二代目店長ご夫婦・慎也さん、素可さん

ブレンドコーヒー
480円

春日部のご当地グルメ「春日部焼きそば」
さっぱり爽やかで女性に大人気
Chinese restaurant けいらく

春日部駅
より

分3徒
歩

Access

ベイクドチーズケーキ
550円

吉川市イメージキャラクター
「なまりん」

お人形遊びやお絵描き、積み木など、
多種多様なおもちゃあり

カウンター風のテーブルには電源があり
一人客に人気とのこと

048-971-7054／越谷市弥生町17-1 越谷ツイン
シティAシティ2F／東武スカイツリーライン越谷駅
より徒歩1分／11:00～21:00（LO20:30）※ラン
チ11:00～15:00／不定休

この街ならで
は！

この街ならでは！

この街ならで
は！

この
街ならでは！

この
街ならでは！

企画･編集：ARIFT編集部
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有効期限2025年11月6日迄

有効期限2025年11月6日迄

このARIFT持参で

秋のキャンペーン
特別クーポン

買取金額

20％UP
最大

特典1

特典2

※インゴット等・貴金属は対象外となります※キャンペーン適用条件については店頭またはお電話にてご
確認ください。買取金額最大20％UPキャンペーンは、上限を10万円と致します。※キャンペーンについて
は一部対象外商品が御座います。※「オリジナルBOXティッシュ」の写真はイメージです。お品物が変更にな
る可能性がございますので予めご了承ください。

※インゴット等・貴金属は対象外となります※キャンペーン適用条件については店頭またはお電話にてご
確認ください。買取金額最大20％UPキャンペーンは、上限を10万円と致します。※キャンペーンについて
は一部対象外商品が御座います。※「オリジナルBOXティッシュ」の写真はイメージです。お品物が変更にな
る可能性がございますので予めご了承ください。

ご来店&店頭査定ご来店&店頭査定
オリジナル
BOXティッシュ
プレゼント

埼玉県公安委員会 古物商許可番号 第431250064936号

春日部豊春店
詳しくはHPをチェック春日部市上蛭田631−2 コモディイイダ2階

営業時間／10：00～18：00
定 休 日／水曜日

プロの査定で高価買取挑戦中プロの査定で高価買取挑戦中

買取大吉 春日部豊春店
無料査定！出張査定！実施中

大吉だからできる
豊富な買取品目
大吉だからできる
豊富な買取品目

当店は4つの査定方法で
高価買取に挑戦いたします。
当店ではお客様の大切なお品物を
きちんと丁寧に査定し、

「大吉にお願いして良かった」と
思って頂ける対応を心がけております。
是非あなたの大切なお品物を
当店にお譲り下さい。

ブランド
バッグ ブランド

時計

金・プラチナ
貴金属

買取強化中！！ダイヤモンド
ジュエリー

コモディイイダ豊春店２階

ドラッグ
セイムス

旧16号

豊春駅

東武アーバン

パークライン

マルエツ 豊春店
駐車場有

コモディイイダ豊春店併用
駐車場をご利用ください

埼玉県知事許可(般-17)第59820号

外構・エクステリア工事、増築・間仕切り変更
工事、室内クロス・フローリング工事、各種サ
イディング・板金工事、屋根葺替・修理・雨樋工
事、浴室内工事・外壁・屋根塗装工事、その他
木工事・害虫消毒

取扱い工事一覧 一級建築士が在籍

リフォーム相談受付中！

地元密着で、アフターフォローもばっちり！ ご連絡があれば、すぐに駆け付けます。

★屋根瓦替・修理・雨樋工事
★増築・間仕切り変更工事
★室内クロス・フローリング工事
★各種サイディング・板金工事

★外構・エクステリア工事
★浴室・台所設備工事
★その他　木工事、害虫消毒

TEL048-738-0800（代）
春日部市大畑74-1
定休日 火曜日・隔週水曜日

各種メーカー取扱いしています　□TOTO □LIXIL □日本ペイント□ロックペイント □関西ペイント□YKK □DAIKEN □IG KOGYO□SANGETSU □リリカラ□ap □三協アルミ □菊水化学工業□Takara standard □クリナップ□エスケー化研 □ニチハ 

「アリフトを見た」と
お電話ください

▶

施工事例を
ご覧いただけます

春日部で創業26年
『直接責任施工です』

やりとりは
当社とお客様

無駄を省き
適性価格でご提供

鈴や建設工業

最近施工した外壁塗装の実例をご紹介

明るく美しい仕上がりは、家全体の印象を
ぐっとアップ。住まいの「守り」と「彩り」を、
ぜひ鈴や建設にお任せください。

部分塗装もOK！

外壁塗装
埼玉県春日部市の総合リフォーム工務店

❶足場　❷養生ネット
❸高圧洗浄　❹下地調整
❺破風板・鼻かくし塗装
❻軒裏塗装　❼霜除け塗装
❽水切りトタン塗装 ❾ぬれ縁塗装
�フードカバー塗装
�雨戸・戸袋塗装 �雨樋塗装

安心の付帯工事費込み

46.2
万円

（
税
込
）

塗装面積100㎡

55万円
（
税
込
）

塗装面積120㎡地域安値
一番宣言

塗装面積80㎡

36.3
万円

（
税
込
）

塗装面積80㎡

36.3
万円

（
税
込
）

パック料金（付帯工事込み）全て保証付き

あなたの街の
塗装のプロ！

プラン・下見・見積り無料！

色褪せ

ひび割れは

住まいの
SOS

秋の塗り替えキャンペーン!!
他社と比べてみて!!
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

�名様×�組

塩竈の藻塩と秘伝タレが決め手の三陸たこせ
ん2袋をはじめ、わかめ、ほたて、大漁船を各1
袋の計5袋。 三陸のたこせん、の詰め合わせで
す。（海鮮せんべい塩竈提供）

�名様

東伊豆 北川温泉 海の幸をふんだんに使用した薄焼せんべい

吉祥CAREN 
ペア宿泊ご招待券

三陸手提げシリーズ

提供／株式会社H.P.D.コーポレーション
https://www.kissho-caren.com/

提供／海鮮せんべい塩竈
https://www.instagram.com/kaisenshiogama/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/nfGQC

応募締切
2025年11月7日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT10月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

食欲の秋、芸術の秋。みなさんはどんなご予定ですか。
本誌が充実した毎日をつくる、そのきっかけになれば幸
いです。来月号もお楽しみに！（上尾担当：髙橋）

最近仕事の徒歩移動が増えました。今まで気づかな
かった道端の草花など街の新たな発見が。少しだけダイ
エット効果も！？（足立担当：竹之下）

行楽シーズン、みなさんいかがお過ごしでしょうか？まだ
まだ暑い日が続きそうですが、ぜひ一息つく際は誌面を
ご覧ください！（全域担当：永澤）

1泊2食付ペアで無料ご招待。使
用期限は2025年12月～2026
年3月（ただし年末年始・土曜日・
満室日は除く）優待宿泊プラン

（有料）をご希望の方は下記まで
お問合せを。0557-23-5005（吉
祥CAREN）

各店舗のインスタグラムをフォローして、
限定＆お得情報をGET！夏を楽しもう！

インスタ
グルメ特

集

で
見つける!

地元の

イタリアンダイニング Kan’s cafe

春日部市大場1360-1
11:00～15:30(LO.15:00)、18:00～21:45(LO.21:00)
年中無休／店舗裏に専用駐車場完備

048-878-9320

食欲を満たす、彩り豊かな本格イタリアン。旬の味覚
とオシャレな空間で、秋をたっぷり味わいませんか？

◎第1位：黒毛和牛のグリル(1,958円)※ディナー限定

◎第2位：とろけるチーズフォンデュ(1,738円)

◎第3位：ランチコース「エレナ」(2,178円)

その他、アラカルトメニューも多数ございます。

詳細はInstagramにも。

イタリアンダイニング「Kan’s Cafe」で

これだけは食べてほしい【ベスト3】
ご注文時切抜きor撮影画面提示

ランチ・ディナーでお食事のお客様、人数分サービス！
※バースデー特典との併用不可

2025年10月31日迄

イタリアンジェラート
人数分サービス

旬の恵みを存分に味わうこの季節。本格イタリアンがリー

ズナブルに楽しめる、大人気ランチコース「エレナ」

(2,178円)がおすすめです♪コースの始まりを彩る「7種の

前菜盛り合わせ」は、見た目も美しい旬の食材が一皿に。

選べるパスタorピッツァ、季節のスープにデザートまで、

満足度高く楽しめます。隠れ家のような雰囲気の店内で、

五感を潤す食欲の秋をお過ごしください。

武里駅西口より徒歩7分

Instagram
はこちら

BAKERY nico.1（ニコイチ）

春日部市粕壁東3-8-32
月〜金8:00〜18:00、土祝8:30〜18:00
日曜・第1・3・5月曜定休(臨時休業あり)

080-4128-0251

10月23日、nico.1はおかげさまで1周年！
周年キャンペーン開催♪詳細はInstagramへ

カンパーニュ ...............................340円

プリンパン .................................340円

鳴門金時ふらんす ...........................320円

3種のきのこクロックムッシュ ................320円

かぼちゃあんぱん ...........................260円

パンプキンクリームぱん .....................260円

今推し商品ラインナップ♪お会計時このクーポン持参で

※1,000円以上お買上げの方

2025年10月31日迄

10%OFFお会計より

それぞれのパンに合わせた小麦粉をブレンドし、生地づく

りにこだわったパン作りをしています。256層のクロワッ

サンや食パン型カンパーニュが大人

気！「食パーニュ」は、全粒粉とラ

イ麦使用でヘルシー♪ハード系食パ

ンから惣菜パン、菓子パンなど常時

40種類ほどラインナップ。

春日部駅東口徒歩13分　粕壁東3丁目バス停目の前　

Instagram
はこちら

ローストチキンテイクアウト専門 鳥周春日部店

春日部市中央4-8-9
10:00〜20:00／水曜定休
店舗前に専用駐車場4台あり

048-797-8095

口コミで広がる、伝説の味。本場岡山で1日3,000本
の支持を得た「名物串焼」をぜひ！

1位「名物串焼」 ....................... 1本 115円

2位「皮ハラミ串」 ..................... 1本 131円

3位「ズリ串」 ......................... 1本 131円

他、ハーブチキン(1本115円)、モモからあげ(1パック

472円)、骨無モモ焼(1枚504円)等。詳細はHPへ。

鳥周春日部店【8月】の人気ランキング！ご注文時切抜きお渡しで

※1,000円以上お買上げの方に限る ※他割引の併用不可
※ご来店の方限定 ※1会計につきクーポン1枚まで ※1グ
ループ様クーポン1枚限り ※鳥周春日部店のみ有効 [228]

2025年10月31日迄

合計1,000円以上のお買い上げで、
名物串焼1本をサービス！

【鳥周の美味しさの秘密】回転ロースターで鶏脂を落とし

焼き上げ、滴る脂がお肉に降り注ぎ旨味倍増！選び抜い

た自然塩が深みを与え、ヘルシーな

のに旨味がジュワッと広がる美味し

さ！10/18・19は、春日部商工まつ

り(ウイング・ハット春日部)に出店。

詳細は当店のインスタでご確認を。

春日部駅西口徒歩11分　ロイヤルホスト裏

Instagram
はこちら

おづつみ園

■西口ふじ通り店 春日部市中央2-17-3／9:30～
19:00 ■東口本店 ℡048-752-6610 春日部市粕壁
2-1-1／9:00～19:00

048-763-2222

〜10月のお得なイベント〜

◇10/3(金)更に10％増量！

『超！お徳用せん茶の日』

◇10/10(金)ポイントアッ

プ『ふじちゃん5倍の日』

◇10/24(金)毎月第4金曜日

『お茶・のり20％off』特

売日

お得なイベントをぜひご利

用下さい。

おかげさまで「ふじ通り店30周年！」今年は“30”に

こだわり、茶器・陶器・雑貨30％引、お茶とお菓子が

3個で1,080円、ソフトクリーム300円、お茶よりどり

2袋1,598円など、全店舗でお買得な品を販売します。

10/11(土)12(日)は、新企画「スコップ3杯つめ放題

1,080円！」をふじ通り店限定で実施します。

10/18(土)19(日)はウイングハットで｢商工祭り｣開催。

秋のイベント盛り沢山の10月をお楽しみください。

西口店:春日部駅西口5分／東口店:春日部駅東口1分

10/11(土)～20(月)の10日間連続！
【秋の大感謝祭】を全店舗で開催します

Instagram
はこちら

くまき食堂 下間久里本店

越谷市下間久里820-14／11:00～15:00、17:00～21:00
月曜・木曜夜定休(木曜昼のみ営業)／駐車場完備
お持ち帰り、宅配はお電話でご連絡ください。

048-979-4353

食欲の秋、「くまき食堂」でお腹も心も満たす。
実りの季節にこそ味わってほしい、絶品定食をご用意

ご注文時特典切抜き提示で

※店内飲食のお客様に限る
※選べるランチ・夜定食・他特典との併用不可
※1枚で人数分サービス！

2025年11月30日迄

「わらびもち(2個)」
人数分サービス！

○まずは贅沢な「ご褒美ランチ」

炭火焼き銀鮭定食 イクラ添え(1,400円)

○ボリューム派には「満足ランチ」

とんかつランチ(1,400円)カキフライランチ(1,300円)

○「定番ランチ」もメニュー多数

もつ煮込定食　他(1,000円〜)

定番〜豪華メニューまで[おすすめランチ]

食欲の秋にぴったりの、心温まる定食をご用意。長年愛さ

れるうなぎ料理をはじめ、豊富な和食定食をご提供。お昼

はランチ、夜は「夜定食」で一杯ど

うぞ。ご家族でもお一人様でもゆっ

たりと。食後は名物の「とろけるわ

らび餅」で、優しく締めくくりいた

だけます。

せんげん台駅東口よりバス「上間久里自治会館入口」より徒歩4分

Instagram
はこちら
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ハマる人続出！ 最後の一口まで

自家製の生パスタが石鍋の熱でさらに「もちもち」。
この美味しさ、あなたもきっとハマります！

石焼き鍋
仕上げ

1,490円（税込1,639円）

バジルトマトパスタ
トマトとモッツァレラチーズの
人気定番パスタ

全品
ドリンクバー
付き

ゆったりと
過ごせます！

ご注文のお客様の82％が注文

パスタセット
お好きなパスタに＋380円
（税込418円）で、お得なセットに！

※アヒージョセットもございます。

お替り自由 お替り自由

熱々が続くのに
このもちもち食感！
その秘密は
インスタをチェック

驚
き
!!

魔法のパスタ
春日部店

石焼き生パスタ専門

TOP春日部店・トレファクと共有駐車場200台春日部市八丁目974-1 ●
湯楽の里

●快活CLUB
TUTAYA●

生鮮市場TOP

日
光
街
道

16

旧
倉
松
公
園

魔法のパスタ
平　日 11:00～15:00
　　　 17:30～22:00
土日祝 11:00～22:00

営
業
時
間

年中
無休

☎048-884-8080 Googleマップ

お店の場所や
口コミは

こちらをチェック！
シーンを選ばずゆったり楽しめる、
どんな時間にも寄り添うお店です

ARIFT読者限定 特典1
グループ人数分

グループ人数分

※ランチ・ディナーいずれの時間でもご利用OK
※各種セットオーダーの方
※魔法のパスタ春日部店のみ有効 ※他割引券との併用不可
※有効期限2025年11月3日迄

ARIFT読者限定 特典2

各種セット（パスタ・アヒージョ）

200円OFF

グループ人数分

※ランチ・ディナーいずれの時間でもご利用OK
※お一人様一品以上オーダーの方
※魔法のパスタ春日部店のみ有効 ※他割引券との併用不可
※有効期限2025年11月3日迄

グラスワイン（赤・白）
（550円相当）

1杯プレゼント！

ARIFT読者限定 特典3

ピスタチオケーキ
＆バニラアイス 
プレゼント

グループ人数分

※ディナー限定  ※お一人様一品以上オーダーの方
※魔法のパスタ春日部店のみ有効 ※他割引券との併用不可
※有効期限2025年11月3日迄

ARIFT読者限定 特典4

各アヒージョ
（1,078円相当） 

300円OFF
お替り自由のバケット付き

※ランチ・ディナーいずれの時間でもご利用OK
※お一人様一品以上オーダーの方
※魔法のパスタ春日部店のみ有効 ※他割引券との併用不可
※有効期限2025年11月3日迄

テリマヨ丼

ウエルシア岩槻西町店

ヤオコー
岩槻西町店おひさま

保育園
岩槻

西
口
岩槻駅

麺屋 三槍 

淡麗鶏そば（醤油・塩） 

岩槻駅徒歩9分　【駐車場20台】
営業時間　昼11:00～15:00／夜17:00～21:00
水曜日のみお昼営業

048-689-3028
さいたま市岩槻区西町5-3-42

麻婆丼

三槍自慢の丼各300円

通常850円

三槍の自慢
淡麗鶏そば

切 抜 持 参 で

650円650円
とろ旨
男飯 当店

おすすめ

2.5人に1人が頼む!?

皆さまの声を
ご覧ください

Instagramを
チェック

※本件1枚で2杯まで割引対象
※他クーポンとの併用不可
※有効期限：2025年11月3日まで

リ
ピ
ー
ト
間
違
い
な
し
!?

食
べ
た
ら

850円

西口
春日部駅

春日部
市役所

市
役
所
通
り

ユリノキ通
り

東武アーバン
パークライン

東
武
伊
勢
崎
線

4

炭火焼肉えんや 春日部店

口の中でとろける至福。
煙を気にせず、本物の味を。
牛肉は塊肉で仕入れて
毎日店で手切りがえんや流♪

食欲の秋。
食べるなら、
本物の肉を

TEL.048-734-7045
●営業時間17：00 ～ 23：00 ●年中無休（大晦日・元旦を除く）
●専用無料駐車場完備（7台）
●東武伊勢崎線（東武スカイツリーライン） 一ノ割駅 徒歩15分 ホームページ

春日部市南2-6-7

アリフト読者限定特典①

※ご注文時、本券をご提示ください ※本券1枚につき、
　1皿プレゼント ※他特典併用不可 ※春日部店限定

 国産カルビ
（869円相当）一皿プレゼント！

有効期限
2025年10月31日迄

アリフト読者限定特典②

※小学生以下のお子様が対象 ※ご注文時、本券をご提示ください
※他特典併用不可 ※春日部店限定

お子様アイス
人数分プレゼント！

有効期限
2025年10月31日迄

ザブトン
2,178円

名物

えんやの看板メニュー。
脂が乗ってやわらかい。
とろける食感がやみつ
きになり、また食べたく
なる！

コース料理もございます
Instagram

個室テーブル席

炭
火
で
焼
く
こ
と
で
、

お
肉
の
旨
味
と
香
り
が
格
別
で
す

焼
肉
に
集
中
で
き
る
ロ
ー
ス
タ
ー

ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
げ
る
、

上
質
な
雰
囲
気
の
店
内
で
す

各
種
宴
会
や
グ
ル
ー
プ
で
の
利
用
に
最
適
で
す

炭
火
の
香
ば
し
さ

無
煙
ロ
ー
ス
タ
ー

落
ち
着
い
た
空
間

お
座
敷
個
室
完
備
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心に
占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されている。
仙台の占いサロンララガーデン長町 開運館にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

ピンク オフホワイト オレンジ シルバー

スカイブルー グリーン レッド ラベンダー

アクアブルー ブラウン ダークブルー ブラック

対人関係運上昇！自ら進んで話しか
けましょう。じぶんの考えを話すこと
で、新たな知識や思わぬ収穫があり
そう。健康面は良好ですが美食から
の肥満傾向に注意しましょう。

学び運上昇！仲間や友人に恵まれ、
知的好奇心が湧き上がりそう。仲間と
のプチ旅行も良い刺激に。「誘いの返
事は早めに」を心掛けて吉。体調は良
好。体調管理を完璧に！

運気上昇！やり甲斐を感じることが多
く、嬉しい日々に。多忙ですが、この波
に乗り良いチャンスを掴みましょう。
健康面は自分の体力を過信せずに
休息をしっかり取って。

家 庭 運 上 昇！親しい 人 達を招いて
ホームパーティーなどが吉。温かい時
間を過ごせます。また居心地の良さを
追求した部屋の模様替えも吉。健康
面は、肝臓に注意しましょう。

コミュニケーション運上昇！友人や恋
人と楽しい会話がはずみそうです。欲
しい物が手に入りそうですが、冒険や
衝動買いは禁止。健康面は、泌尿器
系疾患、婦人科系に注意。

金運上昇！買い物運上昇！計画的に
買い物が出来る時。欲しい物は迷わ
ず購入が吉。ただし見栄を張ったり執
着したりはNG。健康面は神経性胃腸
炎や緊張性大腸炎に注意を。

運気上昇！幸運期です。心機一転、髪
型や化粧を変えるなどのイメージチェ
ンジを！新しいことにチャレンジして
みましょう。ツイてる自分を発見でき
ます。健康面は良好。

休息期！重荷になっている事柄から
は潔く撤退して。ネットや本などで情
報収集や趣味娯楽の時間で鋭気を
養いましょう。健康面は、ウオーキング
などでスタミナ維持が吉。

友人運上昇！志を同じくする仲間に恵
まれ、理想に近づけます。一人でこと
を進めるよりも、大勢で進めればサ
ポートが期待できます。健康面は、食
生活の見直しが吉。

運気上昇！努力してきたことが目に見
える形で実を結びそうですが、油断は
禁物。バランスを取って進みましょう。
悩みごとは友人を頼って吉。健康面
は、肩こり腰痛に注意。

活動運上昇！多忙な時期ですが、旅
に仕事にとパワフルに動きましょう。
事前の情報収集や根回しをすると
吉。健康面は良好ですが過食からの
肝臓病、運動不足に注意して。

絆運上昇！誰かの心と深い絆を結べ
そう。他人の目を気にせずに、自分の
直感を信じて納得の結果や幸福を手
にしましょう。健康面は、体力、気力と
もに充実。良好です。

›

https://www.instagram.com/maki1margaret/

新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now

親子で遊べる
比較的浅い
プールです！

親子で遊べる
比較的浅い
プールです！

教室インフォメーション

※18歳以上（高校生不可）から参加
できます。 ※水着・キャップの着用必
須です（持参してください）。 ※10/27

（月）は休館日となるため休講です。

アクア
エクササイズ

スイミング
水泳

1回750円

〈開館時間〉9:00～21:00（遊泳時間終了20:50）
〈休館日〉 毎月第4月曜日
 年末年始（12月29日～1月3日）

岩槻温水プール

教室の
案内は
こちら

●

岩槻駅
岩槻温水プール

岩槻城址公園
●

時の鐘

城址公園入口東口

東武アーバンバークライン

岩槻温水プール
☎048-758-2301

さいたま市岩槻区本丸3-17-2

LINEは
コチラ

詳しくは
コチラ

Instagramは
コチラ

1年中楽しめる岩槻温水プール！

楽しみ方自由自在！

シェイプアップアクア
12:00～12:50

クロールと色々
13:00～13:50

水中ウォーキング
13:00～13:50

エンジョイスイム
13:00～13:50

クロールスイム
12:00～12:50

スタートアクアエクササイズ 
10:00～10:50

パワーアクア
9:05～9:50

エンジョイスイム
12:00～12:50

スタートスイム
11:00～11:50

ウォーキング＆エクササイズ
13:00～13:50

月曜

火曜

水曜

木曜

金曜

全て
当日受付
1時間前から
受付スタート

ウォーキングコース
（歩行専用）

上級者コース
（コース内往復）

初中級者コース
（コース内一方通行）

フリーコース
（泳ぎの練習など）

25mプール

幼児用プール

動きやすい服装でご参加ください。
ご予約時「アリフトを見た」とお伝えください。

有効期限:2025年11月30日迄

礼儀や相手を思いやる心が自然と身につく空手。

心技体をバランスよく鍛えられます。3歳～のお子

様から運動習慣が少ない大人までおすすめ！健康

維持やリフレッシュにも最適。まずはお気軽にご

見学・体験からお待ちしております。

新たな挑戦にぴったりの季節、心と体に

“強さ”を宿す習い事を始めませんか？

[せんげん台道場]

越谷市せんげん台西5-3-14

火木18:00～21:30土16:00～19:00

[レイクタウン道場]

大相模地区又は川柳地区センター

毎週日曜、詳細はお問合せを。

[せんげん台道場]
せんげん台駅西口徒歩10分
[レイクタウン道場]
大相模地区or川柳地区センター

少林寺流空手道　錬心舘
せんげん台／レイクタウン道場
TEL080-3080-6330
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

 ※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。企画･編集：ARIFT編集部

赤米ドーナツ　250円
春日部産の無農薬赤米を使用し、国産小麦と赤米粉をブ
レンドして作ったドーナツ。香ばしさとモチモチ食感を楽し
める“体にやさしい”「かすかべフードセレクション」殿堂入り
の人気商品です。他に「麦わら帽子」もおすすめ。

お菓子の家 スワン
TEL.048-755-7514／春日部市藤塚1909-4
／10:00～18:00／月火定休日、ほか不定休

越谷つむぎ天　880円
「越谷愛されグルメ」にも選ばれた、越谷ねぎをふんだんに
使ったお好み焼き。野菜はねぎだけでお肉は豚肉、つなぎ
には米粉を使用しており、ふわふわでシャキシャキのねぎの
食感を楽しめます。女性でもぺろりと食べられる一品です。

お好み焼き つむぎ
TEL.048-971-5742／越谷市大沢1ｰ3ｰ27／
17:00～22:30(LO21:30）／月曜定休

八潮かりぃ（ライス付）1,100円
（レトルト650円）
八潮ブランド認定品に選ばれた大人気のレトルトカレーが
お店でも食べられます。小松菜をパウダーにしてカレーに
入れ栄養価を閉じ込めました。サラサラした喉ごしでひき
肉のうま味を感じるルウに針生姜がベストマッチ。

きーCurry（キーカリー）
TEL.048-998-3050／八潮市中央1-29-10／
月水、金～日・祝:11:00～15:00、17:00～
23:00、火11:00～15:00 ※LOはランチ30分
前、ディナーは60分前まで／木曜定休、※第2・
第4・第5火曜日のディナーは休業

「ARIFT見た」でミニクッキーをプレゼント
※紙面持参でもOK 　2025年11月30日迄

お菓子の家 スワン

春日部市産
赤米使用

越谷市産
越谷ねぎ
使用

八潮市産
小松菜
使用

地元の食材を選んで食べることは、おいしいだけでなく地球にもやさしいアクション。フードマイレージ（食料の輸送距離）を減らし、
食品ロス削減にもつながります。10月30日の「食品ロス削減の日」を前に、まずは“おいしく”学ぶことから始めてみませんか？

漢  字
クイズ

テーマ｜食べ物

なんと読むでしょう？

ヒント／石焼きは秋冬のおやつの定番！ ホクホク派？ ねっとり派？

正解  サツマイモ

甘 藷甘 藷

蕎麦居酒屋花むら

越谷市千間台西1-6-9 千間台グリーンマンション1F
昼 11:30～14:00(日祝は昼定休)、夜 17:00～24:00
火曜日定休、10月15日(水)休業

048-971-2829

食欲の秋到来！蕎麦打ち20年以上の店主が贈る、
香り高い手打ち蕎麦とお得な定食ランチは絶品♪

ご注文時切抜き持参で

※終日利用可 ソフトドリンクも可
※1枚で人数分適用 アルコール類660円以下迄
※他特典併用不可

2025年10月31日迄

生ビールもOK！
【ドリンク1杯】無料！

[ランチ]

・日替わりランチ ........................ 700円〜

[ディナー]

・天ざる .............................. 1,320円　

・鴨せいろそば ........................ 1,050円　

蕎麦居酒屋 花むら　人気メニュー

蕎麦打ち歴20年以上の店主が丹精込めて打つ蕎麦は、豊

かな風味と喉越しが自慢。ランチでは「700円〜」で満足

感たっぷりの定食が楽しめます。こ

だわりの日本酒や焼酎も揃えており、

旬の肴との相性も◎お一人様からご

家族・ご友人との宴会まで歓迎！ゆ

ったりとお過ごしください。

「せんげん台駅」西口より徒歩5分

お店の詳細
はこちら

HEMANTA (ヘマンタ)

越谷市せんげん台東1-6-4／11:00～15:00､17:00～23:00､土日祝
11:00～23:00／定休日:無休／2時間半以上の宴会可､トヨタレン
タカー裏のパーキングをご利用ください。一時間分負担します。

048-979-9155

本場のインドカレーと焼きたてナンが絶品！
ランチもディナーもリーズナブルに美味しく堪能♪

[ランチ]ご注文時切抜きお渡しで

※②はお子様セット、Aセット、カレーライス対象外
※①or②どちらかになります
※他特典併用不可

2025年10月31日迄

①エッグカレーセット750円→500円(250円引き)
②ランチセットご注文で1人2ピース手羽元が無料

[ディナー]ご注文時切抜きお渡しで

※①パスパティセット、へマンタビールセットが対象
※①or②どちらかになります
※他特典併用不可

2025年10月31日迄

①ディナーセットご注文で1人2ピース手羽元が
無料 ②ハイボールが400円→200円(200円引き)

せんげん台駅徒歩3分でアクセス◎ランチタイムはナン･ラ

イスがおかわり自由♪10種類のカレーから選べてナンorラ

イス､サラダ､ドリンク付きの満足感

のあるボリュームセットが楽しめま

す。ランチの特典はC〜J(詳細はお

問い合わせを)･レディース･チーズ

ナン･スペシャルのセットが対象！

せんげん台駅より徒歩3分
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♥

♪

！今月のインスタ

投稿日：2025.08.03 投稿日：2025.07.24

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2025.08.24

投稿日：2025.07.30 投稿日：2025.09.02

元カフェ店員のママで、アイディア溢れるお菓子レシピを毎日投稿中。子どもと一緒に作れる簡単レシピや、

健康＆ダイエットが気になる人にも心強いヘルシーなおやつレシピなど、女性に嬉しい情報が満載。

minnano_oka4
みんなのおかしさん
お菓子作りで笑顔を増やす

投稿／1681件　フォロワー／11.9万人

レシピ（お菓子）

夜でも気にせず食べられて
すぐに作れるおやつが欲しい！
思い立ったらすぐに作れる手軽さで、
しかも体に優しく罪悪感なし⁉そんな
嬉しいおやつレシピ満載のチャンネ
ルは必見です！

甘いものが食べたい。焼き芋もシーズンで美味しそう。だったらコレ
で決まり！レシピのほか、ダイエットポイントも紹介されているのが
嬉しい♪簡単に焼き芋をつくる方法まであり至れり尽くせりです。

レンジ多めで簡単なのに、低脂質でヘルシーなのが嬉しい！小
腹がすいたときでも満足できそうで、しかもフルーツや野菜を
使っているので体にもよさげ。ヘビロテレシピになりそうな予感。

見るからにもちもち食感のドーナツがお家でできる⁉揚げな
い＆グルテンフリーなのに再現度がすごいのが驚き。自分で
作って食べたら、満足感で幸せになれそうですよね。

小さい子どもさんでもむにっとつかんで食べられて、少し大きく
なったら一緒に作ったり味わいを変えたりアレンジできるレ
シピ。さつまいもは繊維質があるので大人女性にも嬉しい！

混ぜて簡単にできるチョコなのにヘルシープリン?なぜヘル
シーかも解説付きで、しかもあたたかいまま食べるなら3分で
できちゃうそう。少し気温が下がった夜などに食べたくなった
らすぐできる！

天下一うどん味亭
TEL.048-734-3751

ランチメニューもございます（月～土）

天下一うどん味亭 検索

春日部市赤沼373-1
ラン チ ｜ 11:30～15:00
ディナー｜ 17:00～20:00(L.O)
定 休日｜ 火曜日 
 ※月曜日はランチのみ営業

駐 車 場｜ 70台 広 と々停めやすいです

ホール・厨房スタッフ
時給 1,290円～（土日祝50円UP）
時間 10：00～15：30、17：00～21：00
 ※勤務時間はご相談ください
休日 火曜定休、ほかシフト制
応募 お気軽にお電話ください

スタッフ募集中

七五三などのお慶び事を
心を込めておもてなしいたします

お慶びの時に
七五三、お宮参り、お食い初め、一生餅（うどん）、初節句、
入学、卒業、結納、結婚記念日、還暦、古希、米寿 など　

法要に
四十九日、一周忌、三回忌、七回忌 など　

お子様膳もございます。詳しくはHPをご覧ください。

プロカメラマンによる写真撮影プランも
ございます

詳細はホームページをご覧ください

秋
の
季
節
御
膳

・
秋
の
前
菜
８
種
の
平
盛
り

葱
ご
た
、秋
鮭
西
京
焼
き
、焼
き
栗
、

山
芋
の
田
楽 

他

・
秋
の
前
菜
３
種
の
籠
盛
り

き
の
こ
の
三
杯
酢
、秋
刀
魚
の
煮
付 

他

・
白
身
魚
の
天
ぷ
ら

・
秋
の
味
覚
の
釜
飯

・
う
ど
ん

・
デ
ザ
ー
ト 

※
お
料
理
内
容
は

　
仕
入
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

　
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
下
さ
い
。

前
日
の
お
昼
ま
で
に
要
予
約

二
六
四
〇
円

秋
の
釜
め
し

秋
鮭
の
西
京
焼
き
、栗
な
ど
を
中

心
と
し
た
秋
の
味
覚
が
ぎ
ゅ
っ
と

詰
ま
っ
た
釜
飯
は
ご
注
文
頂
い
て

か
ら
丁
寧
に
炊
き
上
げ
ま
す
。旨

味
が
染
み
渡
り
、秋
の
恵
み
が
堪

能
で
き
る
旬
の
メニュ
ー
で
す
。

一
八
〇
〇
円

156円
〈小麦・卵〉

1個 195円
(税込)

❶

❷

駐車場ございます

春日部市藤塚2898　営業時間／9:00～17:00

TEL.048-736-8222
お電話にてご予約承ります

文明堂壹番舘 春日部店 おかだこどもの
森クリニック古

利
根
川

はなみず
き通り

（有）水野製作所

しまむら藤塚店

深井自転車店

小峰医心堂ゆりのき
鍼灸整骨院

文明堂壹番舘
春日部店

10月25日土･26日日 2日間限定！
10月8日水･9日木･10日金の3日間は

釜出しカステラ販売

数量
限定

1回のお買い物
2,500円以上で500円分のお買い物券1枚プレゼント!期間中

※掲載商品は豊富にご用意しておりますが、なくなり次第終了となります。ご了承くださいませ。

オンライン
ショップ

648円
〈小麦・卵〉

1箱
(税込)

店内工房製造

焼き立てどら焼き20%OFF!
（小倉・栗） 焼きドーナツ

(プレーン)
焼きドーナツ
(プレーン)
1個プレゼント1個プレゼント

お買物券1枚プレゼントお買物券1枚プレゼント
500円分の500円分の

※他特典との
併用不可

有効期限
10/16～10/31まで

有効期限
10/1～10/15まで

油で揚げずに
ヘルシー♪

2,500円以上の
お買い上げで

2,000円以上の
お買い上げで
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わが家の王子さま＆お姫さま
あなたのお子さん・孫ちゃんを自慢してみませんか。
かわいい一瞬、記念の1枚、思わず笑っちゃうワンショットなど
ぜひ投稿してください！ペットの写真もOKです♪　

今月の
ベスト
ショット

読 者 参 加 企 画

※応募数、写真サイズ等により掲載されない場合がありますのでご了承ください
※個人情報保護方針は株式会社中広メディアソリューションズのホームページに記載があります。

応募先
ARIFT編集室までメールにてお送りください。
次号応募締切：10月10日（金）

hensyu@chuco-ms.co.jp メールはこちら ▼

※締切後の分は次号以降に掲載される場合があります。

笑顔も絆も3倍!!最強の
仲良し3姉妹♡ 【越谷市 はっち】

美花（みはる） 7歳（右）
桃百花（ももか） 5歳（左）
妃花（ひな） 11ヶ月（下）

初めての三輪車！乗りこなしてます？！
【草加市 ぽんちゃん】

めい 1歳ひかり 2歳 ゆめか 1歳3ヶ月

可愛すぎるうちの子♡
見てて癒しです！

【越谷市 なのおとママ】

バドミントンの羽帽子♪
【越谷市 ゆめかママ】

この夏、噴水デビューしました！
【越谷市 ちぃ】

乙十葉(おとは) 1歳（右）
菜乃葉(なのは) 4歳（左）

産後太りから
4年間
キープ中！

右記のQRコードからご相談を！
ご自身のご都合に合わせて時間をお選びいただけます。

専門家による
解説で不安を解消

あなたにぴったりの
オリジナルメニュー
をご提案

次回のご予約。 
いつでも相談できる
あなたの味方です

太った原因、
やせるメカニズムを
分かりやすく解説

どんなダイエット
方法かをご説明

プロ仕様の体組成計や
血流測定器などで
今の状態を見える化

目標体重まで
徹底的に
サポート！

マイナス
5~10kgは
夢じゃない！今すぐご相談を！

START

漢方でスリム大作戦！

体重－15kg！

春日部第一薬局の上野です！

薬剤師の私も、産後太りだけは諦めかけていました。
そんな私が最後に頼ったのが、この腸活ダイエット。
無理なく1年で-15kgを達成し、4年間キープできていま
す。だからこそ、この感動を、今度は私が皆様にお伝えし
たいんです！（薬剤師・ダイエットカウンセラー 上野）

食事は大好き、運動は大嫌い！だけど…

ダイエット前の
私はこちら

48kg！
〈ダイエット期間〉約1年

63kg
Before
体重

(税込) (税込)

10/31迄

こんなお悩みありませんか？
①色々試したけど、なかなかヤセない
②食べる量を減らしてもなかなか体重が落ちない
③体調を崩したくないから健康的なダイエットをしたい
④すぐにリバウンドしてしまうすっきりお腹！

目指せ

初回カウンセリングの流れ

初回カウンセリング（3，300円）が今なら！

先着5名
限定

TEL.048-755-6000
春日部第一薬局

休 日 毎週火曜日・祝日 営 業 10:00～18:00（日曜日のみ13：00より）
春日部市谷原2-7-16 [ 駐車場有 ] [ クレジット使用可 ] 春日部第一薬局

痩せたい方は今すぐご予約を！！



10 ARIFT |                 | 春日部・せんげん台2025.10.03

街の歯科いしい

春日部市中央1-58-15
月火木金8:30〜13:30･15:00〜21:30､土9:00〜13:00、
日9:00〜13:00･14:00〜17:00／水祝・土午後休診

048-796-8341

一般歯科、小児歯科、歯科

口腔外科を中心に診察して

います。患者さんのために

出来るだけ歯を抜かないよ

う1本でも多く残す治療を

心がけています。同時に、

どうしても抜かなければな

らない治療の場合は、負担

にならないよう極力痛みを

抑えた治療を行っています。

美味しい食事やスイーツが溢れる秋。「猛暑の間は外

に出たくない・・・」と後回しにしていた歯の治療や、

しみる歯はありませんか？当院では患者さんの気持ち

に寄り添い、なるべく歯を抜かない痛みを抑えた治療

を心がけています。「噛む力」は食欲の秋を楽しむた

めにかかせません。お口の健康を見直し、秋を存分に

満喫しましょう！お子様から大人の方まで、ぜひお気

軽にご来院ください。

春日部駅西口徒歩7分　ララガーデン春日部近く

朝8:30〜夜21:30まで診察しています。
食欲の秋を満喫する第一歩！「噛む力」を大切に♪

公式HP
はこちら

東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  転んで背中を打った後、じわじわ痛む…
それ、圧迫骨折かもしれません

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会 東京脊椎病院

博豊会
東京脊椎病院

※お電話にてご予約お受けしております。 

外 来

手 術

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土
9：00～11：30

14：30～17：00

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● －

診療案内 休診日：日曜、祝日

駐車場有り

「ソファに腰かけた拍子に背中が痛くなった」
「寝返りを打つとズキッとする」̶ ̶そんな高
齢者の症状の裏に、実は圧迫骨折が潜んで
いることがあります。特に骨粗しょう症の方
は、くしゃみや軽い尻もちといったわずかな衝
撃で背骨がつぶれてしまうことも少なくありま
せん。日本では年間約17万人が脊椎の圧迫
骨折を起こし、その大半が高齢女性です。女性の骨粗しょう症の有
病率は、60代で39％、70代では51％にのぼり、骨折リスクの高い
状態にある方が多くいらっしゃいます。圧迫骨折はレントゲンで異常
が見つからないこともあり、MRIなどによる精密検査が重要です。当
院では、当日中にレントゲン、MRI、骨密度検査を組み合わせて評
価し、その場で結果をご説明できます。治療は、コルセットなどの装
具療法、内服薬、骨粗しょう症の治療、リハビリを基本とします。痛み
が長引く場合や骨の癒合が進まない場合には、椎体形成術などの
手術も検討します。当院では、O-armナビゲーションといった最新の
医療機器を使用し、身体への負担が少なく、より正確で安全な手術
を提供しています。脊椎の専門医師が診断から治療方針まで丁寧
に説明いたします。予約不要でご相談や受診いただけますので、お
気軽にご来院ください。

23
東京脊椎病院

環七北通り

このあたりに停車

都営島根4丁目
アパート2号棟

西新井駅停車位置マミーマート足立島根店

竹
ノ
塚
駅

竹の塚駅前交番

竹の塚駅停車位置

竹の塚駅前（東武バス） このあたりに停車

竹の塚団地

竹ノ塚駅
マミーマート島根店経由 東京脊椎病院 西新井駅（東口）

綾瀬駅

綾瀬駅停車位置

東口

ハトぽっぽ公園

このあたりに停車

綾瀬駅
東口交番

足立区立綾瀬小学校

青井駅停車位置都営青井三丁目
第3アパート7号棟

新井酒店

第1出入口
このあたりに停車

綾瀬駅青井駅 五反野駅

無料送迎バスのご案内 運行ダイヤは
当院ホームページを
ご覧ください

五反野駅

サミットストア
五反野店

（北側）

五反野駅停車位置

このあたりに停車

医師　望月 貴夫

かしこく

省エネ
かしこく

省エネ

トイレ内装の
リフォームもご一緒に！

給湯器 トイレ 年間使用水量が
約14,200円おトクに!!

天井・壁クロス、
床クッションフロア
張り替え
＋55,000円(税込)～

にて承ります。
※トイレと同時施工ご希望の
　お客様限定価格となります。

節水 節電

給湯器・トイレ

越谷市越ヶ谷1-6-5 ※年末年始休みあり
ガス器具・リフォーム・太陽光発電システム・家電製品

昭和60年設立「お客様に支持・信頼いただける企業」 ☎048-969-1166
9:00～17:00

Rinnai
ふろ給湯器 20号
オートタイプ

【本体】RUF-205SAW
　　　　　＋

【リモコン】MBC-240V

大好評に
つき

再入荷！

標準工事費・処分費込標準工事費・処分費込

特別価格!!

120,000円税込

TOTO　ピュアレストQR（基本仕様）
【タンク】SH233BA
【便器】CS232B　【便座】TCF2223E

120,000円税込

お問合せ
だけでも

 大歓迎です

ガス機器の交換時期は
10年～12年です。

広告内特別価格有効期限 2025年10月31日迄

越
谷

駅

京扇
埼玉りそな銀行

越谷ツインシティ

ティア
越谷

イハシライフ株式会社

限定
5台

限定
5セット

広告内掲載の商品以外にも多数可愛い雑貨取り扱いしております

Instagram
フォロー画面提示で

プレゼント
進呈中！

キャトルルパ
プレート 3,300円
ポット 4,840円

マグ　1,760円

BOULEAU mug＆plate
素朴な風合いで温かみ感じる
ブロウシリーズ
プレート 1,650円
マグ 1,540円
ミルク 770円 かご編みガラス

各種　750円～

プレートにマグを乗せればいつもの

テーブルが特別な空間に。毎日マグの

となりに何を添えようかワクワク。

秋の空気に包まれながらゆるりと

”おうちでカフェ気分”愉しんで。

お世話になった方・大切な人へのギフトに
喜ばれることまちがいなし♪

春日部市増富190-27／℡048-796-7236／P店舗前に2台分あり／営業時間10:00～18:00／毎週火・水定休

オートバイ屋さん併設しておりますKenny's Select Motor cycles&
zakka屋 （タイニーブブ）

せんげん台駅徒歩3分
19：30まで診療

不二家

ファミリー
マート

せ
ん
げ
ん
台

育英NEXT

セ
ブ
ン
タ
ウ
ンカラオケベスト10

せんげん台
ほんま歯科医院

月 火 水 木 金 土 日

○

○

○

○

ー

ー

○

○

○

○

○

○

ー

ー

10:00～13:00

14:30～19:30

休診日：水曜、日曜、祝・祭日

診療時間

急患随時受付中 ※ご来院前にお電話ください。

越谷市千間台東1-4-9　
◇駐車場完備 TEL.048-976-6781

せんげん台ほんま歯科医院
SENGENDAI HONMA DENTAL CLINIC

一般歯科｜小児歯科｜矯正歯科｜口腔外科

院長 本間慎也

入れ歯治療はもちろん、
お子様のむし歯予防から
大人の虫歯治療・歯周病
まで、皆様のお口の健康
をサポート。患者様とのコ
ミュニケーションを大切
に、安心してご相談いた
だける歯科医院です。

当院の「コンフォート加工」が
あなたのお悩み解決します！

□ 入れ歯が痛くて気になる…
□ 食事中に外れてしまう…
□ 上手く噛めなくて食事が楽しめない…

「コンフォート加工」とは？
入れ歯の裏側に、やわらかさが長く続く特殊
なシリコーン素材を加工する技術です。 
これにより、歯ぐきにかかる負担を大幅に軽
減し、噛んだ時の痛みや外れやすさを解消。 
また、しっかり噛めるようになるため、これま
で諦めていた様々な食材も楽しめます。

「入れ歯」で
こんなお悩み
ありませんか？

WEB
予約対応可！
詳しくは
こちらから
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犬の幼稚園

まずは
1日体験入園
してみませんか？

人工芝
ドッグラン

もあるよ♪

体験入園の
お申込は
コチラ

犬は犬との触れ合いから遊び方を知り、
社会性を身につけます。

最初の一歩は、体験入園から。

1日体験入園料  3,300円

児募集中!
確かな知識と

経験を積んだ

ドッグトレー
ナーとトリマ

ーがお迎えす
る「幼稚園&

サロン」

安心の環境で愛犬の"社会性”を育む

犬の幼稚園
「飼い主様参加型」の個別レッスン

しつけ教室

可愛らしさはもちろん、身体のケアを大切に

サロン
お出かけ時に愛犬を一時的にお預かり

お預かり

犬が人間社会で安心して暮らす

には、「社会化」を身につけること

が大切です。警戒心の少ない子

犬のうちに、多くの犬や人、様ざ

まな音や環境に触れることが社

会化の下地となります。

飼い主様が思い描く愛犬との暮

らしは、この下地づくりが根幹と

なります。「犬の幼稚園」では、楽

しく学べる環境で、愛犬の社会

性を育みます。

第ー種動物取扱業 保管：第131号/訓練：第132号/動物取扱業責任者：春木亜衣/登録：令和5年1月23日/期限：令和10年1月22日

どこへ行っても困らない『自慢の愛犬』に

越谷校 048-945-9009
越谷市北越谷4-23-9-1
営業時間 9:00～18:00／火曜定休 検索DOG School&Salon るー。　

詳しくは
コチラ

駐車場
完備

藤の牛島

中
川

● ファミリー
マート

〒
春日部牛島

郵便局
東武アーバン

パークライン

買取わかば
藤の牛島店

営業時間／10:00～17:00
定休日／日曜日・年末年始
春日部市牛島208-2 ※ご来店はご予約不要

TEL.048-812-7744買取わかば
藤の牛島店

店舗前
無料駐車場
4台完備

金・貴金属・ブランド品も買取します
まずは一度お持ち込みください!!　

など

古物商番号：第431260064360号 

片方だけの
ピアス

切れた
ネックレス

古いデザイン
の指輪

箱・付属品なし
のブランド品

その他の
買取品目や

詳細は▶

女性スタッフが常駐
丁寧な対応をお約束！

この看板が
目印です

アリフト読者3大特典

アリフト読者限定特典③

✂
✂

✂

【ご来店特典】
査定だけでも大歓迎♪
選べる日用品プレゼント！
※来店時切抜をご持参ください。
※査定実施のお客様に限ります。 ※他特典併用可能
※藤の牛島店限定 ※有効期限：2025年10月31日迄

2,000円以上お売り頂いたお客様限定

ティッシュ（5箱セット）プレゼント！
※来店時切抜をご持参ください。
※査定実施のお客様に限ります。 ※他特典併用不可
※藤の牛島店限定 ※有効期限：2025年10月31日迄

アリフト読者限定特典①

アリフト読者限定特典②

(50度数使用に限る)

※来店時切板をご持参ください　※他特典併用不可
※藤の牛島店限定　※有効期限：2025年10月31日迄

おかげ様で

1周年
期間：10月1日（水）～20日（月）まで【本誌ご持参ください】

ノーブランドバッグ 各種金券 ※お1人様
　1回限り

額面合計
10,000円まで

※1枚:400円の保証は10枚まで。
　11枚目～は、1枚350円にて買取。

テレフォンカード1枚
400円買取保証!

※お1人様
　10個まで

100%
買取保証! 

額面1個につき

100円
買取保証! 

キャンペーン

※一部お取り扱えない商品券もございます。

ノートパソコン¥16,500～ デスクトップパソコン¥19,800～ ゲーミングパソコン¥96,800～

修理・調整・設定お任せください！

埼玉県南埼玉郡 宮代町川端4-10-19

20年以上前の古いPCや
壊れていても買取りいたします買取

ホームページ
WWW.mls-shop.jp

営業
時間

北春日部駅

県道８５号線
春日部工業高校

国
道
16
号
線

旧４号線

古利根川

東武春日部操車場

姫宮駅

Windows 10

買い替え・ご相談承り中！

サポート
終了!!

2025年

14
10

急いで！

当店販売パソコン一例 埼玉県マスコット「コバトン」

お問い合わせ先｜埼玉県福祉部こども政策課  TEL.048-830-3343

優待カードを協賛店で提示するとお得な特典や
割引などのサービスを受けられます!

協賛店は
下記から検索！

サービスは、協賛店のご厚意により
提供されています。

埼玉県LINE公式アカウント「埼玉県庁」を友だち追加してアプリ版の優待カードをGETしよう！
パパ・ママ応援ショップ優待カードは、全国の協賛店でも利用できます。
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※商品券など一部適用外の場合あり ※2025年10月末迄有効

クオカード
1,000円分
プレゼント

買取総額
5,000円以上のご成約で

来店された方全員

※商品券など一部適用外の場合あり ※2025年10月末迄有効

ボックス
ティッシュ5箱
プレゼント

金相場高騰中の
今がチャンス！

出張買取強化中！ぜひお電話を！

東武豊春駅西口店

■住 春日部市上蛭田136-1 東武ストア1F 
     西口エスカレーター降りてすぐ
■営 10:00～19:00　■休 年中無休

0120-16-1018Tel

鹿児島県公安委員会許可 第961040040832号 （法改正による主たる事業所）
(社)遺品整理士認定協会資格  遺品査定士第AM01273号

セブンイレブン

東武ストア
豊春店1F 

ひまわり
薬局

豊春駅 

HPは
こちら

買取
品目は
こちら

■P 東武ストア
2時間無料

不用品の買取は東京市場へ

宝飾品は鑑定士の目利きがカギ！
熟練の鑑定士が査定いたします。
鑑定書がなくてもお持ちください。

有効期限に要注意！
使わないものは
即現金化を！

飾ったままのウイスキー、ブランデー
など、未開栓のものでしたら
どんなに古くても大丈夫です！

ルイ・ヴィトン、シャネル、
エルメスはもちろん、ファッション
ブランドの製品もしっかり査定！

ブランド
バッグ

洋酒商品券
ギフトカード
株主優待券

宝飾品
貴金属

（金・プラチナ・
銀等）

対面買取だからトラブルの心配なし！
出張買取もご利用ください

豊春駅西口東武ストア目の前

お車の場合は
東武ストア駐車場へ

メルティ（3人掛けソファ）

巾210×奥行85×高さ65cm

水や汚れをはじく、撥水ファブリック。

49,990円

ガルディオ（3人掛けソファ）

巾190×奥行87×高さ89cm

ひっかきキズや擦れに強く、
ペットを飼っているご家庭でも安心。

59,990円 ガイア（3人掛けソファ）

巾193×奥行97×高さ95cm79,990円
水や汚れをはじき、ペットのひっかきにも強い耐久性。

限定品超破格値 チョイキズ品処分価格 有名メーカー㊙特価 見切り品激安価格 廃盤品

全て新品なのにお値段異常!!全て新品なのにお値段異常!!
ビッグウッド春日部店の
最新情報はコチラ♪

Instagram

セール開催中!MAX90%OFFOff PriceStore

ビッグウッド

春日部店

●

●

●

●
●

●

●

●

●

416
春日部駅

八木崎駅

八木崎小

ララガーデン
春日部

春日部
市役所

コメダ珈琲

医療
センター

郵便局

税務署地方庁舎

消防署
ふ
じ
ど
お
り東武野田線

ユリノキ通り

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

ビッグウッド
春日部店

TEL.048-795-7551
春日部市谷原3丁目14-5

営業時間10:00～19:00、毎週火曜定休

※数量限定 ※お1人様1回限り ※クーポン券のコピー不可 
※ビッグウッド春日部店のみ有効

30,000円以上のお買上げで

ティッシュプレゼント♪

ARIFT読者限定クーポン

お持ち帰りのお客様限定
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Instagram/LINE/WEBサイト
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせ！ OPEN!

いますぐアクセス>

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情
報などを発信。ARIFT誌面の情報
やNEW OPEN、旬のTOPICSが満
載！『じもと、もっと、楽しく。』を
モットーにメディア会社発の信頼
できる情報をお届けします。

いますぐ
お友達登録>

LINE

お友達登録して、毎月変わるプレ
ゼントに応募しよう！そのほかに
もご自身の希望する地域のイベ
ント情報や新店の情報をLINEに
お届けします。みなさんに教えた
い街の情報の投稿もお待ちして
おります。

アリフトWEB

ARIFT(アリフト)に掲載された情
報はもちろん、イベントや新店情
報などを随時更新。近所のお店
のお得な情報を毎月お届けして
います。毎月変わるプレゼントも
お楽しみに！

じもと、
もっと、
楽しく。

いますぐアクセス>

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

※写真はイメージです主催：村内ファニチャーアクセス （042-691-1211㈹外商部）

国内外の有名ブランドが勢揃い！

ダイナミック
チャリティーバーゲン

東京ドームシティ プリズムホール
（18:30受付終了）10:00-19:0010/11

SAT 13
M

ON

本紙ご持参でご入場いただけます。

全国配送料0円  分割手数料0円など

MAX80%
OFF

東京ドームシティに国内外の一流ブランドメーカーの家具が集結

ソファ・ベッド・ダイニングなど他アイテムもQRから見られます

イベント内容やご招待状は    
こちらから 

▲
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※1 80㎡までの水性セラミック変性シリコン樹脂塗料を使用した場合の金額です。 塗装面積がそれ以上になった場合には1㎡ごとに塗料別の塗
装単価を加算させていただきます。 ※2 法令による墜落防止措置に伴い、立地環境や建物の階数によって足場代が別途加算されます。また、屋根の
みの塗装の際も足場の実費が発生します。 ※3 躯体の状況、素材などにより変動いたします。屋根塗装は最長3年間です。

生協の外壁塗装
リフォーム専門の生協だからこその安心と満足を。 アイネットコープ埼玉は県民の皆様に信頼の工事をお約束します！

生活協同組合アイネットコープ埼玉は安心できる業者選定が難しい塗装業界において
信頼という責任のもと安全な運営管理に取り組んでいます。

アリフト読者限定特典

※お電話の際にアリフトを見たと伝えてください。
又は左のQRコードよりお問い合わせください。

A ハイクラスの水性シリコン塗料
    コーププロテクト エコ グリーンにグレードUP!（100㎡まで）
B 雨戸・戸袋（6枚まで）塗装無料サービス!

外壁塗装をご契約の方限定！
ABどちらかお選びいただけます

訪問販売の営業がしつこくて怖い…

見積もりを取ったけど、
この金額が適正なのか分からない…

手抜き工事をされたらどうしよう…

悪徳業者が心配…

しつこい営業は一切しません。 

お住まいのことなら何でも
ご相談いただけます！

アイネットコープ埼玉なら水性セラミック変性シリコン樹脂塗料 ［日本ペイント/エスケー化研/菊水化学］

私たちは組合員の暮らしを良くすることが目的。
不要な工事を無理に勧めることは絶対にありません。

透明性の高いお見積もり。 なぜこの価格になるのか、一つひとつ丁寧にご説明します。
ご納得いただけないまま契約を進めることはありません。

第三者の目で厳しく品質をチェック。
「リフォームかし保険」の加入実績は全国No.1。
第三者の厳しい目でも品質を保証し、手抜き工事を防ぎます。

※「リフォームかし保険」加入は任意

□ 外壁塗装・屋根塗装
□ 内装リフォーム、クロスや床の張替え、水廻りの交換など
□ 雑草対策やオーダーガーデン、ウッドデッキや外構工事
□ シロアリ駆除・予防　□ 生前整理、遺品整理

私たちは利益のためではなく
あなたの暮らしのために。

非営利団体である生協の約束

ア
イ
ネ
ッ
ト
コ
ー
プ
埼
玉
な
ら

396,000円から

税込 足場
含む

※2

お見積り
無料

5年
保証

※3

生活応援価格
塗装面積※１

80㎡まで
ローラー3回塗り

含まれる工事内容
●足場　●養生ネット　●高圧洗浄　●下地調整　●破風板・鼻かくし塗装
●軒裏塗装　●霧除け塗装　●水切りトタン塗装　●換気フードカバー塗装

※4 最長15年。※5 変動金利2.60%で換算 (2025
年4月時点)。最終支払い額3,365円。月々の支払い
額は3,000円以上から設定できます。20年ローンま
で対応可能。ご利用には審査があります。

外壁塗装やリフォームの費用にお悩みの方へ

例えば外壁塗装費用

500,000円の場合

月々のお支払い

3,357円から
※5

リフォームローンご利用で月々3千円台から外壁塗装が可能です

180回
払い※4

リフォーム瑕疵保険
全国加入者数累計

第1位
住宅瑕疵担保責任
保険協会資料より

10月のピカピカキャンペーン 特別キャンペーン

見積依頼で

1,000円分クオカード
プレゼント

埼玉県内
施工実績数

17年で

14,607件
2025年3月31日

現在
※床下工事を除く

2025年11月末までのご成約で

10万円引き
（併用不可）

先着
10棟

生活協同組合  アイネットコープ埼玉

0120-471-159
受付センター 受付時間 9:00～17:30(土日祝も可)

〒331-0812
埼玉県さいたま市北区宮原町2-90-4 アイネットビル 1F
https://www.coop.ne.jp
アイネットコープ埼玉は組合員を募集しています。
●生協を利用するには、 組合員になっていただく必要があります(一口5,000円)

お見積もり
依頼はこちら

アイネットコープ

省エネ 水まわり

体感・実演

イベント

特典
あり！

10/4 5土・ 日

分譲住宅販売戸建日本一※を誇る

飯田グループホールディングスの一建設が
お客様のライフサイクルを力強くサポートいたします。
※2022年4月1日～2023年3月31日 住宅産業研究所調べ

日時 10:00-

17:00 事前予約制

Before&Afterセミナー（予約制）同時開催

会場・交通

パナソニック ショウルーム
さいたま
[ 与野駅西口徒歩7分 ]
[ 駐車場あり：28台 ]

キッチン トイレ

洗面所お風呂

お申し込み

参加希望の方は
お電話か、QRコード
にてご予約ください 048-731-0202

一建設株式会社 リフォーム埼玉店

当日参加
無料

施工前と施工後の事例をご紹介しながら、一建設がこだわる「ちょうどいい」リフォームをお話いたします。

さいたま市中央区下落合1000-1

さいたま
新都心駅

与野駅

ビバモール

さいたま
スーパー
アリーナ

中
山
道

北与野駅

パナソニック
ショウルームさいたま

与野駅入口
中央区役所 埼玉りそな

銀行
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

ARIFT読者に聞きました

きれいに書く、丁寧に書くが一番多かった意見です。パソコンではなく1文字1文字心
を込めて書くという方もとても多かったです。またありのままを書く、うそを書かないな
どの意見も。貼付する写真は写真屋さんで撮ってもらうという方もいました。

ARIFT調べ
アンケート期間2023.8.1～9.15

ARIFT読者1035名

企画・編集：ARIFT編集部

履歴書を書くときに
気を付けていることは？

伝わる丁寧な
きれいな

読む
やすい

文字

書く
誤字脱字

手書き

志望動機

内容

アピール
記載

資格

端的な大きい 正直な

記入 見やすい簡潔
職歴分かる

相手
わかる
心がける

具体的

欄出来る

埋める

特技
長所

求める

細かい

文章
ボールペン誤字

簡潔な

間違えない
ポジティブな

志望

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／人事担当045-514-1409

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ埼玉オフィス

さいたま市南区南浦和2-39-16 第5大雄ビル3F

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当者よりご連絡します。

南浦和駅より徒歩3分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

埼玉県初進出の季節ごと
にスイーツの業態が変わる
お店です。洗練された雰囲
気の店舗で、イートイン席
も10席あり。最初のブラン
ドは全国展開している夜パ
フェ専 門 店「アイスは別
腹」。以後のブランドはイン
スタ等で随時発信。

季節ごとにブランドが変わるスイーツ店8/30  OPEN

工場内以外の直売所とし
ては全国で初めてオープ
ン。こだわりの自社製餡で、
どら焼き・大福・饅頭など
定番から季節商品まで幅
広く展開。関東では草加マ
ルイ店でしか買えない商品
や、お買い得品もそろえて
いるとのこと。

創業98年の老舗和洋菓子メーカー

草加市高砂2-9-1 草加マルイ1階／東
武スカイツリーライン草加駅より徒歩1
分／10:30～20:00／休日は施設に準
じる

https://www.0101.co.jp/066/newshop/
detail.html?article_seq=137341&article_type=sto

あわしま堂 草加マルイ店

春日部市中央2-1-2／東武スカイツリ
ーライン春日部駅より徒歩7分／13:00
～23:00／年中無休

080-7361-4811℡
77Sweets shop 春日部中央店

9/5  OPEN※雨天中止

県内有数の人気フリー
マーケット会場。不要に
なった雑貨や古着、使わ
なくなったおもちゃ等、多
種多様な商品が並びま
す。家族でも一人でも楽
しめます。

ここに来れば何でもそろう！？
「しらこばと水上公園フリーマーケット」

[時]10:00～15:00
[会]しらこばと水上公園 駐車場（越谷市小曽川985）
[交]東武スカイツリーライン越谷駅よりバスあり
[料]入場無料、フリマ参加費は2,750円
[問]リサイクルマン事務局　048-268-8711

10.12 SUNEVENT

焚き火や昔の遊び、自然
を活かしたワークショッ
プなど、こどもが遊べる
体験がいろいろ。地元の
コーヒー店やハンドメイ
ド作家の雑貨、老舗の草
加せんべい販売も。

焼き芋や焼きマシュマロの体験も
「そうか公園 秋あそびマルシェ」

[時]10:00～15:00
[会]そうか公園 遊具広場（草加市柿木町272-1）
[交]東武スカイツリーライン新田駅よりバスあり
[問]草加ローカルプロジェクト
 https://www.instagram.com/soka.connect/

EVENT 10.25 SAT

ステージでは本格的な
ジャズの演奏が会場を
包み、夜にはキャンドル、
イルミネーションが煌め
きます。40店舗を超える
グルメ出店があり、1日楽
しめるイベント。

つくばエクスプレス開業20周年記念
～ジャズとグルメの祭典～ misato style2025

[時]13:00～21:00 [会]におどり公園（三郷市中央1-10-5） 
[交]つくばエクスプレス三郷中央駅前 
[料]入場無料 [備]駐車場なし。公共交通機関を利用のこと 
[問]一般社団法人 三郷市観光協会 048-930-7821

EVENT 10.11 SAT 10.11 SAT .12 SUNEVENT

全世代が楽しめるイベントで今年
のテーマは「Enjoy Work」。目玉は
人気芸人のステージやパフォー
マーの大道芸イベント。ほかキッチ
ンカーやテント出店もあり。

[時]10:00～16:00
[会]やしお駅前公園（八潮市大瀬
6-3-1）※駐車場なし
[交]つくばエクスプレス八潮駅前 
[料]入場無料
[問]こどもみらいフェスタEnjoy 
Work実行委員会
048-951-7593

笑顔いっぱい、ワクワクいっぱい！
第3回こどもみらいフェスタEnjoyWork

勤務地┃

放課後等デイサービス きっずデイゆめ

北葛飾郡松伏町松伏2200-5

担当／十文字048-911-6649

[正]月給226,320円〜 

[パ]時給1,200円〜

暖かい雰囲気で仕事ができる職場♪

子どもの｢できた！｣に寄り添う仲間募集

①保育士CB

②児童指導員CB

内容

資格

時間

休日

待遇

①身辺自立のための支援。レクリエーション

(外出や食育等)や学習支援等、楽しみながらお

子様の成長をお手伝いしています。

②放課後等デイサービスにおける指導員業務

①保育士 ②児童指導員任用資格

※②は保育士資格もあれば尚可

平日9:30～18:30、学休日9:00～18:00

職種問わず実働8時間(休憩1時間)

※パートは勤務日応相談

週休2日制・日曜休み

年末年始休暇、夏季休暇、産休・育児休暇あり

交通費支給(上限あり)、車通勤可

[正]賞与年2回、昇給あり [パ]当社規定により

昇給あり

北越谷駅からバス約15分 「松伏」下車

6〜18歳までの子どもたちと過ごす放課後

デイサービスです！パートは週1回5時間程

度〜相談可◎まずはお気軽にお問い合わせ

くださいませ♪
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更に特別お値引きいたします！
お見積り無料、ご相談ください。

屋根は遮熱塗装、外壁はUV塗装でご提案させて頂いてお
ります。日本ペイントの「高耐候シリコンセラUV」または
(株)ロックペイントの「ユメロック」からお選び頂けます。

リフォーム
ローン

0金利
※37回以上の場合は金利が
　変更になります。
※無金利の場合、分割手数料は
　当社負担になります。
※0金利ご利用の方は
　プレゼントは付きません。

36回払いまで

越谷市
住宅改修
促進補助金
申請受付中！

エコプランニングの安心施工
①足場　②養生ネット　③高圧洗浄　④下地調整
⑤破風板・鼻かくし塗装　⑥軒裏塗装　⑦霜除塗装
⑧水切りトタン塗装　⑨ぬれ縁塗装　⑩フードカバー塗装
⑪雨戸・戸袋塗装　⑫雨樋塗装　が含まれます。
※屋根塗装のみの場合、別途足場代が必要となります。なお、木部・鉄部塗装は含まれません。

国家資格保持者が
施工を管理！

計12点の付帯工事込
&10年保証

540,000円450,000円

350,000円
80㎡ 通常480,000円▶

100㎡ 通常600,000円▶ 120㎡ 通常720,000円▶

見積無料 10年保証

エコプランニングに
おまかせ！

屋根・外壁塗装
住まいの
ことなら

After

After

Before

Before 外壁塗装

屋根も
ピカピカに
大変身！

まるで
新築!!

エ
コ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に

注
文
し
て
良
か
っ
た
！

お客様の声

10,000件超え

創立18年!
おかげさまで
累計工事実績

11/4火～11/17月
最大10万円の
補助金がおります！
詳しくは当社まで！

詳しくはホームページをご覧下さい。

住まいのリフォーム・メンテナンス・管理・施工

有限会社エコプランニング
0120-871-406お申込み･お問合わせは

リフォームのエコプランニング

越谷市南越谷4-15-12   9:00～18:00　水曜定休

カード払い可

西
口

サンシティ越谷
市民ホール
イオン

ローソン

新越谷
徒歩1分

南越谷
新
越
谷HPはコチラ

▼

ECOPLANNING.KOSHIGAYA

　インスタグラムに
施工事例あります！ 塗装工事ご予約で

5万円
お値引き

先着
10名様
限定

2025年10月31日まで


