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大宮駅開業140周年
今こそ楽しむ
大宮駅の魅力
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地域みっちゃく生活情報誌R 225

東大宮・蓮田

service

school data

一方的に進めず、生徒・保護者の方と話し
合い、「安心」「納得」して学習や進路の
相談を進めていきます。

英語・国語に
強い！

大学受験・高校受験
小学生

TEL048-729-6120 さいたま市北区
盆栽町527-5 大和田ビル301
月･火･水･金･土16:00～22:00
土呂駅 徒歩5分
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昔から今に繋がる
大宮駅の魅力

企画･編集：ARIFT編集部

©さいたま観光国際協会

今年3月に開業140周年を迎えた大宮駅。今回は大宮駅長からいただいたコメントとともに、楽
しい寄り道場所や歴史を感じる建造物、限定商品など、大宮駅の昔から今に繋がる魅力を紹
介します。 

大宮駅は北海道・東北、秋田、山形、上
越、北陸の5方面へ伸びる新幹線の結
節点です。東日本エリアから多くの方々
にお越しいただく駅であるとともに、当
社で取り組む荷物輸送サービス「はこ
ビュン」においても、重要な役割を果た
しています。
また1日に約50万人にご利用いただい
ており、日常のご利用はもとより、ご旅行
や帰省などたくさんのお客さまの想い
出を紡ぎ出す駅でもあります。
これからも変わることなく、安全で安心、
快適な環境をお届けしていきます。

2022年に新幹線ホームの15番・16
番線に設置された見学エリア。
新幹線乗り換え口を通るため入場
券（大人150円、小児70円）か、新幹
線の乗車券、特急券が必要です。

「はやぶさ＆こまち」「やまびこ＆つば
さ」の連結部も観察できます。

大宮のクラフトビール工房である氷川ブリュワリーが
JR東日本と共同開発。自家栽培の小麦やホップを使
用して、爽やかでフルーティに仕上げました！

1番線から22番線までのうち、5番
線と10番線は乗り降りするホーム
がなく、主に貨物列車や回送列車
が使用。12番線は1985年の埼京
線開業に伴い役割を終えたそう。

JR大宮駅
さいたま市大宮区錦町

今こそ楽しむ大宮駅の魅力

開業140周年記念インタビュー

大宮駅の数字トリビア3選

求められる
役割について

新幹線が見放題！ 新幹線見学エリア 駅構内や新幹線ホームには人気列
車のラッピングを施した自動販売機
や「鉄道のまち大宮」限定のお弁当
やお酒、各種スイーツも。「ここでしか
買えない」グルメが盛りだくさんです。

大宮駅長が教えてくれた数字トリビアにある、3つめの
「ゼロキロポスト」。そこを起点に、年に1度開かれるの
が、この綱引き大会です。東西連絡通路の境界線を
かけて戦い、勝ったチームの陣地が1年の間3メートル
増えます。昨年の勝者は東口チームでしたが今年はど
うなることか。勝敗を一緒に見守りましょう。

「鉄道のまち大宮」限定グルメを楽しもう

開業140周年記念を味わえる
クラフトビール「OMIYA 140」

新幹線ホームでは、小さなお子さまも安
心して新幹線をご覧いただける「見学
エリア」を設けています。駅の構内では

「産直市」や「のもの」を常に開催してお
り、新鮮な食材をお買い求めいただけ
ます。
また東西連絡通路の中央にある『Ｅｋｉ 
Ｔａｂｉ ＭＡＲＫＥＴ』の『駅たびコンシェ
ルジュ大宮』では、東日本の魅力発信と
旅のご相談も承っています。さらに『コ
レもう食べた？』では東日本を中心に全
国の“ちょっと良い味覚”を販売。ぜひお
立ち寄りください。

幅広い年代が
楽しめる駅に

現在、地域の皆さまとともに「鉄道のま
ち大宮」のブランディング化に取り組ん
でいます。

「鉄道」をフックに、全国、更には世界か
ら多くの鉄道ファンの皆さまやお客さま
に大宮のまちに来ていただけるよう「鉄
道のまち大宮」の魅力を発信していき
ます。
将来的には「世界・鉄道のまちサミッ
ト」を開催したいですね。
これからもどうぞ大宮駅を応援してくだ
さい。

150周年に向けての
意気込み

（明治18年）

大宮駅開業（3月16日）
大宮～宇都宮間 開業（7月16日）

1885年

（明治27年）

日本鉄道 大宮工場開設
（後のJR東日本大宮総合
  車両センター）

1894年

（明治39年）

日本鉄道が国有化され、官設鉄道（後の国鉄）の一部となる
1906年

（昭和7年）

京浜東北線（赤羽～大宮間）が開通
1932年

（昭和40年）

特急列車が大宮駅に停車を開始
1965年

（昭和42年）

大宮ステーションビルがオープン
1967年

（昭和57年）

東北・上越新幹線開業
1982年

（昭和58年）12月22日

ニューシャトル（大宮～羽貫間）が開業
1983年

（昭和60年）

埼京線（大宮～池袋間）開業、
東北・上越新幹線（上野～大宮間）が延伸開業

1985年

（令和7年）3月16日

開業140周年！
2025年

東日本旅客鉄道株式会社　大宮駅長　緑川清士さん

「人に教えたくなる雑学」を教えていただきました。ぜひ自分の目で確かめてみてください！

5・10・12番線の
案内表示がない！

1・2番線ホーム、8・9番線ホーム、東口と西口を結
ぶ東西連絡通路、ｅｃｕｔｅ大宮ノース、駅東口の5
か所に駅そば店が。お気に入りの味を求めて巡っ
てみてもいいかも。

合計5つの駅そば店あり！

大宮駅には「ゼロキロポスト」といわれる路線の起点を
示す距離標が3カ所あるんだそう。①新幹線ホーム、
②在来線ホーム、残り1つがどれか、探してみましょう。

3つの「ゼロキロポスト」を探せ！4番線の隣は
どうなっているか
是非探してみて

新幹線ホームで

発見！

在来線ホームで発見！

ヒント！！
「大宮駅東口・西口対抗連結大綱引き大会」で
使っています

おおみやのおみや　864円
赤坂柿山
エキュート大宮店

チーズスフレ チーズクリーム&
クッキー　1個　410円
Now on Cheese♪
エキュート大宮店

販売場所：foods stage KITANO fore エキュート大宮
（11月まで改装中/11月7日新装開店） ※開催日は10月13日（月祝）予定。

2022年～ 大宮駅限定

今年も開催！ 第9回大宮駅
東口・西口対抗連結大綱引き大会

今年で9年目！

2025年3月～

大宮駅開業140周年

大宮駅長に聞いた！
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買取査定金額アップクーポン！

ロレックス腕時計
壊れていても点検していなくても

金・ジュエリー・ブランド品
気軽に！高く！売りませんか？

ジュエリー・ブランド買取専門店 検索ジュエルカフェ

ジュエルカフェ大宮ステラタウン店
さいたま市北区宮原町1-854-1 ステラタウン2F

古物商番号/東京都公安委員会許可 第302210708825号
〈免許証・保険証・マイナンバーカードなど「ご本人確認書類」を必ずお持ちください！〉

TEL 048-669-6221
ステラタウン2F トーカイさんとなり

査定
金額 2020％増額％増額 査定

金額 2020％増額％増額

詳しくはこちら

出張買取 宅配買取
受付中！

もちろん査定は
無料です！

使い古しのボロでもOK！ 小さなものも想像以上の金額に！
テレカの買取は最後のチャンス!?

5050度度
105105度度

300円買取300円買取
600円買取600円買取

査定
金額 2万円増額 高価買取 高価買取

ブランドコスメ
未開封はもちろん
使いかけでもOK

高級洋酒
飲まないままの
ウイスキー・ワイン
・ブランデー等

業界
最大級の

300店舗

独自の
商品ルートで
高価買取

を実現

ショッピング
センターの
中で安心

受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。
一部対象外商品あり。

査定だけでも

本広告を査定時にご提示ください
2025年11月末まで

食器用洗剤

お片付けで見つけた使わないものが驚きの買取価格に！ 他にも高価買取商品が多数ございます

査定
金額 2020％増額％増額

少なくても大歓迎!!

ご予約は
LINEからが
便利です！

070-5546-0755

2025年10月31日まで有効

先着5名様限定！

大好評
ダイエット
モニター募集

2025年10月31日まで有効

LINE友達追加で

(施術1回3,080円相当)

ARIFT読者限定2大特典！
ご予約時「アリフト見た」とお伝えください

※折り返しの際こちらの番号で
　掛けさせていただきます。耳つぼダイエットサロンMerci!

東大宮駅
東口
徒歩1分 目指せ！-10kg-10kg

実施期間や体質、測定結果や生活習慣病などによって価格は異なります。

施術代3,080円＋諸経費

必要な栄養素を摂取しながら痩せやすい食事のアドバイスが受け
られる、健康的に痩せていく体質改善プログラムです。だからこそ
"リバウンドしにくい健康な身体"を手に入れられます。

今まで痩せられなかった方必見！

耳つぼダイエット4大特徴
だからできる！ だから成功する！

ダイエットの
ツボを

しっかり刺激

1回20分
週1～2回
サロンへ

1日3食
禁止食材

なし

運動なし！
だからヒザが
痛くても安心

店長渡辺 3ヵ月で（50代）

-14.5kg
減！

-10.4%
減！

体　重 53.3kg67.8kg

体脂肪 21.5%31.9%

-21.0cm
減！90.5cm 69.5cmウエスト

私も耳つぼで痩せました♪

HP Instagram LINE

痩身カウンセラー
店長 渡辺

私自身、40代後半から徐々に太り出
し色々なダイエットに挑戦しては失敗
の繰り返しでした。足腰にも負担がか
かり、途方に暮れていた時に耳つぼダ
イエットに出会い、3ヶ月でー14.5kg
のダイエットに成功。この感動を、なか
なか痩せられなくて困っている方にお
届けしたい！と思っています。
お気軽にお問い合わせ下さいね♪

-9.1kg
減！

-10.7%
減！

体　重 54.4kg63.5kg

体脂肪 23.4%34.1%

-10.8cm
減！82cm 71.2cmウエスト

50代女性 3ヵ月で

ダイエット決意して下さりあっという間の3ヶ月！見事
に脂肪を脱ぎ捨てて！お顔も小さくなっちゃって！とっ
ても素敵です♪1ヶ月ごとの測定で、だんだんと減っ
ていく体重やサイズに心から嬉しい～♡って言ってく
ださって、私もとっても嬉しかったです！！

店長コメント

-6.7kg
減！

-5%
減！

体　重 57.1kg63.8kg

体脂肪 30.2%35.2%

-7cm
減！82.2cm 75.2cmウエスト

30代女性 3ヵ月で

だんだんと体重が落ちづらくなり、ダイエットスター
トしていただきました！結果、3ヶ月でー6.7kg！全
体的に脂肪だけ落とすことが出来ました♪パンツ
もぶかぶかになってしまい、嬉しい悲鳴ですね！

店長コメント

施術
1回 無料

東
大
宮
駅

東
口

魚民

アコレ

セブンイレブン

スポーツクラブ
NAS東大宮

サイクルパーキング
東大宮駐輪場

西友

当日LINE友達追加の画面を
見せていただければOK

さいたま市見沼区東大宮5-4-11
コーポ晴風 201
9:00～21:00 ※時間外応相談／不定休
P無（※近隣にコインパーキングあり）

出張施術承ります｜ 遠くて通えない方、足腰が痛くて通えない方
お気軽にご相談ください。※出張範囲は応相談

今年も残すところ3ヵ月！年末年始、
　　　   自信を持って迎えるための「先取りダイエット」
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勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／人事担当045-514-1409

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ埼玉オフィス

さいたま市南区南浦和2-39-16 第5大雄ビル3F

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当者よりご連絡します。

南浦和駅より徒歩3分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

求 人特 集 □パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱

□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女
性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働
条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための
取組について 喫煙可一部喫煙禁煙

職場の「生の声」や「本当の魅力」を現場からお届け

「どんな人が働いているのかな？」が読み取れる

地元の魅力ある企業が大集合！

! ♪ ♥ ★地元の 先輩からの
一言あり！

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

Wワークに！ ちょっとしたお小遣い稼ぎに！

スキマ時間で上手に稼ごう
首都圏で
500人以上
活躍中

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　 横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

0120-856-046
Zoomでの
お仕事説明もOK

勤務地┃

有限会社　埼関型枠工業

蓮田市馬込5-83

担当／採用係048-768-0671

①月給 250,000円～/日給 12,000円～

②日給 11,000円～

若手・未経験者育成と職場環境整備

に全力で取組む！シニア大歓迎

①型枠組立・解体作業CB

②軽作業・送迎C

内容

時間

休日

待遇

ＰＲ

建物の壁・柱・梁等コンクリート部分の

型枠の組立解体作業。未経験者は、資材

の移動や片付け清掃から始めていきます。

天候に左右されず、しっかりと稼げます。

8:00～17:00(休憩120分)

土・日・祝日

①寮あり・赴任旅費・職務手当・現地解

散OK ①②社保完備・有休・車通勤

外国人の永住者・女性の方も歓迎！

①各所現場 ②蓮田駅徒歩13分 勤務地┃

ABCウェルケア

さいたま市見沼区東大宮6-158-16 モナコーポ101号

担当／採用係048-686-9898

【身体介護】時給1,415円～

【生活援助】時給1,350円～

週1回・1時間～OK！アットホームで

温かな雰囲気の職場環境です

訪問介護員AB

資格

時間

待遇

応募

介護福祉士、旧ヘルパー1級、

初任者研修修了者(旧ヘルパー2級)

※ブランクがある方や新卒者も大歓迎！

※登録ヘルパーもあり。※資格お持ちの

方厚遇(手当有) 詳細はお尋ねください。

8:00～18:00 ※時間・曜日応相談

昇給あり、社保完備、別途手当あり、

交通費支給、正社員登用あり

まずはお気軽にご連絡ください。

ご質問・ご相談のお電話も大歓迎！

見沼・大宮・北区、上尾市 勤務地┃

訪問介護ステーションあゆみ

蓮田市馬込1-222

担当／採用担当048-795-5742

①[正]月給225,000円～/[パ]時給1,300円～ ②時給

1,300円～ ③時給1,141円～1,300円 ④時給1,141円～

夜勤なし！主婦(夫)、未経験の方、

ブランクのある方も大歓迎!!

①ケアマネCB ②訪問介護B

③デイサービスB ④ドライバーB

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

施設利用者様への介護業務全般。(身の回りの

世話、食事・入浴・排泄の介助、送迎など)

いずれかをお持ちの方 初任者研修(旧ホーム

ヘルパー2級)、実務者研修(旧ホームヘルパー1

級)、介護福祉士※①②③のみ

[正]①9:00～17:00 [パ]①②8:30～18:00 

③9:00～16:30 ④8:00～9:30、12:00～13:30、

16:00～17:30　勤務時間内で5時間程度。週1日

からOK！休憩時間は法定通り付与

[正]①週休2日制(日、他1日) [パ]①②③④土

曜日・日曜日※その他応相談

交通費支給/有給/昇給あり/賞与あり/制服貸与

/資格取得支援制度あり

まずはお気軽にお電話ください！

蓮田駅より徒歩10分

とてもアットホームな事業所です！スタッ

フ同士もコミュニケーションを大切にして

いるので、入社したてのスタッフも安心し

て働いていただけます。公園の隣りに位置

する、開放感のある立地です！

勤務地┃

大成町トライラボ

さいたま市北区大成町4-57-12 2F

担当／採用係048-662-1616

①[正]月給250,000円～ [ア･パ]時給1,250円～

②[正]月給225,000円～ [ア･パ]時給1,150円～

児童発達支援・放課後等デイサービスで

資格を活かしませんか？

①保育士CAB

②児童指導員CAB

内容

資格

時間

休日

待遇

療育支援やプログラムの企画、保護者との連携、

送迎などを行います。子育て経験を活かし、家

庭と両立しながら無理なく働ける環境が整って

いるので、主婦の方にもぴったりです。

①保育士資格②児童指導員の要件を満たす方

（児童指導員任用資格など）

幼小中高いずれかの教員免許状所持

まずは気軽にお電話ください。

[正]9:30～18:30

[ア･パ]9:30～18:30の中で要相談

週休2日制、日、祝日

雇用保険、労災保険、厚生年金、健康保険(雇

用条件によって加入)、車通勤可

鉄道博物館駅より徒歩5分

大成町トライラボは、子どもたちの

“やってみたい”を大切にする児童発達支

援・放課後等デイサービスです。

一緒に子供の未来への成長を見守り！

楽しく働きましょう!!
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

 ※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。企画･編集：ARIFT編集部

地元の食材を選んで食べることは、おいしいだけでなく地球にもやさしいアクション。フードマイレージ（食料の輸送距離）を減らし、
食品ロス削減にもつながります。10月30日の「食品ロス削減の日」を前に、まずは“おいしく”学ぶことから始めてみませんか？

焼きだんご・のり付焼きだんご
2本250円
氷川大社の表参道沿いにある焼きだんご屋。だんごは添
加物・保存料なしで、毎朝仕込んでいるんだそう。もちもち
の食感で、噛みしめる度に口いっぱいにお米の甘味が広
がります。イートインとテイクアウトどちらも対応。

氷川だんご屋
TEL.048-644-3782／さいたま市大宮区高鼻
町2-12／テイクアウト9:30～18:00、イートイン
10:30～16:00 ※売り切れ次第閉店になる場
合あり／月曜定休

薬膳御膳　1,560円
天ぷらをメインに、副菜の小鉢と味噌汁、雑穀米、ドクダミ
茶を楽しめるセット。ハーバルセラピストと薬膳マイスターが、
上尾市領家でとれた野菜を活用したメニューを楽しめます。
お店の近所の畑から採れたての野菜が使われることも。

上尾魔女カフェ
TEL.048-782-9880／上尾市領家328-7／火
～日11:00～16:00　※木金土は16:00～
20:00も営業／月曜定休

べに花の郷おけがわミルクソフト
450円
埼玉県産の牛乳「うしのちち」を使用したミルクソフト。市民
の花である「べに花」を模しており、濃厚だけどさっぱり食
べられる人気の一品。他クリームたっぷりのクレープなども
人気です。

道の駅べに花の郷おけがわ
048-783-4031／桶川市川田谷4324-1／
9:00～17:00 ※店舗により営業時間が異なり
ます／年中無休

埼玉県産
米使用

上尾市産
季節の野菜
使用

埼玉県産
牛乳使用

A
B

C

ナンプレ

5

4

4
8
9

1
3

8

2
4

7

6

9

7

5
8

3

6
9

8
3
5

5

4★答え 8＋8＋4＝20

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

店長
オススメ 背油

TEL 048-769-0880
[住]〒349-0114　蓮田市馬込2628
　   （国道16号丸ヶ崎交差点～車1分）
[営]昼の営業：11時00分～15時00分
　   夜の営業：17時30分～23時00分
　　土日祝日：11時00分～23時00分
 　L.O（通し営業）

読者特典①

お好きな麺類全品
100円引き
※ご注文時に本券を
　ご提示ください
※本券1枚でグループ人数分OK
※他券併用不可（②との併用もできません）
※有効期限2025年10月31日迄

読者特典②

うす皮餃子
（5個入り）380円を

1皿プレゼント
※ご注文時に本券をご提示ください
※本券1枚で1グループにつき餃子1皿です
※他券併用不可（①との併用もできません）
※有効期限2025年10月31日迄

￥900（税込）

背
油
醤
油

辛
ね
ぎ
醤
油

　ち
ゃ
ー
し
ゅ
ー

うす皮餃子（5個入り） ￥380（税込）

もちもち水餃子（5個入り） ￥380（税込）

自家製唐揚げ単品 ￥160（税込）

メンチカツ単品 ￥260（税込）

ご
一
緒
に

い
か
が
で
す
か
？

ご
一
緒
に

い
か
が
で
す
か
？

ク
セ
に
な
る
味
。リ
ピ
ー
タ
ー
続
出

！！

醤
油
と
辛
ね
ぎ
の
相
性
抜
群
！￥1,350（税込）

ロヂャース

岩槻高齢者
講習センター

綾瀬川

一蘭 東大宮店

←東大宮駅
蓮田駅→

16

宇都宮線

丸ヶ崎

いつき亭

Instagram
こちら

駐車場
20台

あご煮干醤油 ￥900（税込）

まぜそば［1玉］300g ￥950（税込）

濃厚煮干そば ￥980（税込）

火山ラーメン（夜限定 17:30～） ￥1,150（税込）

濃厚魚介つけ麺盛［1.5玉］450g ￥1,000（税込）

こ
ち
ら
も

　オ
ス
ス
メ
!!

※背脂調整できます。

※背脂調整できます。
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♪

！今月のインスタ

投稿日：2025.08.03 投稿日：2025.07.24

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2025.08.24

投稿日：2025.07.30 投稿日：2025.09.02

元カフェ店員のママで、アイディア溢れるお菓子レシピを毎日投稿中。子どもと一緒に作れる簡単レシピや、

健康＆ダイエットが気になる人にも心強いヘルシーなおやつレシピなど、女性に嬉しい情報が満載。

minnano_oka4
みんなのおかしさん
お菓子作りで笑顔を増やす

投稿／1681件　フォロワー／11.9万人

レシピ（お菓子）

夜でも気にせず食べられて
すぐに作れるおやつが欲しい！
思い立ったらすぐに作れる手軽さで、
しかも体に優しく罪悪感なし⁉そんな
嬉しいおやつレシピ満載のチャンネ
ルは必見です！

甘いものが食べたい。焼き芋もシーズンで美味しそう。だったらコレ
で決まり！レシピのほか、ダイエットポイントも紹介されているのが
嬉しい♪簡単に焼き芋をつくる方法まであり至れり尽くせりです。

レンジ多めで簡単なのに、低脂質でヘルシーなのが嬉しい！小
腹がすいたときでも満足できそうで、しかもフルーツや野菜を
使っているので体にもよさげ。ヘビロテレシピになりそうな予感。

見るからにもちもち食感のドーナツがお家でできる⁉揚げな
い＆グルテンフリーなのに再現度がすごいのが驚き。自分で
作って食べたら、満足感で幸せになれそうですよね。

小さい子どもさんでもむにっとつかんで食べられて、少し大きく
なったら一緒に作ったり味わいを変えたりアレンジできるレ
シピ。さつまいもは繊維質があるので大人女性にも嬉しい！

混ぜて簡単にできるチョコなのにヘルシープリン?なぜヘル
シーかも解説付きで、しかもあたたかいまま食べるなら3分で
できちゃうそう。少し気温が下がった夜などに食べたくなった
らすぐできる！

※写真はイメージです主催：村内ファニチャーアクセス （042-691-1211㈹外商部）

国内外の有名ブランドが勢揃い！

ダイナミック
チャリティーバーゲン

東京ドームシティ プリズムホール
（18:30受付終了）10:00-19:0010/11

SAT 13
M

ON

本紙ご持参でご入場いただけます。

全国配送料0円  分割手数料0円など

MAX80%
OFF

東京ドームシティに国内外の一流ブランドメーカーの家具が集結

ソファ・ベッド・ダイニングなど他アイテムもQRから見られます

イベント内容やご招待状は    
こちらから 

▲

※イラストや写真はすべてイメージです 

体幹トレーニング
クラス入会の方に
ヨガマット
プレゼント

体操体幹
トレーニング
クラス入会の方に
オリジナル
トートバッグ
プレゼント

大人も子供も一律料金

円0
入会金
年会費

月会費

7,800円
(税込8,580円)

※通常4回/月。1月・5月・8月・
12月は3回/月の授業になります

｜ご入会特典プレゼント｜  

「
カ
ラ
ダ
の
使
い
方
」を

 

楽
し
く
学
べ
る
!!

ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
に
必
要
な

　体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
ラ
イ
バ
ル
に
差
を
つ
け
よ
う
!!

お子様の心体の成長をサポート
体力レベルや目的に合わせて選べるクラス 

秋の無料体験
毎日受付中!

体操体幹
トレーニング
クラス
対象：園児・小学生 

体幹
トレーニング

クラス
対象：小学生・中学生・高校生・大人

多くのプロアスリート選手も行っているKOBA☆トレで体幹・バランス力を
上げ、当たり負けしない身体やケガを
しにくい身体づくりが可能です！

大人も
通えます！ ｜検索コバトレ

JPCスポーツ教室
さいたま見沼店

さいたま市見沼区大字小深作428-1
営業時間／平日15:15～21:15、土曜8:30～17:00
定休日／日曜日・祝日(祝日営業日有り)

☎048-812-7050

総店舗数100店舗突破／累計会員数40,000人突破

七里駅

春岡小学校

ウエルシア

ローソン
春里中学校

ファミリーマート

東武野田線

(東武アーバンパークライン)

業務スーパー

ドラッグストア
セキ

322

2

16

平日14:30～21:30　土曜日8:00～17:00 ※授業中につき出られない場合がございます

公式LINEのトークから
「無料体験」と送信

Instagramから
授業の様子をチェック!
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漢  字
クイズ

テーマ｜食べ物

なんと読むでしょう？

ヒント／石焼きは秋冬のおやつの定番！ ホクホク派？ ねっとり派？

正解  サツマイモ

甘 藷甘 藷
東大宮やました歯科医院

見沼区東大宮3-3-14／9:30～13:30・15:00～19:00、
土9:00～13:00・14:00～17:00
日祝定休／P22台

048-871-8344

矯正治療[無料相談実施中]

お子様の歯並び、嚙み合わせは、口内の

ケガや虫歯を防ぐ人生に関わる大事なも

の。歯とあごの正しい発育を促す治療を

行います。費用などお気軽にご相談を。

いつまでも健康で美しい歯に！綺麗な歯並びは歯磨き

がしやすいため虫歯になりにくく、歯を失うリスクも

軽減！大人の歯列矯正は、目立たない装置やマウス

ピース矯正など、あなたに最適な治療法をご提案。子

どもの歯列矯正は、歯並びだけでなく顎の成長を整え

ます。6～7歳前後に始めるのがベスト！歯並びやかみ

合わせでお悩みの方は、どなたもお気軽にご相談くだ

さい。

東大宮駅より徒歩8分

東大宮やました歯科医院では
矯正治療の無料相談実施中

HPは
こちら

漢方療法、体質改善、高貴薬、中国薬

一心堂に良薬あり。
駅直結!!雨の日でも通いやすいSOGO大宮店2階も大好評‼

相談スペースにて漢方・健康相談承ります!!

漢方専門薬剤師が教える
最強の体調管理術

《英語・中国語・フランス語の多言語対応》
海外の方もお気軽にご相談ください。

このような病気・症状でお悩みの方、是非ご相談ください

6大生活習慣病…高血圧、糖尿病、心臓病、肝臓病、腎臓病、痛風
6大現代病………鼻炎、喘息、アトピー、胃腸病、肥満症、自律神経失調症
8大慢性病………耳鳴り、便秘、神経痛、ひざの痛み、腰痛、リウマチ、
 痔、冷え症
その他…膀胱炎、更年期、生理痛、子宮筋腫、精力減退、白内障、
 前立腺肥大、虚弱体質、動悸、肩こり

1位  耳なり
2位  皮膚病・アトピー
3位  自律神経失調症

4位  糖尿病
5位  胃腸病
6位  更年期障害

一心堂薬局漢方
相談報告書
（昨年実績）

女性疾患に良薬あり！ 心身不安症に良薬あり！
以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●生理痛
●不正出血
●膀胱炎
●卵巣のう腫
●妊娠中毒

●子宮筋腫
●不妊症
●更年期障害
●にきび・シミ
●冷え

●脱肛
●便秘
●むくみ
●精神不安
●貧血

●低血圧
●肩こり
●ダイエット
　　  など

以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●不安感が常にあり、いてもたってもいられない方
●憂鬱な気分が2週間以上も続いている方
●無気力・無感動で集中力が低下している方
●疲労感が強く、体が鉛のように重く感じる方など

漢方相談 年間3万3,000人の実績
荻先生の漢方

健康相談会開催中!
毎週金曜日（10:00～17:30）

※要予約

場所 一心堂薬局
そごう大宮店

8/18
発売

1,760円

こんなお悩みありませんか？

◆血圧の高い方
◆肥満気味の方
◆便秘気味の方
◆過食・肉食気味の方
◆お酒の量が多い方
◆食事制限が苦手な方
◆血流を良くしたい方

こんな方におすすめ！

3,990円(税込)解糖康茶（15包入り）

◆血糖値が気にかかる方
◆生活習慣病が
　気にかかる方

お忙しい方や遠方の方にはお手紙やお電話、
FAXなどでのご相談もお受けしてます。地方発送も致します。

好評放映中! 荻秀幸の
漢方納得相談テレビ埼玉

「マチコミ」毎週木曜日午後5時10分より

0120-73-1410漢方
専門 048-223-2432川口店

04-2922-1410所沢店

HPは
こちら

● ●●

●

埼玉会館

ロッテリア

浦
和
駅

埼
玉
県
庁

西口

自由民主党
スターバックス

048-814-1414
浦和店

川
口
駅

本町大通り

東
口

ララテラス
川口

至上野

●●

●

●

樹モール
プラザ埼玉りそな

銀行

交番
川口
センタービル

川口神社

〒
川口郵便局

川口郵便局筋向かい

至大宮

●

●

048-223-2432
川口店

●

●

● ●

●

● ●

新
宿
駅 南口

新南口

高島屋高島屋

甲州街道
明
治
通
り

新宿通り

JR本社ビル

京王百貨店
西口 東口

紀伊国屋書店 伊勢丹

三越

大塚家具
IKEA新宿店

●

小田急
セブンタワー

至
渋
谷

03-3225-1410
新宿店

大
宮
駅

●氷川神社
高鼻郵便局

〒大栄橋

大宮
ソニックシティ

髙島屋

西
口

東
口

048-648-2014
大宮店

048-658-9800
SOGO大宮店（2F）

Instagram
はこちら

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

○　○　○　×　○　○　×

○　○　○　×　○　　　×18:00
まで

  9:30～13:00

14:30～19:00

駐車場
20台完備

さいたま市見沼区春岡2-39

詳細は で 検索もちづき歯科医院　七里
http://mdc6480.com

七里駅
2号 16

号

セイムス

東武野田線

パチンコ
チンジャラ

もちづき
歯科医院

ウェルシア
●P

春里
中学校

深作
（南）

七里駅入口

文

川

キッズルームもございます

患者様との信頼関係を大切にする
地域密着の歯科医院です

もちづき
歯科医院

TEL048-687-6480

透明で目立たない

食事や歯磨きの際に、
取り外しが可能

顎の成長を適切に誘導し、
永久歯が並ぶスペースを

確保しやすい

小
児
矯
正
に
は
、

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

矯正相談
受付中

小児矯正を始める時期は？
マウスピース矯正は、乳歯と永久歯
が混在する「6歳から10歳頃」が対
象とされています。将来の歯並びの
ための土台作りが目的です。顎を広

げたり、永久歯が正しい位置に生
えるように誘導します。歯並びが気
になったら、まずは早めにご相談く
ださい。
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皆様に
『REBORNで良かった』

と思っていただける

対応を致します！

地域密着
外壁塗装専門

地域実績 500棟以上!

さいたま・蓮田・東大宮・
久喜・白岡・宮代・伊奈

対応
エリア

株式会社リボーン
蓮田市東6-1-6
TEL:048-731-8285
FAX:048-731-8286

フリーダイヤル（土日祝日も対応）

検索株式会社リボーン　蓮田

蓮田駅徒歩3分 即日対応可能 お見積り・調査無料

リフォームローン可！ 見積無料！ ※事前現場調査の上、
　ご提示致します

蓮
田
駅

東
口

至白岡駅

交番
中央公民館

東武ストア

【外壁塗装】建坪30坪
シリコン塗料 55万円～
ラジカル塗料 65万円～
無機塗料 79万円～※税込

【屋根塗装】
シリコン塗料 21万円～
ラジカル塗料 24.5万円～
無機塗料 27万円～※税込

社員一同
誠心誠意対応
致します。後悔
させません。

11/6
まで

キャンペーン
実施中
今なら足場代
サービス

期間限定

弊社の墓所工事は、外注せずに
ほぼ100％の自社施工で
お客様との打合せを形にしてまいります。

弊社の墓所工事は、外注せずに
ほぼ100％の自社施工で
お客様との打合せを形にしてまいります。

社長自ら現場でお客様にご案内しております。
ご相談はお電話でも、ご来店でもお気軽にどうぞ！ お墓のリフォームもできます。

3日の工期でこんなに変わりました！

丁寧な打合せと100有余年の技術と伝統、
そして信頼で確かな墓所を
お客様と共に創ってまいります

Before After

お墓の全面リフォーム、
引っ越しなどについても
お尋ねください
嶋田石材　蓮田 検索

有限会社 嶋田石材工業
お問い合せはお気軽に！

shop@14-seikatsu.com
営業時間／9：00～17：00　
定休日／日曜･年末年始あ048-768-0223

http://www.14-seikatsu.com

蓮田市上1-1-21
駐車スペースあり。満車の場合
は、近隣のコインパーキングをご
利用ください。
2時間までご負担いたします。

蓮田駅
西口

JR東北本線

彩々楽

ベスト電器
有限会社嶋田石材工業

1.7㎡30万円より各種区画ご用意しております。

〒349-0135
埼玉県蓮田市大字井沼795

ほう　　　 せん 　　　  じ

セブンイレブン

伊奈学園総合高

寶泉寺

綾瀬川
羽貫

エネオス
山田うどん●

●

★

●
●

根金

122 東
北
新
幹
線

元
荒
川

上
越
新
幹
線

埼玉県マスコット「コバトン」

お問い合わせ先｜埼玉県福祉部こども政策課  TEL.048-830-3343

優待カードを協賛店で提示するとお得な特典や
割引などのサービスを受けられます!

協賛店は
下記から検索！

サービスは、協賛店のご厚意により
提供されています。

埼玉県LINE公式アカウント「埼玉県庁」を友だち追加してアプリ版の優待カードをGETしよう！
パパ・ママ応援ショップ優待カードは、全国の協賛店でも利用できます。

20号 オートタイプ
GT-2070SAW BL
RC-B001マルチセット

本　体

リモコン

129,800円
神奈川県・東京都・埼玉県

アドテックサービス株式会社
【本社】埼玉県さいたま市中央区新中里3-17-4　【横浜・城南営業所】東京都大田区東糀谷3-1-14

年中無休　9:00～18:00受付
0120-985-7750120-985-775

お見積り無料

ガス給湯器

ビルトインガスコンロ
PD-509WS-60CV

ガスコンロ

すべてコミコミ 工事費込/税込

商品保証
10年

施工保証
10年

最短当日設置

15台
限定 79,800円

すべてコミコミ 工事費込/税込

10台
限定



92025.10.03ARIFT |                 | 東大宮・蓮田

OPEN!
LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

Instagram LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディアが誕生しました。
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせします！

トップ画面
（PC版）

※1 80㎡までの水性セラミック変性シリコン樹脂塗料を使用した場合の金額です。 塗装面積がそれ以上になった場合には1㎡ごとに塗料別の塗
装単価を加算させていただきます。 ※2 法令による墜落防止措置に伴い、立地環境や建物の階数によって足場代が別途加算されます。また、屋根の
みの塗装の際も足場の実費が発生します。 ※3 躯体の状況、素材などにより変動いたします。屋根塗装は最長3年間です。

生協の外壁塗装
リフォーム専門の生協だからこその安心と満足を。 アイネットコープ埼玉は県民の皆様に信頼の工事をお約束します！

生活協同組合アイネットコープ埼玉は安心できる業者選定が難しい塗装業界において
信頼という責任のもと安全な運営管理に取り組んでいます。

アリフト読者限定特典

※お電話の際にアリフトを見たと伝えてください。
又は左のQRコードよりお問い合わせください。

A ハイクラスの水性シリコン塗料
    コーププロテクト エコ グリーンにグレードUP!（100㎡まで）
B 雨戸・戸袋（6枚まで）塗装無料サービス!

外壁塗装をご契約の方限定！
ABどちらかお選びいただけます

訪問販売の営業がしつこくて怖い…

見積もりを取ったけど、
この金額が適正なのか分からない…

手抜き工事をされたらどうしよう…

悪徳業者が心配…

しつこい営業は一切しません。 

お住まいのことなら何でも
ご相談いただけます！

アイネットコープ埼玉なら水性セラミック変性シリコン樹脂塗料 ［日本ペイント/エスケー化研/菊水化学］

私たちは組合員の暮らしを良くすることが目的。
不要な工事を無理に勧めることは絶対にありません。

透明性の高いお見積もり。 なぜこの価格になるのか、一つひとつ丁寧にご説明します。
ご納得いただけないまま契約を進めることはありません。

第三者の目で厳しく品質をチェック。
「リフォームかし保険」の加入実績は全国No.1。
第三者の厳しい目でも品質を保証し、手抜き工事を防ぎます。

※「リフォームかし保険」加入は任意

□ 外壁塗装・屋根塗装
□ 内装リフォーム、クロスや床の張替え、水廻りの交換など
□ 雑草対策やオーダーガーデン、ウッドデッキや外構工事
□ シロアリ駆除・予防　□ 生前整理、遺品整理

私たちは利益のためではなく
あなたの暮らしのために。

非営利団体である生協の約束

ア
イ
ネ
ッ
ト
コ
ー
プ
埼
玉
な
ら

396,000円から

税込 足場
含む

※2

お見積り
無料

5年
保証

※3

生活応援価格
塗装面積※１

80㎡まで
ローラー3回塗り

含まれる工事内容
●足場　●養生ネット　●高圧洗浄　●下地調整　●破風板・鼻かくし塗装
●軒裏塗装　●霧除け塗装　●水切りトタン塗装　●換気フードカバー塗装

※4 最長15年。※5 変動金利2.60%で換算 (2025
年4月時点)。最終支払い額3,365円。月々の支払い
額は3,000円以上から設定できます。20年ローンま
で対応可能。ご利用には審査があります。

外壁塗装やリフォームの費用にお悩みの方へ

例えば外壁塗装費用

500,000円の場合

月々のお支払い

3,357円から
※5

リフォームローンご利用で月々3千円台から外壁塗装が可能です

180回
払い※4

リフォーム瑕疵保険
全国加入者数累計

第1位
住宅瑕疵担保責任
保険協会資料より

10月のピカピカキャンペーン 特別キャンペーン

見積依頼で

1,000円分クオカード
プレゼント

埼玉県内
施工実績数

17年で

14,607件
2025年3月31日

現在
※床下工事を除く

2025年11月末までのご成約で

10万円引き
（併用不可）

先着
10棟

生活協同組合  アイネットコープ埼玉

0120-471-159
受付センター 受付時間 9:00～17:30(土日祝も可)

〒331-0812
埼玉県さいたま市北区宮原町2-90-4 アイネットビル 1F
https://www.coop.ne.jp
アイネットコープ埼玉は組合員を募集しています。
●生協を利用するには、 組合員になっていただく必要があります(一口5,000円)

お見積もり
依頼はこちら

アイネットコープ
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

�名様×�組

塩竈の藻塩と秘伝タレが決め手の三陸たこせ
ん2袋をはじめ、わかめ、ほたて、大漁船を各1
袋の計5袋。 三陸のたこせん、の詰め合わせで
す。（海鮮せんべい塩竈提供）

�名様

東伊豆 北川温泉 海の幸をふんだんに使用した薄焼せんべい

吉祥CAREN 
ペア宿泊ご招待券

三陸手提げシリーズ

提供／株式会社H.P.D.コーポレーション
https://www.kissho-caren.com/

提供／海鮮せんべい塩竈
https://www.instagram.com/kaisenshiogama/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/nfGQC

応募締切
2025年11月7日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT10月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

食欲の秋、芸術の秋。みなさんはどんなご予定ですか。
本誌が充実した毎日をつくる、そのきっかけになれば幸
いです。来月号もお楽しみに！（上尾担当：髙橋）

最近仕事の徒歩移動が増えました。今まで気づかな
かった道端の草花など街の新たな発見が。少しだけダイ
エット効果も！？（足立担当：竹之下）

行楽シーズン、みなさんいかがお過ごしでしょうか？まだ
まだ暑い日が続きそうですが、ぜひ一息つく際は誌面を
ご覧ください！（全域担当：永澤）

1泊2食付ペアで無料ご招待。使
用期限は2025年12月～2026
年3月（ただし年末年始・土曜日・
満室日は除く）優待宿泊プラン

（有料）をご希望の方は下記まで
お問合せを。0557-23-5005（吉
祥CAREN）

◆主催：公益財団法人さいたま市文化振興事業団
◆共催：さいたま市 

古澤巖×山本耕史 RaiBoC Hall

DANDYISM
BANQUET 3

ニューイヤー
コンサート2026

TEL.048-641-6131
レイボックホール　さいたま市民会館おおみや

司会
朝岡 聡

ヴァイオリン
神尾 真由子

指揮
梅田 俊明

©K.Miura ©Makoto Kamiya

S席  完  売
A席 5,500円
B席 5,000円

チ
ケ
ッ
ト
料
金

S席  完  売
A席 4,500円
B席 4,000円

友
の
会
料
金

2025年10月25日土
開演 16:30

S席 6,000円
A席 5,500円
B席 5,000円

チ
ケ
ッ
ト
料
金

S席 5,000円
A席 4,500円
B席 4,000円

友
の
会
料
金

2026年1月10日土
開演 15:00

演奏／東京フィルハーモニー交響楽団 ©上野隆文

WEB販売
はこちら
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

平日昼間はアジアンダイニ
ング『ナニズキッチン』に姿
を変える、二刀流のお店。
土日祝なら11時からカルネ
キングのメニューも楽しめ
ます。圧巻のシカゴピザは
ひき肉入りのたっぷりチー
ズで美味しさも食べ応えも
大満足。

肉バル×チーズのお店8/6  OPEN

コーヒーマイスターがサイ
フォンで抽出する香り高い
スペシャルティコーヒーと、
こだわりの自社製ケーキ。
椿屋特製ビーフカレーなど
の食事も楽しめます。大正
ロマンあふれる店内で、特
別なひとときを過ごせます。

大正ロマンの雰囲気漂うカフェ

さいたま市大宮区桜木町1-6-2 大宮
そごうビル内 専門店街1F／JR大宮駅 
西口より徒歩2分／10:00～21:00 
(LO20:30)／定休日は施設に準じる

https://www.towafood-net.co.jp/
椿屋茶房　大宮店

上尾市宮本町9-21／JR上尾駅より徒
歩4分／10:30～23:00(LO22:30)月
～金17:00～23:00、土日祝11:00～
23:00 ※ともにLO22:30／不定休

070-9090-1697℡
カルネキング 上尾本店

10/21  OPEN

10.4 SAT .5 SUNEVENT

さいたま支局の人気イベント。普段
では見られないホールマーク打刻
作業実演や子供向けのクイズラ
リーなど大人から子供まで楽しめる
イベントが開催されます。

[時]9:00～16:30（入場は16:00まで）
[会]造幣さいたま博物館（さいたま
市大宮区北袋町1-190-22）
[交]JRさいたま新都心駅より徒歩約
12分
[料]入場無料
[問]造幣局さいたま支局総務課広
報室048-645-5898

地域住民への感謝を込めて開かれる
「造幣さいたまサンクスフェア２０２５」

11.1 SATEVENT

今回の見所はゲストのトーク&ワー
クショップ。3回に分けて食、3.11、
トーゴ共和国の暮らしの話を聞け
ます。ほかグルメやハープ体験など
盛り沢山。

[時]10:30～15:00
[会]明星院（桶川市倉田150）
[交]JR桶川駅よりバスあり
[料]入場無料
[問]上尾・桶川お寺マルシェ実行委
員会 080-2238-8878（横山）

サステナブルをもっと身近に・もっと楽しく
「おけがわお寺マルシェ」

10.5 SUN 

※雨天決行

EVENT

展示・物販、ステージ（世界の歌や
踊り）、外国人による日本語スピー
チ、民族衣装コーナー、キッズスポッ
トなどを通して、様々な文化と触れ
合うことができます。

[時]10:00～16:00[会]あげお富士
住建ホール〈上尾市文化センター〉

（上尾市二ツ宮750）[交]JR上尾駅
より徒歩約15分※バスあり[料]入場
無料[備]「彩の国カレーキャラバンin 
AGEO」を同時開催[問]上尾市国際
交流協会　048-780-2468（受付は
月木金10:00～16:00）

約20の国と地域が参加
「あげおワールドフェア2025」

飾らなくなった人形など
を、僧侶の読経のもと参
加者が焼香し、冥福を祈
る「人形のまち岩槻」の
伝統行事。詳しくは岩槻
人形協同組合公式サイ
トを要確認。

当日持ち込み・事前受付どちらも可
「第61回人形のまち岩槻 人形供養祭」

[時]受付10:00～14:00、式典11:00～12:00[会]岩槻城址公
園内人形塚前（さいたま市岩槻区太田3-4）および黒門周辺[交]
東武アーバンパークライン岩槻駅より徒歩約25分[備]岩槻人形
協同組合公式サイト（https://doll.or.jp/）[問]岩槻人形協同組
合048-757-8881（平日9:30～16:30、土日祝休み）

EVENT 11.3 MON

©さいたま観光国際協会

おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心に
占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されている。
仙台の占いサロンララガーデン長町 開運館にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

ピンク オフホワイト オレンジ シルバー

スカイブルー グリーン レッド ラベンダー

アクアブルー ブラウン ダークブルー ブラック

対人関係運上昇！自ら進んで話しか
けましょう。じぶんの考えを話すこと
で、新たな知識や思わぬ収穫があり
そう。健康面は良好ですが美食から
の肥満傾向に注意しましょう。

学び運上昇！仲間や友人に恵まれ、
知的好奇心が湧き上がりそう。仲間と
のプチ旅行も良い刺激に。「誘いの返
事は早めに」を心掛けて吉。体調は良
好。体調管理を完璧に！

運気上昇！やり甲斐を感じることが多
く、嬉しい日々に。多忙ですが、この波
に乗り良いチャンスを掴みましょう。
健康面は自分の体力を過信せずに
休息をしっかり取って。

家 庭 運 上 昇！親しい 人 達を招いて
ホームパーティーなどが吉。温かい時
間を過ごせます。また居心地の良さを
追求した部屋の模様替えも吉。健康
面は、肝臓に注意しましょう。

コミュニケーション運上昇！友人や恋
人と楽しい会話がはずみそうです。欲
しい物が手に入りそうですが、冒険や
衝動買いは禁止。健康面は、泌尿器
系疾患、婦人科系に注意。

金運上昇！買い物運上昇！計画的に
買い物が出来る時。欲しい物は迷わ
ず購入が吉。ただし見栄を張ったり執
着したりはNG。健康面は神経性胃腸
炎や緊張性大腸炎に注意を。

運気上昇！幸運期です。心機一転、髪
型や化粧を変えるなどのイメージチェ
ンジを！新しいことにチャレンジして
みましょう。ツイてる自分を発見でき
ます。健康面は良好。

休息期！重荷になっている事柄から
は潔く撤退して。ネットや本などで情
報収集や趣味娯楽の時間で鋭気を
養いましょう。健康面は、ウオーキング
などでスタミナ維持が吉。

友人運上昇！志を同じくする仲間に恵
まれ、理想に近づけます。一人でこと
を進めるよりも、大勢で進めればサ
ポートが期待できます。健康面は、食
生活の見直しが吉。

運気上昇！努力してきたことが目に見
える形で実を結びそうですが、油断は
禁物。バランスを取って進みましょう。
悩みごとは友人を頼って吉。健康面
は、肩こり腰痛に注意。

活動運上昇！多忙な時期ですが、旅
に仕事にとパワフルに動きましょう。
事前の情報収集や根回しをすると
吉。健康面は良好ですが過食からの
肝臓病、運動不足に注意して。

絆運上昇！誰かの心と深い絆を結べ
そう。他人の目を気にせずに、自分の
直感を信じて納得の結果や幸福を手
にしましょう。健康面は、体力、気力と
もに充実。良好です。

›

https://www.instagram.com/maki1margaret/
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万円3,798
●交通/川越線「指扇駅」歩18分
●土地/161.05㎡（48.71坪）
●建物/100.54㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年11月入居予定
●所在/さいたま市西区西遊馬

並列2台駐車可、LDK21帖、パントリー

新
築 指扇

万円2,280
●交通/東武伊勢崎線「姫宮駅」歩33分
●土地/102.11㎡（30.88坪）
●建物/89.09㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/春日部市内牧

WIC2ヶ所、パントリー、住環境良好

新
築 姫宮

万円2,998
●交通/東武野田線「七里駅」歩9分 
●土地/86.39㎡（26.13坪）
●建物/103.92㎡
●間取/3SLDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区小深作

駅歩9分、LDK18帖、南道路

新
築 七里

万円4,398
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩19分
●土地/101.62㎡（30.74坪）
●建物/88.18㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年10月入居予定
●所在/さいたま市見沼区東大宮1丁目

カースペース2台可、WIC、スタディーカウンター

新
築東大宮

万円1,950
●交通/東武野田線「岩槻駅」歩17分
●土地/89.25㎡（26.99坪）
●建物/89.83㎡
●間取/3LDK
●完成/平成2年8月完成済
●所在/さいたま市岩槻区加倉4丁目

令和7年6月リフォーム済、LDK19帖以上、全居室6帖以上

売
家 岩槻

万円2,480
●交通/宇都宮線「蓮田駅」バス20分江ヶ崎馬場
停歩5分
●土地/132.36㎡（40.03坪）
●建物/101.02㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年9月完成済
●所在/蓮田市江ヶ崎

WIC3ヶ所、陽当り良好

新
築 蓮田

万円2,380
●交通/東武野田線「岩槻駅」バス15分「表慈恩
寺」停歩9分
●土地/133.45㎡（40.36坪）
●建物/93.15㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/さいたま市岩槻区表慈恩寺

主寝室8帖以上、全居室収納付

新
築 岩槻

万円2,480
●交通/ニューシャトル線「沼南駅」歩19分
●土地/119.89㎡（36.26坪）
●建物/88.29㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年5月完成済
●所在/上尾市上尾下

LDK20帖、ルーフバルコニー、全居室収納付

新
築 沼南 万円2,499

●交通/東武野田線「岩槻駅」バス17分「相の原」
停歩11分
●土地/152.07㎡（46.00坪）
●建物/107.64㎡　●間取/4SLDK
●完成/令和7年6月完成済
●所在/さいたま市岩槻区裏慈恩寺

並列2台駐車可、ストレージルーム、WIC

新
築 岩槻 万円2,580

●交通/東武野田線「岩槻駅」バス9分「岡田医院
前」停歩2分
●土地/125.08㎡（37.83坪）
●建物/95.17㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年3月完成済
●所在/さいたま市岩槻区府内4丁目

並列2台駐車可、LDK19帖、全居室収納付

新
築 岩槻

万円2,699
●交通/東武野田線「岩槻駅」歩17分
●土地/140.92㎡（42.62坪）
●建物/98.95㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年5月完成済
●所在/さいたま市岩槻区日の出町

敷地40坪以上、並列2台駐車可、LDK19帖以上

新
築 岩槻 万円2,880

●交通/高崎線「上尾駅」歩38分
●土地/131.30㎡（39.71坪）
●建物/95.58㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年10月入居予定
●所在/上尾市大谷本郷

主寝室8帖、テレワークルーム、WIC

新
築 上尾

万円2,998
●交通/高崎線「上尾駅」バス10分「浄水場前」停
歩3分
●土地/110.00㎡（33.27坪）
●建物/99.36㎡　●間取/3LDK
●完成/令和7年10月入居予定
●所在/上尾市平塚

並列2台駐車可、WIC2ヶ所、パントリー

新
築 上尾 万円2,999

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩26分
●土地/120.00㎡（36.30坪）
●建物/96.05㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年6月完成済
●所在/上尾市瓦葺

LDK18帖、WIC、SC、主寝室9帖

新
築東大宮 万円3,280

●交通/高崎線「宮原駅」歩14分
●土地/87.14㎡（26.35坪）
●建物/104.74㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市北区宮原町4丁目

LDK18帖以上、WIC、カースペース2台可

新
築 宮原

万円3,498
●交通/京浜東北線「与野駅」歩27分
●土地/106.48㎡（32.21坪）
●建物/108.06㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/さいたま市見沼区上山口新田

カースペース2台可、インナーワイドバルコニー、都市ガス・本下水

新
築 与野 万円3,580

●交通/川越線「指扇駅」歩12分
●土地/167.88㎡（50.78坪）
●建物/96.38㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/さいたま市西区宝来

全居室収納付き、住環境良好、閑静な住宅街

新
築 指扇

万円3,899
●交通/ニューシャトル線「東宮原駅」歩5分
●土地/75.74㎡（22.91坪）
●建物/87.56㎡
●間取/3LDK
●完成/令和6年8月完成済
●所在/さいたま市北区宮原町2丁目

駅歩5分、都市ガス・本下水、パントリー

売
家東宮原

万円2,290
●交通/京浜東北線「大宮駅」バス9分水判土停
歩5分
●土地/144.71㎡（43.77坪）
●建物/118.74㎡　●間取/3SLDK
●完成/平成3年7月完成済
●所在/さいたま市西区飯田

令和7年3月リフォーム済、カースペース2台可、住環境良好

売
家 大宮

万円2,899
●交通/高崎線「桶川駅」歩20分
●土地/113.52㎡（34.33坪）
●建物/93.77㎡
●間取/3SLDK
●完成/令和7年5月完成済
●所在/桶川市上日出谷

整形地、並列2台駐車可、WIC

新
築 桶川

万円2,880
●交通/京浜東北線「大宮駅」バス26分二ツ宮新
道停歩13分
●土地/162.94㎡（49.28坪）
●建物/102.46㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年3月完成済
●所在/さいたま市西区中野林

並列2台駐車可、住環境良好、SC

新
築 大宮

万円2,999
●交通/宇都宮線「東大宮駅」バス4分出戸橋停
歩5分
●土地/119.41㎡（36.12坪）
●建物/98.95㎡　●間取/4LDK
●完成/平成30年11月完成済
●所在/さいたま市見沼区丸ヶ崎町

令和7年9月リフォーム予定、カースペース2台可、LDK18帖

売
家東大宮

万円3,480
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩18分
●土地/172.41㎡（52.15坪）
●建物/57.13㎡
●間取/2DK
●完成/平成21年10月完成済
●所在/さいたま市見沼区丸ヶ崎町

敷地52坪、リフォーム済平屋、カースペース2台可

売
家東大宮

万円2,450
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分 
●土地/106.13㎡（32.10坪）
●建物/86.10㎡
●間取/3LDK
●完成/平成7年3月完成済
●所在/さいたま市見沼区春岡3丁目

令和7年9月リフォーム予定、カースペース2台可、全居室6帖以上

売
家東大宮万円2,450

●交通/高崎線「上尾駅」歩25分
●土地/100.42㎡（30.37坪）
●建物/80.32㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年6月完成済
●所在/上尾市弁財1丁目

オール電化、令和7年6月リフォーム済、住環境良好

売
家 上尾

万円2,290
●交通/宇都宮線「蓮田駅」バス7分久伊豆神社前
停歩7分
●土地/122.07㎡（36.92坪）
●建物/105.99㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年4月完成済
●所在/蓮田市黒浜

並列2台駐車可、インナーバルコニー、WIC

新
築 蓮田

万円2,850
●交通/京浜東北線「大宮駅」歩30分
●土地/119.52㎡（36.15坪）
●建物/96.88㎡
●間取/4LDK
●完成/平成3年12月完成済
●所在/さいたま市大宮区三橋1丁目

令和7年3月リフォーム済、全居室6帖以上、住環境良好

売
家 大宮万円2,680

●交通/東武野田線「岩槻駅」歩20分
●土地/103.26㎡（31.23坪）
●建物/81.80㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年9月完成済
●所在/さいたま市岩槻区美幸町

並列2台駐車可、WIC2ヶ所、住環境良好

新
築 岩槻 万円2,797

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分
●土地/159.2㎡（48.15坪）
●建物/116.35㎡
●間取/4SLDK
●完成/昭和63年8月完成済
●所在/上尾市原市

令和7年7月リフォーム済、カースペース3台可、全居室6帖以上

売
家東大宮 万円2,890

●交通/川越線「西大宮駅」歩14分
●土地/146.32㎡（44.26坪）
●建物/91.9㎡
●間取/3LDK
●完成/平成30年1月完成済
●所在/さいたま市西区指扇

カースペース2台可、WIC、敷地40坪以上

売
家西大宮

万円1,999
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩13分
●専有/63.51㎡（19.21坪） ●間取/3LDK
●完成/平成2年3月完成済 ●建物構造/RC造6
階建3階部分 ●管理費/10,800円/月 ●修繕積
立金/10,200円/月 ●所在/さいたま市見沼区東
大宮7丁目 ●センチュリー東大宮第二

東南角部屋、リフォーム済、ペット可

マ
ン
シ
ョ
ン東大宮

万円3,999
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩18分
●土地/143.22㎡（43.32坪）
●建物/102.67㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/上尾市原市

並列2台駐車可、LDK18帖、WIC2ヶ所

新
築東大宮 万円5,798

●交通/京浜東北線「大宮駅」歩8分 
●土地/61.05㎡（18.46坪）
●建物/113.85㎡
●間取/2SLDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市大宮区宮町5丁目

駅歩8分、WIC、バルコニー2ヶ所

新
築 大宮万円3,980

●交通/東武野田線「大和田駅」歩14分
●土地/143.92㎡（43.53坪）
●建物/96.47㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年9月完成済
●所在/さいたま市見沼区大和田町2丁目

カースペース2台可、2路線2駅利用可、ワイドバルコニー

新
築大和田

万円3,480
●交通/東武野田線「大和田駅」歩13分
●土地/127.13㎡（38.45坪）
●建物/104.74㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年9月完成済
●所在/さいたま市見沼区蓮沼

並列2台駐車可、LDK20帖以上、WIC2ヶ所

新
築大和田 万円3,680

●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩4分
●土地/80.90㎡（24.47坪）
●建物/85.29㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年4月完成済
●所在/蓮田市本町

駅歩4分、パントリー、ビルトインガレージ

新
築 蓮田

万円3,090
●交通/東武野田線「岩槻駅」歩24分 
●土地/215.10㎡（65.06坪）
●建物/98.95㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区宮ヶ谷塔

カースペース4台可、敷地65坪超、WIC

新
築 岩槻

済

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩18分 
●土地/101.99㎡（30.85坪）
●建物/101.22㎡　●間取/3LDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区東大宮3丁目

WIC3ヶ所 住環境良好都市ガス・本下水

ボーナスなし35年払いで月々100,066円

万円3,790新
築東大宮

万円3,599
●交通/東武野田線「七里駅」歩10分 
●土地/110.77㎡（33.50坪）
●建物/98.33㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年5月完成済
●所在/さいたま市見沼区島町

全居室南向き、WIC、カースペース2台可

新
築 七里

済 ◆アンケート記入要 ◆後日来店渡し
◆家族でご来店の方に1回限り

ク
オ
カ
ー
ド

3,000円分
プレゼント

売却物件募集中!

買取保証制度有
早期売却を応援します。

ご売却をお考えの方ご相談下さい。

土地 マンション戸建 事業用

☎048-663-3955飛び込み来店大歓迎！

さいたま　55 検索

※予定利回り（年）＝年間予定賃料収入/取得対価×100（年間予定賃料収入は満室時におけるものです）※「予定利回り」は公租公課その他当該物件を維持するために必要な費用の控除前のものです※当社は年間予定賃料収入が確実に得られることを保証するものではありません
住宅ローンのご相談承ります。55HOUSING提携住宅ローン頭金0円で諸経費も借りられます（変動金利0.6％）。お気軽にお問い合わせください。お客様のご事情により借入ができない場合があります。当社提携都市å銀行。融資限度額1億円。
〒337-0051 埼玉県さいたま市見沼区東大宮4丁目8-1　埼玉県知事(2)第22945号 〈媒介〉　(公社)埼玉県宅地建物取引業協会会員 (公社)全国宅地建物取引業保証協会会員　首都圏不動産公正取引協議会会員

今が買い時!! ローン
相談会
開催中

住宅購入者の3大 ゴーゴーハウジング

が？を解決！

？ク
エスチョン

①自己資金ゼロでも買えるかな？
②勤続年数が短くても平気かな？
③他社で断られたけどローン組めるかな？

キッズスペースあり


