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ちょっとお得に、うれしいサービス グルメ食ぅ～ぽん

TAKE FREE
毎月一回発行

編集・発行：
（株）中広メディアソリューションズ
掲載希望や配布のお問い合わせ
TEL022-792-8101

地域みっちゃく生活情報誌R 781

宮城野

公式アプリ
からのご予約が

お得！！

ご予約はお電話、LINE、
Instagramからどうぞ！

アリフト読者2大特典！
ご予約時「アリフト見た」と
お伝え下さい

Instagram

地下鉄東西線薬師堂駅より
徒歩5分！

女 性 限 定

090-8083-0493
仙台市若林区白萩町26-5
仙台白萩マンション103仙台店

多賀城市大代1丁目
 (多賀城駐屯地そば)

〈営業時間〉10:00～20:00（要相談）  〈休日〉不定休

多賀城店

カウンセリング＋耳つぼ1回体験

大好評！ダイエットモニター募集

通常3,410円 無料※2025年10月31日まで有効

※2025年10月31日まで有効

※条件あり。詳しくはお問い合わせ下さい。

先着5名様

自宅サロンの為、ご予約の際
詳しい場所をお伝えいたします

お客様の　
驚異のアフター　
場所はこちら！ ▼

53歳／身長168㎝ -15.3㎏
3ヶ月で

81.9㎏▶66.6㎏体重

全国
1,700店舗
創業30年の
信頼と実績 もしかしてこのような悩みを抱えていませんか！？

◎年齢とともにお腹がでてくる
◎運動ができない、好きじゃない

[代表]加藤

仙台白萩店 多賀城店

NEW OPEN!

今ならご成約の方に
アロエベラ35％配合
「歯磨き粉」プレゼント！

私も耳つぼで
－16kg の
ダイエットに
成功しました！

年内に痩せたい!!

この広告が目に止まったあなた！
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心
と
か
ら
だ
と
と
の
う

ご
褒
美
、ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
、お
手
軽
の

3
視
点
か
ら
選
ぶ
自
分
流
サ
ウ
ナ
。

締
め
の
グ
ル
メ
ま
で
楽
し
ん
で
、

あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の「
と
と
の
い
」を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

本
場
韓
国
直
輸
入
の
ド
ー
ム
型

「
汗
蒸
幕
」で
、玉
の
よ
う
な
汗
を

か
く
爽
快
な
発
汗
体
験
を
。そ
の

起
源
は
万
病
を
治
し
た
と
も
伝

わ
る
韓
国
伝
統
の
温
熱
療
法
で

す
。
遠
赤
外
線
が
体
の
芯
ま
で

じ
っ
く
り
温
め
、老
廃
物
の
排
出

を
促
進
。心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
す
。女
性
浴
室
に
は
、

ア
メ
ジ
ス
ト
の
遠
赤
外
線
効
果
で

美
肌
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
へ
導
く「
紫
水

晶
サ
ウ
ナ
」を
完
備
。約
70
℃
の

心
地
よ
い
温
度
で
癒
し
の
ひ
と
と

き
を
過
ご
せ
ま
す
。女
性
限
定
の

「
漢
方
よ
も
ぎ
蒸
し
」も
あ
り
、多

彩
な
サ
ウ
ナ
で
心
と
体
を
芯
か
ら

と
と
の
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

仙台市泉区市名坂字南前67-1／仙台駅より車で30分。国道４号バイパス
「苦竹交差点」より車で15分。駐車場完備／平日9:00～25:00、土日祝、施
設指定日8:00～25:00／レストラン京泉は11:00～22:30（LO.22:00）

汗蒸幕の湯　022-776-7077

[左]韓国伝統のドームサウナ。遠赤外
線で皮脂腺から発汗。老廃物や有害
物質を排出し、爽快デトックス。
[右]レストラン京泉の平日ランチ限定
の汗蒸幕セット。石焼ビビンバ、冷麺、
チゲ鍋など本格韓国料理とデザート付
で2,000円！

美
beauty

韓
国
式
の
温
活
で

内
側
か
ら
自
分
を
磨
く

仙台市太白区西多賀5-24-1ベガロポリス仙台南1F／東北自動車道 仙台南IC.より
車で約20分／7:00～26:00（最終受付25:00）／ゆ～とぴあキッチン フードビア9:00
～22:00（LO.21:30）／定休なし／バレルサウナは要別途料金。HPから予約可能

ゆ～とぴあ仙台南　022-205-0051

[左]自然に囲まれた屋外の貸切サウナ
です。好きな温度に設定できるので熱す
ぎるのが苦手な初心者にもおすすめ。
[右]金華豚しゃぶしゃぶ定食1,380円。
幻の豚、平田牧場の金華豚を使用。甘く
柔らかいお肉は口の中でとろける食感。

楽
easy

ベ
ガ
ロ
ポ
リ
ス
仙
台
南
内
に
あ
り
、

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
施
設
で
遊
ん

だ
あ
と
に
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
の

が
魅
力
で
す
。浴
室
の
ロ
ウ
リ
ュ
ウ

サ
ウ
ナ
は
、一
般
的
な
サ
ウ
ナ
よ

り
低
温
の
84
度
な
が
ら
湿
度
が
高

い
の
が
特
徴
で
、個
性
あ
ふ
れ
る

熱
波
師
に
よ
る
ロ
ウ
リ
ュ
ウ
サ
ー

ビ
ス
を
毎
日
楽
し
め
ま
す
。ま
た
、

自
然
に
囲
ま
れ
四
季
折
々
の
変
化

を
感
じ
ら
れ
る
屋
外
の
貸
切
バ
レ

ル
サ
ウ
ナ
で
は
、セ
ル
フ
ロ
ウ
リ
ュ

ウ
が
可
能
で
す
。水
着
着
用
で
利

用
で
き
、1
〜
3
人
用
と
1
〜
6

人
用
の
2
つ
の
サ
イ
ズ
か
ら
選
択

可
能
。大
切
な
人
と
特
別
な「
と

と
の
い
」の
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

貸
切
で
気
軽
に
楽
し
む

バ
レ
ル
サ
ウ
ナ

秋
保
エ
リ
ア
で
も
珍
し
い
、2
種
類
の
貸

切
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
サ
ウ
ナ
。一
つ
は
定
員
4

名
の「
バ
レ
ル
サ
ウ
ナ
」で
、も
う
一
つ
は
定

員
6
名
の「
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
サ
ウ
ナ
」で

す
。ど
ち
ら
も
温
度
は
低
め
の
8
0
℃
に

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
サ
ウ
ナ
の
最

大
の
特
徴
は
、ア
ロ
マ
水
を
使
っ
た
ロ
ウ

リ
ュ
を
楽
し
め
る
こ
と
で
す
。豊
か
な
香

り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
心
身
と
も
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
。完
全
貸
切
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空

間
な
の
で
、サ
ウ
ナ
に
慣
れ
て
い
な
い
方

で
も
周
り
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
、自
分

の
ペ
ー
ス
で
サ
ウ
ナ
を
堪
能
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。室
内
に
は
シ
ャ
ワ
ー
ブ
ー
ス

と
水
風
呂
も
完
備
。サ
ウ
ナ
は
血
行
を
促

進
し
、新
陳
代
謝
を
高
め
る
効
果
が
期
待

で
き
る
た
め
、お
肌
の
調
子
を
整
え
た
い

方
や
、む
く
み
が
気
に
な
る
方
に
も
お
す

す
め
で
す
。
サ
ウ
ナ
後
に
は
、
館
内
の

B
A
R
夢
寐-m

u
b

i-

で
ア
フ
タ
ー
サ
ウ

ナ
モ
ク
テ
ル
や
パ
フ
ェ
も
楽
し
め
ま
す
。日

帰
り
で
の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

贅
luxury

仙台市太白区秋保町湯元薬師40-2／JR仙台駅より
車で約30分／チェックイン16:00
～22:00／チェックアウト11:00※
プランによって異なる場合有・サウ
ナ16:10～25:00・6:00～10:00
／BAR夢寐-mubi-16:00～
23:00・9:00～11:00／不定休

秋保風雅 0570-016-801（9:00～18:00）

[上]4名定員のバレルサウナ
[下左]湯上りモクテル（画像左から）レ
モンスカッシュモクテル／バナナオレ
モクテル／ジンジャービアモクテル
[下右]落ち着いた雰囲気のBAR夢寐
-mubi-

自
分
流
サ
ウ
ナ
体
験

香
り
に
満
た
さ
れ
、静
寂
に
包
ま
れ
る

美
を
磨
き
、感
性
が
澄
み
わ
た
る
贅
沢
な
時
間
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HP

TEL.022-385-7098
利府町赤沼字井戸尻117
営業時間／9:00～17:00　定休日／日曜・祝日

運営元：株式会社カネダイ
※設置環境の状況によっては追加部材等で費用がかかる
場合がございます。

商品保証5年(一部除く)工事保証10年

｜ARIFT見たとお問合わせください｜

相談･
見積もり

無料
低価格・高品質の

水回りリフォーム

トイレリフォームについての詳細はコチラ 

トイレ

LIXIL

定価 187,080円

アメージュ 普通便座セット

・BC-Z30H・DT-Z380H・CF-49AT

全て
  コミコミ！

商品本体代　工事費　取付処分費 込

万円
(税込)7.48

トイレ

TOTO

定価 325,600円

CES9C10 GGA1

商品本体代　工事費　取付処分費 込

全て
  コミコミ！ 万円

(税込)17.48
※リモデル排水の場合
　+5,000円

標準
工事内容

既存エコキュート 撤去・処分＋
新規エコキュート 取付接続工事

商品代　標準工事費

コミコミ価格！

詳
細
は
コ
チ
ラ 

万円
(税込)28.48

エコキュート 

Panasonic

補助金
適応で実質

HE-S37LQS
フルオート

なっとく家 店長 千田亮介

営業も施工も
ワンストップ！

なっとくPOINT
この価格で提供できる

POINT❶ 本部が問屋業で仕入れコストをカット！
POINT❷ ショールームを持たず、営業所も
 古民家を利用し固定費をカット！
POINT❸ 業務のDX化で、
 事務関連コストをカット！

ARIFT読者限定
新発売キャンペーン価格

クッションフロア張替え 
通常1.4万円（税込）→

　　　　1万円（税込）

新発売

限定
10名様

LINEで
簡単見積り&問合せ

LINE

LINEからの
お問い合わせで

1,000円
引き！
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※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

絶妙な焼き色とふわっとただよう甘い香り。
こころ和らぐ優しいひとときはこのひと口から。 

企画･編集：ARIFT編集部

しあわせ時間は
パンケーキとともに

パンネクック リンゴ、バナナ＆
ラムレーズン （Mサイズ）1,000円
オランダのパンケーキ「パンネクック」は、薄く
てもちもちした生地が特徴。リンゴやバナナの
甘味が生地に溶け込み、散りばめられたラム
レーズンがアクセントに。食事系もあって種類
豊富でランチにもぴったり。

℡022-718-5750／
仙台市青葉区木町通2-1-33
伊澤竹に雀ビル 1F
11:30～18:30／不定休※SNS
で確認を

喫茶 ビジュゥ

キャラメルフライドアップル
パンケーキ　1,650円
北海道産100％の生乳から作ったバターミ
ルクを2種類使用し、コク深くリッチな味わい
に。自家製フライドアップルとホイップクリーム
の相性が良くボリューミーで贅沢な逸品。ど
こか懐かしく温かい気持ちになるパンケーキ。

℡022-796-9360／仙台市青葉
区中央3-7-5 PARCO2 3F
10:00～20:00／定休なし（施設
の定休に準ずる）

THE MOST COFFEE PARCO2

soko ダッチベイビーパンケーキ　1,265円
鉄のスキレットでオーブンで一気に
焼き上げ。外はサクッと香ばしく、中
はもっちりとした新食感。ベーコンと
ソーセージの塩気がメープルシロッ
プの甘さを引き立てる、クセになる一
皿です。

℡022-796-2389／仙台市若林区荒町119 
プラチナnano1F／11:30～23:00

（ダッチベイビーパンケーキは15:00迄）／
水曜定休

soko 

2025年10月末日まで

THE MOST COFFEE PARCO2

Coupon
「ARIFT見た」で

お会計から

1,000円以上お買い上げの方に限る

10％OFF

外はサクッ、中はもっちり。

この食感がクセになる一皿

とろけるりんごとバターミルク

どこか懐かしい優しい甘さ

とろける果実ともちもちの新食感

種類豊富でランチにもぴったり

グルメ
食ぅ～ぽん

いつも行くあのお店も、まだ行ったことのないこのお店も
お得なクーポンを持って、こだわりの料理を楽しみましょう。

2025Autumn

ARIFT
MIYAGI

ちょっとお得に、うれしいサービス

元町珈琲 せんだい 市名坂の離れ

仙台市泉区市名坂原田302ｰ1／平日8:00〜21:00、土日
祝7:00〜21:00(ラストオーダー20:30)＊モーニング〜
11:00／駐車場有り20台／個室席有り(有料要予約)

022-725-5368

元町珈琲〜秋フェスタ2025〜開催中！
ランチタイム＆デザートタイムは秋の味覚を楽しんで

◯燻しベーコンと削りパルメザンチーズのクリーム

  スパゲッティ〈ミニサラダ付〉 ...........1,240円

◯元町シフォン モンブラン ................1,310円

◯モンブランのシフォンパフェ ...............920円

◯珈琲と栗のモンブラン .....................560円

秋の味覚大集合！元町珈琲〜秋フェスタ〜

贅沢スイーツ＆スパゲッティで秋を満喫！
ご注文時切り抜きお渡しで

＊元町珈琲せんだい市名坂の離れ店内飲食のみ有効
＊他券・サービスとの併用不可 ＊9/26号 宮城野
＊2杯目無料は670円以下のドリンクが対象

2025年10月20日迄

2杯目無料ドリンク１杯目
こ注文の方

元町珈琲では秋の限定メニューが新登場！スモーク薫る

ベーコンが食欲をそそる『燻しベーコンと削りパルメザン

チーズのクリームスパゲッティ』は

パルメザンチーズを熱々スパゲッテ

ィに溶かし絡めて召し上がれ♪また、

ドリンクとスイーツをセットでお得

に楽しめる限定メニューもご用意！

地下鉄南北線八乙女駅より車で11分

LINE登録で
お得をGET

インド＆ネパールレストランパナス福田町店

仙台市宮城野区福田町南2-4-32
11:00〜15:00(L.O.14:30)、17:00〜22:00(L.O.21:30)
第2・4水曜日定休／駐車場あり／テイクアウト可

022-355-5206

テイクアウトや食べ飲み放題のメニューもあり♪
プレーンナンとライスはおかわり自由です！

お会計時クーポン提示で

※切抜持参で有効
※グループ利用可
※他割引併用不可

2025年10月31日迄

100円引きランチセット

お会計時クーポン提示で

※切抜持参で有効
※グループ利用可
※他割引併用不可

2025年10月31日迄

15％OFFディナー

カレーはもちろん、一品料理やデザートなどメニューを豊

富にご用意！おすすめの日替わりDセットは[プレーンナン

orライス・本日のスペシャルカレー

・サラダ・ドリンク]がついて通常

980円がアリフト読者限定で880円で

楽しめます！プレーンナンとライス

はおかわり自由で大満足間違いなし。

仙台港ICから車で約10分

詳しくは
コチラへ

中華そば あまのや

仙台市宮城野区燕沢東1-3-53
10:30～14:30 18:00～21:00／火曜定休

022-252-3418

一杯一杯に心を込めて。大人のための町中華。
こだわりが詰まった、心満たされる一杯をどうぞ

お会計時切抜持参

※他券併用不可
※1枚で2名様まで有効

2025年11月30日迄

お一人様800円以上ご利用で
お会計から50円引き

中華そば ...................................750円

塩中華そば .................................800円

梅中華そば .................................800円

高菜もやしそば .............................900円

酸辣湯麺C(通常より辛さ4倍) ...............1,050円

酸辣湯麺ウルトラC(通常より辛さ8倍) .......1,100円

当店のおすすめメニュー

慌ただしい日常に、ほっと一息つける温かい町中華はいか

がですか。当店のイチオシは｢酸辣湯麺B(950円)｣。毎日丁

寧に仕込む自慢のスープは深いコクと優しい甘み、食欲を

そそる奥深い酸味のバランスを追求しました。筍やピーマ

ンのシャキシャキとした食感も楽しんでいただけるよう、

心を配っています。お好みで辛さも調整しますので気軽に

お声がけください。皆様の心を満たす一杯をお届けします。

東仙台駅より車で5分

Instagram
はこちら
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。 さとう接骨院

仙台市泉区南光台3-19-23コーポ展1F
9:00〜13:00、15:00〜21:00
日・月曜定休（不定休あり）／駐車場完備

022−343−5542

「電磁パルス」は特殊な電

磁波で筋肉を刺激し、短時

間で集中的に骨盤底筋を鍛

えることができる次世代筋

トレ。服を着たまま！20分

間座るだけで筋トレ約2万

回の効果が！骨盤底筋を鍛

えて、快適な生活を取り戻

しませんか？詳細はQRコー

ドから。

出産後や加齢による尿もれ・骨盤まわりの不調でお悩

みの方へ。当院では骨盤底筋をやさしく整える施術を

行っています。痛みのないケアで安心して続けられる

と多くの方に好評です。姿勢や

冷えの改善につながり、前向き

な気持ちで毎日を過ごしたい方

にもおすすめ。まずはお気軽に

ご相談ください。

旭ヶ丘駅から徒歩12分／ツルハドラッグ南光台4丁目店から徒歩2分

運動・痛み無しで尿もれ効果や産後ケアにも◎
骨盤底筋トレーニング、試してみませんか？

HPにお得な
情報あり

東北No.1のスクール数 未経験からプロになれる 最短5日で資格取得

卒業後の豊富な進路 自由に選べるスケジュール
＼子育てママ多数！／

独立開業・副業スタートにも
＼低コスト／

店舗数は
東北最大級
ドライヘッドスパ専門店
「そら～宙～」「月のこころ」の技術を伝授

ドライヘッドスパセラピストスクール
「手に職」を、もっと身近に。誰かを癒やし、あなた自身を輝かせる。

協会認定の本格技術を習得

こんな方におすすめ
ご家族やお友達など身近な人を
自分の手で癒やしたい

未経験から企業・
個人サロン開業をしたい

子育て・家庭と両立できる
仕事がしたい 

無料説明会
ご予約・スクール詳細は

こちら

 ・ ・ ・ ・ ・
無料説明会
開催中!!

Tel.022-707-5814
メール info@happiness-creation.com

仙台市青葉区一番町2-7-5
一番町第一ビル2F

市営地下鉄東西線青葉通一番町駅から
アーケード内徒歩2分♪

before after(9ヶ月半後)

※効果には個人差があります

before after(6ヶ月後)

私の
髪の悩みは
これでした

□ 前髪の生え際が細く薄くなってきた
□ 分け目・ボリューム不足が気になる
□ 発毛サロンはちょっと行きづらい…
□ 育毛剤を使っても効果がない

宮城郡利府町青葉台1-30
9:00～17:30 毎週月火定休,第1・3日曜休

●

仙
塩
利
府

病
院

●

利
府
高
校

セブン
イレブン

←

グ
ラ
ン
デ
ィ
21

●

「アリフト見た」で

育毛体験スパ（90分）

※初回は3時間頂戴いたします 9,800円

有効期限2026年1月31日

19,800円（税込）→

（4,180円）
（税込）

詳しい情報は↓毎月先着
3名

STEP2STEP2

マイクロ
スコープで
頭皮診断

STEP7STEP7 STEP8STEP8

マイクロ
スコープで

アフター頭皮診断

エレクトロ
ポレーションで
ヒト幹細胞培養

上清液を頭皮に注入

STEP6STEP6

頭皮
マッサージ
&ストレッチ

STEP3STEP3

抜け毛で
毛髪・
毛根診断

カウンセリング
・ビフォー
写真撮影

STEP4STEP4

育毛
シャンプー・
ヘッドスパ

STEP9STEP9

アフター
写真撮影

STEP5STEP5

育毛循環器
での
頭皮洗浄

STEP1STEP1

STEP10STEP10

アフター
カウンセリング

育毛体験スパ 10のSTEP育毛体験スパ 10のSTEP

Hair Make LINK

薄毛や抜け毛に悩む方のための美容室がここにあります！ 
育毛コンシェルジュが

そのお悩み解決します！

0120-973-809ご予約は今すぐ！

育毛ローションプレゼント
駐車場7台完備
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1.1月
々
定
額 万円 税

込

ハスラー
HYBRID G

車両本体価格1,518,000円（税込）
残価620,000円（税別）

月々

11,000円
（
税
込
）

SUZUKI

タント《L》

車両本体価格1,485,000円(税込)
残価500,000円（税別）

月々

12,100円
（
税
込
）

ダイハツ

ライズ
《G》

車輌本体価格1,958,000円（税込）
残価800,000円（税別）

月々

18,370円
（
税
込
）

トヨタ

全メーカー・全車種取り扱い お好きな車種・色をお選び頂けます

84回払い
11,000円
         (税込)
ボーナス無し
均等払いもオッケー！！

全
てコミコミ
楽々乗るだけ!

自動車税込み

車 検 代 込 み

諸 費 用 込 み

ロードサービス付

頭金0円
全車ボーナス

3.6万円
（年2回）

(

税
別)

中古車のご予算で

新車に乗れる!!

東北陸運局認証工場
定休日 毎週火曜
営業時間 10:00～19:00
仙台市宮城野区鶴巻2-3-46
産業道路沿いコロナワールド向かいコアラクラブ仙台東 検索

アリフト持参＋
10月31日までにご成約で

※当社指定のもの

コミコミ定額プランの
詳しい内容や
お客様の声は
こちらから！

写真はイメージです。掲載のグレードと異なる場合がございます　●月間走行距離500ｋｍでリース料を算出しております 
●自賠責保険料や租税公約が変更された場合表示されているリース料も変更されます　●広告制作には万全を期しておりますが、万が一間違い等がありましたらご容赦下さい

アリフト読者の方限定！

ミライース
《L》

車両本体1,025,200円（税込）
残価235,000円

月々

8,800円
（
税
込
）

ダイハツ

スペーシア
HYBRID G

車両本体1,530,100円（税込）
残価634,000（税別）

月々

11,000円
（
税
込
）

スズキ

シエンタ
《X》
５人乗り

車両本体2,077,900円（税込）
残価660,000円（税別）

月々

22,500円
（
税
込
）

トヨタ

フロントドライブ
レコーダープレゼント

給湯器の買い替えならシマツがオトク!シマツがオトク!
ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）

格安！

エコジョーズ
20号オートタイプ壁掛

（税込）

格安！

施工保証10年無料施工保証10年無料

115,800円115,800円 148,000円148,000円

石油給湯器
据置タイプ

格安！

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※リンナイ、ノーリツも取り扱いあります。

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。

4万キロ オート 直圧

施工保証10年無料

（税込）218,000円218,000円

格安価格 !!

「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2025年10月31日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

山 形 本 店 ：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ　給湯器　仙台 検索

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

HPは
こちら

コンタクトレンズのことなら

仙台駅前店 泉　店

25%OFF

30%OFF
＋ケア用品または装着液プレゼント

割おかえり 割おかえり

割U18デビュー 割U18デビュー 割U18デビュー親子割U18デビュー親子

お会計時切取持参●撮影画面提示or

お会計時切取持参●撮影画面提示or

2025年10月31日迄

2025年10月31日迄

※保護者の方は
　当店新規30%OFF、再来20%OFF
※商品券・その他クーポンとの併用不可

※2年以上ご来店がない方
※商品券・その他クーポンとの併用不可

使い捨てコンタクト限定
[半年分まで]

使い捨てコンタクト限定
[半年分まで]

TEL.022-715-7471
仙台駅正面・仙台ロフト隣・ヒューモスファイブビル4F

〒980-0021 仙台市青葉区中央1-10-1

マイコンタクト 仙台駅前店

10:30～19:00 年中無休

Instagram 更新中！

※隣接の眼科クリニックは月・火曜日休診（祝日の場合は通常診療）となります。

TEL.022-371-8385
地下鉄泉中央駅ビル・スイング2F

〒981-3133 仙台市泉区泉中央1-7-1

マイコンタクト 泉   店

10:00～18:30 年中無休

Instagram 更新中！

※隣接の眼科クリニックの休診日はお問い合わせください。

※コンタクトレンズは高度管理医療機器です。必ず事前に
　眼科医にご相談のうえ、検査、処方を受けてお求めください。
※コンタクトレンズやケア用品などは、ご使用前に必ず添付文書を
　よく読み、取扱い方法を守り、正しく使用してください。

「うちの子、大丈夫？」も「自分でできるかな？」も、

31年目のプロにお任せ！

＃＃
割U18デビュー 割U18デビュー30%OFF

対象 18歳以下のコンタクトレンズを初めてご使用になる方

仙台駅から

徒歩1分
泉中央

駅ビルの中
詳しくは

こちらから
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お気軽に
ご相談ください。

土  地 空き家の
買取査定

■(公社)東京都宅地建物取引業協会会員■(公社)全国宅地建物取引業保証協会会員 ■国土交通大臣免許(10)第3306号 ■(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟 ■建設業許可・国道交通大臣許可(特-28)第24082号 ■(株)飯田産業一級建築士事務所・第24894号 
 

仙台泉店
宮城県仙台市泉区泉中央1-13-6 
赤間総業泉中央ビル1階 TEL022-772-5388

＼ 無料査定実施中!買取査定申込み・ご相談は ／

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

早急に
現金化できる
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

購入者を探す手間を省き、
当社が買取するので、

早期の現金化が可能です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

仲介手数料が
不要

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

当社が直接買い取らせて
頂く場合、仲介業者への

お支払いは発生しません。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

住み替え時も
安心

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ライフスタイルに
合わせた住み替えを

サポートします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

秘密厳守
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

お客からご要望のない限り、
他社への仲介・媒介などで

情報公開いたしません。

飯田産業 買 取 の メ リ ット

新居さがしもお任せください
お客様のご要望に合わせた物件をお探しします 

買取 買主

買取の仕組み

眠らせている土地や相続した土地の活用にお困りの方へ

狭い土地 中古戸建 現在お住まいのお家

izumi@iidasangyo.co.jp

売却売主

飯田産業
が買主となり

お客様の不動産
を

直接購入
いたします

飯田産業

※買取は仙台市近郊の物件が対象です。 ※売却条件等により買取ができない場合があります。

株式会社 空装

仙台市宮城野区
岩切入山9－9 1F

9:00～18:00
定休日：水曜日

022-352-9648

お見積もり依頼時
「ARIFT見た」で
BOXティッシュ
プレゼント

2025年10月31日
まで有効

通常価格：30坪 990,000円のところ

さらに、ドローン点検では高精度
のカメラを活用することで、目視
では確認しづらい箇所や、劣化が
進んでいる部分をしっかりとチェ
ックできます。これにより、お客
様にとっても施工前の状態を映
像で直接確認できるため、施工の
必要性や内容を具体的に理解し
ていただけます。

代表の野中です。こだわって選
定した塗料を多数ご提案でき
るので理想の外壁を実現しま
す！お気軽にご相談ください！

お得なまるごとプラン
住 宅 塗 装

全部
コミコミ 700,000円！

Before After

各種塗装お見積り・
内装リフォーム・水回り
無料見積り依頼は
電話orLINEから

ご連絡下さい！

ドローンによる外壁・屋根診断で
より安心！！

Google口コミ★5.0

(税込)

※バルコニー・中帯・木部などは別途追加料金となります。※現場の状況により上記プラン外費用が発生売る場合がございます。

延床面積30坪
全面塗装の場合1例

外壁・屋根・軒天井・
破風版・雨樋・足場・
養生ネット込

サッシ復旧できます！

Before After
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仙台市泉区・富谷市を中心に地域に密着したご
売却や相続などの相談を承っております。お客様
とのコミュニケーションを大切にし、一緒に考え、
一緒に悩み、一緒に解決できるよう伴走いたします。

アルココ株式会社
☎022-342-1625／仙台市泉区向陽台4丁目16-9-102／地下
鉄南北線「泉中央駅」よりバス15分／10:00～19:00／水曜定休
／店舗前駐車2台可／宮城県知事免許（1）第7038号

心
あ
る
家
が
コ
ン
セ
プ
ト
。大
切
な
資
産
を

真
心
込
め
て
売
買
い
た
し
ま
す
。

当グループは ‘86年度～ ‘24年度の39年連続全
国売買仲介取扱件数№1です。無償の建物・設
備調査や360°サポートなどの引渡し後も安心して
頂く為のサービスも充実しております。

三井不動産リアルティ東北株式会社 仙台上杉センター
☎0078-60608-3176（通話料無料）／仙台市青葉区木町通
2-6-53 あきはビル1F 10:00～18:00／火曜,水曜定休／宅建業
免許：宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
39
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

https://forms.gle/
Rodpen7hjWXK5GSWA

宮城県で成約件数16,108戸(2012年～2024年販
売数)の実績によるノウハウと県内最多店舗数(当社
調べ)のネットワークで、お客様のご売却・ご購入を成
功に導きます！お客様とのご縁をお待ちしております。

株式会社 永大ハウス工業
☎0120-18-4646／仙台市若林区荒町211／10:00～18:00
宅建業免許：宮城県知事(5)第4831号

宮
城
県
内
12
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
に
精
通
し
た
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

当社の買取査定では、飯田産業が買主となり、
お客様の土地、古家を直接購入いたします。直
接の売買となり情報が他社に公開されることもあり
ませんので安心です。ぜひご相談を。

株式会社飯田産業 仙台支店
☎022-742-2688／仙台市宮城野区宮城野1-11-1／JR榴ヶ岡駅
徒歩6分／10:00～19:00／水曜定休／国土交通大臣免許（10）
第3306号 建設業許可：国土交通大臣 許可(特-28）第24082号

土
地
・
中
古
戸
建
て
の
売
却
は
飯
田

産
業
へ 

無
料
査
定
・
相
談
実
施
中

不動産・新築・リフォーム・建売販売を全国101
拠点に展開する土屋ホールディングスのグループ力
で、様 な々声にお応えできる総合力があります。大
切な資産をどんな風に活用したいかご相談下さい。

土屋ホーム不動産 仙台支店
☎022-253-6150／仙台市宮城野区宮城野1-20-10／JR宮城
野原駅徒歩8分／10:00～19:00／水曜日定休／駐車場有／宅
地建物取引業国土交通大臣（4）第7766号

グ
ル
ー
プ
の
総
合
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
か
し
た
地
域
密
着
総
合
不
動
産
！

不動産業界歴40年のベテランスタッフが、土地、
戸建、マンション全てに精通した知識で、仙台市
内はもちろん郊外エリアまで、お客様に寄り添った
接客をいたします！

有限会社エルシード
☎0120-371-005／仙台市泉区松森字陣ヶ原31-42-101／南光
台東一丁目バス停より徒歩8分／9:00～18:00／宮城県知事(6)第
4503号 (社)全日本不動産協会会員 不動産公正取引協議会加盟

お
陰
様
で
地
域
密
着
29
年
！
地
域
を

知
り
、地
域
に
根
ざ
し
た
会
社
で
す
。

あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

住まいのプロが無料で一括 査定！

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

10/21(火)

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入
る場合がございます。　※物件によってはお取り扱
いできないことがあります。　※本応募について、契
約や費用が発生することはありません。

［ 応 募 締 切 ］

10/21(火)

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部   TEL.022-792-8101
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

北海道の人気チョコ専門
店が「おいしいものには限
りがある」をキャッチフレー
ズに100日間限定で開店！
チョコクロワッサンはス
ウィート、マーブル、ホワイ
ト、抹茶の全4種。インスタ
グラムのDMより予約必
須。

スイーツ

仙台市青葉区上杉1-1-39
梅本ビル1F
11:00～※完売次第終了／不定休

@tonybake_chocolate_sendai

100日だけのチョコクロワッサン　
in 宮城仙台店

8/22  OPEN

完全個室のパーソナルジ
ム。五橋駅徒歩5分・予約
制。女性代表トレーナーを
はじめ全員が資格保有
者。保険完備で安心して通
えます。ダイエットからボ
ディメイク、身体のケアまで
マンツーマンでサポート。

スポーツジム

仙台市青葉区五橋2-6-12 
朝日プラザ五橋IV 1F
8:00～22:00
※問い合わせはインスタグラムの
メッセージで

@lean_sendai
パーソナルジムLEAN

10/1  OPEN

公共交通のＰＲを目的
に、鉄道やバスなどに関
する様々なブースを出
展。ミニトレインの乗車体
験（【定員有】先着順で
乗車券配布）もできます。

親子で楽しもう
魅力いっぱい！交通フェスタ2025

[時]10:00～15:00（荒天時等中止）
[所]西公園「芝生広場」
[交]仙台市営地下鉄 東西線 大町西公園駅隣接
[問]仙台市公共交通推進課
TEL 022-214-8353

10.4 SAT EVENT

10.19 SUN EVENT

猫グッズや猫のお菓子の販売、
ワークショップ、里親コーナーなど
猫好きにはたまらない企画が満載
です。雨天決行(荒天中止)。内容
が変更になる場合があります。

[会]仙台駅前イービーンズ4F杜の
ガーデンテラス
[住]仙台市青葉区中央4-1-1
[交]仙台駅西口から徒歩2分
[時]10:00～16:00
[料]入場無料
[問]大きな青い馬
　　070-5624-9446

ねこ好きさん集まれ
ねこまつり in イービーンズ

10.7 TUE .8 WED EVENT

宮城県内に移住した地域おこし協
力隊が自分の市町村をPR。キッチ
ンカーやPRステージ、特産品の販
売、協力隊の活動紹介など。

[会]宮城県庁１階ロビー及び屋外通
路 [住]仙台市青葉区本町3-8-1 
[交]仙台市営地下鉄勾当台公園駅
より徒歩約3分 [時]10:00～14:00
[料]入場無料
[問]宮城県企画部地域振興課移住
定住推進班022-211-2454 

第４回みやぎ地域おこし協力隊フェス
～みやぎに恋した挑戦者たち～

東北大学が開発した月面探
査ロボット「MoonBot」や、日
本初の月面着陸に成功した
JAXAの探査機「SLIM」の
着陸脚の部品などを展示。
月面探査ローバー「YAOKI」
の操縦体験も。

貴重な展示品を間近で見よう
特別展示 宇宙探査機がやってくる

[会]多賀城市文化センター ホワイエ [住]多賀城市中央2-27-1
[交]仙石線多賀城駅より徒歩約7分
[時]18日9:30～17:00、19日9:30～16:30 
[料]観覧無料
[問]スパーキングクワイア 070-9150-8420(10:00～17:00)

10.18 SAT   19SUN EVENT

次号発行は10月24日（金）です

不動産を して活用
を にしませんかラク暮らし

最 近 、 こ ん な お 悩 み が 増 え て い ま す

「どこに何を相談したらいいか分からない状態」でのご相談がほとんどです

問 題 解 決 の 糸 口 を 一 緒 に 探 し ま し ょ う ！

有限
会社グッドプランナー

〒981-3112　宮城県仙台市泉区八乙女 4 丁目 9-8　2F

営業時間 10：00 ～ 18：00困ったときは、まずお電話を！

夜間対応可能022 -776 -2125
宅地建物取引業　宮城県知事免許     第 6044 号(3)

秘密厳守・相談無料

不動産と家計問題の相談所

収入が減って
困 っ た

不動産を
売らずに現金化したい

不動産を
すぐに現金化したい

経験豊かな担当者が、弁護士・司法書士・税理士と連携を図り、
問題解決のお手伝いをいたします。解決実績多数、お気軽にご相談ください !

老後の
生活費が不安

とにかく
話を聞いて欲しい

八
乙
女
駅

ヨーク
ベニマル

東北電力

みやぎ生協

グッドプランナー

ダ
イ
シ
ン
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 022-792-8101
配布に関するお問合せ 045-514-1416

�名様

�名様

東北でしか買えないご当地素材のチューハ
イ、宮城トマト、
岩手山ぶどう、
ゆず、青森りん
ごの4種。

クラフトチューハイ  4種12本セット

寶（たから）CRAFT
提供／宝酒造株式会社 東北支社
https://www.takarashuzo.co.jp/products/soft_alcohol
/takara_craft/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

上記QRコードまたはURLよりスマホのアプリ
LINEでお友だち登録お願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/0uerr

応募締切
2025年10月10日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT9月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

食欲の秋、ARIFTで美味しいものを！運動の秋、イベント情
報も満載。読書の秋、静かなカフェで過ごすのも◎あなたの
秋を見つけてみてください！（仙塩・利府エリア担当：千葉）

金木犀の香りに秋の訪れを感じます。さて、食欲の秋！
今月のパンケーキ特集を見て私も全店制覇を狙ってい
ます（笑）（仙台中央エリア担当：熊谷）

ようやく涼しくなってきそうですね。おでかけにぴったりの
秋。ARIFTを見て新たなお店の開拓をしてみるのはい
かが？（富谷・泉エリア担当：齋藤）

世界でもっとも近いカフェ

目が覚めるようなストロングな味
わいと、クリアな後味を両立した
独自の抽出法。コーヒーを淹れ
る過程も楽しむことができる美し
いデザイン。

BALMUDA 
BALMUDA The Brew

K06A-BK(色:黒)
https://www.balmuda.com/jp/brew/

直行直帰
OK！

自分の
タイミングで
配布できる

ポスティングで
運動不足を解消

地域を巡って健康維持に
ちょうどいいお仕事始めよう！

POST 株式会社 中広メディアソリューションズ
仙台支局

自宅周辺の担当エリアに配布。部数はエ
リアにより異なります。（平均600部程度）
※配布物は自宅まで配送

•資格 18歳以上(学生不可)
 携帯電話をお持ちの方
•報酬 出来高制(月額2,000円
 ～10,000円程度) 
 ※担当部数などによって異なります

しっかり稼ぎたい方は地区を固定せず、指定
したエリアに1,000部～2,500部程度を自家
用車で配布する「車で移動タイプ」がおすす
め。詳しくはお問い合わせください。

車で移動タイプもあります！

ご希望の地区が空いているかご確認ください

0120-856-046
（平日10：00～17：00）

修了生数 8
0万人以上

の実績！

ニチイの人
気講座を受

講するなら

おトクな

今がチャンス
！

修了生数 8
0万人以上

の実績！

ニチイの人
気講座を受

講するなら

おトクな

今がチャンス！

会場 ニチイ仙台教室
詳しくはお問い合わせください

Web面接も
実施しております

無料体験説明会

お仕事相談会

10/7  （火） 14:00～15:30
10/10（金） 10:00～11:30
10/16（木） 10:00～11:30

10/6  （月） 14:00～15:30
10/21（火） 14:00～15:30

ニチイの医療事務講座

さらに

%20
OFF

通学コース

通信コース

44,800（税込） 

円

（税込） 

円38,280キャンペーン
価格

通常価格 47,850
（税込） 

円

キャンペーン
価格64,000

（税込） 

円通常価格

※適用条件あり。課税対象になります。

受講料0円に！

ニチイに就職すると
全額キャッシュバック%30

OFF

※通学コースは9・10月
開講クラス対象

2025年期間

10/30 木
まで

 受講料
最大

 受講料
最大

医療事務の ここが魅力

1 2 3家庭と仕事を
両立しやすい！

自宅近くで
勤務可能！

安定して
長く働ける！

ご予約
不要です！

左記営業時間外はこちらまで 　   0120-555-212 〒980-6115  仙台市青葉区中央1-3-1  アエル15F (平日 9:00～17:15) 資料請求番号C9P3

0120-780-918ニチイ 仙台校

詳しくは下記まで、お気軽にお問い合わせください！ ニチイでは、皆様に安心してご来校いただくために、感染症対策を実施しています。

8:00～20:00／年中無休( )

勤務地┃

株式会社The Advance

仙台市宮城野区平成1-16-10 1F

担当／橋本080-4185-7850

月給165,000円〜＋歩合給(1件対応完了につき

3,000円追加支給)

頑張った分だけ給与に反映！

子育てと仕事の両立を応援します！

クリーンスタッフ兼スタッフリーダーC

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

清掃、パートアルバイトの統括

自動車免許(AT可)

8:30〜17:00(所定7.5h)※案件により前後する

可能性あり

週休二日制※案件によって変動します(代休あ

り)

交通費支給／社保完備賞与年2回／昇給年1回／

有休(半年経過後10日付与)／入社から6ヶ月間

の試用期間あり

TELまたはメール(HPに記載あり)

事務スタッフも募集中！働き方の自由度も努力

してます。あなたの経験を活かしつつ、ライフ

スタイルを変えませんか？まずはお気軽にご連

絡ください。

仙石線原ノ町駅徒歩10分、宮城県内

★年齢性別不問★清掃作業では化学知識、

スタッフのマネジメント経験も身につきま

す！歩合もあるため頑張りがいも◎小学校

低学年以上向けの待機室もあり、シングル

マザーのキャリア形成も応援します！

勤務地┃

株式会社東北ダイケン

宮城県仙台市青葉区一番町3-6-1

一番町平和ビル6階

担当／木下・國分0120-521-337

時給1,150円

週3の勤務からOK♪

働きやすいシフト帯＆未経験の方多数！

ホテルの客室清掃スタッフ AB

内容

時間

休日

待遇

勤務

応募

ＰＲ

ホテル客室のベッドメイキング、水回りやお部

屋内の清掃、アメニティの補充をお願いします。

9:30〜14:00

週3〜シフト制(曜日応相談)

※1日4.5時間の勤務です。

交通費支給(社内規定による)／制服貸与／扶養

内勤務OK／社員登用制度

ホテルJALシティ仙台

Webまたはお電話から応募

お気軽にお問い合せ下さい。

コツコツ作業が得意な方、扶養内で働きたい方、

Wワークをお探しの方にピッタリです。

客室清掃の点検スタッフも同時募集中！

仙台駅から徒歩5分

シンプルな作業が多いのではじめてでも安

心♪黙々とお仕事を進められるのも嬉しい

ポイントです！お子さんがいる方やご家庭

をお持ちの方でも働きやすい職場です。詳

しい内容はQRコードにてご確認ください♪
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北
四
番
丁
駅

木町通
小学校

ローソン
南出口1

北出口2

晩
翠
通

北
四
番
町
通
り

31

丸森歯科医院

日本顎咬合学会 かみ合わせ認定医

 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
、院
長
の
丸
森
亮
太
朗
で
す
。

当
院
は
、昭
和
30
年
に
私
の
祖
父
が
こ
の
仙
台

の
地
で
開
業
し
、私
で
3
代
目
と
な
り
ま
す
。

「
地
域
の
皆
様
の
お
口
の
健
康
を
守
り
た
い
」と

の
想
い
を
胸
に
、日
々
患
者
様
一
人
ひ
と
り
と
向

き
合
っ
て
い
ま
す
。

 

さ
て
、実
り
の
秋
で
す
ね
。今
回
は
美
味
し
い
も

の
を
こ
の
先
も
ず
っ
と
味
わ
う
た
め
に
、大
切
な

お
口
の
健
康
に
つ
い
て
、皆
様
の
歯
を
守
る
ヒ
ン

ト
を
お
届
け
し
ま
す
。

 

皆
様
は
秋
の
味
覚
と
い
え
ば
、何
を
思
い
浮
か

べ
ま
す
か
？
秋
刀
魚
、栗
ご
飯
、焼
き
芋
、柿
…

あ
げ
る
と
き
り
が
な
い
で
す
よ
ね
。

 

こ
の
中
で
も
、さ
つ
ま
い
も
や
栗
の
よ
う
に
糖
分

が
多
く
粘
り
気
の
あ
る
も
の
は
、歯
に
付
き
や

す
く
、実
は
む
し
歯
の「
隠
れ
た
リ
ス
ク
」に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

「
甘
い
も
の
を
食
べ
た
ら
す
ぐ
歯
磨
き
！
」と

分
か
っ
て
い
て
も
、外
出
先
で
は
難
し
い
も
の
。そ

ん
な
時
は
、お
茶
を
飲
ん
だ
り
お
口
を
ゆ
す
ぐ

だ
け
で
も
効
果
的
な
の
で
、ぜ
ひ
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。も
ち
ろ
ん
ご
自
宅
で
の
歯
磨
き
は
、

歯
と
歯
の
間
や
奥
歯
の
溝
を
意
識
し
て
、丁
寧

に
磨
く
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 

一
方
で
、秋
の
味
覚
に
は
素
晴
ら
し
い
力
も
秘
め

ら
れ
て
い
ま
す
。旬
の
秋
刀
魚
に
は
歯
茎
の
健
康

を
保
つ
栄
養
素
が
、き
の
こ
類
に
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
D
は
歯
を
丈
夫
に
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。ま
た
、レ
ン
コ
ン
な
ど

の
根
菜
を
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
、唾
液
が
た

国内唯一の
認可された
歯周病治療器
を導入
※2025年8月1日時点

落ち着いた雰囲気の待合室青色光・超音波振動・過酸化水素を組み合わせ、歯
周病の原因菌を効果的に殺菌・除去。特に高齢者
や体調に不安がある方、痛みに敏感な方には負担
が少なく治療を進めやすい方法です。

歯医者特有の緊張感を少しでも和らげ、リラックスし
て診療をお待ちいただける明るく清潔な待合室。

☎022-223-1221

く
さ
ん
出
て
お
口
の
中
を
き
れ
い
に
し
て
く
れ

る
ん
で
す
よ
。こ
の
よ
う
に
、少
し
意
識
す
る
だ

け
で
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
お
口
の
健
康
を

守
る
こ
と
は
可
能
で
す
。た
だ
、皆
様
が
毎
日
一

生
懸
命
歯
磨
き
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
て
も
、

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
ど
う
し
て
も
届
か
な
い
場

所
、落
と
し
き
れ
な
い
汚
れ
が
存
在
し
ま
す
。

そ
れ
は
、皆
様
の
磨
き
方
が
悪
い
わ
け
で
は
決

し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、私
た
ち
専
門
家
が
い
る
の
で
す
。

 

「
歯
医
者
さ
ん
は
、痛
く
な
っ
て
か
ら
行
く
場

所
」で
は
な
く
、「
も
っ
と
お
口
が
健
康
に
な
る

た
め
に
、き
れ
い
に
す
る
た
め
に
行
く
場
所
」で

あ
っ
て
ほ
し
い
。そ
れ
が
私
の
願
い
で
す
。 

　お
体
の
健
康
診
断
の
よ
う
に
、お
口
の
健
康

チ
ェッ
ク
も
新
し
い
習
慣
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

当
院
で
は
、で
き
る
限
り
ご
都
合
や
ご
希
望
に

合
わ
せ
た
治
療
を
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

〒980-0802 宮城県仙台市青葉区二日町9-23
プラウドタワー仙台晩翠通セントラル2階

宮城県仙台第二高等学校卒業
東京歯科大学卒業
東北大学歯学部歯学研究科博士課程修了
2008年～2015年 東北大学歯学部歯学研究科
非常勤講師

院長 丸森 亮太朗
RYOTARO MARUMORI

ご予約はこちらから

診療時間

9:00-12:30

14:00-18:30

月 火 水 木 金 土 日／祝

● ● ● ● ● ● ／

● ● ● ● ● ▲ ／

▲土曜午後 14:00～17:30　【休診日】日曜日、祝日 提携駐車場あり

歯磨きは1日3回が効果的
就寝前のデンタルフロスで
歯垢除去
歯ブラシは1か月に1度
交換が目安
歯磨き粉は
フッ素配合のものを選ぶ

おうち セルフケアde

H P 予約ページ

地下鉄南北線
北四番丁駅から

徒歩7分

イオン仙台
晩翠通店

館内2階

秋
の
味
覚
、楽
し
ん
だ「
あ
と
」が
肝
心
で
す
！

〜
丸
森
院
長
が
伝
え
る
セ
ル
フ
ケ
ア
〜

Point!
はじめられるものから

取り入れてみよう！

歯の定期検診も

忘れずにね！

2025年10月13日まで有効

先着10名様限定！

大好評ダイエット
モニター募集

2025年10月13日まで有効

無料カウンセリング

施術1回無料
(施術1回3,080円相当)

ARIFT読者限定2大特典!
ご予約時「アリフト見た」とお伝えください

インスタグラムフォローで

※結果には個人差があります

卒業生

3,000名
以上!

LINEで
ご連絡
OK♪

結果は
こちら！

3食OK 無理なく
続けられる

コンビニ飯
OK

二人三脚で
徹底サポート

｜耳つぼダイエットなら｜

①耳つぼの力で食欲コントロール

②キツイ運動しないので長続き

③お酒OK
④年齢関係なし

⑤代謝を上げてお腹から痩せて
いく！

⑥針を使わないので痛みが無い
！

⑦卒業後も無料でサポート

S
A
K
U
R
A
の

７
つ
の
痩
せ
る
理
由

※効果には個人差があります

体　重 -20.2kg!
体脂肪 -14.8%!
ウエスト -32.0cm!

の言葉が
1番うれしい!

｜9/23～10/13までのお問い合わせで｜
「ダイエット促進アイテム」プレゼント！

耳つぼ先生募集中！

完全予約制

耳つぼダイエットSAKURA
南光台店

旭ヶ丘駅より車で5分

080-5815-8056体質改善
プログラムで
健康的に
成功へと
導きます！

仙台市泉区南光台2-8-63 
プルミエール南光台101
10:00～20:00(不定休)／駐車場1台

旭
ヶ
丘
駅

●

●

●

●

東出口1

郵便局

四条通り

ローソン

セブン
イレブン

セブン
イレブン


