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北仙台・旭ケ丘

運動が苦手でも、食べることが好きでも、
“変わりたい”あなたの味方です。

47歳　170cm　週2回通い　3ヵ月の成果

▼体重91.9キロ→75.5キロ

マイナス16.4キロ
▼ウエスト102センチ→84センチ

マイナス18センチ

耳つぼ
ダイエット

の特徴

ダイエットの
ツボを

しっかり刺激 

運動なし！
ヒザが痛くても

安心

1日3食OK
禁止食材なし

1回20分・
週１～２回！

運動しても痩せなかった私なのに！耳つぼすごい！耳つぼ
ダイエット

あなたの人生が
軽くなる

お手伝いを
させてください

ビフォーアフターや
お客様の声は
こちらからcheck！

2025/10/31迄

ご予約はLINEから！
お名前とカウンセリング
希望の日時（3候補）を
記載してください

先着3名様

アリフト読者
限定特典

＼無料カウンセリング／10㎏以上
痩せたい

方！！
耳つぼ体験1回＋
カウンセリング

3,190円▶
ダイエットプランナー・

健康管理士
後藤 みゆき

　
　

  今

年中に-10kg可

ダイエット専門店

Tel.070-2014-3717

耳つぼサロンkanae
泉ヶ丘店
泉インター
車で５分仙台市泉区

泉ケ丘
3-4-14-105

営業／
10:00～19:00
定休／日曜・祝日 

「アリフト見た」お客様限定！
遺品整理・不用品回収・出張買取で
お菓子or商品券プレゼント！

service

shop data

杜の都 買取・リサイクルセンター
TEL022-738-8806 仙台市太白区西多賀4-
27-21 10:00～18:00 水曜定休
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心
と
か
ら
だ
と
と
の
う

ご
褒
美
、ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
、お
手
軽
の

3
視
点
か
ら
選
ぶ
自
分
流
サ
ウ
ナ
。

締
め
の
グ
ル
メ
ま
で
楽
し
ん
で
、

あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の「
と
と
の
い
」を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

本
場
韓
国
直
輸
入
の
ド
ー
ム
型

「
汗
蒸
幕
」で
、玉
の
よ
う
な
汗
を

か
く
爽
快
な
発
汗
体
験
を
。そ
の

起
源
は
万
病
を
治
し
た
と
も
伝

わ
る
韓
国
伝
統
の
温
熱
療
法
で

す
。
遠
赤
外
線
が
体
の
芯
ま
で

じ
っ
く
り
温
め
、老
廃
物
の
排
出

を
促
進
。心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
す
。女
性
浴
室
に
は
、

ア
メ
ジ
ス
ト
の
遠
赤
外
線
効
果
で

美
肌
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
へ
導
く「
紫
水

晶
サ
ウ
ナ
」を
完
備
。約
70
℃
の

心
地
よ
い
温
度
で
癒
し
の
ひ
と
と

き
を
過
ご
せ
ま
す
。女
性
限
定
の

「
漢
方
よ
も
ぎ
蒸
し
」も
あ
り
、多

彩
な
サ
ウ
ナ
で
心
と
体
を
芯
か
ら

と
と
の
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

仙台市泉区市名坂字南前67-1／仙台駅より車で30分。国道４号バイパス
「苦竹交差点」より車で15分。駐車場完備／平日9:00～25:00、土日祝、施
設指定日8:00～25:00／レストラン京泉は11:00～22:30（LO.22:00）

汗蒸幕の湯　022-776-7077

[左]韓国伝統のドームサウナ。遠赤外
線で皮脂腺から発汗。老廃物や有害
物質を排出し、爽快デトックス。
[右]レストラン京泉の平日ランチ限定
の汗蒸幕セット。石焼ビビンバ、冷麺、
チゲ鍋など本格韓国料理とデザート付
で2,000円！

美
beauty

韓
国
式
の
温
活
で

内
側
か
ら
自
分
を
磨
く

仙台市太白区西多賀5-24-1ベガロポリス仙台南1F／東北自動車道 仙台南IC.より
車で約20分／7:00～26:00（最終受付25:00）／ゆ～とぴあキッチン フードビア9:00
～22:00（LO.21:30）／定休なし／バレルサウナは要別途料金。HPから予約可能

ゆ～とぴあ仙台南　022-205-0051

[左]自然に囲まれた屋外の貸切サウナ
です。好きな温度に設定できるので熱す
ぎるのが苦手な初心者にもおすすめ。
[右]金華豚しゃぶしゃぶ定食1,380円。
幻の豚、平田牧場の金華豚を使用。甘く
柔らかいお肉は口の中でとろける食感。

楽
easy

ベ
ガ
ロ
ポ
リ
ス
仙
台
南
内
に
あ
り
、

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
施
設
で
遊
ん

だ
あ
と
に
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
の

が
魅
力
で
す
。浴
室
の
ロ
ウ
リ
ュ
ウ

サ
ウ
ナ
は
、一
般
的
な
サ
ウ
ナ
よ

り
低
温
の
84
度
な
が
ら
湿
度
が
高

い
の
が
特
徴
で
、個
性
あ
ふ
れ
る

熱
波
師
に
よ
る
ロ
ウ
リ
ュ
ウ
サ
ー

ビ
ス
を
毎
日
楽
し
め
ま
す
。ま
た
、

自
然
に
囲
ま
れ
四
季
折
々
の
変
化

を
感
じ
ら
れ
る
屋
外
の
貸
切
バ
レ

ル
サ
ウ
ナ
で
は
、セ
ル
フ
ロ
ウ
リ
ュ

ウ
が
可
能
で
す
。水
着
着
用
で
利

用
で
き
、1
〜
3
人
用
と
1
〜
6

人
用
の
2
つ
の
サ
イ
ズ
か
ら
選
択

可
能
。大
切
な
人
と
特
別
な「
と

と
の
い
」の
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

貸
切
で
気
軽
に
楽
し
む

バ
レ
ル
サ
ウ
ナ

秋
保
エ
リ
ア
で
も
珍
し
い
、2
種
類
の
貸

切
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
サ
ウ
ナ
。一
つ
は
定
員
4

名
の「
バ
レ
ル
サ
ウ
ナ
」で
、も
う
一
つ
は
定

員
6
名
の「
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
サ
ウ
ナ
」で

す
。ど
ち
ら
も
温
度
は
低
め
の
8
0
℃
に

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
サ
ウ
ナ
の
最

大
の
特
徴
は
、ア
ロ
マ
水
を
使
っ
た
ロ
ウ

リ
ュ
を
楽
し
め
る
こ
と
で
す
。豊
か
な
香

り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
心
身
と
も
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
。完
全
貸
切
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空

間
な
の
で
、サ
ウ
ナ
に
慣
れ
て
い
な
い
方

で
も
周
り
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
、自
分

の
ペ
ー
ス
で
サ
ウ
ナ
を
堪
能
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。室
内
に
は
シ
ャ
ワ
ー
ブ
ー
ス

と
水
風
呂
も
完
備
。サ
ウ
ナ
は
血
行
を
促

進
し
、新
陳
代
謝
を
高
め
る
効
果
が
期
待

で
き
る
た
め
、お
肌
の
調
子
を
整
え
た
い

方
や
、む
く
み
が
気
に
な
る
方
に
も
お
す

す
め
で
す
。
サ
ウ
ナ
後
に
は
、
館
内
の

B
A
R
夢
寐-m

u
b

i-

で
ア
フ
タ
ー
サ
ウ

ナ
モ
ク
テ
ル
や
パ
フ
ェ
も
楽
し
め
ま
す
。日

帰
り
で
の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

贅
luxury

仙台市太白区秋保町湯元薬師40-2／JR仙台駅より
車で約30分／チェックイン16:00
～22:00／チェックアウト11:00※
プランによって異なる場合有・サウ
ナ16:10～25:00・6:00～10:00
／BAR夢寐-mubi-16:00～
23:00・9:00～11:00／不定休

秋保風雅 0570-016-801（9:00～18:00）

[上]4名定員のバレルサウナ
[下左]湯上りモクテル（画像左から）レ
モンスカッシュモクテル／バナナオレ
モクテル／ジンジャービアモクテル
[下右]落ち着いた雰囲気のBAR夢寐
-mubi-

自
分
流
サ
ウ
ナ
体
験

香
り
に
満
た
さ
れ
、静
寂
に
包
ま
れ
る

美
を
磨
き
、感
性
が
澄
み
わ
た
る
贅
沢
な
時
間
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。 REVIVALTIME仙台店

仙台市青葉区上杉3-3-32 レーヴテラス上杉301
月〜日9:00〜22:00(最終受付21:00まで)／土曜定休
公式LINEから簡単にご予約お取りいただけます→

0225-25-7441

【骨から整え、美しく痩せるを叶える】
美容整体×パーソナルトレーニング

周りの視線を一切気にせず集中できる完全個室です。

自分の身体とじっくり向き合いたい方に最適な環境を

ご提供します。ご夫婦やカップル、ご友人と一緒にト

レーニングを受けられます。同じ目標に向かって励ま

し合いながら、楽しく身体を変えていきませんか？

1ヶ月29,800円で通い放題！

セミパーソナルコース
ご来店時アリフト持参orご予約時アリフト見たで

※肩こり・腰痛・姿勢にお悩みの方必見
※国家資格を保有しているので経験豊富！
※他券併用不可

2025年10月31日迄

体験無料！理学療法士監修
美容整体1回/60分

『どこよりも安く！どこよりも丁寧に！どこよりも親切

に！』を目指し、お客様一人一人に真摯に真剣に向き合い

ます。現場経験を重ねたトレーナー

が『骨、筋肉、栄養』にアプロー

チ！他コースもございますのでQR

コードからホームページをご覧くだ

さい。

勾当台公園駅から徒歩10分

インスタは
コチラ

秋の入会
キャンペーン

JSS

※他にも各種コースご用意しております。

①レベル別指導：お子様の泳力に合わせて
指導するので着実に上達します。 ②振替授業：万が一お休みしても1ヶ月以内なら

振替OK！月謝も無駄になりません。

4点50％OFF！
すぐに通えるスイミングセット！

初めてでも大丈夫！
HIP-HOPやHOUSEダンスを中心とした
ストリートダンスやK-POPダンスを
楽しく始められます！

サポート＆プロデュース！
Dance School Betty

ちびっこクラス
4歳～小学2年生

キッズクラス
小学生

一般クラス
中学生以上

■16:30～17:10　■40分 7,700円／月

■17:30～18:30　■60分 8,800円／月

■18:50～20:10　■80分 9,900円／月

ヨガクラス
火曜日

■10：00～11:00　■60分 5,940円／月
火・水・金　
13:45～14:30

6,400円
税込7,040円

大人の
水中健康
運動コース

火～土

8,400円 税込9,240円ジュニア
コース

（3歳～中学生）
火・金・土　
10:00～10:45

7,000円
税込7,700円ベビー

コース

水 着 スイム
キャップ

Tシャツ バッグ

指定
用品

JSS南光台スイミングスクール
TEL022-252-5300

〒981-8002 仙台市泉区南光台南3-20-10

受付時間
平　日 10:00～19:00
土曜日 10:00～18:30

定休日 日・月

JSSグループ全国に86スクール・150万人の実績

JSS南光台

アリフト読者限定

スイミング・ダンス体験

1回無料
有効期限：2025年10月31日まで

お問い合わせ・
ご入会は

HPからも可能！

秋テニス
やっています！

受付期間｜
対　象｜
特　典｜

10月1日～11月30日
一般・ジュニア
体験無料、受講料初月無料、
体験後即入会で受講回数2回プラス
※入会後3ヵ月継続して
　いただける方が対象となります。

経験者向け

初心者向け

秋の入会
キャンペーン

受講期間｜
対　象｜

場　所｜
定　員｜
特　典｜
料　金｜

時　間｜

10月1日～12月28日 12週12回
硬式テニスが初めてまたは
初心者の方で3ヶ月継続して頂ける方
インドアコート
各クラス6名
受講料半額
平日 通常7,700円(税込) → 3,850円(税込)

土日 通常8,800円(税込) → 4,400円(税込)
水曜日11：25～12：25、金曜日9：50～10：50、
土曜日、日曜日12：10～13：10
※他のキャンペーンとの併用はできません
※別途登録料2,200円（税込）を頂戴いたします。

テニスを
始めるなら
今！

スクールイベント詳細は
コチラから

仙台市泉区明通1-1-2　[受付時間]9:00～18:00

TEL.022-378-1171各種クラスの
お申込はお電話にて

ARIFT読者限定特典

※2025年11月30日まで受付　※なくなり次第終了
「アリフトみた」で粗品プレゼント！
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「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

仙台市泉区黒松2-19-12
10:00〜20:00／月・火曜定休
店舗前駐車場5台あり
詳細は「ほぐしテック 黒松」で検索を

022-274-0776

ほぐしテック黒松
肩こり腰痛センター

一人一人の症状に向き合って施術をするため、当院は完全予

約制です。肩こり・腰痛でお悩みの方はぜひご連絡下さい！

①問診：現在の健康状態の確認やご相談の確認

②検査：症状の原因を確認してご説明します

③ほぐす：全身の筋肉をほぐしつつ、歪みや痛みの原

因である深部筋までほぐします

④骨格の矯正：症状に合わせて骨格を調整

⑤ストレッチ：筋肉を伸ばして血行を良くします

■当院の施術の流れ

●カイロコース 60分 ......................4,500円

全身ほぐし後、骨格・筋群への調整、骨盤調整等。

●O脚コース 70分 .........................5,800円

カイロコース後、股関節・ひざ足関節を中心に調整

★5回分の料金で6回分の施術ができるお得な回数券も

好評です！

施術メニュー

「リピーターの多さに納得！」確かな技術と細やかな説明
「もっと早く来ればよかった」の声多数。夏でバテた体にも◎

詳細は
こちら

予約時にアリフト見たで

※試してみたい方におすすめです
※通常4,500円のところ割引適用で3,500円
※ご新規のお客様限定

2025年10月31日迄

1,000円引きカイロコース
60分／2回まで

肩こりや腰痛、痛みやシビレ

を根本改善する専門院として

開院23年の信頼と実績。スポ

ーツ時の痛みや違和感等の改

善も◎詳しく分かりやすい説

明が好評で初回の施術で「長

年悩んだ痛みが激減した」と

お喜びの声も多数。どこに行

っても良くならない方は一度

ご相談ください。内閣府認証 

日本カイロ技術支援協会認定

の資格を取得したカイロプラ

クターが施術するから初めて

の方でも安心。痛いところを

良くするのはもちろんですが

「なぜ」痛くなったのかとい

う根本の改善にこだわります。

日常生活やセルフケアの指導、

身体に関わるお悩みはお気軽

にご相談下さい。

地下鉄南北線八乙女駅・黒松駅より徒歩10分

かなえ鍼灸院

仙台市泉区高森(詳しい住所はご予約時にお伝えし
ます)／10:00〜17:00／日祝定休(＋不定休)
駐車場あり／LINEでのお問い合わせがスムーズです

070‐6487‐2486

鍼灸は、痛みやコリの改善

だけではなく自律神経を整

え、内側から健康と美しさ

を引き出す力があります。

当院では、話しやすい雰囲

気を心がけ、「美しさの土

台となる健康」を整える施

術を提供しています。定期

的なメンテナンスで本来の

健康を取り戻しましょう。

完全予約制の1対1で丁寧な施術を行う小さな隠れ家

サロン。残暑の疲れが出やすいこの時期。この秋は、

暑さ疲れによる不調やお肌・体調のお悩みを一緒に

改善してみませんか？40・50代

を中心に体調のお悩みをもつ方

が多く通われています。インス

タグラムも更新中。右上QRから

どうぞ。

宮城交通「バス停高森八丁目」バス停より徒歩約3分

40〜60代の方だからこそわかる！3ヵ月で見違える
お顔に。日々頑張っているあなたへ、癒やしの時間を

Instagram
で最新情報を

東北No.1のスクール数 未経験からプロになれる 最短5日で資格取得

卒業後の豊富な進路 自由に選べるスケジュール
＼子育てママ多数！／

独立開業・副業スタートにも
＼低コスト／

店舗数は
東北最大級
ドライヘッドスパ専門店
「そら～宙～」「月のこころ」の技術を伝授

ドライヘッドスパセラピストスクール
「手に職」を、もっと身近に。誰かを癒やし、あなた自身を輝かせる。

協会認定の本格技術を習得

こんな方におすすめ
ご家族やお友達など身近な人を
自分の手で癒やしたい

未経験から企業・
個人サロン開業をしたい

子育て・家庭と両立できる
仕事がしたい 

無料説明会
ご予約・スクール詳細は

こちら

 ・ ・ ・ ・ ・
無料説明会
開催中!!

Tel.022-707-5814
メール info@happiness-creation.com

仙台市青葉区一番町2-7-5
一番町第一ビル2F

市営地下鉄東西線青葉通一番町駅から
アーケード内徒歩2分♪

TEL.080-1803-5841
仙台市泉区実沢字立田屋敷17-2
パーク320・202号

（松田病院隣り・1Fアルソア化粧品さん）

リンパマッサージ
ビューティースリム

LIFE
ライフ

11年の感謝を込めて極上リンパマッサージが特別価格リピート率

95％ 女性専用
1日3組
限定

完全
予約制
完全個室

7,000円（税込）

約100分 

セットメニュー
初
回

長年の実績を持つ経験豊富な店長が施術
 リンパってすごい！年々落ちる代謝や慢性疲労、更年期障害でお困りの方に大好評です。全身をもみほぐし、老廃物
を押し流すことで健康的に痩せるからリバウンドしにくく美肌効果も♪自分へのご褒美にぜひ一度お試し下さい。

ビューティースリムLIFE　みやぎ結婚応援パスポート 検索

至ロイヤルパークホテル

アウトレット
タピオ

松田病院

コスモ

エネオス 

ビューティースリム
LIFE

営業時間／10：00～18：00
定 休 日／水曜・日曜日
駐 車 場／専用駐車場有り
　　　　　（202縁石に表示） 

免疫・代謝アップダイエット
一番人気！瘦身リンパ（背面全身）と
高周波のセット
本気で痩せたい人、体質改善したい人におすすめ

セ
ッ
ト
メ
ニュ
ー
①

速攻効果♪全身スペシャル
ハンドマッサージ
疲れやむくみを取りたい人におすすめ

セ
ッ
ト

メ
ニュ
ー
②

 ③上半身（肩コリ、ぽっこりお腹に効果的）
 ④下半身（足のむくみ、ダルさ、こむら返りに効果的）

部
分
選
択

 ⑤ フェイシャル（小顔、たるみ改善マッサージ）
フットマッサージ付き

部
分
選
択

4,000円（税込）

約60分 

部分選択メニュー
初
回
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※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

絶妙な焼き色とふわっとただよう甘い香り。
こころ和らぐ優しいひとときはこのひと口から。 

企画･編集：ARIFT編集部

しあわせ時間は
パンケーキとともに

パンネクック リンゴ、バナナ＆
ラムレーズン （Mサイズ）1,000円
オランダのパンケーキ「パンネクック」は、薄く
てもちもちした生地が特徴。リンゴやバナナの
甘味が生地に溶け込み、散りばめられたラム
レーズンがアクセントに。食事系もあって種類
豊富でランチにもぴったり。

℡022-718-5750／
仙台市青葉区木町通2-1-33
伊澤竹に雀ビル 1F
11:30～18:30／不定休※SNS
で確認を

喫茶 ビジュゥ

キャラメルフライドアップル
パンケーキ　1,650円
北海道産100％の生乳から作ったバターミ
ルクを2種類使用し、コク深くリッチな味わい
に。自家製フライドアップルとホイップクリーム
の相性が良くボリューミーで贅沢な逸品。ど
こか懐かしく温かい気持ちになるパンケーキ。

℡022-796-9360／仙台市青葉
区中央3-7-5 PARCO2 3F
10:00～20:00／定休なし（施設
の定休に準ずる）

THE MOST COFFEE PARCO2

soko ダッチベイビーパンケーキ　1,265円
鉄のスキレットでオーブンで一気に
焼き上げ。外はサクッと香ばしく、中
はもっちりとした新食感。ベーコンと
ソーセージの塩気がメープルシロッ
プの甘さを引き立てる、クセになる一
皿です。

℡022-796-2389／仙台市若林区荒町119 
プラチナnano1F／11:30～23:00

（ダッチベイビーパンケーキは15:00迄）／
水曜定休

soko 

2025年10月末日まで

THE MOST COFFEE PARCO2

Coupon
「ARIFT見た」で

お会計から

1,000円以上お買い上げの方に限る

10％OFF

外はサクッ、中はもっちり。

この食感がクセになる一皿

とろけるりんごとバターミルク

どこか懐かしい優しい甘さ

とろける果実ともちもちの新食感

種類豊富でランチにもぴったり

館内にはお食事処、リラクゼーション、休憩広間などもご用意。
富谷市成田1-4-1（新富谷ガーデンシティ内）

☎022-348-3726

自然の恵み、心と体を癒す

天然温泉 富谷店
営業時間｜平　日 9:00～23:00（入館受付時間22:30）

　　　    土日祝 6:00～23:00（入館受付時間22:30）

駐 車 場｜200台完備

●2歳までのお子様は入館無料です。 ご入館料金

おとな(中学生以上)

こども

平      日

860円
430円

土日祝

960円
480円3歳から

小学6年まで

※シーズン料金期間中は表示価格から料金割り増しでの
　お支払いとなります。

地下1800ｍから湧き出る

効能
神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩・打ち身
慢性消化器病・冷え性・疲労回復・健康増進
きりきず・やけど　など

泉質
ナトリウム・カルシウムー塩化物温泉
全国でも数少ない「高張泉」体への浸透率が高く、
さらに治療効果のある療養泉として親しまれています。

太古の泉
天然温泉十宮の湯

土日祝は朝6時オープン！

極楽湯　富谷店詳しくはHPまで

※1枚で大人＋子供合計5名様迄有効 ※券売機で該当の料金チケ
ットを購入後、クーポンと一緒にフロントにご提示を※シーズン料金
期間中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。※他券
併用不可 ※極楽湯富谷店のみ有効 ※コピー不可 ※入館受付
22:30迄

割引
クーポン
富谷店
限定

有効期限  2025年10月31日迄 富谷・泉 9月

10％OFF
当日の入館料金より

※1枚で大人＋子供合計5名様迄有効 ※券売機で該当の料金チケ
ットを購入後、クーポンと一緒にフロントにご提示を※シーズン料金
期間中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。※他券
併用不可 ※極楽湯富谷店のみ有効 ※コピー不可 ※入館受付
22:30迄

割引
クーポン
富谷店
限定

有効期限  2025年10月31日迄 富谷・泉 9月

10％OFF
当日の入館料金より
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Special Readers Present

編集・発行  (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
022-792-8101
配布に関するお問合せ　045-514-1416 

�名様

下記アドレスまたはQRコードからLINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録
お願いします。
登録後、次回からの登録は不要で
す。LINE内のメニューから「今月の
読者プレゼントに応募する」をクリッ
ク♪ご応募お待ちしております！

問：(株)中広メディアソリューションズ ARIFT9月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

https://x.gd/0uerr

応募締切
2025年10月10日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認いただき、
同意の上、ご応募ください。　※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます

世界でもっとも近いカフェ

BALMUDA 
BALMUDA The Brew �名様

クラフトチューハイ

寶（たから）CRAFT 4種12本セット

K06A-BK(色:黒)
https://www.balmuda.com/jp/brew/

目が覚めるようなストロングな味わいと、クリアな
後味を両立した独自の抽出法。コーヒーを淹れ
る過程も楽しむことができる美しいデザイン。

東北でしか買えないご当地素
材のチューハイ、宮城トマト、岩
手山ぶどう、ゆず、青森りんごの
4種。

提供：宝酒造株式会社 東北支社 
https://www.takarashuzo.co.jp
/products/soft_alcohol/takara_
craft/

北
四
番
丁
駅

木町通
小学校

ローソン
南出口1

北出口2

晩
翠
通

北
四
番
町
通
り

31

丸森歯科医院

日本顎咬合学会 かみ合わせ認定医

 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
、院
長
の
丸
森
亮
太
朗
で
す
。

当
院
は
、昭
和
30
年
に
私
の
祖
父
が
こ
の
仙
台

の
地
で
開
業
し
、私
で
3
代
目
と
な
り
ま
す
。

「
地
域
の
皆
様
の
お
口
の
健
康
を
守
り
た
い
」と

の
想
い
を
胸
に
、日
々
患
者
様
一
人
ひ
と
り
と
向

き
合
っ
て
い
ま
す
。

 

さ
て
、実
り
の
秋
で
す
ね
。今
回
は
美
味
し
い
も

の
を
こ
の
先
も
ず
っ
と
味
わ
う
た
め
に
、大
切
な

お
口
の
健
康
に
つ
い
て
、皆
様
の
歯
を
守
る
ヒ
ン

ト
を
お
届
け
し
ま
す
。

 

皆
様
は
秋
の
味
覚
と
い
え
ば
、何
を
思
い
浮
か

べ
ま
す
か
？
秋
刀
魚
、栗
ご
飯
、焼
き
芋
、柿
…

あ
げ
る
と
き
り
が
な
い
で
す
よ
ね
。

 

こ
の
中
で
も
、さ
つ
ま
い
も
や
栗
の
よ
う
に
糖
分

が
多
く
粘
り
気
の
あ
る
も
の
は
、歯
に
付
き
や

す
く
、実
は
む
し
歯
の「
隠
れ
た
リ
ス
ク
」に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

「
甘
い
も
の
を
食
べ
た
ら
す
ぐ
歯
磨
き
！
」と

分
か
っ
て
い
て
も
、外
出
先
で
は
難
し
い
も
の
。そ

ん
な
時
は
、お
茶
を
飲
ん
だ
り
お
口
を
ゆ
す
ぐ

だ
け
で
も
効
果
的
な
の
で
、ぜ
ひ
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。も
ち
ろ
ん
ご
自
宅
で
の
歯
磨
き
は
、

歯
と
歯
の
間
や
奥
歯
の
溝
を
意
識
し
て
、丁
寧

に
磨
く
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 

一
方
で
、秋
の
味
覚
に
は
素
晴
ら
し
い
力
も
秘
め

ら
れ
て
い
ま
す
。旬
の
秋
刀
魚
に
は
歯
茎
の
健
康

を
保
つ
栄
養
素
が
、き
の
こ
類
に
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
D
は
歯
を
丈
夫
に
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。ま
た
、レ
ン
コ
ン
な
ど

の
根
菜
を
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
、唾
液
が
た

国内唯一の
認可された
歯周病治療器
を導入
※2025年8月1日時点

落ち着いた雰囲気の待合室青色光・超音波振動・過酸化水素を組み合わせ、歯
周病の原因菌を効果的に殺菌・除去。特に高齢者
や体調に不安がある方、痛みに敏感な方には負担
が少なく治療を進めやすい方法です。

歯医者特有の緊張感を少しでも和らげ、リラックスし
て診療をお待ちいただける明るく清潔な待合室。

☎022-223-1221

く
さ
ん
出
て
お
口
の
中
を
き
れ
い
に
し
て
く
れ

る
ん
で
す
よ
。こ
の
よ
う
に
、少
し
意
識
す
る
だ

け
で
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
お
口
の
健
康
を

守
る
こ
と
は
可
能
で
す
。た
だ
、皆
様
が
毎
日
一

生
懸
命
歯
磨
き
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
て
も
、

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
ど
う
し
て
も
届
か
な
い
場

所
、落
と
し
き
れ
な
い
汚
れ
が
存
在
し
ま
す
。

そ
れ
は
、皆
様
の
磨
き
方
が
悪
い
わ
け
で
は
決

し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、私
た
ち
専
門
家
が
い
る
の
で
す
。

 

「
歯
医
者
さ
ん
は
、痛
く
な
っ
て
か
ら
行
く
場

所
」で
は
な
く
、「
も
っ
と
お
口
が
健
康
に
な
る

た
め
に
、き
れ
い
に
す
る
た
め
に
行
く
場
所
」で

あ
っ
て
ほ
し
い
。そ
れ
が
私
の
願
い
で
す
。 

　お
体
の
健
康
診
断
の
よ
う
に
、お
口
の
健
康

チ
ェッ
ク
も
新
し
い
習
慣
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

当
院
で
は
、で
き
る
限
り
ご
都
合
や
ご
希
望
に

合
わ
せ
た
治
療
を
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

〒980-0802 宮城県仙台市青葉区二日町9-23
プラウドタワー仙台晩翠通セントラル2階

宮城県仙台第二高等学校卒業
東京歯科大学卒業
東北大学歯学部歯学研究科博士課程修了
2008年～2015年 東北大学歯学部歯学研究科
非常勤講師

院長 丸森 亮太朗
RYOTARO MARUMORI

ご予約はこちらから

診療時間

9:00-12:30

14:00-18:30

月 火 水 木 金 土 日／祝

● ● ● ● ● ● ／

● ● ● ● ● ▲ ／

▲土曜午後 14:00～17:30　【休診日】日曜日、祝日 提携駐車場あり

歯磨きは1日3回が効果的
就寝前のデンタルフロスで
歯垢除去
歯ブラシは1か月に1度
交換が目安
歯磨き粉は
フッ素配合のものを選ぶ

おうち セルフケアde

H P 予約ページ

地下鉄南北線
北四番丁駅から

徒歩7分

イオン仙台
晩翠通店

館内2階

秋
の
味
覚
、楽
し
ん
だ「
あ
と
」が
肝
心
で
す
！

〜
丸
森
院
長
が
伝
え
る
セ
ル
フ
ケ
ア
〜

Point!
はじめられるものから

取り入れてみよう！

歯の定期検診も

忘れずにね！

併設カフェでは、大人気のワッ
フルやパスタセットなどのお食
事が楽しめます。お買い物の合
間のひと息にお立ち寄りくださ
い♪もちろんカフェのみのご利
用もお気軽にどうぞ！

MOA cafe モアカフェ

スタッフが常駐していますので、
安心してお買い物をお楽しみい
ただけます。

KIDSLAND

※小学3年生まで(低年齢のお子様には
　保護者の付き添いが必要)
※有料、規定人数有　
※10:30～16:30の中で90分
    毎3枠入替制となります。

東京インテリア家具
仙台泉店

HP Instagram

TEL.022-778-0111
駐車場あり カフェ併設 キッズスペース併設

仙台市泉区松森坂下38
10:30～19:00　
年中無休／駐車場有
モア カフェ
10:30～18:30(LO17:30)

10/4土▶19日
買い替え応援

体感・比較をして睡眠の質向上！

ベッドフェア

泉中央駅より車で11分
旭ヶ丘駅より車で9分

ブランチ仙台より車で17分

半期に一度の

地域最大級
ベッド150台以上展示

10,000円以上（税込）のお買い上げで

1,000円引き
※他サービス併用不可
※一部対象外もございます
※切抜持参

2025年
10月31日まで有効

5,000円以上（税込）のお買い上げで

500円引き
※他サービス併用不可
※一部対象外もございます
※切抜持参

2025年
10月31日まで有効

MOAcafe

プレゼント
ドリンクチケット

※切抜持参
※1枚につき2名様まで適用
※他サービス併用不可

2025年
10月31日まで有効

KIDSLAND

90分無料
※切抜持参
※1枚につき1名様まで適用
※他サービス併用不可

2025年
10月31日まで有効

ご来店記念

ご来店プレゼント
エコバッグ

※先着100名様限り　※切抜持参
※1枚につき1名様まで適用
※他サービス併用不可

2025年
10月31日まで有効

＼足のスペシャリストが教える／

足から元気！健康セミナー
10月25日土
◆日立システムズホール 2階 研修室2
　仙台市青葉区旭ヶ丘3丁目27-5
　（仙台市青年文化センター）
◆参加費 2,000円(税込)

膝や腰の痛みなど
身体の不調でお悩みの方必見！

講師／城戸 里実先生
(一社)足管理健康協会 統括講師
仙台シティFMラジオパーソナリティ
●足反射区療法士、東日本第一人者
●北海道から九州まで全国各地で
　セミナー開催や療法士育成に取り組む
●ベネシュ赤坂店オーナー

足と靴 で健康にアプローチ・桜ぴゅあ
〒981-0911 仙台市青葉区台原3-29-50

【主催】一般社団法人 足管理健康協会 足管理健康療法士 櫻井 清美

お電話またはLINEにて
ご予約ください！

070-8343-6785

足つぼ図付き
セミナーノートと
ボールペンを
プレゼント♪

15:30～要予約
（セミナー参加申込時）無料個別相談会

❶ 足と不調の関係、足療法とは？
❷ 正しい歩き方レッスン
❸ 正しい靴選びとバランスチェック 

セミナー
内容

定員
30名

13:15～15:30  (開場13:00)
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M仙台台原店：朝市8:00～（2Fは9：00～）
 夕市15:00～毎月大好評開催！10月は5日日
M仙台富谷店：朝9時～毎月大好評開催！ 10月は12日日

777

777

777

777

777

777

777

777

777

給湯器の買い替えならシマツがオトク!シマツがオトク!
ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）

格安！

エコジョーズ
20号オートタイプ壁掛

（税込）

格安！

施工保証10年無料施工保証10年無料

115,800円115,800円 148,000円148,000円

石油給湯器
据置タイプ

格安！

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※リンナイ、ノーリツも取り扱いあります。

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。

4万キロ オート 直圧

施工保証10年無料

（税込）218,000円218,000円

格安価格 !!

「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2025年10月31日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

山 形 本 店 ：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ　給湯器　仙台 検索

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

HPは
こちら
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宮城県で成約件数16,108戸(2012年～2024年販
売数)の実績によるノウハウと県内最多店舗数(当社
調べ)のネットワークで、お客様のご売却・ご購入を成
功に導きます！お客様とのご縁をお待ちしております。

株式会社 永大ハウス工業
☎0120-18-4646／仙台市若林区荒町211／10:00～18:00
宅建業免許：宮城県知事(5)第4831号

宮
城
県
内
12
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
に
精
通
し
た
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

当社の買取査定では、飯田産業が買主となり、
お客様の土地、古家を直接購入いたします。直
接の売買となり情報が他社に公開されることもあり
ませんので安心です。ぜひご相談を。

株式会社飯田産業 仙台支店
☎022-742-2688／仙台市宮城野区宮城野1-11-1／JR榴ヶ岡駅
徒歩6分／10:00～19:00／水曜定休／国土交通大臣免許（10）
第3306号 建設業許可：国土交通大臣 許可(特-28）第24082号

土
地
・
中
古
戸
建
て
の
売
却
は
飯
田

産
業
へ 

無
料
査
定
・
相
談
実
施
中

不動産・新築・リフォーム・建売販売を全国101
拠点に展開する土屋ホールディングスのグループ力
で、様 な々声にお応えできる総合力があります。大
切な資産をどんな風に活用したいかご相談下さい。

土屋ホーム不動産 仙台支店
☎022-253-6150／仙台市宮城野区宮城野1-20-10／JR宮城
野原駅徒歩8分／10:00～19:00／水曜日定休／駐車場有／宅
地建物取引業国土交通大臣（4）第7766号

グ
ル
ー
プ
の
総
合
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
か
し
た
地
域
密
着
総
合
不
動
産
！

https://forms.gle/
bPNeuikZwbRGqEMf9

仙台センターは、青葉区を中心に宮城野区・泉
区・多賀城市・塩竈市など、幅広いエリアの不
動産に関する各種ご相談を承っております。まず
はお気軽にお問合せ下さいませ。

東急リバブル株式会社 仙台センター
☎0120-109-012／仙台市青葉区上杉1-5-15 日本生命勾当台南
ビル1階／勾当台公園駅徒歩3分／10:00～18:00営業／毎週火・
水定休／駐車場有／宅建業免許:国土交通大臣(12)第2611号

丁
寧
・
素
早
く
安
心
な
ご
売
却
な
ら

サ
ポ
ー
ト
充
実
の
東
急
リ
バ
ブ
ル
へ

仙台市泉区・富谷市を中心に地域に密着したご
売却や相続などの相談を承っております。お客様
とのコミュニケーションを大切にし、一緒に考え、
一緒に悩み、一緒に解決できるよう伴走いたします。

アルココ株式会社
☎022-342-1625／仙台市泉区向陽台4丁目16-9-102／地下
鉄南北線「泉中央駅」よりバス15分／10:00～19:00／水曜定休
／店舗前駐車2台可／宮城県知事免許（1）第7038号

心
あ
る
家
が
コ
ン
セ
プ
ト
。大
切
な
資
産
を

真
心
込
め
て
売
買
い
た
し
ま
す
。

当グループは ‘86年度～ ‘24年度の39年連続全
国売買仲介取扱件数№1です。無償の建物・設
備調査や360°サポートなどの引渡し後も安心して
頂く為のサービスも充実しております。

三井不動産リアルティ東北株式会社 仙台上杉センター
☎0078-60608-3176（通話料無料）／仙台市青葉区木町通
2-6-53 あきはビル1F 10:00～18:00／火曜,水曜定休／宅建業
免許：宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
39
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

住まいのプロが無料で一括 査定！

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

10/21(火)

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入
る場合がございます。　※物件によってはお取り扱
いできないことがあります。　※本応募について、契
約や費用が発生することはありません。

［ 応 募 締 切 ］

10/21(火)

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部   TEL.022-792-8101
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不動産を して活用
を にしませんかラク暮らし

最 近 、 こ ん な お 悩 み が 増 え て い ま す

「どこに何を相談したらいいか分からない状態」でのご相談がほとんどです

問 題 解 決 の 糸 口 を 一 緒 に 探 し ま し ょ う ！

有限
会社グッドプランナー

〒981-3112　宮城県仙台市泉区八乙女 4 丁目 9-8　2F

営業時間 10：00 ～ 18：00困ったときは、まずお電話を！

夜間対応可能022 -776 -2125
宅地建物取引業　宮城県知事免許     第 6044 号(3)

秘密厳守・相談無料

不動産と家計問題の相談所

収入が減って
困 っ た

不動産を
売らずに現金化したい

不動産を
すぐに現金化したい

経験豊かな担当者が、弁護士・司法書士・税理士と連携を図り、
問題解決のお手伝いをいたします。解決実績多数、お気軽にご相談ください !

老後の
生活費が不安

とにかく
話を聞いて欲しい

八
乙
女
駅

ヨーク
ベニマル

東北電力

みやぎ生協

グッドプランナー

ダ
イ
シ
ン

南光台モデルハウス

GRAND
OPEN!

性能・デザイン・家事ラク全部をよくばった 32坪

ウンノハウスの家づくりはこれが標準
長期優良住宅認定 断熱等性能等級6耐震等級3

ご見学・家づくり相談
ご予約受付中！
10:00-17:00／火水定休

はじめてのご来場予約で

Komonsの
食器用洗剤
プレゼント ※プレゼント要件あり 

詳しくは▼

N
GoogleMAP

ReFaグレードアップ
キャンペーン開催中
家中のお水をファインバブルにグレードアップ！

暮らしを水から
変える

東京
インテリア家具

万代

南光台
東小学校

コーナン
カワチ
薬品 仙台

オープン病院

鶴谷特別
支援学校

鶴谷
中学校

みやぎ
生協

仙台第三
高校

鶴谷
中央公園

ザ・ビッグ
とんかつ浜

仙台銀行
南光台支店

大堤公園

南光台
小学校

ご案内地

旭ヶ丘駅← ローソン

業務スーパー
4

［お問合せ］株式会社ウンノハウス 仙台支店
仙台市青葉区上杉3丁目9-59
営業時間/9:00～18:00 定休日/火曜日・水曜日 

■建設業許可/国土交通大臣許可(特-3)第2980号　■(公社)宮城県宅地建物取引業協会会員  ■宅建免許番号/国土交通大臣(15)第747号■東北地区不動産公正取引協議会加盟 

0120-83-4159
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お気軽に
ご相談ください。

土  地 空き家の
買取査定

■(公社)東京都宅地建物取引業協会会員■(公社)全国宅地建物取引業保証協会会員 ■国土交通大臣免許(10)第3306号 ■(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟 ■建設業許可・国道交通大臣許可(特-28)第24082号 ■(株)飯田産業一級建築士事務所・第24894号 
 

仙台泉店
宮城県仙台市泉区泉中央1-13-6 
赤間総業泉中央ビル1階 TEL022-772-5388

＼ 無料査定実施中!買取査定申込み・ご相談は ／

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

早急に
現金化できる
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

購入者を探す手間を省き、
当社が買取するので、

早期の現金化が可能です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

仲介手数料が
不要

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

当社が直接買い取らせて
頂く場合、仲介業者への

お支払いは発生しません。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

住み替え時も
安心

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ライフスタイルに
合わせた住み替えを

サポートします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

秘密厳守
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

お客からご要望のない限り、
他社への仲介・媒介などで

情報公開いたしません。

飯田産業 買 取 の メ リ ット

新居さがしもお任せください
お客様のご要望に合わせた物件をお探しします 

買取 買主

買取の仕組み

眠らせている土地や相続した土地の活用にお困りの方へ

狭い土地 中古戸建 現在お住まいのお家

izumi@iidasangyo.co.jp

売却売主

飯田産業
が買主となり

お客様の不動産
を

直接購入
いたします

飯田産業

※買取は仙台市近郊の物件が対象です。 ※売却条件等により買取ができない場合があります。

建築土木事業部
〒981-3206 宮城県仙台市泉区明通三丁目15-2　TEL 022-777-2776
営業時間／9:00～18:00　定休日／土曜日・日曜日、祝日

セカンドライフを快適に次世代へと
継承できる高性能リノベーション

積水ハウスグループリフォーム売上

10年連続
総合建設業の積水ハウス建設東北

No,1
2024年９月リフォーム産業新聞社調べ

●「暑い」「寒い」を解決する断熱リフォーム
●長く住める安心の住まいのための耐震リフォーム

セカンドライフ  継承  をキーワードに
長く安心安全快適な住まいの紹介

家族の暮らしに
「安心・安全・快適」をプラス

10月11日(土)開催

リノベーション
セミナー

積水ハウス建設東北　×　YKK AP

オンライン開催　事前予約

10:00～10:45
13:00～13:45
15:00～15:45

時
間

ご予約は
こちら
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

北海道の人気チョコ専門
店が「おいしいものには限
りがある」をキャッチフレー
ズに100日間限定で開店！
チョコクロワッサンはス
ウィート、マーブル、ホワイ
ト、抹茶の全4種。インスタ
グラムのDMより予約必
須。

スイーツ

仙台市青葉区上杉1-1-39
梅本ビル1F
11:00～※完売次第終了／不定休

@tonybake_chocolate_sendai

100日だけのチョコクロワッサン　
in 宮城仙台店

8/22  OPEN

完全個室のパーソナルジ
ム。五橋駅徒歩5分・予約
制。女性代表トレーナーを
はじめ全員が資格保有
者。保険完備で安心して通
えます。ダイエットからボ
ディメイク、身体のケアまで
マンツーマンでサポート。

スポーツジム

仙台市青葉区五橋2-6-12 
朝日プラザ五橋IV 1F
8:00～22:00
※問い合わせはインスタグラムの
メッセージで

@lean_sendai
パーソナルジムLEAN

10/1  OPEN

公共交通のＰＲを目的
に、鉄道やバスなどに関
する様々なブースを出
展。ミニトレインの乗車体
験（【定員有】先着順で
乗車券配布）もできます。

親子で楽しもう
魅力いっぱい！交通フェスタ2025

[時]10:00～15:00（荒天時等中止）
[所]西公園「芝生広場」
[交]仙台市営地下鉄 東西線 大町西公園駅隣接
[問]仙台市公共交通推進課
TEL 022-214-8353

10.4 SAT EVENT

10.19 SUN EVENT

猫グッズや猫のお菓子の販売、
ワークショップ、里親コーナーなど
猫好きにはたまらない企画が満載
です。雨天決行(荒天中止)。内容
が変更になる場合があります。

[会]仙台駅前イービーンズ4F杜の
ガーデンテラス
[住]仙台市青葉区中央4-1-1
[交]仙台駅西口から徒歩2分
[時]10:00～16:00
[料]入場無料
[問]大きな青い馬
　　070-5624-9446

ねこ好きさん集まれ
ねこまつり in イービーンズ

10.7 TUE .8 WED EVENT

宮城県内に移住した地域おこし協
力隊が自分の市町村をPR。キッチ
ンカーやPRステージ、特産品の販
売、協力隊の活動紹介など。

[会]宮城県庁１階ロビー及び屋外通
路 [住]仙台市青葉区本町3-8-1 
[交]仙台市営地下鉄勾当台公園駅
より徒歩約3分 [時]10:00～14:00
[料]入場無料
[問]宮城県企画部地域振興課移住
定住推進班022-211-2454 

第４回みやぎ地域おこし協力隊フェス
～みやぎに恋した挑戦者たち～

東北大学が開発した月面探
査ロボット「MoonBot」や、日
本初の月面着陸に成功した
JAXAの探査機「SLIM」の
着陸脚の部品などを展示。
月面探査ローバー「YAOKI」
の操縦体験も。

貴重な展示品を間近で見よう
特別展示 宇宙探査機がやってくる

[会]多賀城市文化センター ホワイエ [住]多賀城市中央2-27-1
[交]仙石線多賀城駅より徒歩約7分
[時]18日9:30～17:00、19日9:30～16:30 
[料]観覧無料
[問]スパーキングクワイア 070-9150-8420(10:00～17:00)

10.18 SAT   19SUN EVENT

次号発行は10月24日（金）です

勤務地┃

社会福祉法人国見会 グループホームくにみの杜

仙台市青葉区国見6-39-1

担当／千葉022-233-0218

日給6,000円◎年2回の賞与あり

(※勤務日数により金額決定)

週2日の勤務でOK♪

アットホームで働きやすい職場です

障がい者グループホームのスタッフB

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

ＰＲ

料理や掃除の家庭的な業務です。共用室の維持、

管理の業務等もお任せします。

未経験者歓迎！特別な資格も必要ありません。

7:00〜9:00 16:00〜20:00

シフト制(曜日応相談)※1日6時間の勤務です。

有給休暇あり/エプロン貸与/年2回賞与 ※処遇

改善加算/車通勤可/駐輪場あり 

青葉区国見3丁目(大崎八幡宮近く)

電話連絡の上、履歴書(写真貼付)をご郵送下さ

い。受付時間：9:00〜18:00

40代〜60代の主婦さんが大活躍中！

気軽に見学だけでも可能です♪

市営バス大崎八幡宮前より徒歩4分

軽度障害の方がお住まいのグループホーム

で、簡単な調理や掃除など日常生活のお手

伝いをお願いします。介護業務はなく、寮

母さんのようなイメージです。体への負担

も少なく、長く勤務する方も多い職場です。



12 ARIFT |                 | 北仙台・旭ケ丘2025.09.26

基本手数料の優遇制度も充実！
子育て割 介護サポート値引

障がい者サポート値引シニア割

みやぎ生協 宅配運営部
0120-581870

個人宅配のご利用には、まず「みやぎ生協」にお申込み下さい。
現在みやぎ生協メンバー（組合員）でない方は、メンバー登録と出資金（1,000円）が必要となります。
また、個人宅配のお申し込みには「コープトリプルカード(日専連)」が必要です。

個人宅配の手数料 
必要なのは週1回の
「基本手数料」のみ！とっても
お得に宅配が利用できます！

個人宅配
サービスを

お知り合いの方に
ご紹介
しませんか？

簡単に紹介できちゃう
で

うれしい特典

COOP
ポイント

3,000円分最
大

WEBから個人宅版にご加入で

プレゼント！

食料品や日用品を
玄関先まで
お届けします！

取り扱い

約5,000品目

注文商品
あり

注文商品
なし

基本手数料 子育て割 シニア割など（税込）

279円 139円 225円

118円 59円 118円

月～金曜日
土曜日

9:30～20:00
9:00～18:00

受付
時間

COOPポイントは、コープの
お買い物にお使いいただけます！

資料請求はこちら

お友だち紹介
キャンペーンの
詳細はこちら

個人宅配で
ラクちんLife

スマホ●コープで
子育て・お仕事に忙しい毎日だから

スマホひとつでどこでもいつでもカンタン注文！

01
車がない
ので重たい
買い物が大変

02
料理を作る
余裕がない

03
色々買うものが
あって１件で
済まない

04
子どもが
小さくて
外出が難しい

05
ゆっくり
買い物する
時間がない

06
近くで
欲しい商品が
手に入らない

07
ママが妊娠中や
産後で負担を
減らしたい

08
手間なくしっかり
栄養が取れる
料理を作りたい


