
ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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合格と、その先を

神奈川県川崎市中原区木月2-2-28陽光ビル
（元住吉駅徒歩2分）　

TEL.044-433-2553お申し込みは
こちら！

▼中学受験：合格実績
女子学院／早稲田／渋谷教育学
園渋谷／浅野／頌栄女子／芝／
横浜雙葉／法政第二／中大横浜
／学習院／青山学院横浜英和／
世田谷／品川女子／
田園調布／
日本女子大／
都市大等々力 他

そのお悩み、「飛鳥　　  」なら解決できます！

まずは無料の
学習相談から！

質の高い指導と個別指導塾のような面倒見の良さで

22年連続全員合格＆
多くの逆転合格！

熟練の専任スタッフが担当。
少人数＆たっぷりの演習時間で質問できる。
家庭学習の量やレベルはその子にぴったり。
上位校含め大量の過去問が使い放題。

飛鳥は「１学年１クラス」だから

学年1クラスの
中学受験

「飛鳥」は年度の早い段階で満席にな
ることが増えてきましたが、それでも私達
がクラス数を増やすことはありません。
少人数だからこそのびる子がいるから
です。志望校の対策や精神面のフォ
ローも含めて一人ひとりを大切にするこ
と、子どもと向き合う飛鳥の指導を実感
してください。

飛鳥主任
池田からのメッセージ
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オズ通り

陽光学院

難関校は大手じゃないと
ムリなのかしら…

家で宿題をみるのは
難しそう…

経験豊富なプロの先生に
お任せしたい！

武蔵小杉駅目の前の好立地！
高く売りたいなら大黒屋武蔵小杉
南口店へチラシに最新情報掲載中

大黒屋 武蔵小杉南口店
TEL044-739-1131 中原区小杉町3-430 
小杉駅前ビル2F 10:00～19:00 不定休

service

shop data
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RE.beer

東京∞景（とうきょうはっけい）
池上本門寺の城下町にちなみ「クラフトビールと和食」がコン
セプトのブリューパブ。店内の醸造所では、大田区製の設備を
使い、出来立てのビールを提供。地域の名産を活かした一杯
をテイクアウトし、秋の池上さんぽのお供にするのも一興。気
軽に醸造体験も可能です(要事前連絡)。10月のお会式では
店頭販売の予定も。

東京都大田区池上4-31-16／東急池上線池上駅北口より
徒歩2分／11:30～14:00※土日祝～15:00、17:00～
23:00）／無休(不定休有)／03-6410-6778

大田区生まれのビールを片手に、
池上本門寺をそぞろ歩き

川崎市 藤子・F・不二雄ミュージアム

9月3日で開館14周年を迎
え、記念グッズやメニュー、人
気カプセルトイの新作等が
登場し、お祝いムード一色に。
カフェではドラえもんをイ
メージした青いバンズのハ
ンバーガーが味わえるほか、
ミュージアムショップでは記
念のピンズやデニムドラえも
んのぬいぐるみを発売。2階
展示室では科学や魔法をモ
チーフに描かれた作品を紹
介する「藤子・F・不二雄が描
く チチンプイ！科学と魔法の
まんが 展 」の 後 期 展 示を
10/26まで開催中。

限定グルメ・グッズに企画展も！
開館14周年のお楽しみが満載

8つのTAPから注ぐクラフトビールが楽しめ
る立ち飲みバーカウンターを中心に、イベン
ト･ピアノ併設のライブスペース、ビアガー
デンなどを有する、使い方・楽しみ方無限大
のビールショップ。散歩途中なら、ビールを
テイクアウトしても◎。手ぶらで楽しめるテ
ラスでのBBQも人気です。

東京都大田区山王2-2-7 八景坂
ビル3F／JR線大森駅より徒歩1分
／平日18:00～22:30･土祝16:00
～22:00※バーベキューのみ予約
制／日･月曜休／070-8954-2616

川崎市多摩区長尾2-8-1／10:00
～18:00／火曜･年末年始休館／
大人・大学生1,000円他※事前予
約制／0570-055-245

立ち飲み、BBQ、テイクアウトも
マルチに楽しめるビールスポット

秋晴れが気持ちいい日は、いつもより少し足をのばして多摩川
を渡ってお隣の街へ。話題のグルメから新名所、癒やしの温泉ま
で、よくばりな秋の一日をご案内します。 企画･編集：ARIFT編集部

さんぽ
多摩川を
渡って
楽しむ

ごきげん

蒲
田
の

で
ほ
ぐ
れ
る

エ
ン
タ
メ
温
泉

Relax
ゆ～シティー蒲田

散歩の〆は、蒲田が誇る天然黒湯で「ととのう」ひとときを。
JR蒲田駅から徒歩5分、疲労回復や美肌作用で評判の黒
湯や、ジェットバスなど多彩なお風呂で心身をリフレッシュ。
湯上がりのお楽しみは、お食事処でもある「YCKホール（月･
火曜定休）」へ。名物の唐揚げと生ビールで乾杯はもちろん、
歌手や芸人が登場するイベントも随時開催！心も体もお腹
も満たされる、最高の締めくくりが待っています。

東京都大田区蒲田1-26-16／11:00～24:00／火曜
休み／大人550円･小学生200円･未就学児100円／
03-5711-1126

黒湯で心がほどけたら、
歌や笑いで満たされよう
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カワサキ文化公園

9月21日に新たなアーバンスポーツの拠点「カワサキ文
化公園」がオープン。カワサキ文化会館の後継施設で、バ
スケットボールやダンスを中心にスケートボードやBMX
も楽しめる5つのエリアで構成。雨天でも利用可能な屋根
付きコート、子どもも安心して遊べる広場、ダンススタジオ
などを完備。入園無料で、開業日にはアーバンスポーツの
体験会などオープニングイベントを実施 。

観る、沸く、プレイする。
カワサキ発、新感覚パーク誕生今

年
の
秋
登
場
！
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Gourmet 〈蒲田〉
你好本店

蒲田の羽根つき餃子の元祖といえばここ。 
厳選した豚ばら肉と白菜、長ねぎだけを
使った餡は、創業当時から変わらないこ
だわりの味。焼き用と茹で用で皮を変える
という手作りの皮は茹で用はもちもち、焼
き用はパリパリで食感の違いが楽しめま
す。元祖羽根つき焼餃子330円(5個入り)。

東京都大田区蒲田4-24-14／
京急線京急蒲田駅2番出口よ
り徒歩3分／11:30～22:00

（品切れ次第閉店）／不定休
／03-3735-6799

川崎市幸区2-572-1他／平日
14:00～20:00※土日祝10:00～
／年末年始休園／カワサキ文化
公園 kawabun-koen@dena.com

創業から変わらぬ味
蒲田で愛され続ける逸品餃子

〈川崎〉
ジャッキー餃子楼

川崎駅チカ、台湾夜市のような
活気あふれる店内はSNS映え
するお洒落な空間。注文ごとに
皮を伸ばすこだわりの餃子は、
自家製天然酵母「老面」を使っ
た風味豊かな皮と、肉汁たっぷ
りの餡が絶品で、台湾ビールと
の相性も抜群！大人気の手羽
餃子や低温調理のよだれ鶏、自
家製の柔らかチャーシュー、絶
品ルーロー飯もぜひ。

川崎市川崎区砂子1-1-3 2F／
JR川崎駅東口より徒歩5分／
17:00～23:00※土日祝16:00
～／不定休／044-245-8548

注文ごとに皮から作る
肉汁あふれる絶品餃子
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Beeeer！

「ARIFTを見た」で
1杯目のクラフトビールを半額
※初めてご利用の方のみ
※有効期限：9/19～10/31迄
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武蔵小杉で税金等のご相談ならコンパッソ税理士法人へ

14：00～14：55／15：00～15：55／16：05～17：00

毎月予約制

コンパッソ税理士法人 川崎事務所
〒211-0067 川崎市中原区今井上町1-34 和田ビル4F

会場

電話予約

コンパッソ川崎 検 索

法人税・所得税・消費税 税務相談

相続税・贈与税相談・税額試算・自社株評価

債権回収・債務整理・労務関連のお悩み

労務（就業規則・給与規定）・社会保険（年金一般・健康保険）

遺言の活用法（スムーズな相続手続き）

月（10/6・11/10・12/8）

火（10/7・11/4・12/9）

水（10/8・11/5・12/10）

木（10/9・11/6・12/11）

金（10/10・11/7・12/12）

税理士

税理士

弁護士

社会保険労務士

司法書士

受付内容 開催日 専門家

無料相談

武蔵小杉に事務所を構えて50年。地域の皆さまに寄り添ったサービスを心掛けています。

小杉御殿町
交差点

JR南武線

ローソン
南武沿線道路

武蔵小杉駅 徒歩8分

ファミリー
マート

武蔵小杉駅
北口

ロータリー

東
急
東
横
線

コンパッソ税理士法人 川崎事務所

不動産にまつわるお悩み事
ご相談ください。

お客様の

声

M様
相見積もりの他社の提案が平凡だったのに
比べ、東急リバブルでは具体的な買い上げ値
段と、付帯条件として廃棄料金込みのご提案
をいただきました。その差は歴然で、一瞬で貴
社に任せる事を家族全員一致で決定し、素
早い販売が出来て感謝しています。

売却、購入、賃貸、査定、

買い取り、リースバック

お悩みごとや相続にまつわる不安、

ご遠慮なくご相談ください。 

完全無料 毎週土日開催
不動産相談会実施中

家族が増えて手狭になった自宅を売却して

一戸建か広いマンションに買替えたいが、売却が

先？購入が先？どうすれば良いか教えて欲しい。

将来のことを考えてシニア住宅を検討したい。

周りに知られず不動産を買い取って欲しい。

このようなお悩み事
は

ございませんか
？

相続したが不動産の活用に困っている。

売る？貸す？どちらがいいかアドバイスが欲しい。

ご相談の
ご予約は
こちらから

マ
ン
シ
ョ
ン
の
売
却

K様
担当者さんが１番話しやすく心を開くことができたの
で、リバブルでお願いしようと決めました。時間をかけ
て多数の物件を内見させていただき、私たちの細か
い確認にも丁寧に対応頂いたおかげで、最終的には
夫婦２人で納得してここだと思う物件に決めることが
できました。ありがとうございました！

マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入

スマホで
いつでも
どこでも
無料査定！

お手軽にお家の査定をしたい方は…

●　年間売買仲介
　取扱件数

32,918件
2024年度 ※3

●　売買仲介
　ネットワーク

226店舗
2025年5月25日時点

●　年間ホームページ
　訪問数

4,800万回以上
2024年度 ※4

※1：当社が売買仲介を行った不動産価格の総計 (個人向け不動産売買および法人向け不動産売買を含む)
※2：新聞報道(各不動産流通業向け新聞社が選定した主要不動産流通会社20～30社の2023年4月～
　　2024年3月、 2024年4月～2025年3月の期間における 取引調査結果) 等に基づく売買仲介取扱高実績
※3：当社が売買仲介を行った不動産仲介件数の総計 (個人向け不動産仲介および法人向け仲介を含む取扱件数)
※4：「Googleアナリティクス」 にて自社集計 集計期間: 2024年4月1日～2025年3月31日

武蔵小杉駅
北口

徒歩2分 大西学園
中学校・高等学校

南武沿線道路

南武線

東
急
東
横
線

武蔵小杉駅

新丸子駅
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新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now

見 て 聞いて 考えて 動いて触れて 楽しんで!

たっぷり遊んで、しっかり学ぶ。豊かな体験で自信を育てる幼児教室

こどものへや

お教室の詳細は
こちらから ▼ ▼ ▼

見学随時受付中！
\お気軽にお越しください/

体験会 9/24(水)・10/22(水)
AM10:00～12:00（お弁当の日は、12:30）

入会金5,000円　月謝14,800円

月 木 クラス 火 金 クラス

2歳から幼稚園入園前の幼児教室(母子分離)です。
言葉や音楽(歌・体操)、お絵描き・工作、
季節の遊びなど、様 な々カリキュラムを通じて、
楽しみながら知的発達を促します。
お子様ひとりひとりに目が行き届く環境で、
得意を伸ばし苦手に寄り添います。

こどものへや

川崎市中原区小杉町1-362

こどものへや 武蔵小杉

●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●

タバコ屋さん

オリジン
弁当

クリーニング

えりじ子供
クリニック

日本医科大学
武蔵小杉病院

工事中
大西学園
高等学校

大西学園
幼稚園

武蔵小杉
タワープレイス

小杉小学校

●
こすぎ公園

エネオス

新
丸
子
駅

JR武蔵小杉駅

北口

こどもの
へや

TEL 044-722-6814
090-2913-8384 (石田)

【月・木・土曜日、新募集】

☆ヤマハグレード取得レッス

ンができる教室です。

・上小田中教室(10名迄可能)

　エレクトーン個人レッスン

　ピアノ個人レッスン

・下小田中教室(10名迄可能)

　ピアノ個人レッスン

【メールでのお問い合わせ】

nakahara.ongaku@gmail.com

160名の生徒さんが楽しく通う音楽教室です。武蔵中原

駅より徒歩5分の【上小田中教室】と下小田中交番に近

い【下小田中教室】の2教室。お子さまから大人の方ま

で、皆さまの目標にあわせたレッスンをしています。ヤ

マハグレード取得対応教室。音大や保育士、教師受験も

応援します。見学や無料体験レッスンでお教室の雰囲気

を体感できます。

ひけたらいいな！の気持ちを大切に

始めよう♪11月からの生徒募集中！ 入会時プレゼントあり♪見学・無料体験はお気軽
にお問い合わせください。

有効期限:2025年11月末迄

■ 料金 .......................

■ 入会金 ...................

■ 体験 .......................

■ 主な年齢層 ...........

■ オンライン ..............

■ レンタル  ................

月謝8,800円～(年42回)
3,300円(通常)
体験レッスン無料
幼児～シニアの方まで
応相談
なし

（上小田中教室）中原区上小田中6-26-5
（下小田中教室）℡044-777-7763
中原区下小田中6-1-6
15:00～20:00／日曜休み

中原音楽教室
TEL044-733-7170

ThinkWith個別塾

集団指導・個別指導の両方を運営する学習塾グループ

auショップ
西友

南武沿線道路
武蔵新城駅

OKUNO塾ThinkWith
個別塾

新城西通り

個別指導塾としては珍しく、在籍生の6割以上が私立中高一貫校の生徒です。
学校教材を使用することも可能で(その場合、教材費は0円)、学校の授業がどん
どん分かるようになります。 また一人ひとりの志望校や目標に応じて、柔軟に授業
のカリキュラムを決めていきます。

□私立中高一貫校の教材を使いたい! 

□内申対策や提出物管理も塾にお願いしたい!

□集団塾だと授業スケジュールが合わない!

詳しくはコチラから
▼こんな人におすすめ

中学生クラス
中3生の平均偏差値が2年連続で60超
え。中1の定期テスト平均点が5教科435
点超え。学力も内申点も上げて志望校合
格を目指します!

小学生クラス
英数国を中心に5教科指導。今年の中1生の定
期テスト平均点が435点だったように、中学進
学後に上位に食い込めるよう指導をしています。
入塾テストなし。

□全教科伸ばして難関校に合格したい!

□内申対策や提出物管理も塾にお願いしたい!

□毎日勉強する習慣を身につけたい!

詳しくはコチラから
▼こんな人におすすめ

個別指導
対象学年：小5～高3 OKUNO塾 集団指導

対象学年：
小学生クラス : 小4～小6
中学生クラス : 中1～中3

完全個別指導の松陰塾。個別カリキュラムのもと、

AIを用いた指導で弱点克服・勉強の習慣付けなど生

涯役に立つ「自ら学ぶ姿勢」を育みます。何教科で

も料金定額。

塾長：葛岡啓明　開成高校・東京大学卒業

ＡＩ指導で学力向上。わかるまで

学べる塾「松陰塾元住吉西校」

無料体験も随時受付中

有効期限:2025年10月末迄

■ 料金 .......................

■ 入会金 ...................

■ 体験 .......................

■ 主な年齢層 ...........

■ オンライン ..............

■ レンタル  ................

月/15,620円～
あり
あり(0円)
小・中・高校生
あり
専用iPad無料レンタル

川崎市中原区井田杉山町5-10
ロイヤル鈴木1F（下小田中小
学校そば)／受付時間13:00～
21:00(土・日・祝日除く)

松陰塾元住吉西校
TEL044-750-0575
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https://forms.gle/
uPsg1JLQTHpzb7QF9

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入る場合がございます。
※物件によってはお取り扱いできないことがあります。
※本応募について、契約や費用が発生することはありません。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された

場合は無効となります。

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから
スマートフォン
から

あなたの不動産、
売ったらいくら？

「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。 企画・編集：ARIFT編集部

不動産価格が高騰中の今がチャンス! マンション 土　地一戸建て

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください　※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です

※お預かりした個人情報は株式会社中広メディアソリューションズが管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い
合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は
上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業
と当社は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いた
だければお申し込みは完了。不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却
提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

東急東横線「武蔵小杉」駅直結、ららテラス4階。武蔵小杉、元住吉、新丸子、
武蔵中原、向河原駅周辺エリアの総合不動産コンサルティング窓口です。地
域に精通したプロがお客様のご要望に寄り添い、最適な解決策をご提案。キッ
ズスペース完備で、どんな些細なことでもお気軽にご相談いただけます。

三井のリハウス
武蔵小杉センター
☎0078-60608-9936(通話料無料)／川
崎市中原区新丸子東３-１３０２ららテラス武
蔵小杉４Ｆ／10:00～18:00／毎週火曜日・
水曜日定休／国土交通大臣(15)第777号

武
蔵
小
杉
駅
直
結
！
地
域
密
着
の
プ
ロ
が
、

あ
な
た
の
不
動
産
を
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

リストグループは創業以来、地元神奈川の総合不動産として地域に根ざした事
業を続けて30年以上となりました。ご依頼いただいた物件だけを売却する専
門チームによる一人ひとりに合ったご提案で、物件売却をサポートさせていた
だきます。武蔵小杉駅より徒歩2分、無料駐車場も完備。ぜひご相談ください。

リスト サザビーズ インターナショナル 
リアルティ 武蔵小杉支店
☎0800-800-7607／神奈川県川崎市中
原区小杉町１丁目403 武蔵小杉STMビル 
6階／営業時間10:00～18:00／定休日：
火水／国土交通大臣免許（3）第8544号

売
却
は
神
奈
川
に
本
社
を
置
く
不
動
産
会
社

で
仲
介
実
績
No.
1
の
リ
ス
ト
に
お
任
せ
を

［応募締切］10/16(木 )

10/16(木)
締 め 切 り

「できた！」が自信に！

土／8：45～15：30　日／8：45～11：30
火～金／14：00～19：00

営業時間

川崎市中原区上小田中6丁目23-10
（旧エポック中原）

住　所

044-455-5829電話番号

定休日 月曜日

アクティブキッズ
子どもの運動神経が著しく発達する「ゴー

ルデンエイジ」と呼ばれる時期に、将来あ

らゆるスポーツの土台となる「幼児期に必

要な36の基本動作」を経験することで、運

動能力を効果的に引き出すことを目的とし

ています。
特にトランポリンが

大好評です！

体験予約はこちら

ベビースイミングは、いいこといっぱい！

徒歩1分！

武蔵
中原駅より

（旧エポック中原）

親 子 ベ ビ ー コース

水が苦手なお子様も大丈夫！ 目指せ4泳法マスター！

キャンペーン実施中！
今ご入会いただくと、お得になるキャンペーンを実施しております！

1.すこやかな発達を促進
水の抵抗や浮力が、陸上ではできない動きを引
き出し、バランス感覚や運動能力を育みます。

特 徴

2.安心・安全な環境
徹底した水質管理と、経験豊富なコーチが、親
子のプールデビューを全力でサポートします。

特 徴

1.遊び中心で好きになる！
おもちゃを使ったり、ゲームをしたり、遊び
を通して自然と恐怖心を取り除きます。

特 徴

2.ほめて自信を育む！
小さな「できた！」も見逃さず「やればでき
る！」という気持ちがやる気を引き出します。

特 徴

1.やり抜く力を育む
進級という目標に向かって努力し、練習す
る経験が、諦めない強い心を育てます。

特 徴

2.バランスの良い体づくり
全身の筋肉を使うため、基礎体力・心肺機能
の強化など、健康な身体づくりに最適です。

特 徴

水が大好きになるスイミング！

テーマパーク
ダンス

K-POPダンス

体　操

トランポリン

コース幼 児 コース小 学 生

入会金 ０円

登録料 50％OFF

指定用品特別割引あり！

詳細は
こちら料

金
・
時
間
割
な
ど

詳
細
は
こ
ち
ら

対象年齢：6か月～3歳11か月 対象年齢：3歳～7歳 対象年齢：4歳～13歳
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

とろけるような肉質と上品な旨みを持つ黒毛和牛
を絶妙な味付けで仕上げた、テイクアウトにぴった
りなお弁当。お肉本来の美味しさが際立ち、箸が
止まらないほどです。駅チカでアクセス便利、居心
地の良さが家族連れからも評判の店。

℡050-1807-7346
川崎市中原区小杉町3-600 コスギサードア
ヴェニュー3F／各線武蔵小杉駅より徒歩1分
ほか／月～金ランチ11:30～15:00、ディナー
16:30～22:00・土日祝ランチ11:30～15:00、
ディナー15:01～22:00／休日は施設に準ずる

焼肉 但馬屋 コスギサードアヴェニュー店

和牛焼肉弁当　1,680円

数種のスパイスと生クリームで仕上げた、まろやか
な白いカレーパン。青唐辛子の爽快な辛みがアクセ
ントとなり、一度食べたらやみつきに。香ばしいライ
麦パンに、ザクザクとしたグラノーラの食感も加わる
新感覚の一品。渡田新町公園そばにある人気店。

℡044-701-5429
川崎市川崎区渡田新町2-3-10／
JR川崎新町駅より徒歩6分／6:00
～18:00／火曜定休（9月は月曜も
休み）

Little Forest Bakery

ホワイトチキンコルマ　360円

希少なナガノパープルをまるごと一粒使った贅沢
な大福。ジューシーでプリッとした果実を、なめらか
な白あんと、柔らかい羽二重餅で包んでいます。
1950年創業の老舗が手掛ける、素材の味を邪魔
しない、甘さ控えめで丁寧な仕上がりの逸品。

℡044-511-3859
川崎市幸区小向町2-1／JR川崎駅
西口北バスターミナルより市営バス
川73系統上平間行き｢小向｣下車徒
歩2分ほか／6:00～18:00／月曜お
よび第3火曜定休

御菓子司 吉田屋

長野パープルぶどう大福　270円

北海道産の特撰小麦やバター、平飼い卵など厳選
された国内産の素材でつくられたドーナツ。甘さを
抑えた生地に、アーモンドの耳、コーヒーチョコの柄
がかわいらしさを引き立てます。スタッフの遊び心で
ウィンクしている一品に出会えることも♪

℡044-434-3640
川崎市中原区木月3-6-18 モトスミ
コアビル2F／東急東横線元住吉駅
より徒歩6分／10:00～18:00／年
末年始休み

イクミママのどうぶつドーナツ！

こねこのミケ　380円
※写真中央＝こねこのミケ

※値引き上限額1,000円
有効期限：2025年11月30日

御菓子司 吉田屋

アリフト持参で
1,000円以上
ご購入で5％引き

有効期限：2025年11月30日
焼肉 但馬屋

コスギサードアヴェニュー店

注文時
「アリフトを見た」で
ご飯大盛り無料

果実の美味しさ際立つ
、

至福の和菓子

白いカレー、

まろやかさの中に爽快
な辛さ

一口ごとに至福、

上品な黒毛和牛の旨み

こだわりの素材で、

心まで満たすスイーツ

行楽
のお供にぴったり行楽
のお供にぴったり行楽
のお供にぴったり行楽
のお供にぴったり

企画・編集：ARIFT編集部　※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

行楽シーズンにぴったりのテイクアウトグルメ。
手軽に持ち運べるおいしさで、お出かけをもっと
豊かに。心ときめくメニューが勢ぞろい♪

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-514-1409
配布に関するお問合せ 045-514-1416

�名様

�名様

東北でしか買えないご当地素材のチューハ
イ、宮城トマト、
岩手山ぶどう、
ゆず、青森りん
ごの4種。

クラフトチューハイ  4種12本セット

寶（たから）CRAFT
提供／宝酒造株式会社 東北支社
https://www.takarashuzo.co.jp/products/soft_alcohol
/takara_craft/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

上記QRコードまたはURLよりスマホのアプリ
LINEでお友だち登録お願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/0uerr

応募締切
2025年10月10日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT9月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

連日熱戦のプロ野球。我が横浜DeNAベイスターズはこ
の記事を書いた時点で3位。Aクラスの希望を抱きなが
ら2年連続日本一の夢を見ています。（横浜担当：安元）

JR川崎駅直結の川崎ルフロンにあるカワスイ。世界の
様々な水辺環境を最新技術で再現しており、駅チカで気
軽に水族館が楽しめておすすめです。（川崎担当：久保）

厳しい暑さが続き秋が短くなって悲しいですが、食欲の
秋・ビールの秋到来！ということで、オープンテラスの店
で心地よい気候を楽しみたいです♪（編集担当：野口）

世界でもっとも近いカフェ

目が覚めるようなストロングな味
わいと、クリアな後味を両立した
独自の抽出法。コーヒーを淹れ
る過程も楽しむことができる美し
いデザイン。

BALMUDA 
BALMUDA The Brew

K06A-BK(色:黒)
https://www.balmuda.com/jp/brew/

横浜ラーメン てっぺん家

川崎市中原区木月2-4-10
11:30～14:30、18:00～22:00(LOはどちらも15分前)
火曜日定休

044-434-2737

“とんこつしょうゆ”を自在に操る店主が
紡ぐ珠玉の味をぜひご堪能ください！

ご注文時切り抜きを店員にお渡しで

※他特典との併用不可
※1枚につきお1人様に限る

2025年10月17日迄

味玉 又は のり5枚
サービス

一口スープをすすれば、濃厚な豚骨の旨味がガツンと

広がります。こってりとした余韻を残しつつも、スッ

と消えるキレのある後味。これこそが「てっぺん家」

の真骨頂！存在感のあるやや太めの麺の力強い歯ごた

えが、このラーメンの個性をさらに際立たせます。

てっぺん家の絶品ポイントをご紹介します

家系ラーメン六角家本店で店長を務めた店主が元住吉に店

を構えて19年目に入りました。家系ラーメンでは珍しい自

家製麺を使用。当店自慢のラーメン（950円〜）は、昔な

がらの家系の伝統を継承しながらも経験と試行錯誤で磨き

上げた味わい深い仕上がり。当店オリジナルがごめ入りと

ろろ昆布がスープに溶け込んだ「がごめラーメン」・味噌

・和風とんこつ等、多彩なメニューを用意しております！

元住吉駅

Instagram
はこちら



72025.09.19ARIFT |                 | 武蔵小杉・元住吉・武蔵中原

太陽の教育で
大切にしている

のこと10
幼稚園についての詳しい情報はこちら▶▶▶▶

太陽幼稚園は子どものやりたいを
全力で叶える幼稚園です

音楽 自然 本物 誕生日

オリジナル
卒業
しても

絵本 お弁当

大人たち

キャンプ

太陽第一幼稚園

☎044-766-3779
川崎市中原区新城4-5-1

太陽第二幼稚園

☎044-722-5715
川崎市中原区上小田中6-29-21

イベント情報は

インスタを
チェック！！

イベント情報は

インスタを
チェック！！

「うちの子、なかなか食べてくれない」「毎日のごはん作り、ちょっと疲れ
ちゃったな」子育て中のごはんの悩みは尽きませんよね。
そんなパパ・ママを応援したい！という想いから、テレビやYouTubeでお
なじみの人気料理研究家コウケンテツさんをお招きし、特別講演会を開
催します。またとないこの機会をお見逃しなく！
どのような内容か、乞うご期待！

日時 第一幼稚園：10/2(木)
第二幼稚園：10/21(火)
10:00~11:30

料金 1組1,000円

対象 幼稚園に入る前のお子様
(0～3歳)と保護者様1名

詳細は
こちら
から

コウケンテツさん
特別講演会 開催！

満３歳児入園・３歳児入園対象

太陽幼稚園にご入園ご希望の方で
令和４年４月２日～令和6年2月29日生まれの
お子様とその保護者様。

詳細は
こちら

令和８年度
入園見学会・説明会開催！

柔らかな布に身を委ねる事で心身の緊張がほぐれ、普段は伸ばせ
ないような部分のストレッチが可能に。布圧によるリンパの促進で
むくみが解消されるほか、体幹・筋力の強化なども期待できます。

Air Flow
Yoga エアフロー

ヨガ

非日常な浮遊感で心身を開放非日常な浮遊感で心身を開放

体のラインの引き締めや歪んだ姿勢
の改善、シェイプアップ効果も抜群！

シェイプアップ効果も抜群
Pilatesピラティス

運動が苦手な私ですが、YARDのインストラクターは丁寧に時
にはタフな指導をしてくれます！無理と思っていた逆立ちのポー
ズが通い続けるなかできるまでになりました。（40代・女性）

｜ご利用者様の声をご紹介！｜

上下ウェアレンタル
＆ 水500㎖付き

ARIFT読者限定特典

予約時のアンケートにて
地域情報誌（ARIFT）をご選択で

2025年10月16日迄有効

東
急
東
横
線
・
東
急
目
黒
線

元
住
吉

西口YARD
元住吉

au

ファミリーマート
ブレーメン通り
●

●

東急東横線・東急目黒線
「元住吉駅」西口より徒歩2分

平日 9:30～22:00
土日 8:15～17:00
祝日 8:15～15:00
休館日 月曜日

ヨガ・ピラティス
専門スタジオ

川崎市中原区木月1丁目33-6
044-982-1251

YARD元住吉

※価格は税込みです。

MASTER会員

18,480円

月8回会員         

13,860円

月4回会員

9,680円

店長
オススメ

ペア割キャンペーン
ペアならもっと楽しい！もっとお得！

期間中二人以上同時のご入会で、おひとり様あたり最大51,260円割引！

スタジオの
雰囲気や
レッスンの様子は
Instagramで
ご覧いただけます

特典1

0円

入会金
8,800円が

特典2

0円

登録料
2,200円が

特典3

0円

体験料
3,300円が

特典4

0円

初月会費
最大18,480円が

特典5

0円

2ヶ月目会費
最大18,480円が

まずはお気軽に体験にお越しください

詳細は
こちら

さらに

先着
5組様
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リアルな受験を早めに知れます！

高2の今が、未来の選択肢を広げる最大のチャンス！
大学受験の準備を早く始めるほど、選べる大学の幅は大きく広がり、
あなたが思っている以上の高みを目指すことが可能になります。

中原区小杉町1-403-10 サニーウェル小杉103
営業時間／10:30～22:00
定休日／原則365日、毎日開校しています

将来を見据えた進学塾

Marks
LINEから

お問合せできます
詳しくは
こちら

上智大学　合格　N.Hさん

東京学芸大学　合格　S.Gさん

合格体験記

合格体験記

学習計画と
進捗管理

週次での
進捗確認と
計画の見直し

目標設定と
最適な

学習計画作成

計画に基づく
自学自習

独自のテストで
理解度・定着度を
徹底チェック

手厚い学習
サポート

週1回の
個別面談

通い放題、
何時間でも
質問し放題

受験の悩みを
トータル
サポート

推薦入試対策や
各種検定対策も

充実

北口

横浜銀行 松屋

武蔵小杉

Here

Marksの特長である無制限の
勉強で、常に勉強時間とスケ
ジュールが確保されているた
め、継続して成績向上。4月に
は偏差値52だったが、12月
には偏差値58までアップし、
確かな成長を遂げています。

7月から大学受験マネジメ
ントコース入塾。国公立大学
志望のため11科目と多い
ながらも、経験豊富な講師
立案による受験戦略のもと、
効率の良い勉強を実現。勉
強内で出た疑問点をすべて
の科目で即対応。

圧倒的な勉強時間の確保

□✓ 時間・日数は無制限の通い放題
□✓ 無制限に勉強ができるシステム
□✓ 原則365日毎日開校
□✓ いつ来ても質問・自習可能

質問し放題！「わかる」
まで徹底サポート

□✓ 回数を気にせず、
 何時間でも質問し放題
□✓ 「わかる」まで質問ができるので、
 深く理解しながら学習可能

最適教材×専用計画で
学習効率MAX

□✓ 従来の集団授業ではなく、あなた
 専用の合格プランに基づいた自学自習
□✓ 志望校選定から逆算した参考書選定
□✓ 知識を自分のペースで習得
□✓ あなた専用の学習計画

月 月 月

定額93,500円(税込)追加料金一切無し

0
国語 英語 数学 世界史 政治

経済
理科基礎

（科学物理）
情報

50

100

150

7月 試験当日

Marksでは、勉強「方法」の指導から志望校選択、モ
チベーション維持など、初めての受験勉強で出てくる、
あらゆるお悩みを解決します！

部活動をやっている高校生でも通いやすいコースもあります

〒145-0071 東京都大田区田園調布２丁目３１－１

田園調布駅徒歩５分
多 摩 川 駅 徒 歩 8 分 TEL.03-3721-4607
田園テニス倶楽部 

レッスン
参加フロー

ご予約・お問い合わせは
こちらから▶

田
園
調
布
駅

田園調布小学校

ファミリーマート

まいばすけっと

ローザー
洋菓子店

●

●

●

東
急
東
横
線

東
急
・
目
黒
線

田園
テニス倶楽部 

田園調布で、
本物のジュニアテニスを。
― 9 0 年の伝統が、お子様の未来を育みます ―

日本のテニス界が世界的に躍進した「黄金時代」の1934年に開園。
デビスカップや全日本選手権など、数々の国際的な名勝負の舞台となった
「田園コロシアム」（1989年閉場）に隣接し、
まさに日本のテニスの"聖地"として親しまれてきました。

田園テニス倶楽部の歴史

HP レッスン専用サイト

入口

ご予約ください。
窓口・電話・

HP専用フォームにて

レッスン当日、
フロントにお立ち寄り

ください

・料金お支払い
（回数券のご提示）

・初回のみ必要書類へご記入
レッスン

参加

料金〈ジュニア60分〉 
■ レッスン都度参加料金（一般・税込）
※入会の必要はありません ※お得な回数券あり ※大人のレッスンもございます。

※参加人数により時間短縮あり

2,640円/回

田園テニス倶楽部
THANKSフェスタ
2025.9.28(日) 9:00～17:00
一部施設を一般開放します！

テニス体験や
こども縁日など
楽しいイベント
たくさん♪

来場記念　先着200名様にドリンクプレゼント♪
※雨天時等の開催情報はHPに掲載いたします

プロテニスプレーヤー西郷選手の各種イベントの他に
東急線キャラクターのるるんやキッチンカーも来るよ♪

14:45～16:00

西郷プロ
エキシビションマッチ

西郷プロ
テニスでチャレンジ！

9:00～17:00

9:00～14:30
途中でのるるん
登場予定

THE 縁日
コイン落とし＆スーパーボールすくい

東急電鉄ブース
「駅員さんと遊ぼう」
子ども駅員制服記念撮影

EVENT schedule

その他多数イベント開催！詳しくはHPをチェック！



92025.09.19ARIFT |                 | 武蔵小杉・元住吉・武蔵中原

おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心に
占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されている。
仙台の占いサロンララガーデン長町 開運館にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

ピンク オフホワイト オレンジ シルバー

スカイブルー グリーン レッド ラベンダー

アクアブルー ブラウン ダークブルー ブラック

対人関係運上昇！自ら進んで話しか
けましょう。じぶんの考えを話すこと
で、新たな知識や思わぬ収穫があり
そう。健康面は良好ですが美食から
の肥満傾向に注意しましょう。

学び運上昇！仲間や友人に恵まれ、
知的好奇心が湧き上がりそう。仲間と
のプチ旅行も良い刺激に。「誘いの返
事は早めに」を心掛けて吉。体調は良
好。体調管理を完璧に！

運気上昇！やり甲斐を感じることが多
く、嬉しい日々に。多忙ですが、この波
に乗り良いチャンスを掴みましょう。
健康面は自分の体力を過信せずに
休息をしっかり取って。

家 庭 運 上 昇！親しい 人 達を招いて
ホームパーティーなどが吉。温かい時
間を過ごせます。また居心地の良さを
追求した部屋の模様替えも吉。健康
面は、肝臓に注意しましょう。

コミュニケーション運上昇！友人や恋
人と楽しい会話がはずみそうです。欲
しい物が手に入りそうですが、冒険や
衝動買いは禁止。健康面は、泌尿器
系疾患、婦人科系に注意。

金運上昇！買い物運上昇！計画的に
買い物が出来る時。欲しい物は迷わ
ず購入が吉。ただし見栄を張ったり執
着したりはNG。健康面は神経性胃腸
炎や緊張性大腸炎に注意を。

運気上昇！幸運期です。心機一転、髪
型や化粧を変えるなどのイメージチェ
ンジを！新しいことにチャレンジして
みましょう。ツイてる自分を発見でき
ます。健康面は良好。

休息期！重荷になっている事柄から
は潔く撤退して。ネットや本などで情
報収集や趣味娯楽の時間で鋭気を
養いましょう。健康面は、ウオーキング
などでスタミナ維持が吉。

友人運上昇！志を同じくする仲間に恵
まれ、理想に近づけます。一人でこと
を進めるよりも、大勢で進めればサ
ポートが期待できます。健康面は、食
生活の見直しが吉。

運気上昇！努力してきたことが目に見
える形で実を結びそうですが、油断は
禁物。バランスを取って進みましょう。
悩みごとは友人を頼って吉。健康面
は、肩こり腰痛に注意。

活動運上昇！多忙な時期ですが、旅
に仕事にとパワフルに動きましょう。
事前の情報収集や根回しをすると
吉。健康面は良好ですが過食からの
肝臓病、運動不足に注意して。

絆運上昇！誰かの心と深い絆を結べ
そう。他人の目を気にせずに、自分の
直感を信じて納得の結果や幸福を手
にしましょう。健康面は、体力、気力と
もに充実。良好です。

›

https://www.instagram.com/maki1margaret/

※他券併用不可 ※１枚につき４名様まで

当日入館料10％OFF
特典使用期間／2025年9月16日～2025年10月7日

ARIFT読者限定 RAKU SPA
鶴見 ARIFT読者限定 RAKU SPA

鶴見
RAKU SPA 鶴見  
横浜市鶴見区元宮2-1-39

無料の送迎バスも毎日運行中
運行時間はホームページでご覧ください

交通状況により到着時間が遅れる場合がございます。また、乗車人数に限りがございますので、予めご了承ください。

鶴見駅から
約15分

川崎駅から
約15分

武蔵小杉から
約30分

「RAKU SPA 鶴見」ってどんなところ？

TEL.������������

[日～木・祝]10:00～翌2:00（最終受付 翌1:00）
[金・土・祝前日]10:00～翌8:00（最終受付 翌1:00）
朝風呂[土日祝]6:00～8:00(最終受付7:00)

営業
時間

イベントや
キャンペーン
情報が沢山！

※特別料金期間中は当日の入館料からの割引となります。

エステをはじめ、ヘアカットなど、様々な心と
身体を癒すリラクゼーションをご用意しまし
た！新店もOpenしていますのでぜひ癒やしに
来てください！

リラクゼーション

（8品＋デザート）

サウナコース
（8品＋デザート）

定番コース
（7品＋デザート）

RAKU楽コース

お得な90分飲み放題もございます

入館料込み 貸し部屋ゆったり2時間無料

5,800円
（税込）

5,300円
（税込）

4,800円
（税込）

平日のみ
税込価格より

500円OFF

※他券併用不可 ※１枚につき４名様まで

当日入館料10％OFF
特典使用期間／2025年10月8日～2025年10月31日

※特別料金期間中は当日の入館料からの割引となります。

広 と々した館内に15種類のお風呂とサウナ、6種類の岩盤浴、世界のビールを取り揃え

たBAR、自家製細打ちうどん等々、多くの『遊べる』要素を盛り込んだ、小さなお子様か

らご年配の方まで幅広い世代の方にお楽しみいただける施設！

求人情報は
コチラ

得Partyプラン
200種類以上の豊富なメニューを

ご用意しました。
和・洋・中、お子様からご年配の方までお楽しみ
いただけます。宴会としても活用できます！ぜひお
問い合わせください。
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A

B

C

ナンプレ

　   7   8　
   8 1  3 5 
 　 　 　   7 6
  8   2  9
　 2　    　 4　　　　　　　　
　 7  1   5
　 6 9
　 8 1  2 3
 　 5   6★答え 9＋9＋7＝25

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

元住吉クリニック

川崎市中原区木月2-12-18
祝日・日曜日定休
診療時間は右上QRよりご覧ください

044-422-4077

〈診療科目〉

内科／小児科／循環器内科

／消化器内科／皮膚科

健康診断、予防接種対応し

ています。

〈ご相談ください〉まつげ

貧毛治療／AGA(男性型脱毛

症)治療(自由診療)

人と人とのつながりを残すアットホームな元住吉で、

親しみやすく明るいクリニックを目指す当院。｢医は

仁術｣という格言をモットーに内科医の経験を生かし

つつ皮膚疾患や小児疾患にも対応。病気に対する不安

を取り除けるよう、患者様一人一人に丁寧な説明を心

がけています。

元住吉駅徒歩2分

地域のかかりつけ医として
適切な医療の提供を目指します

HPは
こちら

ボ
ロ
ボ
ロ
な
歯

グ
ラ
グ
ラ
な
歯

入
れ
歯
の
お
悩
み
1
日
で
改
善
で
き
ま
す

インプラントができないと
言われて諦めていた方も

ご相談ください 施術後施術後

オールオンフォーによる３つのメリット
メリット１

たった２時間で
生まれ変われる

メリット２

硬いものを気に
せず食べられる

メリット３

人前で笑える
ようになる

リスク・副作用・合併症についてインプラントが骨と
結合しない場合があります。
全身疾患によっては施術ができない場合があります。

リスク・副作用・合併症についてインプラントが骨と
結合しない場合があります。
全身疾患によっては施術ができない場合があります。見た目の美しさ、自分の歯で噛む感覚をぜひ手に入れましょう

まずは１度無料カウンセリングに
ご来院ください

入れ歯で満足ですか？ オールオンフォーなら１日で取り外しのいらない素敵な歯になりま
す。嘘のようですが本当です。何でも噛めて若い時のような食生活を取り戻しましょう。
数多くのインプラント、オールオンフォー症例を持つ安藤歯科だ
からこそできる“パーソナルカウンセリング”。豊富な実績と経験
があるからこそできる1人1人に合った“本当”の治療計画をご
提供させていただきます。　【治療費用】2,200,000円～

即日インプラント

ぐらぐらの歯や気
になる口臭よ、さ

ようなら

All-on-4
［オールオンフォー］

月々29,000円～治療OK!最少4本のインプラントの埋め込みで
手術時間も短く当日に白い歯が入ります

ORC
インプラントクリニック渋谷 安藤歯科WEBサイト http://ando-implant.jp/

Tel.0120-941-801
東京　高島平医院 ｜ 埼玉　朝霞医院 ｜ 神奈川　大磯医院 ｜ 静岡　伊豆高原医院 ｜ 渋谷院

１日で
噛める

●熱いものや冷たいものを口
にしたときに歯がしみる。

●歯の治療をして、神経をとっ
た歯が多い。

●差し歯の治療箇所が多い。
また、時々差し歯が外れて
しまう。

虫歯タイプだった
方の体験談は

●歯がグラグラ揺れたり、抜け
そうな歯が多い。

●歯磨きをした際によく出血
したり、ときどき歯茎が腫
れたりする。

●口臭が気になることがある。

歯周病タイプだった
方の体験談は

入れ歯タイプだった
方の体験談は

●入れ歯が合わず、食事がうまくできない。
●せっかく入れ歯を作ったが、不快感が
強くて、結局使っていない。

●入れ歯をつけて噛むと痛みがあって、
思うように噛めない。また、入れ歯の
せいで発音がうまくできず、会話がま
まならない時がある。

そんなあなたは…

虫歯タイプ
そんなあなたは…

歯周病タイプ
そんなあなたは…

入れ歯タイプ

医療法人社団新正会理事長
安藤琢真

公式インスタグラムも
随時更新中!

orc_implants_ando

LINEでお問合せ
を受付中！

住まいのこと
買う リフォーム
建てる 売る
資金計画 空き家

暮らしのこと
相続･贈与
インテリア
ハウスクリーニング

「住まい」と「暮らし」の
安心相談窓口

住まいの疑問やお困りごとをコン
シェルジュがお伺いし、中立･公正
な立場で、会社選びをサポート。
不動産会社やハウスメーカーから
直接営業されることはなく、安心し
て選択･決断できます。

＼武蔵小杉店も／

横浜市と提携している
住まいの相談窓　 です

1番目の相談相手になります

営業時間／10:00～18:00 年中無休（年末年始を除く）
川崎市中原区小杉町3丁目472 武蔵小杉東急スクエア1階

＼来店予約やご相談はこちらから／

検索東急 コンシェルジュ

0120-572-109

詳細は
こちら

八木医院日
吉

甲状腺  糖尿病

月　火　水　木　金　土　日　祝

△は一般内科のみ　※土曜は9:00～13:30

△　〇　〇　―　〇　※　―　―
―　〇　△　―　〇　―　―　―

9:00～11:30
14:00～16:30

〒223-0062
横浜市港北区
日吉本町1丁目1-6

八木医院  日吉

045-561-2095

内分泌内科・糖尿病内科
東急東横線・目黒線・市営地下鉄
日吉駅

（西口）徒歩1分
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お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
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の
え
る

材料（2～3人前）
鶏手羽元........................ 8～10本
塩..................................小さじ1/4
こしょう..................................少々
大根......................................100g
ネギ.................................... 1/2本
しいたけ................................. 3個
白米..................................大さじ3

-A-
水......................................3カップ
オイスターソース..............小さじ2
鶏ガラスープの素............小さじ2
にんにく、しょうが............各1かけ
酒......................................大さじ1
ごま油...............................小さじ1

作り方
❶ 大根、しいたけはイチョウ切り、ネギは5cm位の長さに切る。
❷ 炊飯器に手羽元を入れ、❶と米、Aの材料を入れて普通モードで炊飯する。
❸ お好みで唐辛子を添えて完成。

材料（2～3人前）
レタス............................... 3～4枚
きゅうり................................... 1本
海苔.................................. 3～4枚
長ネギ.................................10cm
-A-
砂糖..................................小さじ1
しょうゆ.............................大さじ1
酢......................................大さじ1
ごま油...............................大さじ1
おろしにんにく.............小さじ1/2
鶏ガラスープの素........小さじ1/4
白いりごま........................小さじ1

作り方
❶　きゅうりは斜め薄切りにし、長ネギは白髪ネ

ギに切り、レタス、海苔は食べやすいサイズ
に千切る。

❷　Aの材料を混ぜ合わせる。
❸　❶と❷を和えて完成。

彩食健美 r e c i p e

チョレギサラダ01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

食
欲
回
復
レ
シ
ピシャキシャキ感と香ばしさが

食欲そそる満足サラダ

参鶏湯02.
炊飯器で手軽にやさしい
手羽元の旨味と米のとろみ

企画･編集:ARIFT編集部

体力回復と免疫力アップで食欲回復
鶏肉の高たんぱく質とコラーゲンは体力回復が期待でき、ごま油のビタミンEやにんにく
のアリシンは免疫力アップに。野菜から摂れるビタミンCとβカロテン・カリウム、海苔の
食物繊維は腸を整え代謝とむくみ予防、美肌＆免疫力UPにもつながります。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
き
っ
か
け
に
食
事
の
大
切
さ
を
知
り
︑料
理
と
栄
養

に
興
味
を
持
つ
︒自
分
ら
し
く
働
く
女
性
が
増
え
て
き
た
中
で
︑忙

し
い
中
で
も
正
し
く
健
康
美
を
維
持
継
続
す
る
た
め
の
食
事
習
慣

や
レ
シ
ピ
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修   

り
な
さ
ん

X LINE

お気軽に。
司法書士  KOSUGI BRAIN

令和７年度川崎市介護人材マッチング・定着支援事業

介護に関する

入門的研修

川崎市介護人材マッチング・定着支援　事務局

参加者募集中

川崎市介護人材マッチング・定着支援　事務局
お問合せ 【受託運営】　株式会社シグマスタッフ　教育事業部
川崎市介護人材マッチング・定着支援　事務局

TEL　���� - ��� - ���
【受付時間】

�:�� ~ ��:��
（土日祝を除く）

▼WEB 申込▼

参加無料 年齢不問 ※事前予約制

お問合せ
お申込み

これまで介護とのかかわりが無かった方、未経験の方、介護のお仕事に興味を
持っている方が介護に関する基本的な知識や技術を 4 日間で学べる研修です。
▶研修修了後、介護の施設で見学実習を行うことができます。

1 日目

２日目

３日目

４日目

研修内容

・介護を支える制度
・体の使い方　　等

・介護のお仕事、
　介護補助のお仕事について

・車いす操作　　等

・認知症の症状や心理
・認知症症状のある方への
　接し方や関わり方

・障害を知る　　等
・修了式

研修会場

研修日程

申込方法

はっぴねすケアカレッジ武蔵新城校
JR 南武線「武蔵新城駅」より徒歩１分

�� /�� 
��/�� �� �� 

( 金 ) ( 水 ) ( 水 ) ( 金 )

TELまたは二次元バーコード
からお申込みください。

【９：３０　～　１６：３０】

参加
特典

１．研修終了後、修了証が発行されます。
２．就職後、就職支度金が支給されます。

申込締切

��/�� ( 金 )
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♥

♪

！今月のインスタ

投稿日：2025.07.24 投稿日：2025.07.14

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2025.06.10

投稿日：2025.05.28 投稿日：2025.04.22

毎日の掃除や収納片付けのコツ、使ってよかった便利アイテムなどを紹介中。片付けや掃除をきっかけに自分

も生活も変われる！「なるほど」が満載でマネしたくなるポイントがたくさんです。

うちの中が片付かない…。
もう少し使いやすい収納って？

片付かない・使いづらいプチストレス
を解消！そんな暮らしを楽しむヒント
をつめこんだチャンネルはこちら。

毎日使うものだからストックはしておきたい。でも使うまでは
邪魔だったり、買い物前に残量がすぐにわからなかったり…。
こんなしまい方なら分かりやすく、早速マネしたい！

プロの片付けアドバイザーの悩みを解決した神アイテムたち。
散らかりやすさやプチストレスを解消してくれるのがありがた
いですね。野菜室は今日からマネさせていただきます！

毎日のように使うキッチンアイテム。さまざまな保存や洗い物
を減らす工夫で使いやすく大活躍ですが、これ自体の使いや
すさをアップさせるとは。目からウロコの工夫です！

唐揚げリクエストは多いけど揚げ物は後片付けが面倒…とい
う方必見。ハードルを下げてくれるアイテムや手順を見ると、
少し楽チンになって家族の希望に応えやすくなるかも。

sayaka_ j89
sayaka.さん

整理収納・片付けアドバイザー

投稿／1192件  フォロワー／18.7万人

暮らし

さまざまな「想定外」が多い昨今、防災グッズは準備しておき
たいもの。でも用意して安心しがちなので、収納はもちろん、
準備の仕方や見直しについてもとても参考になります。

家は「建てて終わり」ではありません
    その後の「フォロー」にも自信があります

新築・リフォーム・注文住宅をお考えの方、
ご予算に合わせてご提案させていただきます。
ぜひお気軽にお電話、ご来店ください。

中原区にお住まいの方

地域密着の建設会社

株式会社
井康建設

地元のお客様に支えられて79年
弊社は地元中原のお客様に支えられて私で四代目の建設会社になります。これからも皆
さまに「井廉建設に頼んで良かった」と言っていただけるよう従業員一同、真摯に住まい
づくりに向き合って参ります。 代表取締役　土屋 昌平

川崎市中原区井田
1丁目21-14

総合建設業　神奈川県知事許可（般-03）第27002号 

����������������
お問い合わせはこちら ◀

矢上川

東
急
東
横
線

元住吉駅
14

2

ブレーメン通り

日吉
公園

井田病院

井田小

●

●

同時開催
電動ベッドフェア／LDフェア

※現品限り、特別ご提供品・
　オーダーカーテン等一部商品は除く

この記事をご持参ください ARIFT読者は、今日からこの特典が使えます!!

イベント・SALEの
情報はこちらから

～9/30火 店頭価格からご優待割引

新横浜店・あざみ野店 家具・インテリア ☎0120-086-741
新横浜店 横浜市港北区

大豆戸町648

「新横浜駅」より徒歩約7分
横浜アリーナ前

☎0120-076-551
あざみ野店 横浜市青葉区あざみ野1-2-1

「あざみ野駅」より徒歩1分
無料駐車場

当社指定エリア限定

ご購入家具配送料

無料

平日2，200円（税込）土日祝日3，300円（税込）

平日土日祝

＼ARIFT読者特典／
当社指定エリア限定

不要家具引き取り

無料
（ご購入39,800円以上）

※ご購入品と同等品かつ同じ点数まで。
※当社指定エリア内対象。※お引き取り
の家具はお戻しできません。※お引き取
りはご購入された家具の配送時のみ。

0円

＼ARIFT読者特典／
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7/12（土）
武蔵小杉店

武蔵小杉
東急スクエアに

オープン!! 

川崎市中原区小杉町3丁目1301 武蔵小杉東急スクエア1階
東急東横線「武蔵小杉駅」徒歩1分
営業時間／10:00-18:00　
定休日／毎週火・水曜日（年末年始等を除く）

お 気 軽 に ご 来 店 くだ さ い

東急沿線の仲介 武蔵小杉店
https://www.109rer.com/ 0120-468-109

買いたい方へ 売りたい方へ

東急沿線にお住いの方々、企業の皆さ

まと築いた信頼と地域に根ざした独自

ネットワークを活かして、お客さまに最

適な物件をご提案いたします。

地域に根ざした、
独自のネットワーク。

ご成約特典を
多数ご用意！
日々の生活を彩る

東急グループ

ならではの

特典はこちら

まちづくりを通して培ってきた東急沿

線にお住まいの方々とのつながり、東

急グループの総合力を活かし、物件情

報を広く、深く、お届けします。

物件情報を、
届ける力、広める力。

まずは最短60秒！
AIが不動産
価格を査定！
大切なご所有

不動産の査定

価格をチェック

家など不動産を「売りたい」「買いたい」という皆さま一人ひとりの想いにとことん寄り添い、
お客さまの想いをカタチにするご提案をお届けする、不動産売買仲介サービスです。

これまで当社が100年のまちづくりで培ってきた地域の皆さま、企業の皆さまとの信頼・繋がりを活かして、
皆さまの新たな人生の幸せをサポートします。

不動産売買のご相談は

●

●

●

青山フラワー
マーケット

武蔵小杉
東急

スクエア

住まいと暮らしの
コンシェルジュ

JR南武線

JR線
方面改札

イッツコム

南改札

東
急
東
横
線
・

目
黒
線

武
蔵
小
杉
駅

武蔵
小杉店

ARIFT読者限定特典

※クーポン②と併用可
（11,000円相当）

℡050-3173-9233

購入後必要な

クリーナー
プレゼント

※総合電話(予約)につながります
目黒区自由が丘1-26-4ステラ自由が丘6階
10：00～12：00 / 13：00～18：00
定休日:月曜日・第1金曜日

※身分証明書をご持参ください。
※一部対象外の器種がございます。

（2万円相当）

レンタル保証金

無料
ステラ

自由が丘6階
(1階 子供服店)みずほ銀行

東急東横線
自由が丘駅

東急大井町線

自由が丘
デパート

ひかり街 中央改札

大切な話、本当に伝わっていますか？
きっと驚く、新しい『聞こえ』のカタチです。

  □父を呼んでも返事がない　 □母のテレビの声が大きい　 □よく聞き返される

それは「聞こえ」の変化のサインです。解決策をご提案いたします。
見せない補聴器

自由が丘店

装用イメージ

お客様のお気持ちを大切にし、ベス
トな聞こえ方を一緒に考えることが
我々の使命です。どんなお悩みでも、
ぜひ一度お話しにいらしてください。

店長・鈴木
ヒヤリングストア

限定モデル

購入前の無料
お試しレンタル

あなたの生活の変化を実感する2週間

※切り抜きをご持参ください。
有効期限2025年10月17日まで

無料相談はこちら

ブランド
バッグ

金・プラチナ・貴金属・ダイヤモンド・ハイジュエリー・スマホ・
携帯電話・おもちゃ・テレカ・切手・古銭・紙幣

プロの査定で高価買取いたします。プロの査定で高価買取いたします。

大吉だからできる
豊富な買取品目！

その他

アクセサリー
指輪
ネックレス
時計

当店は4つの査定方法で高価買取いたします。当店ではお客様の大切なお品物をきちんと丁寧に査定し、
「大吉にお願いして良かった」と思って頂ける対応を心がけております。是非あなたの大切なお品物を当店にお譲り下さい。

セブン
イレブン

オズ通り

ファミリーマート東口

サイゼリヤ
マクドナルド

元
住
吉

元住吉駅

【神奈川県公安委員会 古物商許可】 第452530012371号

0120-888-241
元住吉店

詳しくはHPをチェック▶

川崎市中原区木月
２丁目２−３６

有効期限2025.11.20迄

※一部除外品あり

買取金額
5,000円
UP！！

ハイブランドの
BAG２点以上ご成約で

このARIFT持参で

査定の流れ 電話連絡なしでOK！
直接ご来店ください。 その場で査定 ご納得していただけたら買取
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OPEN!
LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

Instagram LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディアが誕生しました。
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせします！

トップ画面
（PC版）

受付時間／10:00～17:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからも
出張依頼OK

買い取ります!!
※2025年10月31日まで ※一家族様1回限り2袋まで

クローゼットの不用品が

ちょっとしたお小遣いに♪
クローゼットの不用品が

ちょっとしたお小遣いに♪

まとめて
お買い取り
まとめて
お買い取り

着なくなったお洋服

出張買取
ご予約で 「お米券」�枚プレゼント！

5,000円以上のご成約で

お品物が良ければ、一着でも高額査定します

Burberry
セットアップ

GIANNI 
VERSACE  
コート

DSQUARED２
革ジャン

HERNO コート
＼過去にお値段がついた一例をご紹介／

買取価格 買取価格買取価格 買取価格

�,���円�,���円 ��,���円��,���円 �,���円�,���円 ��,���円��,���円

＼おうちのお片付けキャンペーン中！／
お洋服と一緒にこちらの
商品をお出しいただければ 全体の買取額を��%UP！

基礎化粧品

※訪問時にお渡しをさせていただきます

詳しくはHPを
チェック！

秋冬物の
買取強化中！
着ていない服、
売るなら今！です

円1,000�袋 で

衣類・洋服ポリ袋45L

クーポン
コード

A��

かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

口紅、リップ、
アイシャドウなど

香 水

さらに!!
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保存
版

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込 135,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価431,750円（税込）

⇒

GT-2070SAW BL
RC-J101E

本　体
リモコン

20号 オートタイプ
(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月15台限定

安心
保証付

ガス給湯器

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価445,720円（税込）

⇒

GT-C2072SAW-BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

20号 オートタイプ

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,210円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証 
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

175,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価463,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-E200FSAW

MBC-240V(A)マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証10年

施工保証10年

155,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価475,310円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
FH-E2022SAWL

MFC-E226Vマルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

節水型
シャワーヘッド

PTT-002
プレゼント

安心
保証付

1,000円分
クオ・カード
プレゼント!

ご成約で

有効期限：2025年10月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

神奈川・東京・埼玉・千葉エリア対応

月～土曜 9:00～19:00受付　アリフト見たとお伝えください

（川崎南センター）川崎市幸区下平間270-2　（鶴見センター）横浜市鶴見区潮田町1-22-5　（横浜南センター）横浜市南区山王町2-12-3　（戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1　（金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26　（大和センター）大和市代官3-9-5
（座間センター）座間市相武台4-13　（藤沢センター）藤沢市湘南台6-33-11　（府中センター）東京都府中市武蔵台1-27-7　（葛飾センター）東京都葛飾区新小岩2-21-3　（松戸センター）千葉県松戸市下矢切145-1-1F　（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地

5台限定
NEW

ビルトイン
ガスコンロ

(パロマ)(パロマ)

PD-829WS-60GH

115,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価232,980円（税込）

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込

ラ・クックグランセット
11,990円（税込）

プレゼント

更にご成約で

炊飯専用鍋
(1～5合炊き)PRN-52
6,490円（税込）

アリフト読者特別価格 
定価173,470円（税込）

⇒

95,000円税込

ビルトイン
ガスコンロ PD-509WS-60CV

色：ティアラシルバー

(パロマ)(パロマ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

5台限定

129,800円税込

レンジフード
NFG6S20MSI

(ノーリツ)(ノーリツ)

95,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価106,370円（税込）

⇒

トイレ (TOTO)(TOTO)

アリフト読者特別価格 
定価135,630円（税込）＋オープン価格

⇒

便　器

タンク

ウォシュレット

CS232B　定価57,640円（税込）

SH233BA　定価77,990円（税込）

TCF2223E  オープン価格

すべてコミコミ 工事費込・税込

すべてコミコミ 工事費込・税込

東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！

安心できる地元のガス屋さん
お見積り

無料
ご相談

無料

地域密着
あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

壊れてからでは遅いです!!

正規販売店

武蔵小杉・元住吉・武蔵中原周辺にお住まいの方

すべて税込み価格！＋安心安全施工　アフターフォロー万全工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！
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査定の流れ 電話連絡なしでOK！
直接ご来店ください。 その場で査定 ご納得して

いただけたら買取
当店は、お客様の目の前で
査定いたします。

武蔵小杉南口買取センター

川崎市中原区小杉町3-430 小杉駅前ビル2F　営業時間／10:00～19:00・水曜定休
買取の際は、運転免許証・保険証などのご本人様確認書類をお持ちください。

☎044-739-1131

全国280店舗・オレンジ看板でおなじみ

チケット大黒屋
年間買取150万件以上

チ
ケ
ッ
ト

大黒屋チ
ケ
ッ
ト

Fit Care
DEPOT

中原
図書館イトーヨーカドー

武蔵小杉駅

販売 チケット その他 外貨両替買取 チケット ブランド 時　計 貴金属 洋　酒 国産酒 電化製品 スマホ 古　銭

9/22月～28日
キャンペーン第1弾

壊れてしまった
アクセサリーを、
引き出しの奥に

しまっていませんか？

鑑定書がなくても、ダイヤモンド一粒
からでも査定は可能です。

9/29月～10/5日
キャンペーン第2弾

天皇陛下御即位記念の
10万円金貨など、

しまったままの記念金貨は
ありませんか？

金相場の高騰で、今、額面以上の価
値になっているかもしれません。

10/6月～12日
キャンペーン第3弾

壊れていても、動かなくても大丈夫。あ
なたの時計の価値を、私たちが見つけ
出します！

10/13月～19日
キャンペーン第4弾

小学生の時に集めた
記念切手、

アルバムに貼りっぱなしに
なっていませんか？

「見返り美人」や「月に雁」、昔のアニメの切
手、海外旅行のコインなど…。バラ1枚から、
思わぬお宝が見つかるかもしれません。

大黒屋なら安心

店長さんが気さくで丁寧に査定してくださ
いました。他の買取店では見えない所で
査定をしていたので不安でしたが、こちら
の店は終始目の前でやってくれたので安
心してお買取して貰いました。

金の査定をして頂きました。突然の
訪問にも関わらず、丁寧に対応してく
ださり、金額も個人的に納得できる
ものでした。査定から最後まで非常
にスムーズな接客でした。

時計の買取をお願いしたく来店しま
した。決して良い状態ではありません
でしたが、丁寧に査定をしてくださり
満足のいく値段で買い取りしていた
だきました。

ご利用者様
の声

ダイヤモンド・
リング 記念金貨 ロレックス 古銭・切手

「電池が切れてる」「ベルトが壊れた」
「ガラスに傷が…」そんな理由で
しまい込んでいるロレックス、

ありませんか？

買い取り強化キャンペーン

※写真はイメージです。
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今後の安全使用と
ご家族皆様の安心のため
今後の安全使用と

ご家族皆様の安心のため

Windows11へ移行の
ご協力をお願いします。ご協力をお願いします。

Windows10
サポート終了

2025年10月14日以降、Windows Updateを介したWindows10の
無料ソフトウェア更新プログラム、テクニカルサポート、

セキュリティ修正プログラムがMicrosoftから提供されなくなります。 

2020年以前に購入されたパソコンをお持ちの方●!  要注意

パソコン・
スマート
　フォン

パソコン・
スマート
　フォン

パソコン・
スマート
　フォン修理・設定修理・設定修理・設定

□ 使っているパソコンが
　 Windows10か
　 わからない

□ セキュリティ対策を
　 やりたい

□ 新しいパソコンへ
　 データを引越したい

□ インターネット環境を
　 再設定したい

C
lub V

ision

デ
ジ
タ
ル
化
す
る
社
会
に
お
け
る
格
差
を
解
消
す
る

信
頼
・つ
な
が
り
と
通
し 

デ
ジ
タ
ル
を
用
い
て
関
係
す
る
皆
さ
ま
の
く
ら
し
を
豊
か
に

C
lub M

ission

ご
家
族
に
関
わ
る
全
て
の
方
の
く
ら
し
に
安
心
と
豊
か
さ
を

全
て
の
お
宅
に
デ
ジ
タ
ル
担
当
を

2025年10月14日火

累計実績

2万台!

お急
ぎ

営業時間 10:30から19:00 （水曜日を除く） パソコン修理、スマートデバイスのサポート「Family Clinic」の受付は、一般 17:00まで メンバー 18:00まで

お近くのピーシーデポ
スマートライフへ
お電話ください！ご予約受付中!!Windows10相談

横浜市港北区大豆戸町534-1

TEL045-439-2100

ピーシーデポスマートライフ

新横浜BASE

新横浜駅新横浜駅

菊名駅菊名駅

新横浜BASE新横浜BASE
横浜アリーナ横浜アリーナ

相
鉄

線
相

鉄
線

横浜線
横浜線

東
海

道
新

幹
線

東
海

道
新

幹
線

首都高横浜北線首都高横浜北線

横浜↓横浜↓

Instagram

無料駐車場

54台

川崎市中原区木月4-27-7

TEL044-434-9821

ピーシーデポスマートライフ

日吉BASE

木月四丁目木月四丁目東
急

東
横

線

東
急

東
横

線

日吉BASE日吉BASE

元住吉駅元住吉駅

ピザハットピザハット

セブンイレブンセブンイレブン

東口東口

14 2

無料駐車場

46台

大田区南馬込5-44-3

TEL03-3775-9995

ピーシーデポスマートライフ

西馬込BASE

西馬込BASE西馬込BASE

ジョナサンジョナサン

馬込中学校馬込中学校

駅出口駅出口

都
営

浅
草

線

都
営

浅
草

線

1

西馬込駅西馬込駅

馬込中学校前馬込中学校前
無料駐車場

20台
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／人事担当045-514-1409

時給1,200円～

営業サポートスタッフ急募！

土日祝休み、残業もほとんどありません

営業サポートスタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

申込書や見積書作成、発注業務（社内連携）、

データ入力・作成、原稿作成など、営業スタッ

フのバックオフィス業務全般をサポートしてい

ただきます。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週3日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当者よりご連絡します。

移転したばかりのキレイなオフィスで一緒に働

きませんか？一から丁寧にお教えしますので、

営業や広告業界未経験の方も大歓迎です！

みなとみらい駅徒歩4分／桜木町駅徒歩7分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・メディアに関わるお仕事をしたい方

・人の役に立つのが好きな方

・臨機応変に対応できる方

・ワークライフバランスを実現したい方

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

かつて浅草海苔の生産
の中心地であった大森
を巡るまち歩きイベント。
ガイドの解説を聞きなが
ら、史跡や老舗の海苔問
屋を巡り、海苔の歴史と
文化に触れます。

大森 海苔のふるさと館
「浅草海苔のふるさと大森を歩く」

13:30～16:00／大森 海苔のふるさと館および大田区大森東地
区(集合は大森 海苔のふるさと館、解散は京急大森町駅の近く)
／参加費100円※参加対象は小学5年生以上／大森 海苔のふ
るさと館　03-5471-0333※申込9月21(日)9:00より電話にて
受付先着順

10.25 SATEVENT

9.19 FRI   28 THU

今年で3年目を迎える
ビール祭りがパワーアッ
プ！ビールに加え、肉料理
を提供するキッチンカー
も出店し、ビールに合う
肉グルメを味わいながら
ビールを堪能できます。

右手にビール、左手に肉グルメを楽しむ
「川崎ビール祭2025 in かわさきフェス広場」

平日16:00～21:00、土日祝12:00～21:00(最終日12:00～
20:00)／かわさきフェス広場(川崎市川崎区日進町１丁目)
／JR川崎駅より徒歩5分ほか／入場無料
／kawasaki@832.jp

EVENT11.30 SUN開催中

ホテル開業5周年記念の
特別企画。お好みのパ
ティや新鮮な具材を合わ
せて作る、自分だけの特
別なハンバーガーを楽し
めるほか、人気メニュー
が多数登場します。

自分だけのカスタマイズバーガーをほおばる
「BUNS de BON VOYAGE! Buffet」

ランチ土日祝11:00～15:10(100分制)ほか／オールデイダイニ
ング「Terrace and Table」(川崎市幸区大宮町1-5 ホテルメトロ
ポリタン川崎2F)／JR川崎駅中央西口より徒歩2分／ランチ土日
祝　中学生以上5,300円ほか
／レストラン直通電話　044-533-1129

EVENT

本場の味が多くのファンを
引きつける本格アジアンレ
ストランが、溝口にオープ
ン。厳選スパイスや野菜、果
物、お肉を使った絶妙な辛
さが特徴。懐かしい甘さと
スパイシーな刺激のバラン
スがとれた、一度食べたら
忘れられない味わいです。

本格アジアンレストラン7/23  OPEN

川崎市高津区溝口1-4-1マルイファミ
リー溝口2F／JR武蔵溝ノ口北口より
徒歩約3分、東急田園都市線・大井町
線溝の口駅東口より徒歩約4分／
10:30～22:00／休日は施設に準ずる

℡044-455-7006
ナマステキッチン溝口店

牛肉100%の粗挽きパティ
とこだわりのバンズでつく
る、ボリューム満点のバー
ガー。お店で燻製した十勝
産スモークベーコンや、自
家製チリビーンズ入りのメ
ニューも人気。一人でも、
家族でも入りやすいカジュ
アルな雰囲気のお店です。

牛100%粗挽きパティのハンバーガー店

川崎市中原区上新城2-1-32／JR武
蔵新城駅北口より徒歩3分／11:30～
15:30、17:30～22:00(日祝日のみ
21:00まで、ただし連休中の日曜は
22:00まで)／火曜定休

044-789-5131℡
7DAYWEEKEND

8/4  OPEN

音楽と食で川崎を盛り上げるイベン
ト。プロのライブからカラオケ大会、
ご当地グルメや親子で楽しめる体
験ブースまで充実のラインナップで
一日中楽しめます。

11:00～18:00
／川崎競輪場 西広場(川崎市川崎
区富士見2-1-6)
／JR川崎駅東口21番乗り場より無
料送迎バスあり
／入場無料
／おつけもの慶　044-366-7737

秋の川崎で音楽と食を堪能
「川崎ドリームイベント2025」

9.20 SAT .21 SUNEVENT

警備スタッフ募集！警備スタッフ募集！まずはお気軽にご連絡くださいまずはお気軽にご連絡ください

内 容 主に川崎市・横浜市・都内（23区西側）での警備
交通誘導やイベント警備など様々なお仕事があります。
丁寧な研修があるので、未経験でも安心です。

待 遇 交通費規定支給、制服貸与、各種奨励金、
残業手当、資格取得支援、直行直帰OK、
警備用品貸与、かっぱ・安全靴初回支給
※法定研修20時間（4日間・1日5時間前後）／24,000円
※研修中は毎日昼食前に3,000円別途支給

応 募 電話連絡後に、履歴書（写貼）持参ください。

時 間 実働8時間　週3日～OK　日数応相談
例） 夜勤／20:00～翌5:00
 日勤／8:00～17:00

資 格 18歳以上（法令による）
長期働ける方、歓迎

給与は
月2回の
支払い

給 与 夜勤 11,400円～
日勤 10,400円～

株式会社三洋警備保障
川崎市中原区小杉町3-2-1　中原警察署前

044-711-5844
担当：採用係

〈受動禁煙対策あり（屋内禁煙）〉
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年齢・経験不問
直行直帰OK！

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

0120-856-046
Zoomでの
お仕事説明もOK

資格を持つあなたに、安心して続けられる働き方を。

介護老人福祉施設

すみよし 担当/採用係

すみみんすみきち

℡044-455-0880

3送迎ドライバー

川崎市中原区木月祗園町2-1 
元住吉駅/徒歩13分

施設見学はいつでもOK、
お電話お待ちしております。

求人情報の
詳細はこちらHPはこちら

2介護職（特別養護老人ホーム）
介護福祉士 1,370円～時給

夜勤1回29,865円（各種手当込）
ヘルパー2級、初任者研修、
実務者研修修了1,320円～

勤務
時間

早番1 7:00～15:30　早番2 8:00～16:30
日勤  9:30～18:00　遅番 10:30～19:00
夜勤 17:30～10:00

資格 介護職員初任者研修以上

1相談員 3職種
（地域包括支援センター）

社会福祉士 1,370円～　保健師・看護師 1,920円～

主任介護支援専門員
または介護支援専門員1,620円～時給

勤務
時間 9:00～17:30

資格 介護支援専門員、主任介護支援専門員、
社会福祉士、看護師、保健師いずれかの資格がある方

待遇 ●交通費支給　●ユニフォーム貸与　●社会保険完備　●有給休暇　●育児・介護休暇
●健康診断 他　●自転車・バイク通勤可　●賞与年2回
●有給休暇は採用時に最大10日付与　●正社員登用あり
●週1日～OK　●土日・夕方のみOK　●有給取得率100% ※非常勤職員の場合

勤務の曜日、日数、
時間帯など、

働き方は相談OK
パートでも年2回
しっかり賞与が
支給されますよ

働く人の声
私は非常勤で入職し、現在は正規職員として勤務していま
す。地域包括は多種多様な相談が寄せられる窓口なので、
右も左もわからなかった最初の頃は戸惑いもありましたが、
知識と経験豊富な先輩方が常に寄り添って相談に乗ってく
れるので、安心して業務にあたることができました。センター
の雰囲気も、ムードメーカーや気さくな管理者がいるので楽
しいです。日々学びと発見があり毎日が充実しています。 40代女性

私たちのセンターには、ケアマネジャーの指導経験が豊富な
専門職に加えて資格更新研修等の講師を務める管理者も
在籍しています。日々の業務で生まれる小さな疑問から、専
門職としてのキャリアプランまで、あなたの成長を力強くサ
ポートします。「包括での仕事は初めて」という方も、安心して
専門性を高めていくことができる職場環境が整っています。

頼れる専門職と管理者が在籍しています

元住吉駅
西口ブレーメン通り

住吉小
国際交流センター

●

●

賞与年2回 ブランクOK施設見学OK 勤務日・時間相談OK

勤務
時間

①8:15～9:45
②16:15～17:45

時給1,170円～時給

大型免許 1,220円～

＼スキルアップを全力で応援！／

株式会社カワセイ
川崎市中原区宮内4-3-6

未来の子供たちのために、美しい街を。
環境を守る大切なお仕事です。

職　種 正 パ 廃棄物・資源物の収集ドライバー

時　間 正 7:30～16:00（休憩1h・休憩室あり）
パ 7:30～16:00 午前・午後のみでも相談させてください。

給　与 正 月給23万以上　　時給1,200円～パ

休日・休暇 週休2日制(隔週土曜＋毎週日曜)・
アルバイト、パートは週3日以上
年末年始・夏季休暇・有給休暇
☆お休みは出来るだけ希望を考慮します

川崎市中原区宮内4-3-6勤務地

交通費規定内支給・社会保険完備・賞与有・
試用3ヶ月／同条件・バイク通勤OK
・ウォーターサーバー完備
・靴、手袋など作業に係る備品はすべて会社負担

待　遇

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

お問い合わせ・お申し込みはこちら

7:30
朝礼

8:00
収集作業開始

15:30
帰社・片付け

16:00
退勤

詳しくは
こちら

採用担当文
中原
小学校

はま寿司

泉澤寺
武蔵中原駅

409

小杉十字路

株式会社カワセイ

中型免許自動車免許所持者歓迎
※免許・資格取得費補助制度あり

資　格

資格取得にかかった費用は全額支給
（資格取得時50％、在籍3年目に50％）

担当エリアにおいて、家庭から出され
る一般廃棄物や資源ごみを収集車で
回収するお仕事です。2～3名のチーム
で協力し、安全第一で作業を行います。
収集ルートは決まっているので、一度
覚えてしまえばスムーズに作業できま
す。朝は早いですが、その分午後の時間
を有効活用できるのも魅力です。

1日の流れ
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TOKIEL 元住吉店

完全予約制・完全会員制
女性専用パーソナルトレーニングジム

神奈川県川崎市中原区木月1丁目27-18
ローズガーデン鈴木201号室
営業時間：9:00～23:00
定休日：不定休

女性トレーナーのみ在籍

お電話での体験予約はこちら

070-1508-1208

ト キ エ ル

Google口コミ

260件以上 
全店
評価 4.9以上

※2025年8月現在

LINEでの
体験予約は

こちら

「女性専用」

西口

元住吉駅

ファミリー
マート

ジュエルカフェ

三菱UFJ銀行

ブレーメン通り

駅より徒歩4分

お申込みは からTEL LINE HP

無料体験実施中

0円体験料金：5,500円

所要時間：90分

◉◉ TOKIELが選ばれる理由 ◉◉

無理なトレーニングなどは行わず、
徹底的に身体の根本改善に寄り添います

❶ 初心者専用パーソナルジム

トレーニング×姿勢改善×機能改善×
ストレッチを組み合わせて理想の体型をGET 

❷ 幅広いプログラム 

癖・姿勢・運動レベル・目的に合わせて
あなたに合ったメニューを
オーダーメイド

❸ 完全オーダーメイドメニュー

レッスンの間におすすめの食事や、普段の過ごし
方なども教えてくれるのでとても助かりました！！
50キロでしばらく体重が止まったときも、「大丈
夫だから！」と言ってくださって、ご飯の量を減ら
すことなくダイエットできました！

お客様のお声

パーソナルジム

詳しくは
HPをご覧
ください

全て無料なので、準備の
必要なくご来店できます

ウェア シューズ タオル ドリンク プロテイン

手ぶらOK! レンタル全て無料!

A R I F Tご 持 参で 、【 川 崎 市 】在 住・在 職 の 方 限 定 !

今だけ

0円 20%OFF 入  会  金 22,000円 
体験料金   5,500円

全ての
プランが

3ヶ月の継続が条件になります

回数券コース

28,160円～
※分割でのお支払いも可能です

4回～20回
ダイエット集中プラン

通い放題プラン

160,000円～

52,800円～

※分割でのお支払いも可能です

食事サポート・当店ご利用金額永久10%OFF

この価格から20%OFF

80以上の国と
地域で展開する

世界的な
不動産
ブランド

神奈川県に本社がある
不動産仲介会社の中で

No.1の
実績※国内大手信用調査会社調べ

（業種：不動産代理・仲介業）
※日経MJ（2024年10月）第42回サービス業

総合調査（仲介手数料ランキング）

とても丁寧に対応して頂きまし
た。各物件のメリット／デメリッ
トの両方を説明してくださった
ので、適切な判断が出来まし
た。ご自身の体験も交えてお
話しして頂いたので、入居後
のイメージもし易かったです。
契約した物件は自分達では見
つけられなかった物件なので、
ご提案頂き感謝しています。

お客様のお声

周辺中古不動産におけ
る相場と価格設定の根
拠を示して頂き、自分が
考えていたよりも500万
円程度高い金額の販売
を提案してくれた。売り急
ぐ事なく値下げもあまりし
なかったので、当初想定
よりもかなり高い金額で
売却する事が出来た。

男性  20代
購入

男性  20代
売却

リスト サザビーズ インターナショナル リアルティ 武蔵小杉支店
神奈川県川崎市中原区小杉町１丁目403 武蔵小杉STMビル 6階
営業時間10:00～18:00　定休日：火水
国土交通大臣免許（3）第8544号0800-800-7607

日本医科大学
武蔵小杉病院

南武沿線道路

南武線
川崎市

中原区役所

東
急
東
横
線

武蔵小杉駅

新
丸
子
駅

リスト サザビーズ
インターナショナル リアルティ

武蔵小杉支店

②専門性の高いコンサルティングと
　手厚いサポート
物件探しから契約、引き渡し、さらには購入後のフォロー・アフターサービスまで、
各分野の専門家によるサービスを提供し、安心・安全な取引をサポートします。

物件のメリットだけでなく、リ
スクやデメリットについても丁
寧に説明し、顧客一人ひとり
の要望に合わせた最適な提
案を行います。

経験豊富なエージェント

Point 1

複雑なローン審査のサポートか
ら、購入後のリフォーム、インテリア
の提案、資産運用に関するアドバ
イスまで、グループの総合力を活
かしてワンストップで対応します。

ワンストップサービス

Point 2

①売却専門チーム
売却案件のみを扱う専門スタッフが、100%の力で売却活動を支援する
「売却専門チーム」があります。売主様第一のサービスを提供しています。
3ヶ月以内の早期売却は91%と、早いご成約へと導きます。

「家を売りたいお客様」にのみ
注力できるからこそ、お客様の
状況をしっかりと伺い、お悩み
やご不安を解消。お客様一人
ひとりの状況に合わせ、幅広
いご提案をおこないます。

お客様一人ひとりに
合ったご提案

Point 1

売却専門チームが対応させていた
だくのは、家を売りたいお客様のみ。
そのため、売りたいお客様の不安や
疑問を解消するのはもちろんのこと、
早く・高く売るための戦略立案や、柔
軟な活動が可能となっています。

お客様の家を売ることに
全力を注げる

Point 2

不動産の「購入・売却」は、
リスト サザビーズへ

当
社
が
選
ば
れ
る
理
由


