
ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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そごう横浜店
横浜市西区

そごう横浜店
40th Anniversary
日常もハレの日も。日常もハレの日も。
ハマっ子に愛されて40年！ハマっ子に愛されて40年！

鶴見
110

新横浜店 家具・インテリア

同時開催
電動ベッドフェア／LDフェア

※現品限り、特別ご提供品・
　オーダーカーテン等一部商品は除く

この記事をご持参ください ARIFT読者は、今日からこの特典が使えます!!

イベント・SALEの
情報はこちらから

～9/30火 店頭価格からご優待割引

地域
最大級

☎0120-086-741
横浜市港北区大豆戸町648

イベント・SALEの
情報はこちらから
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新横浜
プリンスホテル

環状2号線

JR新幹線
新横浜駅

新横浜駅前公園 ルームズ大正堂
新横浜店

「新横浜駅」より徒歩約7分（無料駐車場完備）

当社指定エリア限定

ご購入家具配送料

無料

平日2，200円（税込）土日祝日3，300円（税込）

平日土日祝

＼ARIFT読者特典／
当社指定エリア限定

不要家具引き取り

無料
（ご購入39,800円以上）

※ご購入品と同等品かつ同じ点数まで。
※当社指定エリア内対象。※お引き取り
の家具はお戻しできません。※お引き取
りはご購入された家具の配送時のみ。

0円

＼ARIFT読者特典／

shop data

service

買取わかば鶴見駅前店
TEL045-506-0040  鶴見区鶴見中央
1-4-1-2F  10:00～19:00  年中無休

安心の上場企業グループの
買取専門店。確かな経験と
知識の査定士が査定します
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Anniversary

日常もハレの日も。ハマっ子に愛されて40年！

地元ブランドとのコラボグッズが満載！
感謝をぎゅっと詰め込んだ

誕生祭
特別な

企画･編集：ＡＲＩＦＴ編集部

1985年に開業し、9月30日に開店40周年を迎
えるそごう横浜店。そごうの創業ストーリーや店
長インタビューを交え、今年の誕生祭を盛り上
げる限定商品やイベントなど、そごう一色でお
届けします。

(株)そごう・西武　常務執行役員

そごう横浜店 店長 豊田隆信さん

地域の皆さまに支えられ、そごう横浜店は開店40周年という大きな節目を迎えるこ
とができました。心から感謝申し上げます。これを単なる通過点とせず、横浜愛を貫き
ながら、横浜に全国からご来店いただける店づくりに邁進したいですね。開店当初か
らご愛顧くださるお客様に「ハレの日も日常の買い物も利用している」と声をかけてい
ただいた時は、胸が熱くなると同時に身が引き締まる思いでした。毎朝、開店前から
多くのお客様がお並びになる光景は、私にとって大きなやりがいです。40周年は、お
客さまのニーズにお応えしさらなる飛躍のための新たなスタートだと考えています。誕
生祭では、お客様に楽しい発見をしていただけるよう、お取引さまのご協力のもと記
念の限定品販売やイベントをご用意しました。この節目を機にゼロから再スタートする
気持ちで、次の50周年に向け地域の皆さまと共に進化し続けてまいります。

もとまちユニオン NEW OPEN
9月5日（金）、地下2階食品売場に「もとまちユニオンそご
う横浜店」がオープン。オリジナル商品やバイヤーが厳選
した輸入食品が揃い、普段のお買いものから特別な日ま
で、多様なニーズに対応。注目は〈BEAMS JAPAN（ビー
ムス ジャパン）〉とのコラボ商品第2弾の先行販売。トート
バッグやTシャツなど、見逃せないアイテムが登場します。
※数に限りがあるため、品切れの際はご了承ください

ハマの雑貨、北海道展etc…イベント多数！
7階ロフトにて横浜にちなん
だ雑貨･文房具アイテムを
集積した＜ジモトロフト＞
横浜ザッカランド(～10/2)
や、8階催会場では、北海
道の魅力が詰まったどさん
こグルメが味わえる「秋の
北海道物産と観光展」を
9/10～10/1まで開催中。

首都圏でも有数の乗降者数を誇る横浜駅に
あり、開発著しいみなとみらい地区という立地
はもちろん、日常でもハレの日でもハマっ子に
頼られる店づくりがこの数字に繋がっていま
す。開店初日には開店前に約2万8千人が列
をなし、当日の来場者数は約50万人！また、
1995年の「ボストン美術館展」では約80日間
で来場者数約40万人という、当時の美術展と
してはトップクラスの動員数だったそう。現在
の平常時も、開店前には約200名ほどが並ぶ
人気ぶりで、観光客も多数来場しています。

そごうの創業者、十合伊兵衛（そごう いへえ）は
17歳で志を抱き大坂へ出て、古着商「大和屋」を
始めました。当時、古着は庶民の生活に欠かせな
い存在。二代目は時代の流れを捉え、明治10年
に大阪一の繁華街・心斎橋へ進出し「呉服店」へ
と転換。明治41年には食堂や化粧品も扱う近代
的な店舗に新装し、大阪本店としました。さらに大
正8年、屋上庭園も備えた鉄筋4階建ての新店舗
を完成させ、百貨店への第一歩を踏み出したの
です。

約190店舗を有しワンフロアの面積と
しては国内最大級を誇り、地元の名店
から全国各地のグルメまで幅広い品
揃えが特徴。建物の構造上、グランド
フロアが地下2階となっているため、エ
ントランスを入ると食品売場という造り
が当時としては珍しく話題に。

地下1階と1階を合わせ、約60ブランドが集
結。化粧品にとどまらず、ウエルネスまで広が
る「美と健康」のニーズに応えます。“なりたい
自分”に合わせてパーソナルな提案や体験を
通して一人ひとりのキレイをサポート。40周
年を記念したイベントもお見逃しなく。

ラッキーシンボルとクマの
おいしいコラボ。
ガトー・ド・ボワイヤージュ
／幸せを呼ぶ馬車道馬蹄
パイ（おかいものクマ掛紙
付き） 10枚入・1,188円

おしゃれなスリーブで
おいしさアップ。
アンテノール／おかい
ものクマデザイン ロー
ル・ボヌール 2,160円

絵柄がかわいい横
浜ブランドとのコラ
ボバッグ。9月19日
(金)発売。
萬珍樓／BALL＆
CHAIN コラボレー
ションバッグ 
6,050円

みなとみらい21計画の幕開けを飾り「世
界最大級の百貨店」としてオープンした
創業当初、世界の人形時計や屋上の岡
本太郎氏の作品「太陽」が話題に。百貨
店で唯一、博物館法に則ったそごう美術
館も有するそごう横浜店のスゴさを数字
から振り返ります。

数
字

2,300万人
年間来場者数

店の食品フロア！190
ハマっ子の食を支える

ブランド60
美と健康をサポートする国内屈指の

そごう横浜店 横浜市西区高島2-18-1(各線横浜駅東口より徒歩約3分) ℡045-465-2111(大代表)

美味しさが詰まった、オリジナルイエロー缶。
マーロウ／おかいものクマ缶入りビス
コッティ 1,836円

[積丹] 海のや
（1折）4,320円 各日限定 40折

そごうのはじまりは
古着商から
初代・十合伊兵衛物語

おなじみの「まるにちきり」のロゴマーク。実はこの
「ちきり」とは、布を織る織機で、縦糸を巻くための
大切な道具のこと。そごうの原点が呉服店だった
ことに由来しています。さらに、このマークにはもう
一つの素敵な意味が。「ちきり」という言葉には

「つなぎとめる」という側面もあり「お客様との結び
つきを大切にし、末永いお付き合いをしたい」とい
う創業以来の想いが込められています。人と人を
つなぐ「糸」が、そごうの原点なんですね。

知ってる？
そごうのロゴマークの意味

創業Story

横浜をイメージしてデザインされた“お
かいものクマ”のイラストを使ったオリ
ジナルの限定スイーツをはじめ、地元と
コラボしたグッズが登場！
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グランドマスト事業部

〒151-0053
東京都渋谷区代々木2-1-1
新宿マインズタワー
営業時間／9:00～18:00
定休日／土・日・祝日

宅地建物取引業者免許 国土交通大臣(13)第2250号 （公財）日本賃貸住宅管理協会
担当 : 名頃（なごろ）まで

平日

積水ハウスグループの

［サービス付き高齢者向け住宅］

高齢者向け
賃貸住宅

入居者募集中／見学時完全予約制

グランドマストが選ばれる理由

●名称/グランドマスト横浜浅間町　●所在地/〒220-0072 神奈川県横浜市西区浅間町5-375-1　●交通/物件から相模鉄道本線
「天王町」駅まで徒歩約9分(約700m)、またはJR線「横浜」駅西口まで徒歩約23分(約1,800m)　●建物用途/サービス付き高齢者向け
住宅「登録番号：浜26(1)013」　●総戸数/76戸 ●構造・階数/鉄筋コンクリート造・地上10階建　●間取り/2LDK　●専有面積
/67.96㎡　●建築年月/2016年7月　●月額賃料/200,000円～204,000円　●月額共益費/30,000円　●月額生活支援サービス
費/ご入居者1名の場合：55,000円(税込)、2名の場合：88,000円（税込）　●仲介手数料/月額賃料の1.1ヶ月分（税込）　●敷金/月額
賃料の1ヶ月分　●契約形態/普通賃貸借　●取引態様/仲介　●設計・施工/積水ハウス株式会社　●仲介/株式会社イチイ シニア
事業部 東京都知事免許（12）第39368号　●先着順申し込み受付につきご希望の住戸が契約済の場合がございます。あらかじめご了
承ください。　●連帯保証人不要プラン「グランドプラン」へのご加入が必要になります。　●身元引受人がご親族（※諸条件有）よりお一
人必要です。身元引受人がいない場合もご相談可能です。●賃貸入居者総合保険(シャーメゾンライフGUARD)を契約時に加入して頂
きます。(2年毎更新・別途要費用) ●広告有効期限/2025年10月16日※掲載の内容は2025年9月5日現在のものです。※入居資格/年
齢60歳以上・ご入居時に自立した生活を営むことができる健康状態である方

※図面と現況が異なる場合は現況を
優先します。※お部屋には家具・家電
は付いておりません。

Htype
2LDK 67.96㎡

内覧会実施中

事前予約制 月 金～ ご希望日で
承ります

1部

2部

10:30～
14:00～

各回2組様限定

※内覧ご希望の
方は、お電話また
は資料請求･見
学予約フォームか
らお問い合わせ
ください。

入居一時金・礼金・更新料不要

外部の在宅介護サービスを利用可能

制限のない自由な暮らし

ゆったりとした広いお部屋

ご利用者様の声はこちらからご覧いただけます

賃 料 共益費 生活支援サービス費 グランドプラン保証料 月額合計費用

200,000円 289,275円30,000円 55,000円 4,275円
※1人入居の場合

※2025年9月5日時点

グランドマスト 横浜浅間町リビングアテンダー（受付）のいる安心感
※8：30～17：30
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緊急通報ボタン
カラーモニター付インターホン

床暖房
人感センサー検知通報

●
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天王町駅 西横浜駅

平沼橋駅

戸部駅

●

横
浜
駅

グランドマスト
横浜浅間町
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（5F）

5台限定

NEWビルトインガスコンロ
(パロマ)(パロマ)

PD-829WS-60GH

115,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価232,980円（税込）

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込

アリフト読者特別価格 
定価173,470円（税込）

⇒

95,000円税込

ビルトインガスコンロ

PD-509WS-60CV
色：ティアラシルバー

(パロマ)(パロマ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

5台限定

保存
版

東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！

安心できる地元のガス屋さん
お見積り

無料
ご相談

無料

ガス給湯器

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価445,720円（税込）

⇒

GT-C2072SAW-BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定
ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込 135,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価431,750円（税込）

⇒

GT-2070SAW BL
RC-J101E

本　体
リモコン

20号 オートタイプ
(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月15台限定

安心
保証付

すべて税込み価格！＋安心安全施工　アフターフォロー万全工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！

20号 オートタイプ

129,800円税込

アリフト読者特別価格 
定価135,630円（税込）＋オープン価格

⇒

便　器

タンク

ウォシュレット

CS232B　
定価57,640円（税込）
SH233BA　
定価77,990円（税込）
TCF2223E  
オープン価格

すべて
コミコミ
工事費込
税込

すべて
コミコミ
工事費込
税込

レンジフード
NFG6S20MSI

(ノーリツ)(ノーリツ)

95,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価106,370円（税込）

⇒

ラ・クック
グランセット
11,990円（税込）

プレゼント

地域密着

トイレ (TOTO)(TOTO)

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,210円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証10年

施工保証10年

155,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価475,310円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
FH-E2022SAWL

MFC-E226V
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証 
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

175,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価463,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-E200FSAW

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

節水型
シャワーヘッド

PTT-002
プレゼント

安心
保証付

更にご成約で

炊飯専用鍋
(1～5合炊き)PRN-52
6,490円（税込）

壊れてからでは遅いです!!

あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

正規販売店

1,000円分
クオ・カード
プレゼント!

ご成約で

有効期限：2025年10月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

神奈川・東京・埼玉・千葉エリア対応

月～土曜 9:00～19:00受付　アリフト見たとお伝えください

鶴見区周辺にお住まいの方

（鶴見センター）横浜市鶴見区潮田町1-22-5（川崎南センター）川崎市幸区下平間270-2（横浜南センター）横浜市南区山王町2-12-3（戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1（金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26（大和センター）大和市代官3-9-5
（座間センター）座間市相武台4-13（藤沢センター）藤沢市湘南台6-33-11（府中センター）東京都府中市武蔵台1-27-7（葛飾センター）東京都葛飾区新小岩2-21-3（松戸センター）千葉県松戸市下矢切145-1-1F（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

https://forms.gle/
zt7RYnxvzi1PeLrR8

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入る場合がございます。
※物件によってはお取り扱いできないことがあります。
※本応募について、契約や費用が発生することはありません。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された

場合は無効となります。

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから
スマートフォン
から

あなたの不動産、
売ったらいくら？

「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。 企画・編集：ARIFT編集部

不動産価格が高騰中の今がチャンス! マンション 土　地一戸建て

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください　※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です

※お預かりした個人情報は株式会社中広メディアソリューションズが管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い
合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は
上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業
と当社は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いた
だければお申し込みは完了。不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却
提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

鶴見区で39年の実績を持つ地域密着型店舗です。不動産の売買、賃貸、資産活用など、
お客様の様々なニーズにきめ細かく対応。三井不動産グループの総合力と、地域に精
通したスタッフの知識を活かし、お客様にとって最善の解決策をご提案します。どんな些
細なことでも、お気軽に「身近なご相談パートナー」である私たちにご相談ください。

三井のリハウス
鶴見センター
☎0078-60608-9939(通話料無料)／
横浜市鶴見区豊岡町１４-２９ＴａｋｕＢｌｄｇ
／10:00～18:00／毎週火曜日・水曜日
定休／国土交通大臣(15)第777号

鶴
見
に
精
通
し
た
プ
ロ
が
対
応
。

あ
な
た
の
不
動
産
を
最
適
に
サ
ポ
ー
ト
。

お客様の「売りたい」「買いたい」のご要望にお応えするための経験と実績、
豊富な情報力を蓄積しています。税金問題・債務問題・相続問題なども得意
としております。自宅を売って賃貸として住み続けることができる住んだまま買い
取りができるリースバックも好評です。まずはお気軽にご相談ください。

相鉄不動産販売株式会社
横浜店
☎0120-755-151／横浜市西区南幸1
丁目4番地 ジョイナスB1／
営業時間10:00～21:00／宅地建物取
引業免許/神奈川県知事(2)第30260号

引
っ
越
し
不
要
で
自
宅
を
現
金
化

「
住
ん
だ
ま
ま
買
い
取
り
」が
好
評

［応募締切］10/16(木 )

10/16(木)
締 め 切 り

漢  字
クイズ
テーマ｜その他

なんと読むでしょう？
［ヒント］
十五夜の次の夜。
十五夜より少し
遅く出る月

正解  いざよい

十六夜十六夜

NOEVIR フェイシャル
&メイクさくら

鶴見区平安町1-58-12-4F
9:00～18:00／不定休
サロンスタッフ募集中！

045-504-3126

ブルベ？イエベ？自分に似合うカラーとメイクを発見
大人のカラー＆メイク体験レッスン(60分)3,300円♪

平安小学校前バス停から徒歩2分

人気の櫻本先生のレッスンを、

60分体験できます。先着5名様

限定で3,300円で実施中♪

あなたのもっとキレイを見つけ

ます。「アリフト見た」とお気

軽にご予約ください。 

HPは
こちら

ピッカーズ　鶴見店

鶴見区上末吉2-15-2
9:00～19:00
現在地から店舗まで｢時間と距離｣をQRにて確認→

045-575-9356

愛車のバンパーに傷が…そんな時には安くキレイに
直すピッカーズへ！まずはお気軽に無料見積もりを！

ピッカーズでは「安く・早く・キレイに」をモットー

に掲げ、これを実現するためにハード・ソフトの両面

で様々な技術開発を重ねてきました。全ての板金・補

修作業が自社工場で完結。中間マージンが発生しない

ので低コストで技術を提供できるのです。

愛車のキズ・へこみを安くキレイに直す

ピッカーズの秘密とは？
見積時アリフト持参で

お見積りの際に、本切り抜きもしくはアリフトご持参で、
お見積りより10％OFFとさせていただきます。

2025年10月31日迄

10％OFF見積もりより

バンパーのキズの修理最短当日！全ての補修を自社工場で

行うため、納得の安さ！最新設備を装備し、高品質仕上げ

をご提供いたします！「初めてのキ

ズ修理で、丁寧に修理の方法や予算

を相談してくれた」などの声が続々

届いています。早い・安い・キレイ

を大切に活動しております♪

バス停「末吉不動前」すぐ

無料見積もり
予約はこちら

医療法人社団 信和会
ミズキデンタルオフィス
インプラント横浜

☎045-410-4818
検索ミズキデンタルWeb予約受付中

●診療時間／9:30～13:30、
 15:00～19:00 
   ＊土・日曜診療あり 14：30～18:30 
●休診日／祝日 詳しくはHPでご確認を

9/20（土）・10/11（土）・11/22（土）
15：00～17：30

〇公益社団法人日本口腔外科学会 専門医・指導医
〇公益社団法人日本顎顔面インプラント学会 専門医・指導医
〇公益社団法人日本口腔インプラント学会 専門医
〇国際口腔インプラント会議 監事・認定ドクター
〇一般社団法人日本デジタル歯科学会常任理事 専門医

講  師

横浜市立大学医学部 口腔外科臨床准教授
日本歯科大学口腔インプラント科臨床講師

水木 信之
院長・理事長
医学博士

入れ歯･歯周病でお困
りの方に

個別相談も随時実施中〈要予約〉

インプラント無料講演会
第144・145・146回
毎回大好評！

〈診断会〉

インプラントネット患者さんが選ぶ
おすすめランキング 

神奈川県第1位 全国第2位
（2023年9月時点/株式会社メディカルネット調べ） 

FAX:045-534-4060
ご希望の開催日・お名前・電話番号・参加人数を明記の上、
FAX・HPにてお申込み下さい。申込み

インプラント先端治療
ガイデッドサージェリー
All-on-4 
(オールオンフォー)
切開しない（小切開）
負担の少ない手術
「即日噛める」が現実に

第25回日本歯科医学会学術大会
シンポジウム13（日本歯科医師会特別企画）

会場…パシフィコ横浜
 （会議センター1Fメインホール）
水木信之「インプラント治療における
　　    デジタルワークフローの現状と課題」

9/27（土） 15：00～17：009/27（土） 15：00～17：00

「歯科医療における医療DXの潮流」
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5 メニューと
価格

1

横浜天然温泉
ヨコヤマ・ユーランド
鶴見 スパ

cafe&bar
OKUMA 3rd

まいばすけっと

Fit Care DEPOT 下末吉店

鶴見警察署 
末吉交番

●

●

●

●

●

下末吉

UMA-SHA

すき家 1国
鶴見下末吉店

駐車場
２台

あります
低アレルゲン 毛並みが

きれい 無添加 食いつき◎ 涙目解消 ヒューマン
グレード

小型犬や大型犬、シニア犬でも美味しく食べられます

ワンちゃんやネコちゃんにも「食
品添加物や牛肉、鶏肉、乳製
品、卵、小麦」などにアレルギー
を持っている子がいます。
UMA-SHAでは管理栄養士が
「無添加」にこだわり、低アレル
ゲンである馬肉フードを一つ一
つ手作りしています。

UMA-SHAなら
アレルギーでも安心1

UMA-SHAではヒューマン
グレードの馬肉（人間が食
べられる）を使っています。
牛肉や豚肉に比べて栄養
価が高く、食べ続けることで
毛並みが良くなったり、涙目
が解消できたりという効果
も期待できます。

3 馬肉の美味しさ

馬肉は牛肉や鶏肉と比べて抗原度が低い食材で
す。抗原度とはアレルギーになりやすいかどうかの
指標で馬肉は2、牛肉や鶏肉は5とされています。
アレルギーはタンパク質に反応して起こるものです
が、馬肉は牛肉や鶏肉とは異なるタンパク質構成
を持つため、アレルギー反応が起こりにくくなって
います。また、馬は体温が高く、雑菌が繁殖しにくい
という性質もアレルギーが起こりにくい要因です。

馬肉はアレルギーにならない？2 4 お客様のお声

●食が細く、おやつも食
べ切ってくれないよう
な子が元気に食べ
切ってくれました！

●トレーニングのご褒美
として最高、他のおや
つより頑張ってくれま
す（ドッグトレーナー）

1週間分500円から
お試しセット100円

犬や猫にも

アレルギーがある！？

管理栄養士が手作りする低アレルゲンの
もう
悩まない
もう
悩まない 馬肉おやつでずっと元気に完全 無 添 加

Instagram LINE

UMA-SHA ～マーシャ～

TEL.045-834-5259
神奈川県横浜市鶴見区下末吉2-18-1

COUPON

ペットフード
お試しサイズ
無料プレゼント

●馬肉ジャーキー
●特選馬レバー
●馬肺スナック
●馬肺コロコロ
●ノドコロ　●ふりかけ

［期間］2025年9月30日まで

体罰・暴言は、こどもの脳の発達に
深刻な影響を及ぼします。たたかない・どらならい子育ての工夫例

体罰等によらない子育てを広げましょう！体罰等によらない子育てを広げましょう！こどもの権利を
守ろう！➀

子育ては、毎日が発見と成長の連続。
でも、時にはどうしようもなくイライラして
しまうこともありますよね。
「言うことを聞かない」「何度言ってもわからない」
ついどなったり、たたきそうになるかもしれません。
そんなときは、ゆっくり５秒数えたり、
深呼吸などをしてみましょう。

STOP!
こども虐待

ど
な
る
!

た
た
く
!

子育てに悩んだ時は一人で抱えず、地域の相談窓口を利用してみませんか？
パパの隣を
歩こうね

触られたくないものは
手の届かない場所へ
叱らないでよい
環境を

1 「いい子にして」 や 
「ちゃんとして」では
伝わらない
肯定文でなにを
するかを具体的に

2

横浜市こども青少年局 こどもの権利擁護課
よこはまこども虐待ホットライン 24時間／365日0120-805-240

は ま っ こ 　    2 4 じ か ん

かながわこども家庭
110番相談LINE

こども家庭相談
こども本人からの相談、
子育てに関する相談はこちら

買取強化！ 全国から
取り寄せ

お求めクラブを

使わなくなっ
たクラブを

その場で

現金買取！
ビギナー、女性の

フィッティング体験者急増中!!

「ARIFT見た」で
1,000円以上のお会計15%OFF

京急鶴見駅

ロイヤル
ホスト

ガスト

ENEOS

東口

鶴見中央通り

鶴見警察署

ゴルフパートナー横浜鶴見店

横浜市鶴見区鶴見中央3-19-11
営業時間／平　　日11:00～21:00
　　　　　土日祝日10:00～21:00

年末年始休み 駐車場4台有り

TEL 045-834-5344

公式ホームページ Instagram

Instagram

HP

と
と
の
う
っ
て
、

こ
う
い
う
こ
と

だ
っ
た
の
か
…

喧騒を忘れさせてくれるよう
な、料亭を改装した和空間で、
医師監修の本格フィンランド
式サウナが楽しめます。

地域最深120㎝の水風呂で身
体を冷やしたら、のんびり外気
浴しながらゆげ蔵自慢の梅昆
布茶で水分・塩分補給を。

045-642-6766
横浜市鶴見区豊岡町11-16
10:00～23:00(最終入館22:30)
定休日なし(メンテナンス休館あり)
駐車場なし

※全館禁煙※タトゥーが入っている方、泥酔の方はご入館をお断りします。
※店内においての盗難・紛失等については一切の責任を負いかねます。 

「一番搾り」または
「アイスコーヒー」

1杯無料
※他割引併用不可

※この画面をフロントで提示ください

有効期限2025年10月31日

タオルセット レンタル

無料
※他割引併用不可

※この画面をフロントで提示ください

有効期限2025年10月31日

有効期限2025年10月31日

男 性 専 用 サウナ

〈〈JR鶴見駅西口から徒歩7分 

100円
引き

LINE友だち登録で
※それぞれLINE友だち登録で毎回100円引き

平日40分....................... 1,080円
土日祝40分.................... 1,380円

基本料金

最大料金

平日フリータイム............. 2,600円
土日祝フリータイム.......... 2,900円

40分以降延長料金＋220円(10分毎)

地域最深
120cmの
水風呂 

和風庭園
での

外気浴

西友

鶴見クリニック

崎陽軒

西
口

鶴
見
駅

業務スーパー
鶴見駅前店

ザバス
スポーツクラブ
鶴見

医師監修で呼吸がしやすい

     フィンランド式の本格サウナ 
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-514-1409
配布に関するお問合せ 045-514-1416

�名様

�名様

東北でしか買えないご当地素材のチューハ
イ、宮城トマト、
岩手山ぶどう、
ゆず、青森りん
ごの4種。

クラフトチューハイ  4種12本セット

寶（たから）CRAFT
提供／宝酒造株式会社 東北支社
https://www.takarashuzo.co.jp/products/soft_alcohol
/takara_craft/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

上記QRコードまたはURLよりスマホのアプリ
LINEでお友だち登録お願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/0uerr

応募締切
2025年10月10日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT9月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

連日熱戦のプロ野球。我が横浜DeNAベイスターズはこ
の記事を書いた時点で3位。Aクラスの希望を抱きなが
ら2年連続日本一の夢を見ています。（横浜担当：安元）

JR川崎駅直結の川崎ルフロンにあるカワスイ。世界の
様々な水辺環境を最新技術で再現しており、駅チカで気
軽に水族館が楽しめておすすめです。（川崎担当：久保）

厳しい暑さが続き秋が短くなって悲しいですが、食欲の
秋・ビールの秋到来！ということで、オープンテラスの店
で心地よい気候を楽しみたいです♪（編集担当：野口）

世界でもっとも近いカフェ

目が覚めるようなストロングな味
わいと、クリアな後味を両立した
独自の抽出法。コーヒーを淹れ
る過程も楽しむことができる美し
いデザイン。

BALMUDA 
BALMUDA The Brew

K06A-BK(色:黒)
https://www.balmuda.com/jp/brew/

ご予約・お問い合わせはお気軽にお電話またはLINEからどうぞ！

不調は、筋肉や骨格など外側のゆがみだけでなく、自律神経など内側のゆがみ
が原因になっていることもあります。よつ葉整体院では、からだの内と外をととの
える独自の整体で、根本改善だけでなく、つらさの“戻りにくい体”をめざします。

TEL 045-710-0990
横浜市鶴見区生麦1丁目10-4
月・火・水・金 10:30～21:00　土・祝 9:00～16:00
木・日 定休

併設 よつ葉接骨院

生麦駅より
徒歩1分

ご予約は
ラインでもOK 詳しくはこちらARIFTを見た方限定！

通常価格16,000円のところ、
有効期限:2025年10月末

先着8名様 2,980円お試し
3回
セット

“ととのえる整体”、はじめてみませんか？
鶴見方面→←横浜方面

横浜
信用金庫

踏切

1F：セブンイレブン
2F:サイゼリヤ
1F：セブンイレブン
2F:サイゼリヤ

そばっ晴。そばっ晴。

生麦駅

●

●

●

□ 季節の変わり目になると、頭痛やめまいが出やすい
□ PC作業や家事で、肩や首のこりがひどい
□ 寝て起きあがるときに腰に痛みが出る
□ 睡眠に不安があり、疲れが取れにくい

こんなお悩み、ありませんか？

仕事・家事・趣味がもっと楽しめる！
肩こり・腰痛・不眠から
解放される日々へ。

整うと、こんな変化が！
● 朝、スッと起きられるように
● 長く座っても、腰や首がつらくなりにくい
● 頭のぼーっと感が減って、集中力UP
● 気温や気圧での体調の波が落ち着く
● 夜ぐっすり眠れて、回復力が高まる

柔道整復師　宮寺 雅佳

横浜市港北区大豆戸町89-1  Lincs大倉山1階
リンクス大倉山クリニック

TEL.045-718-5833
リンクス
大倉山クリニック

内 科 整形外科
リハビリ科

院長  桑田 有希子
竹田 宏太郎

木曜日午前･午後／佐野洋平医師

内科 整形外科・リハビリ科

大
倉
山
駅

港北区役所 ヒューマンアカデミー
大倉山保育園

東口西口

ロイヤルホスト

マルエツ

セブン
イレブン ●

●

●
●

ウエインズ
トヨタ

東
海
道
新
幹
線

2

大豆戸

大倉山

区役所前

師岡町会館前

文

環
状

2号
線

東
急
東
横
線

リンクス大倉山クリニック

バス停「港北区総合庁舎前」
徒歩1分
大豆戸(まめど)交差点そば

ストレス社会、長寿社会を自分らしくすこやかに。内科の疾患とフレイル、骨粗しょう症や、腰の痛み、
関節の痛みなど整形外科の疾患は切り離せません。当施設では内科と整形外科がひとつのクリニッ
クでトータルに管理することが可能です。

診療時間 月

● ● ● ● ● × ×  9：00-12：00
● ● ● × ● × ×13：00-18：00

火 水 木 金 土 日

● ● ● ● ● × ×  9：00-12：00
● ● ● ● ● × ×13：00-18：00

内　科

整形外科
リハビリ科

面していない側にあります
入口は、環状2号線に

※受付は午前・午後とも診察時間終了の30分前です。
※原則予約制、お電話かHPからご予約ください

フットケア

ご希望の方は受付まで。

木曜
午後

自費・
看護師施術

巻き爪・魚の目・タコ

高周波治療10分＋
リフレクソロジー20分

むくみ・足の疲れ、転びやすい方などに
おすすめです

かゆみ・湿疹などからシミ・しわまで

リンクス皮フ科クリニック
ご予約はお電話またはLINEのお友達追加で

TEL.045-834-6836
横浜市港北区大豆戸町89-1
Lincs大倉山2F
内科・整形外科と同じビルの
2階にございます。

LINE登録で予約も簡単

皮膚科専門医が一人ひとりに寄り添います

日本皮膚科学会認定
皮膚科専門医

院長 浅見 友梨

大
倉
山

東口

環状
2号線

リンクス
クリニック

東
急
東
横
線

セブンイレブン
港北区役所

港北消防署

ロイヤル
ホスト

「港北区
総合庁舎前」
バス停目の前

季節やストレスによる湿疹・かゆみなど、日常の皮膚の不調
など、お子様からご高齢の方まで、どんなお悩みにも丁寧に
対応します。

地域の皆様の「かかりつけ皮膚科」として

湿疹、皮膚炎、アトピー性皮膚炎、脂漏性皮膚炎、じんま疹、虫刺され、とびひ、あせも、アレルギー
（かぶれなど）、水虫、にきび、いぼ、みずいぼ、ヘルペス、帯状疱疹、巻爪、火傷

※ホクロ・粉瘤などの日帰り手術（保険診療）も可能です。希望の方は事前に一度受診してください。

自由診療・美容皮膚科

シミ・そばかす・しわ・たるみ・くすみ・肝斑・再生医療

新たに美容皮膚科の診療も開始しました。気にな
る症状をケアし、肌だけでなく心まで明るくなるよう
な治療で、素敵な笑顔を目指しましょう。

　 もっと輝く、明日の自分のために
新

設

※美容皮膚科の診療は、保険が適用されない自由診療です。　※治療の効果には個人差があります。

最新情報や
メニューに関しては

Instagramを
ご確認ください。
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※他券併用不可 ※１枚につき４名様まで

当日入館料10％OFF
特典使用期間／2025年9月16日～2025年10月7日

ARIFT読者限定 RAKU SPA
鶴見 ARIFT読者限定 RAKU SPA

鶴見
RAKU SPA 鶴見  
横浜市鶴見区元宮2-1-39

無料の送迎バスも毎日運行中
運行時間はホームページでご覧ください

交通状況により到着時間が遅れる場合がございます。また、乗車人数に限りがございますので、予めご了承ください。

鶴見駅から
約15分

川崎駅から
約15分

武蔵小杉から
約30分

「RAKU SPA 鶴見」ってどんなところ？

TEL.������������

[日～木・祝]10:00～翌2:00（最終受付 翌1:00）
[金・土・祝前日]10:00～翌8:00（最終受付 翌1:00）
朝風呂[土日祝]6:00～8:00(最終受付7:00)

営業
時間

イベントや
キャンペーン
情報が沢山！

※特別料金期間中は当日の入館料からの割引となります。

エステをはじめ、ヘアカットなど、様々な心と
身体を癒すリラクゼーションをご用意しまし
た！新店もOpenしていますのでぜひ癒やしに
来てください！

リラクゼーション

（8品＋デザート）

サウナコース
（8品＋デザート）

定番コース
（7品＋デザート）

RAKU楽コース

お得な90分飲み放題もございます

入館料込み 貸し部屋ゆったり2時間無料

5,800円
（税込）

5,300円
（税込）

4,800円
（税込）

平日のみ
税込価格より

500円OFF

※他券併用不可 ※１枚につき４名様まで

当日入館料10％OFF
特典使用期間／2025年10月8日～2025年10月31日

※特別料金期間中は当日の入館料からの割引となります。

広 と々した館内に15種類のお風呂とサウナ、6種類の岩盤浴、世界のビールを取り揃え

たBAR、自家製細打ちうどん等々、多くの『遊べる』要素を盛り込んだ、小さなお子様か

らご年配の方まで幅広い世代の方にお楽しみいただける施設！

求人情報は
コチラ

得Partyプラン
200種類以上の豊富なメニューを

ご用意しました。
和・洋・中、お子様からご年配の方までお楽しみ
いただけます。宴会としても活用できます！ぜひお
問い合わせください。

売 買 建 売 リフォーム

TEL.045-573-0333
神奈川県横浜市鶴見区下末吉４丁目9番13号 吉田ビル１F 　神奈川県知事(10)第13781号　info@ybkk.jp　
吉田ビルディング株式会社

未公開物件や自社建売物件など、予算に合わせて理想の条件を叶えます。
長年の経験と豊富な知識でサポートします。

地元鶴見で創業40年!  1 ,700 件以上の取引実績
 鶴 見 区 の 不 動 産 ならお 任 せください ！

鶴見区で家を買いたい、売りたい

地域限定！子どもの学区内で探したい スムーズに買い替えしたい 当社下取り保証

ローンについて不安がある 信頼できる方に相談したい

自社売主によるセミオーダー住宅

詳しくは
こちら

仲介
手数料
無料

間取り
自由設計

新築建売住宅のご予算で
　　注文住宅を叶えます

ミドリ薬局創業90年これが最後のダイエット！ 運動なし！ 食べ物制限なし！

薬局でできる安心・安全な

ダイエット相談 川崎市川崎区新川通11-15
［営業時間］9：00～20：00  ［定休日］日曜・祝日

ダイエット相談のご予約は

新
川
橋
病
院

100円
ローソン

市立川崎病院
第
一
京
浜

新川通り

至東京

南町
交番

至
東
京

至
横
浜 ミドリ薬局

JR
川
崎
駅

貝
塚

バ
ス
停 さつき橋

バス停

※ダイエットのご相談は予約制とさせていただきます。 

0120-34-3239

初回カウンセリングは約30～90分（無料）
ご予算は1か月3万円～5万円
くらいの方が多いですが、
ご予算はご遠慮なくご相談ください。

期間7カ月で－18kg! 

おひとりおひとりに合った方法をご提案します！ 2025年10月16日(木)まで有効

1,000円進呈
クーポン「アリフトを見た」と

ご来店いただき

ご成約いただいた方には
もれなく

その場で
使える

体重 75kg ▼57kg

ウエスト 82cm ▼64cm

渡邊清子さん
51歳（当時）
152㎝

圧倒的な情報量と様々な成功事例！
毎月平均110件の相談に対応しています。

【 さつき橋バス停より徒歩2分 】
JR川崎駅中央改札東口方面徒歩15分速足で10分
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先進的窓リノベ2025事業

65,000円 149,000円
44,000円 110,000円
28,000円 74,000円

大
中
小
極小

窓の
大きさ 内窓設置 外窓交換

（カバー工法）

※戸建住宅・低層集合住宅におけるSグレード  （熱貫流率Uw1.5以下）での補助額

最
大200万円最

大50%相当還元

※制度の適用には
　条件があります。

大型補助金
今がリフォームチャンス!今がリフォームチャンス!超超超超

窓に対する大型補助金が最後の年になると思います！

窓

一緒でお得！

（各補助金事業の条件を満たした場合、
下記工事の補助金を申請できます）

玄関ドア交換

最大 149,000円

浴室改修

最大 102,000円

キッチン改修

最大 122,000円

トイレ改修

最大 23,000円

窓リフォームと一緒に行うと
お得になる工事があります。

インプラス(内窓)・リプラス(外窓)

断熱内窓
「インプラス」

既存の窓の内側に窓を取り付けるだけ。工事に費やす時間は1窓あたり約60分！

ご自宅の窓の内側にインプラス用の窓枠、ガ
ラスを取り付けるだけで施工が完了！さらに、
インプラスはアルミの約1/1000の熱伝導率
の樹脂でできているため、高い断熱効果と防
露効果を発揮します。
※施工時間は、現場の状況により異なります。

断熱取替え窓
「リプラス」

古い窓枠の上に新しい窓枠をカバーするカンタン窓リフォーム

外壁を壊すような大掛かりな工事が
不要なので、1日で窓リフォームが完
了！雨戸やシャッターが付いた窓で
もリフォームが可能！
※施工時間は、現場の状況により異なります。

4.UVカット

3.遮音効果2.結露軽減

 補助金対象

6.経済性5.侵入抑止効果

1.断熱効果
断熱効果 結露軽減 節電効果特

徴

1day リフォーム

工事費・
諸経費込

住設あんしん
サポート10年

工事費・
諸経費込

住設あんしん
サポート10年

窓リフォームと一緒で、
水回りのリフォームが断然お得に！に！

内窓設置 115,800円
(税込127,380円)

※掃き出し窓(2.3平米)に
　内窓を設置

システムバス
(マンション用)

RENOBIO V
(リノビオV)
Fタイプ　1216サイズ

192,000円
(税込211,200円)

942,687円
(税込1,036,955円)

システムバス

窓リフォーム 水回りリフォーム

先進的窓リノベ2025事業

65,000円
高断熱浴槽の設置

32,000円
節湯水栓

6,000円

洗面化粧台

洗面化粧台
オフト

洗面所の壁紙・
床のクッションフロア

貼り替え込み

間口600mm

キレイ
サーモフロア
汚れにくい表面
処理と形状で、
お掃除ラクラク

おすすめPOINT

サーモバス
最後の
ひとりまで、
あたたかい

補助金 補助金

補助金

窓リフォームと一緒で

補
助
金

ラスト
チャンス

！

戸建て用もあります！
（L:deaリデア）

0120-502-127
横浜市鶴見区鶴見中央4丁目43-4 第三日野ビル1階　営業時間／10:00～17:00　定休日／水曜・日曜・祝日定休、夏季休暇、年末年始

対応エリア
横浜市鶴見区、神奈川区、
川崎市川崎区、幸区
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

ペット同伴可能なテラス席
を備えたお店。天気の良い
日には、心地よい風を感じな
がら食事を楽しむことがで
きます。人気の手羽元ジャー
クチキンやワイン煮込みの
角煮など、多彩な一品料理
やコースも充実しており、
様 な々シーンに対応可能。

モダン酒場

横浜市都筑区中川中央1-22-3 グラン
バレセンター北1F／市営地下鉄センタ
ー北駅出口3より徒歩2分／月～金
17:00～翌5:00、土日祝11:00～翌
5:00／不定休

045-910-4175℡
CASUAL DINING828

8/1  OPEN

10.4 SAT .5 SUN EVENT

全国各地の有名店が集結し、個性
豊かなクラフトアイスを堪能できる2
日間。コーヒーやワイン、お菓子など
も楽しめ、新しい美味しさとの出会
いを楽しめます。

12:00～18:00／たまプラーザテラス 
ノースプラザ(東急百貨店)3F庭園

「COMMON FIELD」ほか2会場(横
浜市青葉区美しが丘1-1-2)／東急
田園都市線たまプラーザ駅直結／
入 場 無 料 ／たまプラーザテラス 
045-903-2109

クラフトアイスと出会う幸せなひととき
「AOBA CRAFT ICE CREAM MARKET」

全国各地の有名店が一同
に集うパン好き必見のフェ
ス。ららぽーと横浜でしか
味わえない限定品や、お
得なセット販売など、ここで
しか手に入らない特別な
パンが盛りだくさん。

初出店多数！話題のパン大集合
「パンフェス in ららぽーと横浜2025」

9.23 TUEEVENT 開催中

10:00～18:00(売り切れ次第終了)／三井ショッピングパーク らら
ぽーと横浜 1Fサウスコート(横浜市都筑区池辺町4035-1)／JR
鴨居駅より徒歩7分／入場無料／ららぽーと横浜 045-931-1000
(代) 受付時間10:00～18:00

1937年にアメリカで誕生
した人気ドーナツショップ
がオープン。代表的な「オリ
ジナル・グレーズド®」を中
心に、高品質のドーナツと
こだわりのコーヒーを気軽
に楽しめます。全店で秋限
定の「オータム ダズン ハー
フ」販売中！

ドーナツ＆コーヒーショップ

横浜市青葉区あざみ野2-1-1 エトモあ
ざみ野1F／東急田園都市線・市営地
下鉄あざみ野駅直結ほか／10:00～
21:00／休日は施設に準ずる

050-1725-5995℡

クリスピー・クリーム・ドーナツ
あざみ野 東急フードショースライス店

8/5  OPEN

学生たちの創造性と技
術力が詰まった年に一度
の祭典。研究発表や体験
イベントのほか、ライブや
模擬店もあり、お子様か
ら大人まで楽しめる企画
で来場者を迎えます。

慶應義塾大学理工学部主催
「第26回矢上祭 ～Momentum～」

9/20(土)12:00～18:00、9/21(日)10:00～19:00／慶應義塾
大学 矢上キャンパス(横浜市港北区日吉3-14-1)／東急東横
線・市営地下鉄日吉駅より徒歩15分ほか／入場無料／
https://yagamifes.com/contact

9.20 SAT   21 SUN EVENT

10.5 SUN EVENT

ディズニーソングなどを物語仕立て
で披露。光るアイテムを持ち込ん
で、家族一緒に盛り上がれます。
ハロウィンの仮装での来場OKで、
フォトスポットでの撮影も可能。

午前の部11:30開演、午後の部 
14:30開演（ともに30分前開場）／
横浜市港北区民文化センター　ミズ
キーホール（横浜市港北区綱島東
1-9-10 4・5F）／東急新横浜線新
綱島駅直結ほか／当日券・大人
2,900円、こども1,600円／株式会社
ライズサーチ 045-349-5725

0歳からのわくわく音楽コンサート
「ハロウィン★パーティ」

JR鶴見駅西口改札

西友
鶴見店内

出てすぐ
3階4階

曜
日月毎週

Happy Basket曜
日火毎週

曜
日日毎週

お買い物カゴをご利用すると

majicaアプリ
会員様限定！！

レジ袋が

無料に！！

ドン・キホーテ鶴見西口限定企画

イ ベン ト スケジュール

の
つく日5 濱とも

提示で10％OFF

曜
日水毎週 majiｃa チャージ3,000円で

当店指定水2Lプレゼント

15:00スタート・早い者勝ち！
タイムセール曜

日土毎週
ポイント 5倍デー曜

日土毎週

曜
日金毎週 カラコン5％OFF

やきいもの日

専用カゴ タイムセール　配布時間9:00～9:20

の
つく日0 ポイント10倍デー

ペット
商品 10％OFF

クーポン注意事項

鶴見西口店限定 2025年9月16日～
2025年10月13日

100円 
引き

1回のお会計金額が税込2,200円以上で使える！

鶴見西口店限定 2025年9月16日～
2025年10月13日

300円 
引き

1回のお会計金額が税込3,300円以上で使える！

鶴見西口店限定 2025年9月16日～
2025年10月13日

300円 
引き

1回のお会計金額が税込3,300円以上で使える！

鶴見西口店限定 2025年9月16日～
2025年10月13日

300円 
引き

1回のお会計金額が税込3,300円以上で使える！

※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きます。　●記載店舗でのみ有効　●他の
商品及び現金とのお引換不可　●クーポン券の複製無効　●他の割引券と併用不可　●会計後の提示は対応不可

鶴見西口店 TEL.0570-200-550

横浜市鶴見区豊岡町2-1 ツルミフーガ1／3F・4F
営業時間／9:00～23:00

★
ドン.キホーテ
鶴見西口店
3F・4F

JR線
鶴見駅

西口

ツルミ
フーガ3

鶴見駅西口

ツルミ
フーガ2

ツルミ
フーガ1

バス
ロータリー

京急
ストア
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／人事担当045-514-1409

時給1,200円～

営業サポートスタッフ急募！

土日祝休み、残業もほとんどありません

営業サポートスタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

申込書や見積書作成、発注業務（社内連携）、

データ入力・作成、原稿作成など、営業スタッ

フのバックオフィス業務全般をサポートしてい

ただきます。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週3日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当者よりご連絡します。

移転したばかりのキレイなオフィスで一緒に働

きませんか？一から丁寧にお教えしますので、

営業や広告業界未経験の方も大歓迎です！

みなとみらい駅徒歩4分／桜木町駅徒歩7分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・メディアに関わるお仕事をしたい方

・人の役に立つのが好きな方

・臨機応変に対応できる方

・ワークライフバランスを実現したい方

年齢・経験不問
直行直帰OK！

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

0120-856-046
Zoomでの
お仕事説明もOK

ダブルワークで
ヘルパー始めませんか？
鶴見区在住の50～60代も活躍してます！

週１日１時間～
OK！

無資格・未経験
大歓迎 共通条件

◉必要な資格
　ガイドヘルパー
　養成研修修了

◉必要な資格
　初任者研修（ヘルパー2級）修了

時給:1,200～1,500円
ガイドヘルパー1 ホームヘルパー2

行動援護ヘルパー3

時給:1,800～2,100円

◉必要な資格
　行動援護従業者養成研修修了

時給:1,800～2,100円

◉雇用形態 パート
◉始業／終業時刻／休憩時間
　〈平　日〉 8時～9時（1時間前後）　15時半～16時半（1時間前後）
　〈土日祝〉 9時～15時（1時間～） ※直行直帰
◉休日 シフト制 ※週1日～OK
◉受動喫煙防止法の対応 事務所禁煙
◉労働契約期間：単年契約
◉試用期間の有無：1ヶ月間 ※期間中は時給1,162円（最低賃金）
◉就業場所：お客様のご自宅に直接伺って頂きます ※鶴見区、港北区、神奈川区

合同会社 起差点
TEL:045-900-0376

メール：kissaten2019@gmail.com 応募ページ
横浜市鶴見区鶴見中央2-13-14-102

応募やお問合せはこちら

【各種手当】
◉交通費支給　◉休業手当（利用者都合でキャンセルの場合、2/3保証）
◉食事手当（利用者さんと食事する場合500円）
◉研修手当（1動画あたり100円）

働きながら必須資格はご取
得頂けます！障害のある方や
お子様の通所通学や外出を
支援するお仕事です。

ユーコープの夕食宅配スタッフ募集
顔と顔を合わせる温かい仕事、組合員さんの暮らしを支える

内容 自家用車でご利用者宅にお食事を届ける仕事です(再配達なし)。1日30～40件
(目安5時間)、毎日同じルートを通るので未経験者も安心してスタートできます。
重い荷物を運ぶことはないので女性もご安心ください。
また、新規利用者の方にはサービス内容の説明と登録手続きも行います。

資格 普通自動車免許・車の持ち込みができる方

時間 月～金、11:00～18:00の間で1日3h～
※配達時間は都合に合わせて調整可能です。

休日 土・日、GW・お盆・年末年始はお休みです

勤務 横浜東部センター／横浜市鶴見区矢向1-1-47

応募 電話で[夕食宅配スタッフ希望]と伝え下さい

報酬 月132,000円～175,200円程度／1日30～40件

ユーコープHP
求人ページはこちら

[お問い合わせ]

横浜市中区桜木町1-1-8日石横浜ビル22･23F 担当／採用係（平日9:00～20:00）

0120-018-502

元手資金は不要！事前研修（3回）を行いますので経験有無問わず安心してスタート可能です。
もちろん、研修中も報酬をお支払い（2,829円支給/1回）します。まずは説明会にご参加下さい。

定年退職を機に、
違う仕事に
チャレンジ
したい方

1日3時間～でも
OKなので、

子育て中の私でも
働けます！

20代の学生さんや
フリーターから
定年退職された
60代まで
活躍中です

委託
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つるみ住宅公園モデルハウス

限られた敷地でもミサワ
ホームなら広く住まえる工
夫が出来ます。二世帯住
宅のバスツアーも開催！

ミ
サ
ワ
ホ
ー
ム

常識に捉われない発想
で、魅力あふれるエリアに
唯一無二の邸宅をご提案
いたします。

積
水
ハ
ウ
ス

戸建・賃貸併用等、お客
様のニーズに合ったプラ
ンをご提案！是非この機
会にご相談ください。

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
ホ
ー
ム
ズ 期間中土地の資料ご持

参の方にプランのご提案
いたします。

住
友
林
業

「20年後のスタンダード」
高気密・高断熱な住まい
を適質価格でご提供して
おります。

ア
イ
工
務
店

夏の家づくり相談会
開催中！旭

化
成
ホ
ー
ム
ズ

会場で唯一重量鉄骨×コ
ンクリートのモデルハウス
です。災害への圧倒的な
強さをご体感ください！

総合住宅展示場

「家づくりお得情報」

「森永製菓鶴見工場」となり

横浜市鶴見区下末吉2-1-1　

※営業時間10:00～18：00 年中無休（モデルハウスにより平日休みの場合があります。） 駐車場完備
   企画運営/ 株式会社サンフジ企画

TEL.0120-121-667
総合住宅展示場 つるみ住宅公園

お申し込みは
こちらから

イベント情報や
お得情報配信中

LINE

二世帯・三世帯住宅
応援フェア

DESIGN OFFICE
キャンペーン

設計相談会
スキップフロアで

家はこんなに楽しくなる。
３階建て鉄骨住宅
『ビューノ』展示場

鶴
見
駅

京
急
鶴
見
駅

鶴
見
市
場
駅スター

バックス

すき家

鶴見大学歯学部
付属病院

曹洞宗
大本山
總持寺

卍

1 14

鶴見川

横浜市
鶴見図書館

京
急
本
線

京
急
東
北
線

末吉消防
出張所前

つるみ
住宅公園

豊
岡
通
り

世界で一番選ばれている
お家にご興味ありません
か？来場予約でQUO
カードプレゼント！

一
条
工
務
店

来場予約で
最大6,000円プレゼント！

※最新年間で最も売れている注文住宅 ギネス世界記録TM 2023年度認定

強靭な鉄骨シェルター住
宅に災害時にも電気が使
える安心仕様を特別価格
でご提供します。

セ
キ
ス
イ
ハ
イ
ム

鉄骨戸建住宅
4年連続NO.1！

※全国 鉄骨戸建住宅販売等数（注文住宅及び分譲住宅）
　株式会社住宅産業研究所 20～24年度

相続不動産の売却・管理は
　6人の専門家にお任せください!

地元を愛する相続不動産の専門家。

相続から売却まで、ワンストップで安心サポートします。

横浜市の不動産会社

クラン株式会社
神奈川県知事免許(1)第31371号

不動産売却 相続の手続き

遺產分割協議書作成 相続税申告サポート

家財整理 空き家の管理

相続トラブルの解決

無料電話相談

クラン株式会社
代表取締役
永松たけし

info@clan-home.co.jp
神奈川県横浜市鶴見区鶴見中央2-2-23モナーク鶴見2F

セブンイレブン
オリンピック

鶴見図書館

横浜銀行○〒

駅東口
入口

東口

↓至横浜
京急鶴見駅
旧東海道

Ｊ
Ｒ
鶴
見
駅

クラン株式会社

弁護士
葛山直行

司法書士
丹茂孝

行政書士
小野瀬健一

ファイナンシャルプランナー・
相続診断士
奥平真史

税理士
田中聡一

045-642-5461

まずは

詳細はこちらを
ご覧ください

LINEから
お問合せもOK


