
ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

TAKE FREE
毎月一回発行

編集・発行：
（株）中広メディアソリューションズ
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いつものバッグに、
もしもの備えを。

備えない防災
フェーズフリー

Normal times?Or is it an emergency?

撮影協力：株式会社三和製作所（バケツにもなる撥水バッグ）
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子育て応援企画♪
お子様と一緒に参加できるイベント多数！

9月4日木・5日金

9月8日月～12日金　

9月20日土・9月27日土
※9/20(土)・9/27（土）は当園独自の見学会のため、
　じっくりと見学いただけます！

モンクール. 保育園北越谷園
途中入園

ご検討の方も
是非！

越谷市北越谷4-3-20

見学会 申込受付中

モンクール.保育園
小規模認可保育園 入園見学会開催！令和8年度

当園に通っていない
方も歓迎♪

詳しくはQRから
ご確認ください。 

現在保育園に通っていない
6ヶ月～3歳未満のお子さんが
月に10時間保育園を利用できます。

｜7月から開始｜
「子ども誰でも通園」

モンクール.保育園
北越谷園2F
越谷市北越谷4-3-20

場所

service

shop data

オープンキャンパス毎月開催！
楽しいイベントで学校生活を体感

高校2年生転入募集中
興学社高等学院は、約100種類もの豊富な
授業をご用意。お子様の「自分らしさ」に
寄り添い、サポートします。

興学社高等学院  新越谷校
TEL048-990-7070 
越谷市南越谷1-15-1 ラクーン6階
QRからHPをご確認いただけます→
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いつもの日常が「もしも」でも役立つ

企画・編集／ARIFT編集部
撮影協力：株式会社三和製作所（バケツにもなる撥水バッグ 3,278円）
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教えてくれたのは
能美防災そなーえ 埼玉県防災学習センター所長　根岸 学 さん

当たり前のモノが災害時に役立ちます。スマートフォン
は情報収集や連絡手段、懐中電灯に。大判のスカーフ
は応急手当の包帯代わりに。モバイルバッテリー、水
筒、飴、それらを入れる撥水バッグはバケツ代わりにも。

埼玉県は海がなく、また武蔵野台地や大宮台地といった強固な地盤に囲まれているため、 一般的に地震に強い地
域とされています。しかし同じ理由で大雨の影響を受けやすく、多くの河川が流れているため、増水が発生し水害に
繋がりやすい地域でもあります。災害がいつどんな形で来るかは誰にも分かりませんが、梅雨前線の影響や夏のゲ
リラ豪雨、秋にかけての台風など、季節にあわせた備えを意識することはできそうです。定期的に国土交通省や各
市町村が作成するハザードマップを確認し、自分の生活エリアで起こりうる災害について把握しておきましょう。

国土交通省
「ハザードマップ
ポータルサイト」

埼玉県HP
「イツモ防災」

埼玉県LINE
公式アカウント
「埼玉県庁」の案内
（防災情報発信中）

災害はいつ来るんだろう？防災に関する各種SNS

こんな時にも使える！便利アイテム例

日用品や食料品を多めに買い置き
し、食べた分を買い足して補充する
方法を「ローリングストック法」と言
います。水、缶詰め、オートミール、レ
トルト食品など、食べながら入れ替
えるから賞味期限の心配がなく、災
害時でも普段から食べなれた食材
を「非常食」とすることができて安
心です。小さなお子さんがいるご家
庭は、お子さんが好きなお菓子の
備蓄も忘れずにどうぞ。

ローリングストック、はじめてますか？

「イツモ」と「モシモ」を近づける生活を

埼玉県では「イツモ防災」を通じて「防災マニュアルブック」を公開。また“自分の命、安全は
自分で守る”ための3つの自助の取組を行っています。

埼玉県がすすめる防災の取り組み

フェーズフリーで防災意識をアップデート！

いつもの日常を「もしも」に役立てる「フェーズフリー」という取り組みをご存知ですか？
身近な日用品が災害時に便利な道具になったり、いつもの食料品を
少し多めにストックすることで非常食になったり。使い慣れた物だから
災害時にも慌てず使えて、いつも新しいから賞味期限の心配もなし。
埼玉県防災学習センターや、埼玉県が推進する『イツモ防災』の取り組みと合わせて、
すぐに実践できるヒントをお届けします。
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特別なグッズがなくても、普段のアイテムが災害時に大活躍！家に多めに置いておくと安心です。

ポリ袋

・水を運搬
・両端を切って三角巾
・穴をあけてポンチョ など

ラップ

・食器にかぶせて水を節約
・体に巻いて防寒対策
・傷口に巻いて応急手当 など

新聞

・身体に巻いて防寒対策
・下水が使えない時に、吸わせて
　匂いや水気を吸収　など

家具の
転倒防止

3日分以上の水、
食料の備蓄

災害用伝言
サービスの体験

家具の
転倒防止

3日分以上の水、
食料の備蓄

災害用伝言
サービスの体験

地震の際、家具が転倒しないように、普段から家具を固定しましょう。

できれば7日分の水・食料を備蓄しておきましょう。

非常時の連絡方法は家族内であらかじめ複数決めておき、
災害用伝言サービスを体験しておきましょう。

※埼玉県「防災マニュアルブック（自宅サバイバル編）」より引用

取材協力：埼玉県危機管理防災部

例えばラジオやカセットコンロ。もしもの時
のために購入しても、有事の際に使い方
が分からなかったり、実際に動くかどうか
不安な人もいるのでは？そんな人にお勧め
なのが、日常に「モシモ」を取り入れる生活
です。例えば朝食の時間はラジオを聞く、
たまにカセットコンロで鍋をする、そんな習
慣を家族で身につけておきましょう。

備える

買い足す 食べる

埼玉県鴻巣市袋30番地　JR高崎線 北鴻巣駅東口から徒歩約20分
048-549-2313　入館料：無料
9:00～16:30（入館は16:00迄)　月曜定休※祝日の場合は翌日に振替）
年末年始、臨時休業あり

能美防災そなーえ 埼玉県防災学習センター
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買取査定金額アップクーポン！

ロレックス腕時計
壊れていても点検していなくても

金・ジュエリー・ブランド品
気軽に！高く！売りませんか？

ジュエリー・ブランド買取専門店 検索ジュエルカフェ

ジュエルカフェ イオンレイクタウンmori店
越谷市レイクタウン3丁目1-1 イオンレイクタウンmori2階

古物商番号/東京都公安委員会許可 第302210708825号
〈免許証・保険証・マイナンバーカードなど「ご本人確認書類」を必ずお持ちください！〉

TEL 048-990-1783
P3立体駐車場入り口となり

査定
金額 2020％増額％増額 査定

金額 2020％増額％増額 査定
金額 2020％増額％増額

詳しくはこちら

出張買取 宅配買取
受付中！

もちろん査定は
無料です！

少なくても大歓迎!!
使い古しのボロでもOK！ 小さなものも想像以上の金額に！

テレカの買取は最後のチャンス!?

5050度度
105105度度

300円買取300円買取
600円買取600円買取

査定
金額 2万円増額 高価買取 高価買取

お片付けで見つけた使わないものが驚きの買取価格に！ 他にも高価買取商品が多数ございます
ブランドコスメ
未開封はもちろん
使いかけでもOK

高級洋酒
飲まないままの
ウイスキー・ワイン
・ブランデー等

業界
最大級の
300店舗

独自の
商品ルートで
高価買取
を実現

ショッピング
センターの
中で安心

受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。
一部対象外商品あり。

査定だけでも

食器用洗剤

本広告を査定時にご提示ください
2025年10月末まで

4号バイパス沿い 読者のみなさん、こんにちは!!

オートバックス越谷店です！！

夏の疲れ、お車に出ていませんか？

９月は無料点検でリフレッシュ!

車検基本
費用合計 54,940円

税
込

オートバックス

車 検
軽自動車
の場合

ワゴンR・ムーヴ・
ライフ・ミラ等 法定費用

作業費用

重量税 6,600円

自賠責保険 17,540円

法定手数料 2,200円

車検基本料金  28,600円税
込

お出かけ前に是非！ タイヤの無料点検実施中!!

9,800円～

4本
セット

数量限定

なし

1本からでもご購入いただけます。
※一部お取り寄せになる場合がございます。
※軽自動車の場合

夏タイヤ 当店最安値

夏タイヤ
4本セットが 安い！

その他タイヤも店頭に多数在庫ございます！その他タイヤも店頭に多数在庫ございます！

他店
価格徹底対抗！

越谷市谷中町1-142
月～土10:00～19:30
日祝10:00～19:00

営業時間

35台駐車場

9/11(木)、9/18(木)、9/30(火)定休日

住 所

TEL.048-966-3330
オートバックス越谷店

車検：基本料金より

2,000円引き！
※その他特典と併用不可
※有効期限：2025年10月末日迄

アリフト読者限定特典｜切抜ご持参で

オートバックス越谷店限定クーポン

ホームページは
こちら

AUTOBACSアプリは
こちら

越谷版

カー用品

300円
引き！

※税込1,000円以上のお買い上げで適用 ※特価品･限定品･工賃を除く
※その他特典と併用不可 ※有効期限：2025年10月末日迄

アリフト読者限定特典｜切抜ご持参で

オートバックス越谷店限定クーポン

越谷版



4 ARIFT |                 | 越谷2025.09.05

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

今年は「水辺からはじま
る循環のカタチ」をテー
マに、五感で感じる地域
密着型ガーデンフェスを
開催！ステージイベント
やマルシェの出店など。

Lake and Peace 2025
「水辺からはじまる循環のカタチ」

[時]4日（土）11:00～18:00、5日（日）11:00～17:00 [会]レイク
タウン水辺の広場、Sakura Lake（大相模調節池）周辺（越谷市
レイクタウン2丁目） [交]JR越谷レイクタウン駅より徒歩5分
[問]レイクアンドピース株式会社イベント事務局
event@lake-and-peace.jp

10.4 SAT   5 SUN EVENT

地元で人気の洋菓子店
「菓子工房レガール」がア
イスパフェの専門店をオー
プン。春日部の美味しい果
物や旬の食材を、パティシ
エ達がアイスやパフェにし
て提供。季節ごとの新作ス
イーツなど、全10種類のフ
レーバーを楽しめます。

春日部の食材を使ったアイス･パフェ専門店7/25  OPEN

春日部市牛島142-6／東武アーバン
パークライン藤の牛島駅より徒歩5分
／9:00～18:00／火曜定休

048-796-8660℡
レガールのアイスパフェ屋

新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now

A

B

C

ナンプレ

　   7   8　
   8 1  3 5 
 　 　 　   7 6
  8   2  9
　 2　    　 4　　　　　　　　
　 7  1   5
　 6 9
　 8 1  2 3
 　 5   6★答え 9＋9＋7＝25

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

エイドライブ

048-973-7810

吉川市美南3－25－1
イオンタウン吉川美南 東街区1F

お買い物ついでにご来店ください
10:00～21:00

※予約優先（飛び込み来店もOK）

アリフト読者限定初回
限定 本券切抜持参で

500円
※ご来店時切抜ご持参ください。
※有効期限：2025年9月30日まで

通常1,500円⇒

運転基礎チェック
（お試しコース）15分

「運転技術」を磨く
　新しい施設がオープン！

「安心」に変えま
せんか？

運転の不安、エイ
ドライブで

今までありそうでなかった施設
イオンタウン
吉川美南
東街区1Fに

免許
は取得

しているけど

久しぶりに
運転される方

免許
更新前に

免許返納で
お悩みの方

親子一緒に

お子様も
体験可能！

教習
所に通う前に

免許未取得
の方もOK！

プロドライバーと
一緒に

運転チェック！

ご予約はお電話もしくはLINEより受付中
各種コース・
お客様の声は
コチラへ▶▶

LINE

こんな方におすすめ

敬老の日、自分へのご褒美にフラワーアレンジを。

「フラワーアレンジは難しそう…」と感じる方もご

安心を。経験豊富な講師が丁寧にサポート。初心者

でも◎！上記は、販売しているソープフラワーアレ

ンジです。（5,500円／縦35cm×横28cm）

敬老の日、頑張る自分へ「花のご褒美!」

お花で毎日に彩りをプラスしませんか？

※他特典併用不可　※先着限定5個

有効期限:2025年9月30日迄

気軽に参加できる体験レッスンを

【特別体験価格】で、ご案内！

プリザーブドフラワー…3,200円 

生花………………………2,800円 

※材料費のみ※お電話にてご予約

ください。初心者の方もお気軽に。

越谷市北越谷2-41-3／10:30～
17:00頃／休：月曜、第1・3・
5日曜、祝日(不定休)

K's Floral Studio
TEL048-977-0911

動きやすい服装でご参加ください。
ご予約時「アリフトを見た」とお伝えください。

有効期限:2025年10月31日迄

3歳のお子様からシニアの方まで、親子で一緒に楽

しめる習い事をこの秋に始めてみませんか？「本当

に“強い人”は他人に優しい！」心技体を鍛えて、

協調性も向上します。大人はストレス発散や健康維

持にも◎まずはお気軽に見学・体験からどうぞ！

スポーツの秋、整えるのは心と体。

礼儀作法も楽しく身に付く空手教室！

[せんげん台道場]

越谷市せんげん台西5-3-14

火木18:00～21:30土16:00～19:00

[レイクタウン道場]

大相模地区又は川柳地区センター

毎週日曜、詳細はお問合せを。

[せんげん台道場]
せんげん台駅西口徒歩10分
[レイクタウン道場]
大相模地区or川柳地区センター

少林寺流空手道　錬心舘
せんげん台／レイクタウン道場
TEL080-3080-6330
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無料体験レッスン3日間
限定

駐車場
有048-933-3378

草加市柿木町552-6　営業時間／9:00～22:00
※日祝 9:00～21:00

info@wegolf.jp
～ 県下最大級のインドアゴルフ練習場 ～ ▲料金などの

詳細はQRへ

草加東高 草加ガーデン
メモリアル

ファミリー
マート

●

●4

そうか
公園

●

5,500円

5,500円

モーニング
レッスン会員

ゴールド
レッスン会員

利用時間

毎日打ち放題＋マンツーマンレッスン（回数受け放題）
入会金

20,000円

25,000円

月会費

平日 月～金9:00～12:00

月～土9:00～22:00
日・祝  9:00～21:00

WE GOLFが選ばれる❺つの理由

いつでも
打席料
0円！

各打席
プライベート

空間！

完全
個室も
完備！面倒な

受付け
不要！

大型
駐車場
無料！

入会に
必要なもの

●ご本人名義のクレジットカード
●ご本人確認証明書（運転免許証・保険証・パスポート 他）

ゴルフを始めるならWE GOLFへ

9/26(金)・27(土)・28(日)の無料体験後、即日入会された方に限り、

※3ヶ月以上継続して利用することが条件になります。
※Webでのお申し込みは受け付けておりませんので、お電話でのお申し込み、
　または直接店舗へお越しください。

上達できる環境がここにある！

下記項目から
お好きなレッスン内容を学べます。
1.ドライバー飛距離アップレッスン
2.グリーン周りのアプローチマスター
3.スリーパット撲滅レッスン
4.初めてのゴルフ～基本と楽しい練習法～

レッスン受け放題

レッスン受け放題

9/26金・27土・28日 10:00～18:00の間で50分
体験された方はレッスンに加え、
更に施設利用料3日間無料！ ※VIPルーム除く

初心者歓迎

10月の1ヶ月間練習打席と
マンツーマンレッスンが

週何回通っても月謝は変わりません

年会費・後援会費 一切なし！ 親御さんインタビュー
■ 入会金…通常5,000円 0円
■ 月謝 幼年・小学生・中学生 6,600円
  高校生以上・一般 8,800円

（社）極真会館

☎048-924-6004

越谷市越谷
1-11-28

越
谷

木村道場

東
口

みずほ
銀行

ミニ
ストップ

三菱UFJ銀行

アルコ
越谷店

アルコ
越谷店さん近く

越谷道場

草加 青柳教室も
絶賛活動中!

草加市氷川町
2159-8

氷川上田
公園すぐ隣!!

草加道場

木村道場

東武伊勢崎線

草加駅 西

西口

氷川上田
公園

東横イン

草加駅

極真会館  木村道場 検索
詳しくはこちら

埼玉県木村道場

空手教室
無料体験 随時受付中

礼儀から始める
強さの一歩。

未経験の社会人、シニアも歓迎！
健康であれば何歳でも大丈夫です。
60・70代で入門された方も！

師範は指導歴30年！ 豊富な指導経験と知識で安全第一で教えます
道具は不要！ 動きやすい格好でOKです。 
初めてでも楽しく学べる体験会です。

秋の入会
キャンペーン

スタート！

先着5名様まで

入会金
通常5,000円0円

空手着進呈
11,000円相当

さらに

2025年9月30日まで有効

クーポン持参で 空手を始めてから、きちんと座っ
て食事したり、落ち着いて
話を聞けるようになりました。
集中力が高まったと
思います！（5歳 Kくんママ）

※写真はイメージです

獨協医科大学
埼玉医療
センター古着屋

スキップスキップ

セブン
イレブン

セブン
イレブン

新越谷病院

新越谷駅 南越谷駅

●

●

●

●

●

161

テニスクラブNAS
こしがや

越谷市赤山町4-20-1
営業時間 月～木・土 8:30～21:20
　　　　 金 8:30～22:50
　　　　 日 8:30～20:50
定休日　無休 
※メンテナンス休業は有り

TEL.048-965-3861
体験会のご予約はお電話にて！

テニスクラブNAS
こしがや
駐車場完備

南越谷駅
より

徒歩11分

まずは体験から！気軽にお電話を！

※テニス経験がないお子様と保護者様1名対象
（保護者様のテニス経験は問いません）

■定員：各6組  ■申込方法：電話予約

テニス

デビューは

小学生から！

ホームページ
はこちらへ▶

秋の体験会で
テニスデビュー！

親子で始める新しい習い事！

2025年9月23日（火・祝）
参加費 無料！

小学1年～3年生 9:15～10:15 小学4年～6年生 11:15～12:15

天候に左右されないイン
ドアテニス!

　基本から楽しく丁寧に
指導します初心者

大歓迎

ラケット
レンタル
無料

親子体験会秋
の

受講者大募集
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※休診日：木曜、日曜、祝日
▲火曜18:00まで　■土曜17:30まで

月
●

●

火
●

▲

水
●

●

木 金
●

●

土
●

■

日
  9:00-12:00
14:00-20:00

診療時間

越谷市越ヶ谷2-4-21　●新規ご来院で、歯ブラシプレゼント
【ネット予約】も受付中！

糸川歯科医院
一般歯科・小児歯科・口腔外科

TEL 0489622762
詳しくはこちら

※休診日：木曜、日曜、祝日
▲土曜午後は14:00～17:00

月
●

●

火
●

●

水
●

●

木 金
●

●

土
●

▲

日
  9:00-12:30
15:00-18:30

診療時間

越谷市大道268／大袋駅よりバス12分「大道西」バス停そば／P20台有／
HPからWEB予約、またはお電話にてご予約ください

詳しくはこちら

橋本クリニック
アレルギー・呼吸器内科

アレルギー科・呼吸器内科・
一般内科

TEL 0489718494

※休診日：木・祝／▲土曜(午後17：30迄)／
■日曜(9:30～14:00)／水・日は月2回診療

10:00-13:00
14:30-19:00

月
●

●

火
●

●

水
●

●

木 金
●

●

土
●

▲

日
■

診療時間

やまざき矯正歯科クリニック

越谷市赤山本町8-5-1F / 越谷駅西口徒歩1分 / 駐車場4台完備

歯科・矯正歯科・小児矯正歯科・呼吸器内科

TEL 0489674618
詳しくはこちら

※休診日：日曜・祝日／木曜・土曜午後は14:30～17:30

  9:30-13:00
14:30-19:30

月
●

●

火
●

●

水
●

●

木
●

▲

金
●

●

土
●

▲

日診療時間

アインス歯科

越谷市越ヶ谷1-1-1-1F　/　越谷駅東口徒歩2分

一般歯科・小児歯科、呼吸器内科
インプラント・入れ歯・妊婦治療 他対応

TEL 0489716416
詳しくはこちら

洗顔や歯みがきはできる限りしていきま
しょう。また、清潔な下着は最低限のエチ
ケットです。

Medical Topics

クリニックに行くときの注意・心構え

清潔な身だしなみ 脱ぎ着の簡単な衣服で

診察時は、ガムや飴もNG。喉がよく見える
ようにしておきましょう。また、舌の状態も診
断の要素。診察前に色素の強い飴などを
食べるのは避けましょう。

心音を聞いたり注射をしたり、診察では脱
いだり腕を出したりすることが多いもの。
脱ぎ着しやすい服を心がけましょう。

目元や唇など、顔色は診断の重要な要素
でもあります。なるべくお化粧は控えましょ
う。また、香水など匂いの強いものもつけな
いのがベター。

お口の中はからっぽに お化粧・香水は控えて

地元の頼れる
かかりつけ医を
見つけよう
Find a reliable family doctor
in your town

掲載情報は変更になる場合がございます。ご来院の際は最新の情報をご確認ください。
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

Special Readers Present

編集・発行  (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
048-767-8238
配布に関するお問合せ　045-514-1416 

�名様

下記アドレスまたはQRコードからLINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録
お願いします。
登録後、次回からの登録は不要で
す。LINE内のメニューから「今月の
読者プレゼントに応募する」をクリッ
ク♪ご応募お待ちしております！

問：(株)中広メディアソリューションズ ARIFT9月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

https://x.gd/0uerr

応募締切
2025年10月10日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認いただき、
同意の上、ご応募ください。　※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます

世界でもっとも近いカフェ

BALMUDA 
BALMUDA The Brew �名様

クラフトチューハイ

寶（たから）CRAFT 4種12本セット

K06A-BK(色:黒)
https://www.balmuda.com/jp/brew/

目が覚めるようなストロングな味わいと、クリアな
後味を両立した独自の抽出法。コーヒーを淹れ
る過程も楽しむことができる美しいデザイン。

東北でしか買えないご当地素
材のチューハイ、宮城トマト、岩
手山ぶどう、ゆず、青森りんごの
4種。

提供：宝酒造株式会社 東北支社 
https://www.takarashuzo.co.jp
/products/soft_alcohol/takara_
craft/

ローストチキンテイクアウト専門 鳥周春日部店

春日部市中央4-8-9
10:00〜20:00／水曜定休
店舗前に専用駐車場4台あり

048-797-8095

遠くからでも買いに行きたい！
本場岡山で、1日3,000本売れる伝説の『名物串焼』

1位「名物串焼」 ....................... 1本 115円

2位「皮ハラミ串」 ..................... 1本 131円

3位「ズリ串」 ......................... 1本 131円

他、ハーブチキン(1本115円)、モモからあげ(1パック

472円)、骨無モモ焼(1枚504円)等。詳細はHPへ。

鳥周春日部店　2024年人気ランキング！ご注文時切抜きお渡しで

※1,000円以上お買上げの方に限る ※他割引の併用不可
※ご来店の方限定 ※1会計につきクーポン1枚まで ※1グ
ループ様クーポン1枚限り ※鳥周春日部店のみ有効 [229]

2025年9月30日迄

合計1,000円以上のお買い上げで、
名物串焼1本をサービス！

【鳥周の美味しさの秘密】回転するロースター内で鶏脂を

落としながら焼き上げます。更にその滴り落ちた脂が下の

お肉に降り注ぐので美味しさ倍増！

日本全国から選び抜いた自然塩の深

みある味わいも◎！ヘルシーなのに

旨味がジュワッ。焼きたてをお持ち

帰り、そのまま食卓へ。

春日部駅西口徒歩11分　ロイヤルホスト裏

Instagram
はこちら

おづつみ園

■西口ふじ通り店 春日部市中央2-17-3／9:30～
19:00 ■東口本店 ℡048-752-6610 春日部市粕壁
2-1-1／9:00～19:00

048-763-2222

◎9月のお得なイベント◎

◇9/5(金)更に10％増量！

『超！お徳用せん茶の日』

◇9/12(金)ポイントアップ

『ふじちゃん5倍の日』

◇9/26(金)毎月第4金曜日

『お茶・のり20％OFF』

特売日

お得なイベントをぜひご利

用ください！

9月15日(月・祝)は「敬老の日」。元気なおじいちゃ

ん、おばあちゃんへ感謝を込めて、健康に良いお茶

とお菓子を贈りましょう。美味しい商品がたっぷり詰

まったお得なセット「いつも元気」(各1袋2,700円：

限定50袋)や“太く長く”の想いを込めた「藤通りう

どん／抹茶うどん」(各1袋648円)、秋の限定茶「ほま

れ」(1,296円)もおすすめ！手作り「蒸しようかん」

(各1本486円)も季節の贈り物に最適です。

西口店:春日部駅西口5分／東口店:春日部駅東口1分

9月15日の敬老の日。おづつみ園のお茶とお菓子で
「いつも元気でいてね」と感謝を伝えましょう！

Instagram
はこちら

Tacasi（タカジ）

草加市氷川町40-1-A101／火～日:ランチ11:30～15:00、
ディナー17:30～22:00　祝日･祝前日:ランチ11:30～
15:00、ディナー17:30～21:00／月曜日定休日

048-945-0619

草加に誕生！都内の味を草加で楽しむ本格イタリアン
ホテルシェフの技×厳選食材は極上の一皿！

メニューご注文時、「アリフト」を見たで

※ランチはランチドリンクから選択
※ディナーは750円以下のドリンクから選択
※アラカルト2,000円以上のご注文　※Aコース以上対象

2025年9月30日迄

ウェルカムドリンク1杯サービス
(アルコール含む)※本券で4名様迄

メニューご注文時、「アリフト」を見たで

※ランチの場合はドリンクサービス(左クーポン)併用不可
※ランチ2,200円以上、ディナー3,000円以上でご利用可
※アリフトを見たで何回でも使えます。

2025年9月30日迄

10％OFF平⽇ランチ 
ディナー

厳選したイタリア食材や地元草加野菜、日本各地から取り

寄せた食材も使用し、素材の魅力を引き出す本格イタリア

ン。都内の一流ホテルで腕を磨いた

シェフの技術とセンスで、味わいと

見た目の美しさにこだわった五感を

満たすひと皿がテーブルに並びます。

大切な方とのディナーにも最適です。

草加駅西口より徒歩10分

Instagram
はこちら

WAGYU BOY NAKAMURA

越谷市北越谷2-20-16
月〜木 11:00〜21:30、金〜日･祝前日･祝日 11:00〜
22:00　L.Oは閉店30分前です。

048-971-6929

肉のプロが届ける本気の味！老舗肉問屋のこだわり！
極上和牛バーガーを召し上がれ♪

第1位　wagyuチーズバーガー（1,450円）

第2位　黒毛和牛赤身ステーキ（2,280円）

第3位　黒毛和牛ハンバーグ（1,380円）

第4位　オニオンリング（430円）

第5位　黒毛和牛ロースステーキ（2,580円）

★当店人気メニューランキング★お会計時切抜持参で

※1,500円以上でご利用可能（コースにも適用）
※【ディナータイム】16:00以降ご来店のお客様対象
※他特典併用不可 ※ハッピーアワー限定メニュー対象外

2025年9月30日迄

10％OFF！[平日ディナー限定]
お会計より

老舗肉問屋が厳選した黒毛和牛100％の絶品バーガーを提

供する専門店。黒毛和牛ステーキや飲み放題付きのコース

メニューもあります。和牛本来の美

味しさを最大限に引き出した一品を、

落ち着いた空間でじっくり味わって

みてください。

北越谷駅西口より徒歩約1分

Instagram
はこちら

生姜醤油
チャーシューめん
1,080円

新潟長岡生姜醤油らーめん

当店自慢の

唐揚げ（醤油o
r塩）

クーポン利用で

1人1個
サービス! 

ご当地
ラーメン

特製
背脂醤油

1,280円
※背脂と相性バツグンな太麺を選べます

東川口店

TEL.048-278-3322
川口市戸塚東2-2-20

営業時間　11時～21時
年中無休（年末年始除く）

●

●

●

戸塚小

セブンイレブン

マルエツ

け
や
き
通
り

東川口駅

有効期限 2025年10月6日まで

味玉  麺大盛りor

有効期限 2025年10月6日まで

からあげ
１人１個

サービス
※東川口店のみ利用可能
※らーめん注文の方に限ります
※他特典併用不可

※東川口店のみ利用可能
※らーめん注文の方に限ります
※他特典併用不可

無料

東川口駅から徒歩12分

県内4店舗営業中！

ラーメン好きが選ぶ店！いますぐチェック！
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新鮮な海の幸に
こだわる地中海レストラン

海賊船のような雰囲気の酒場

イチオシ
メニュー

イカ明太クリームパスタ

秋を満喫♪季節のメニュー

ランチ限定パスタ9月の
おすすめ

新越谷駅1分 南越谷駅2分

1,680円
（税込1,848円）

秋の海苔ノリ
クリームパスタ
去年大人気だった秋パスタが
今年も登場！きのことさつまい
もをとろ～りクリームに絡めて、
海苔の香りでさりげなくアクセ
ント♪本わさびでピリッと爽や
かな味変も楽しめます。

1,680円
（税込1,848円）

香ばし豚
ネギペペ
香ばしいネギとジュー
シーな豚肉を、バターと
ニンニクの香りが引き立
てるペペロンチーノに♪
コクと香りが秋の贅沢を
感じさせる一皿です。

お得な
選べるランチ

11:00～15:00
（L.O.14:30）

（税込1,518円～）

ドリンク・
スープバー

付

1,380円～

地中海酒場 ココチーノ南越谷店 TEL.048-986-6620
越谷市南越谷1-13-2
ランチ 11:30～15:00

（L.O.14:30）
ディナー  17:00～23:00

（L.O.22:00、ドリンクL.O.22:30）

メニューの
詳細は
HPへ♪

食べログ
からのご予約

大歓迎

Instagramで
お店の最新情報

を配信中！
フォローお待ち
しております！

アリフト読者様限定特典

※特典1枚でグループ全員ご利用可能です

有効期限 2025年10月31日迄

季節の
シャーベット
2種

大切な方との記念日や女子会にも。
ゆったりと落ち着いた空間の店内。

ランチも
あります
800円～

肉ダイニング たんと
TEL.048-940-5029
越谷市北越谷4-3-3 第三鳥敬ビル3F

※表示価格は2025年9月2日時点のものです。変更となる場合がございますので、詳細はネットにてご確認ください。

［ランチ］11：30～13：45（L.O 13:15)
［ディナー］17：00～22：00(L.O 21:00)
※ランチは、土日月火曜のみ営業／木曜定休

Insta
gram

ホット
ペッパー

アリフト読者 限定特典

※ご注文時切抜ご提示ください。
※他特典併用不可 

プチデザート
人数分プレゼント

有効期限
2025年
9月末迄

❶

【ディナー限定】
有効期限
2025年
9月末迄

アリフト読者 限定特典

※ご注文時切抜ご提示ください。
※イベント・セール期間中、他特典併用不可
※5,000円以上の店内でのお食事で適用
※コースも適用可

【ディナー限定】

❷
合計金額より 1,000円割引

話題の某テレビ番組にも紹介されました

人気
No.1

肉のプロが厳選した

絶品黒毛和牛の
肉料理

肉ダイニング たんと

黒毛和牛ローストビーフ
1,980円

黒毛和牛
手切りハンバーグ
(180g) 1,650円

丁寧に手切り、
肉感溢れる！

黒毛和牛
ビーフシチュー 
1,950円

柔らかく旨味◎

皆様の「美味しい！」
が聞きたくて

お肉博士のマスター自ら
日々 お肉と

向き合ってます

豚ゲンコツが引き出す深みと余韻。
味を刻む、背脂の甘みと醤油のキレ。
香るネギ、とろけるチャーシュー。
まめぞうの渾身の一杯。 500円

（税込550円）

感謝祭クーポン券

越谷レイクタウン店

※まめぞうラーメン

まめぞうラーメン

まめぞうつけめん

500円
（税込550円）

◆１枚につき１杯が対象。◆他のクーポンとの併用は不可。
◆越谷レイクタウン店のみ使用可。
◆有効期限   2025年10/5（日）まで。

営業
時間

(LO.14：45）
(LO.21：30）

昼/11：00～15：00
 夜/1７：00～22:00

越谷市大成町２丁目３１５－７
TEL. 048-940-3603 

昼/11：00～15：00
 夜/1７：00～22:00

(LO.14：45）
(LO.21：30）平日 

土日祝  

通常価格
790円

（税込869円）
▶

800円
（税込880円）

通常価格
840円

（税込924円）
▶

◆１枚につき１杯が対象。◆他のクーポンとの併用は不可。
◆越谷レイクタウン店のみ使用可。
◆有効期限   2025年10/5（日）まで。
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レストラン喫茶ココチーノ
珈琲1杯からでもお気軽に♪

モーニングメニュー

サラダ、スープ、デザート、ドリンク
各種取り揃えております。
お客様に満足いただける
新メニューを
ご提供いたします。

サラダ、スープ、デザート、ドリンク
各種取り揃えております。
お客様に満足いただける
新メニューを
ご提供いたします。

その他モーニングメニュー多数ございます！

目の前で仕上げる♪
ココチーノプリン
～バニラアイス添え～

550円
(税込605円)

おすすめ

360円(税込396円)

680円(税込748円)

480円(税込528円)

あんこ＆ホイップクリーム
越谷いちごジャムクリーム
埼玉どらやき(さつまいもクリーム)

モーニングメニューご注文で
ドリンク1杯サービス♪

焼きたて♪朝どら新デザート

オムライス
明太クリームソースオムライス

海老のトマトクリームソースオムライス
マッシュチーズデミグラスオムライス
チーズたっぷり♪ミートドリア

ゴロッと牛タン！黒カレーライス
イカ明太子の

クリームソースパスタ
ナポリタン

激辛!!にんにくナポリタン
地中海サラダ

 

メインメニューは
700円からご用意♪

土日祝
限定  モーニングタイム 8:00～

通常の
3倍量!! 1,280円(税込1,408円)

新メニュー 〈ディナー限定〉

2～3人でシェアして食べても大満足の量と美味しさ!!
夜更けのナポリタン

超大盛り!!

レストラン喫茶 ココチーノ TEL 048-971-5234
越谷市蒲生南町16-6

営業時間
平日 10:30～21:00
土日祝   8:00～21:00
(モーニングL.O.10:30、
ランチL.O.14:30、ディナーL.O.20:30)

アリフト読者様限定特典

100円割引
※（例）4名様の場合は400円引きになります。

有効期限：2025年10月31日まで

レストラン喫茶ココチーノ

お客様
1名様につき

駐車場
あり

メニュー
詳細は
HPへ♪

産
業
道
路

←至新田駅
イオン
バイク

快活CLUB

レストラン喫茶
ココチーノ

あります
P

TEL 048-993-4220
越谷市南越谷1-26-7
南越谷駅 徒歩1分
新越谷駅 徒歩2分
営業時間
12:00～翌1:00
(L.O.24:30)

南越金バル アリフト読者様限定ランチ
特典

特典有効期限：2025年10月31日まで

その他
メニューの
詳細は
HPへ♪

Instagramでお店の
最新情報を配信中！

フォロー
お待ちしております！

南越谷
ゴールデン街の
欧風料理バル

ランチセット 880円～

バニラアイス無料
※特典1枚でグループ全員ご利用可能です

南越谷駅
徒歩1分

ハッピーアワー実施中！
対象ドリンクを300円
(税込330円)でご提供。
昼飲みも楽しめます♪ポークステーキライス

チキンバターカレー

（税込968円～）ランチタイム15:00まで

12:00～
19:00迄ランチタイム
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南越谷ビストロ男前 TEL・FAX 048-971-5227
越谷市南越谷1-12-6
[ ランチタイム ]
平　日 11:30～15:00（L.O 14:00）

土日祝 11:00～15:00（L.O 14:30）

[ ディナータイム ]
17:00～23:00（L.O 22:00）

アリフト読者様限定ランチ
特典

1人1品 デザート無料
※デザートは3種からお選びいただけます
※1枚でグループ全員ご利用可能です

特典有効期限：2025年10月末日まで

その他
メニューの
詳細は
HPへ♪

TikTokで美味しい
料理の動画を
アップしています！
イチオシメニューを
ぜひご覧ください♪

インスタグラムで、
美味しい料理の

ご紹介や最新情報を
配信中！

ランチタイム限定

LUNCH menu
9月のランチメニュー

更に！＋500円（税込550円）で生ビール＆ワイン付きにグレードアップできます！

●お好みの前菜5種類から1品
●お好みのメイン5種類から1品
●本日のスープ
●パンまたはライス
   ※どちらもおかわりOK

●お好みのドリンク

1,680円(税込1,848円)～

飲み放題 お一人様
〈60分〉 999円(税込1,098円)

アリフト読者様限定

1人1品
デザート無料

通常デザートは別料金となります

右下クーポンをお持ちください

コックオーヴァン ～鶏肉の赤ワイン煮込み～
9月メイン料理

秋のカレッティエラパスタ
9月メイン料理

真鯛のカルパッチョ
9月前菜料理

その他
メニューの
詳細は
HPへ♪

Instagramでお店の
最新情報を配信中！

フォロー
お待ちしております！

アリフト読者様限定ランチ
特典

シャーベット無料
※特典1枚でグループ全員ご利用可能です

特典有効期限：2025年10月31日まで

イタリア居酒屋カチャトラ TEL 048-971-9030
越谷市南越谷4-3-1
南越谷駅 徒歩1分／新越谷駅 徒歩1分
ランチタイム 11:30～15:00（L.O.15:00）
ディナータイム 17:00～23:00
 （L.O.22:00、ドリンクL.O.22:30）
お子様連れも大歓迎♪

ランチタイムハッピーアワー開催中！
対象ドリンクを300円(税込330円)でご提供！
60分飲み放題も1,280円(税込1,408円)～
ご用意しております。

パンには嬉しいとろふわ塩ホイップとメープル付き♪

本格イタリアン
ランチセットが
1,300円（税込1,430円）～

でお得！

●お好きなメイン料理10種から1品
　(パスタ・ピッツァ・肉料理)
●ミニサラダ
●パン(ホイップ＆メープル付)
●ワンドリンク

クイックランチ
1,300円(税込1,430円)

9月の期間限定パスタ

秋刀魚と茄子・大葉のアラビアータ



112025.09.05ARIFT |                 | 越谷

流カイロプラクティック院

越谷市越ヶ谷1-16-12 文之堂ビル1F／平日10:00～12:00
･15:00～20:00､土日祝10:00～18:00／水曜休･不定休／
完全予約制／※予約はTELにて ※カード可

048-971-5656

いつもの“歩く”を最高のセルフケアに！
一生歩ける足作りの一歩「足にやさしい歩き方教室」

ご予約時「アリフト見た」で

※歩き方教室にご参加の方は、右上の申し込みフォームよ
り各開催日の2日前までにお申し込みください。
※詳細は電話やメールでもお気軽にお問い合わせください。

2025年10月31日迄

「足にやさしい歩き方教室」
参加費 通常:3,000円 → 1,000円！

9/23(火・祝)10:00〜12:00【場所：SOKO802】

越谷市越ヶ谷1-4-7(越谷駅から徒歩6分)

講師：当院長 フットマスター講師 流岳史

［講座内容］足・靴・インソールについてのお話。

実際に、足に優しい立ち方・歩き方をお教えします。

◆定員10名様に達し次第、受付終了

第6回「足にやさしい歩き方教室」開催！

足の親指で蹴る、ももを上げる…あなたがよいと思ってい

るその歩き方、実は足に負担をかけています。「もっと早

く知りたかった」と大好評！整体施

術人数のべ約10万人の当院長が、健

康的で足に優しい歩き方を伝授。歩

き方教室終了後は、足と靴の個別相

談会も無料で開催します。

越谷駅東口より徒歩5分

申し込みは
こちら

清水カイロプラクティック院

越谷市花田5-13-23
火･金･土 9:00～12:00、14:00～20:00
日曜 10:00～16:00／駐車場あり

048-966-0824

猛暑で疲れた体をリセット！カイロプラクティックで
身体の歪みを整え、軽やかな毎日へ

ご予約時「アリフト見た」で

※初回限定の特典になります。
※お電話にてご予約ください。

2025年9月30日迄

ほぐし施術＋歪み矯正(1回50分)
通常 6,500円 → 【4,500円】

①カウンセリングで体の状態を丁寧に把握

②施術内容と目的を分かりやすくお伝えします

③土台となる骨盤の歪みを丁寧に矯正

④特定した歪みの中心に対し、ソフトな手技で調整

⑤施術後の体の状態を詳しく説明。効果的なセルフケ

ア方法や日常生活の注意点などもお伝えします

カイロプラクティック施術の流れ

猛暑が続き、室内の冷房との気温差で体調を崩しやすい季

節。当院では、ボキボキするだけではない施術で体の歪み

を丁寧に整え、つらい症状を根本からケアします！20年間

で延べ2万人以上の経験と知識を活かした、一人ひとりに

向き合うオーダーメイド施術が特徴です。ご自宅でできる

効果的なケア方法もしっかりアドバイス。肩こり・腰痛・

疲れ目など、気になる不調はお気軽にご相談ください。

花田第四公園入口 バス停より徒歩2分

HPは
こちら

JEUGIAカルチャーセンターイオンレイクタウン

越谷市レイクタウン3-1-1
イオンレイクタウンmoriエリア3F
月〜土10:00〜21:00、日10:00〜18:00

048-990-1273

今注目の癒し楽器で習い事を始めてみませんか？
芸術の秋に！「はじめてのカリンバ」体験会開催♪

先生は個々のペースに合わせて丁寧に優しく教えてく

れます。(50代/女性)

楽譜が苦手でも大丈夫！もっと上達したいと思うよう

になるので、ぜひ始めてみてください。(50代/女性)

★体験会の詳細は下記にてチェック♪

〜カリンバ教室受講生の声〜ご予約時アリフト見たor切抜き持参で

※体験当日または体験なしの入会が対象
※他特典併用不可、一部対象外講座あり

2025年10月31日迄

半額新規入会金が

カリンバは「親指ピアノ」とも呼ばれており、その名の通

り親指で弾いて演奏する楽器です。オルゴールのような癒

やされる音が心に響きます！簡単に始められて、先生と他

の生徒さんと一緒に和気あいあいと楽しめる講座です。体

験会は9/12・9/26・10/10・10/24の4回、いずれも金曜日

に開催。ほかにも150種類以上の講座をご用意しています。

お気軽にお問い合わせください！

JR武蔵野線「越谷レイクタウン駅」直結

Instagram
はこちら

※ご予約時「アリフト見た」とお伝えいただく、
   もしくはご来店時に切り抜きをご持参ください。
※ご新規様限定
※有効期限：2025年10月末日迄

Beauty salon

miel
～ミエル～

越谷市蒲生3-7-7
TOHO77ビル2F
平日　10:00～21:00
土日祝10:00～18:00
　　　（受付9:30～）
不定休

★クレジットカードご利用可

他メニューはこちら
（WEB予約も可） ジョリーパスタ 城北

信用金庫

蒲生三丁目

とりサブロー蒲
生
駅
東
口

産
業
道
路

2F
Beauty
salon miel

Tel.048-961-8403 アリフトを見た
とお電話を

完全プライベート(個室)サロン スロータス認定サロン 女性専用 完全予約制 ※施術中は電話に出られない為、留守番電話に「お名前」と
　「折り返し可能な時間」をメッセージに残してください。

美肌フェイシャル（60分）＋
ヘッドトリートメント（10分）

スロータス
認定

サロン

特別価格 3,980円 

今話題の「ハーブピーリング」「スロータスメニュー」もございます

おかげ様で

11周年

3,980円

日頃の疲れをリフレッシュできるヘッドケアもセットになったお得なコース。

※こちらのコースは、お電話にてご予約ください。

アリフト
読者限定

▶ 12,000円
通常価格16,800円→

▶ 9,900円
通常価格16,800円

確かな技術と経験がある業界歴10年のオーナーが、お客様の美しさと癒しをお手伝い

通常価格
11,000円

特別
価格

アリフト読者限定コース

この秋だけの特別プラ
ン！

無料駐車場完備

HPから学校見学、個別相談、オープンキャンパスも受付中!

イベントお申込時に
「アリフト見た」とお伝え

又は記載をお願いします

参加申し込み・
資料請求はこちら

興学社高等学院 新越谷校 越谷市南越谷1-15-1 ラクーン6階
TEL：048-990-7070

Open Campus
楽しいイベントを通して学校生活を体感

まずはオープンキャンパスへ

オープンキャンパス
ご参加の方に
プレゼントも♪

9月

【時間】
午前の部…10:00～11:30
午後の部…13:30～15:00

【会場】
興学社高等学院新越谷校

（新越谷駅・南越谷駅徒歩4分）
【持ち物】
動きやすい服装／室内シューズ

9.20
（土） エクササイズ

運動が苦手でもOK！
“自分流”で楽しめる

ご参加お待ちしています！
※画像はイメージです

イ
ベ
ン
ト
多
数
！

み
ん
な
で
ワ
ク
ワ
ク
!

高校2年生転入募集中！



12 ARIFT |                 | 越谷2025.09.05

東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  首の痛みや手のしびれ、
原因は頸椎かも？

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会 東京脊椎病院

博豊会
東京脊椎病院

※お電話にてご予約お受けしております。 

外 来

手 術

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土
9：00～11：30

14：30～17：00

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● －

診療案内 休診日：日曜、祝日

駐車場有り

「手先がしびれる」「肩が重い」「握力が落ちて
きた」̶ ̶このような症状の原因が、首の骨（頸
椎）にあることをご存知でしょうか？主な原因
は、加齢にともなって椎間板や関節が変性し、
神経を圧迫してしまう「頸椎症」や「頸椎椎間板
ヘルニア」です。日本整形外科学会の報告によ
ると、60歳以上の方の約半数に頸椎の変性が
見られ、そのうち15％は神経症状を伴うとされています。さらに、頸椎
症性脊髄症は60歳以上の日本人の約5～6％に見られ、特に70代以
降でその頻度が増加します。症状が進行すると、箸が使いにくくなった
り、シャツのボタンが留めにくくなったりと、日常生活に支障をきたすた
め、早期の診断と治療が非常に重要です。当院は、MRI、CT、レントゲ
ン、超音波検査といった精密検査機器を完備しており、頸椎疾患の正
確な診断が可能です。 治療は、まず内服薬、神経ブロック注射、リハビ
リテーションといった保存療法から丁寧に行います。症状の改善が難
しい場合には、O-armナビゲーションや手術用顕微鏡を用いた、身体
へのご負担が少ない低侵襲手術にも対応しております。当院では、脊
椎を専門とする医師が症状の原因を分かりやすくご説明し、患者様一
人ひとりに最適な治療法をご提案いたします。予約は不要です。気に
なる症状がございましたら、どうぞお気軽にご相談ください。

22
東京脊椎病院

環七北通り

このあたりに停車

都営島根4丁目
アパート2号棟

西新井駅停車位置マミーマート足立島根店

竹
ノ
塚
駅

竹の塚駅前交番

竹の塚駅停車位置

竹の塚駅前（東武バス） このあたりに停車

竹の塚団地

竹ノ塚駅
マミーマート島根店経由 東京脊椎病院 西新井駅（東口）

綾瀬駅

綾瀬駅停車位置

東口

ハトぽっぽ公園

このあたりに停車

綾瀬駅
東口交番

足立区立綾瀬小学校

青井駅停車位置都営青井三丁目
第3アパート7号棟

新井酒店

第1出入口
このあたりに停車

綾瀬駅青井駅 五反野駅

無料送迎バスのご案内 運行ダイヤは
当院ホームページを
ご覧ください

五反野駅

サミットストア
五反野店

（北側）

五反野駅停車位置

このあたりに停車

運営会社：合同会社Azアットモア

TEL.048-940-7615
施設の詳細・実際の雰囲気は
インスタグラムで配信中！

当施設は法人として春日部・越谷に5つの福祉施設を運営しています

施設見学
随時受付中！

無料送迎あり
（要相談）

昼食提供可
（1食150円）

ご利用者様
募集中！

越谷レイクタウン駅
レイクタウンKaze

レイクタウン
mori

大相模小

東
埼
玉
道
路

「
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
北
」

バ
ス
停
よ
り
徒
歩
８
分越谷市大成町2-190-1

内容 今話題の多肉植物、そして
有機野菜の栽培と販売。
自然とふれあうお仕事です。

回数 短時間利用可能（応相談）

時間

工 賃

平日10:00～15:00
(土日祝・GW・お盆・
 年末年始 休み)
月最大24,200円
以上可

植物と笑顔に囲まれて 自分らしく働ける場所

お早めに！
＼仲間続々増えています／

就労継続支援B型施設 チョコミント

※お電話にて受付

しらこばとマルシェに

出店します！
空き缶のリメイクも

やっています

ご来場お待ちして
おります

9月10日（水） 
10：00～15：00

場所 レイクタウンmori

日時

遺言 相続 成年
後見 離婚 借金 …お悩みでは

　ありませんか? 

法律相談会
法の日
無料

感染症の感染状況によっては、イベントを中止する場合がございます。
中止の場合はホームページでお知らせしますので、ご確認の上でお越しください。

予約TEL

後　援 越谷市役所
料　金 無料 事前予約制 先着順
場　所 越谷市中央市民会館
日　時 10月1日（水）

受付開始 9月17日(水)

☎048-962-1188 埼玉弁護士会越谷支部 受付時間（※祝日を除く）
月～金 10:00～16:30

どなたでも、どのようなことでも相談できます。 住所等による制限はありません。

一組1回限り30分まで、
当日相談枠はありません

越谷市越ヶ谷4-1-1
(越谷駅東口から徒歩7分) 

13:30～16:00(予定) 詳しくは
こちら

三菱
UFJ銀行

埼玉りそな銀行

ツインシティ
Aシティ

越谷二丁目
越谷
二丁目北ツインシティ

Bシティ

●

●

●

●

東
口

越
谷
駅

越
谷
市
役
所

元
荒
川

49

越谷市中央
市民会館

カラオケ設備など揃っているため、
すぐにご使用いただけます！

（株）松伏エコセンター内
不動産登録番号 不動産業/埼玉県知事(2)第24070号

048-940-7000
詳細は面談時にご相談ください

カラオケスタジオ
住所：埼玉県松伏町大字大川戸3120-1
場所：まつぶし緑の丘公園向い
　　  カインズホーム松伏店隣接
面積：約10坪
        （33㎡）
敷金：1ヶ月分
契約：1年更新
取引態様：貸主

賃料 月額50,000円

カラオケスタジオの
オーナー大募集

広くてキレイな店内

大型駐車場完備

カラオケ
通信料費込概要
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直行直帰
OK！

自分の
タイミングで
配布できる

ポスティングで
運動不足を解消

地域を巡って健康維持に
ちょうどいいお仕事始めよう！

株式会社 中広メディアソリューションズ
横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F

ご希望の地区の空き状況は
お問い合わせください

報酬 ・配布部数による出来高制
 〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容 ・情報誌アリフトをご家庭のポスト
 に配布していただくお仕事です
 ※業務委託

 ・アリフトはご自宅に配達されます

資格 ・月1回、火～土にお仕事できる方
 ・携帯電話をお持ちの方 

　※学生の方は不可です。

勤務 　ご自宅から徒歩圏内の地域
※別の方が先に担当している場合、ご希望の
地域をお選びいただけない場合もあります。

情報誌アリフト配布員応募受付POST

0120-856-046
（平日10：00～17：00）Zoomでのお仕事説明もOK

フォトスタジオALLUGE
越谷市南町2丁目11-7

048-940-1971問い合わせは
こちら

フォトフレーム【キャビネサイズ】
（7,000円相当）プレゼント！

ご予約時orご来店時に「アリフト見た」とお伝えで…
オープンニング記念［振袖撮影限定］アリフト読者限定特典

115
そうか公園通り

快活CLUB

綾
瀬
川

新
田
駅

マルエツ

フォトスタジオ
ALLUGE

駐車場有り

WEB予約はこちら
▼

※撮影データを当スタジオにて使用可能な方限定の特典となります。
※他特典併用不可　※有効期限：2025年9月30日迄

先着
5名様
限定

9/6土・9/7日 10：00～16：00

アリュージュ

平　日 10時 ～ 18時
土日祝    9時 ～ 18時30分営業時間

第三水曜日・木曜日定休日

当店（ふりそでアリュージュ 越谷店）会場

マルイ草加店 6階特設会場会場
10：30～18：009/20土～9/23 火・祝

前撮り振袖フォトプラン 49,500円(税込)

ALLUGEの4つのPoint
豊富な衣装バリエーション
最新トレンドから伝統的な古典柄まで、
運命の一着がきっと見つかります。

アンティーク調のスタジオ
雰囲気のあるシックな空間で、

「映画のワンシーンのような」記念写真に。

ロケーション撮影も可能
日本庭園や思い出の場所など、
お好みの場所で撮影を楽しめます。

こだわりの高品質な仕上がり
フォトスタジオならではの、見返したくなる
ような美しい写真をプロが創り上げます。

お店の詳細はこちら

※振袖一式レンタル・ヘアメイク・着付け含む
※写真代別途

新作振袖展示会   開催

かしこく

省エネ
かしこく

省エネ

トイレ内装の
リフォームもご一緒に！

給湯器 トイレ 年間使用水量が
約14,200円おトクに!!

天井・壁クロス、
床クッションフロア
張り替え
＋55,000円(税込)～

にて承ります。
※トイレと同時施工ご希望の
　お客様限定価格となります。

節水 節電

給湯器・トイレ

越谷市越ヶ谷1-6-5 ※年末年始休みあり
ガス器具・リフォーム・太陽光発電システム・家電製品

昭和60年設立「お客様に支持・信頼いただける企業」 ☎048-969-1166
9:00～17:00

Rinnai
ふろ給湯器 20号
オートタイプ

【本体】RUF-205SAW
　　　　　＋

【リモコン】MBC-240V

大好評に
つき

再入荷！

標準工事費・処分費込標準工事費・処分費込

特別価格!!

120,000円税込

TOTO　ピュアレストQR（基本仕様）
【タンク】SH233BA
【便器】CS232B　【便座】TCF2223E

120,000円税込

お問合せ
だけでも

 大歓迎です

ガス機器の交換時期は
10年～12年です。

広告内特別価格有効期限 2025年9月30日迄

越
谷

駅

京扇
埼玉りそな銀行

越谷ツインシティ

ティア
越谷

イハシライフ株式会社

限定
5台

限定
5セット
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東京ガス 東彩ガス 簡易内管施工登録店 ガス機器設置スペシャリスト登録店 

地域
密着！ あなたの街のあなたの街の

安心をご提供！ガス器具だけではなく、水回りやリフォームにも対応します

さん設備屋アフターフォローも安心！
出張見積もり

無料！
K's Frontier
ケーズフロンティア株式会社 

越谷市川柳町5-336 ライゼ02号 

ケーズフロンティア　設備 検 索

0120-425-414
営業時間／9:00～19:00
定休日／月曜日

HPはこちら
LINE

無料相談も
受付中

限定15台

給湯器

20号オートタイプ GT-2070SAW BL
リモコン RC-B001

「アリフト見た」で

2,000円OFF

トイレ

CES9155M/ カラーNW1 
ウォシュレット一体型便器ZR1

お困りごとはなんでもご相談ください

119,800円
工事費　処分費込み

（税込） 119,800円
工事費　処分費込み

（税込）

地域の皆さま、いつもありがとうござ
います！代表の齋藤です。9月は、本格
的な秋へと向かう季節。
ご自宅の給湯器や水回りは、冬を
迎える準備ができていますか？ 
小さな疑問やご相談にも丁寧
にお応えします。
ぜひ無料見積もりで、ご自宅に
ぴったりの安心・快適プランを
ご提案させてください！
代表　齋藤
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新築からリフォームまで
エクステリア・外構工事を
トータルコーディネートいたします!

住宅に関すること、
何でもご相談承ります！

新築外構一式 ウッドデッキ テラス・
バルコニー・屋根

■新築住宅完成後の外構工事
■必要な性能を１から組み立
てる総合的プランニング

■家族の寛ぎのスペースに
■お洗濯スペースとしても
活用

■洗濯物が干しやすい
■雨が降っても安心

◆お庭　◆空家対策
◆駐車場の拡張工事
◆目かくしフェンスや
　　　不動産売買まで

お気軽にお問い合わせください

カーポート
サイクルポート

当社人気No.1の
施工

●雨の日でも濡れない、とっても便利 
●太陽による色褪せを防ぐので安心 
●庭から駐車場への動線も確保

あーしたい
こーしたい
何でも相談
OK！

LINEで
最新情報を
発信中！

LINEからのお問合せも
歓迎です

越谷市千間台東2丁目12-6（児童館コスモス隣）
定休日／不定休、ＧＷ、お盆、年末年始

リーフガーデン 越谷

HPはこちら

TEL048-940-2082
LIXILリフォームネット登録店

（株式会社Lives）

宅地建物取引業許可　埼玉県知事（1）第23690号　建設業許可　埼玉県知事（般－2）第73717号

セブンイレブン 市立児童館
コスモス

せんげん台

4 4

せ
ん
げ
ん
台
駅

リーフガーデン

協力業者様
募集中！

ラジオ番組

あなたを輝かせる、心の目覚まし。

一人でも多くの方に幸せになっていただきたい̶

そんな願いを込めて、週末の朝にお届けしている

ラジオ番組 天使のモーニングコールは、

大川隆法総裁が説かれる「仏法真理」を、

毎週さまざまな角度からお伝えしている宗教番組です。

移りゆく時代のなかで、見失われつつある「心」。

その心の力に目覚め、輝かせてほしい…。

番組では、さまざまなジャンルで人生を輝かせるための

珠玉の智慧を、楽しく、わかりやすくお伝えしています。

埼玉RFラジオ日本  AM1422kHz／土曜日 6:00～6:30

天使のモーニングコール
全国36局＆ハワイで毎週放送

問い合わせ先

幸福の科学サービスセンター 03-5793-1727

過去の番組もスマホでいつでもどこでも手軽に聴ける♪

二次元コードを読み込んでアプリをインストール。
ラジオ番組「天使のモーニングコール」アプリから
あなたにピッタリの放送をお聞きいただけます

Android iPhone

お庭の     ったを     かったに！困 良

営業責任者

成田 祐介
川口出身・在住 

越谷市大間野町3-16-3 

Amazonギフト券
5,000円分プレゼント

Amazonギフト券＋5,000円分、
合計10,000円分プレゼント

LINE友達
登録募集中

更に「アリフトを見た」と言ってご成約された方に

見積り依頼時にLINE友だち登録後、
LINEクーポン提示で

□ 生い茂った雑草をきれいに刈り取りたい
□ 伸びすぎて道路にはみ出した植栽の剪定をしたい
□ 植栽を増やしてお庭を素敵にしたい
□ 雑草取りが面倒なので地面をコンクリートにしたい
□ フェンスやブロックをリフォームしたい

当
社
の
強
み

よくわかる
オリジナル漫画

公開中！

ゼロスタート 検索

株式会社
ゼロスタート

0120-924-781
庭木の剪定や雑草刈りから家周りのリフォームまで
造園とエクステリアはゼロスタートにお任せ！
このような

方へ！

ご提案～施工～
アフターフォローまで
自社で一貫体制。
安心の品質とご希望に
柔軟な対応が可能。

無料でパースを描いて
お客様にご提示する
ので、仕上がりを
事前にイメージする
ことができます。

外構工事
だけでなく
外壁塗装や
屋根塗装も
相談できる
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※1 80㎡までの水性セラミック変性シリコン樹脂塗料を使用した場合の金額です。 塗装面積がそれ以上になった場合には1㎡ごとに塗料別の塗
装単価を加算させていただきます。 ※2 法令による墜落防止措置に伴い、立地環境や建物の階数によって足場代が別途加算されます。また、屋根の
みの塗装の際も足場の実費が発生します。 ※3 躯体の状況、素材などにより変動いたします。屋根塗装は最長3年間です。

生協の外壁塗装
リフォーム専門の生協だからこその安心と満足を。 アイネットコープ埼玉は県民の皆様に信頼の工事をお約束します！

生活協同組合アイネットコープ埼玉は安心できる業者選定が難しい塗装業界において
信頼という責任のもと安全な運営管理に取り組んでいます。

アリフト読者限定特典

※お電話の際にアリフトを見たと伝えてください。
又は左のQRコードよりお問い合わせください。

A QUOカード10,000円分プレゼント
B 雨樋塗装無料サービス

外壁塗装をご契約の方限定！ ABどちらかお選びいただけます

訪問販売の営業がしつこくて怖い…

見積もりを取ったけど、
この金額が適正なのか分からない…

手抜き工事をされたらどうしよう…

悪徳業者が心配…

しつこい営業は一切しません。 

お住まいのことなら何でも
ご相談いただけます！

アイネットコープ埼玉なら水性セラミック変性シリコン樹脂塗料 ［日本ペイント/エスケー化研/菊水化学］

私たちは組合員の暮らしを良くすることが目的。
不要な工事を無理に勧めることは絶対にありません。

透明性の高いお見積もり。 なぜこの価格になるのか、一つひとつ丁寧にご説明します。
ご納得いただけないまま契約を進めることはありません。

第三者の目で厳しく品質をチェック。
「リフォームかし保険」の加入実績は全国No.1。
第三者の厳しい目でも品質を保証し、手抜き工事を防ぎます。

※「リフォームかし保険」加入は任意

□ 外壁塗装・屋根塗装
□ 内装リフォーム、クロスや床の張替え、水廻りの交換など
□ 雑草対策やオーダーガーデン、ウッドデッキや外構工事
□ シロアリ駆除・予防　□ 生前整理、遺品整理

私たちは利益のためではなくあなたの暮らしのために。
非営利団体である生協の約束

ア
イ
ネ
ッ
ト
コ
ー
プ
埼
玉
な
ら

396,000円から

税込 足場
含む

※2

お見積り
無料

5年
保証

※3

生活応援価格
塗装面積※１

80㎡まで
ローラー3回塗り

含まれる工事内容
●足場　●養生ネット　●高圧洗浄　●下地調整　●破風板・鼻かくし塗装
●軒裏塗装　●霧除け塗装　●水切りトタン塗装　●換気フードカバー塗装

※4 最長15年。※5 変動金利2.60%で換算 (2025
年4月時点)。最終支払い額3,365円。月々の支払い
額は3,000円以上から設定できます。20年ローンま
で対応可能。ご利用には審査があります。

外壁塗装やリフォームの費用にお悩みの方へ

例えば外壁塗装費用

500,000円の場合

月々のお支払い

3,357円から
※5

リフォームローンご利用で月々3千円台から外壁塗装が可能です

180回
払い※4

リフォーム瑕疵保険
全国加入者数累計

第1位
住宅瑕疵担保責任
保険協会資料より

9月のピカピカ
キャンペーン

見積依頼で

1,000円分クオカード
プレゼント

埼玉県内
施工実績数

17年で

14,607件
2025年3月31日

現在
※床下工事を除く

生活協同組合  アイネットコープ埼玉

0120-471-159
受付センター 受付時間 9:00～17:30(土日祝も可)

〒331-0812
埼玉県さいたま市北区宮原町2-90-4 アイネットビル 1F
https://www.coop.ne.jp
アイネットコープ埼玉は組合員を募集しています。
●生協を利用するには、 組合員になっていただく必要があります(一口5,000円)

お見積もり
依頼はこちら

アイネットコープ
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今後の安全使用と
ご家族皆様の安心のため
今後の安全使用と

ご家族皆様の安心のため

Windows11へ移行の
ご協力をお願いします。ご協力をお願いします。

Windows10
サポート終了

2025年10月14日以降、Windows Updateを介したWindows10の
無料ソフトウェア更新プログラム、テクニカルサポート、

セキュリティ修正プログラムがMicrosoftから提供されなくなります。 

2020年以前に購入されたパソコンをお持ちの方●!  要注意

パソコン・
スマート
　フォン

パソコン・
スマート
　フォン

パソコン・
スマート
　フォン修理・設定修理・設定修理・設定

□ 使っているパソコンが
　 Windows10か
　 わからない

□ セキュリティ対策を
　 やりたい

□ 新しいパソコンへ
　 データを引越したい

□ インターネット環境を
　 再設定したい

C
lub V

ision

デ
ジ
タ
ル
化
す
る
社
会
に
お
け
る
格
差
を
解
消
す
る

信
頼
・つ
な
が
り
と
通
し 

デ
ジ
タ
ル
を
用
い
て
関
係
す
る
皆
さ
ま
の
く
ら
し
を
豊
か
に

C
lub M

ission

ご
家
族
に
関
わ
る
全
て
の
方
の
く
ら
し
に
安
心
と
豊
か
さ
を

全
て
の
お
宅
に
デ
ジ
タ
ル
担
当
を

2025年10月14日火

累計実績

2万台!

お急
ぎ

営業時間 10:30から19:00 （水曜日を除く） パソコン修理、スマートデバイスのサポート「Family Clinic」の受付は、一般 17:00まで メンバー 18:00まで

埼玉県越谷市新越谷2丁目18番地3 東京都足立区谷在家1-4-7 東京都足立区小台2-17-10

↓小台橋↓小台橋

荒川荒川

道幅が狭く
なっています。
お気をつけ
ください。

ファミリーマートファミリーマート

小台橋高校小台橋高校

458

P

足立小台
Club Lounge
足立小台
Club Lounge

Instagram

ピーシーデポスマートライフ

越谷BASE

TEL048-990-8777

ピーシーデポスマートライフ

西新井BASE

TEL03-3854-9995

ピーシーデポスマートライフ

足立小台Club Lounge

TEL03-6903-2855
武蔵野線武蔵野線

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

日
光
街
道

日
光
街
道

新越谷駅新越谷駅

南越谷駅南越谷駅

越谷BASE越谷BASE
無料駐車場

75台

西新井BASE西新井BASE
環七北通り環七北通り

西新井中学校西新井中学校

谷在家一丁目谷在家一丁目

ベルクス西新井西ベルクス西新井西

谷在家公園谷在家公園 日暮里・舎人ライナー日暮里・舎人ライナー

西新井大師西駅西新井大師西駅
無料駐車場

21台

無料駐車場

5台

お近くのピーシーデポ
スマートライフへ
お電話ください！ご予約受付中!!Windows10相談
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／人事担当045-514-1409

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ埼玉オフィス

さいたま市南区南浦和2-39-16 第5大雄ビル3F

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当者よりご連絡します。

南浦和駅より徒歩3分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

勤務地┃

有限会社あおぞら介護サービス

越谷市大沢3-15-13

担当／奥村048-970-8501

時給1,500円～2,300円

費用0円で介護資格取得も！未経験から

プロのヘルパーへ！子育て世代も大歓迎

ホームヘルパーB

内容

資格

時間

給与

休日

利用者様のご自宅へ訪問し、食事・入浴・排泄

の介助、家事援助、外出支援等、利用者様の暮

らしをサポートするお仕事です。※未経験もOK

①介護福祉士 ②実務者研修修了者 ③介護職員

初任者研修修了者(ヘルパー2級) ④※資格をお

持ちでない方は、当社介護スクールで介護職員

初任者研修の資格を取得して頂きます。(無料)

9:00〜16:00(月〜金)※週4日程度 ※応相談可

①1,700円〜2,300円②1,600円〜2,100円

③1,500円〜1,900円④1,030円※移動手当＋

300円別途支給(規定有)※処遇改善金 月額

2,000円〜30,000円支給(規定有)扶養内で

働きたい方もお気軽にご相談ください。

土・日・祝日(8/13〜15・12/30〜1/3)

北越谷駅より徒歩3分

●無料の介護資格取得支援！

●充実の子育て支援制度＆好待遇！

　併設保育園有＆月2万円の手当支給他。

●柔軟な働き方！週4日～､扶養内勤務も可。

●駅チカで通勤便利!北越谷駅より徒歩3分。

勤務地┃

ロコ村木

越谷市大字平方2887

担当／村木048-975-7958

完全出来高制

※月収例：80,000円～150,000円以上

好きな時間・曜日で働けます！

主婦(夫)やシニア世代も活躍中！

裁縫スタッフ
①場内内職G  ②③在宅内職G

内容

資格

時間

休日

応募

婦人服（スカート・ワンピース・ジャケット・

コート）の裁縫・アイロンがけ・マトメ・下受

け作業のお仕事。

①経験者優遇。未経験の方も歓迎！

②自宅での下受作業（婦人服の部分縫い）

③マトメ作業（ホック・スナップ・ループ・

　カギホック付け）

※②③は、商品の持ち運びは当社で行います。

年齢不問！経験者優遇。裁縫が得意、手先が器

用な方是非♪未経験者の方も歓迎。

①9:00～17:00の間

日曜・祝日／GW／夏季休暇／年末年始

まずはお気軽にお電話ください。

｢越谷市立平方小学校｣近く ※自宅配送OK

在宅での作業の場合、作業していただく商

品は当社が持ち運びしますので、車がなく

ても大丈夫です。在宅でお好きな時間に

お仕事出来るので、幅広い世代の方が活躍

しています！当社作業場での勤務も可能!!
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資格・経験不問
生活支援員スタッフ大募集!!生活支援員スタッフ大募集!!
あなたの介護・子育て経験が、利用者さんの笑顔につながります。

初心者でも「安心」の研修つき
チームで動くので困ったら頼れます。契約社員契約社員 (フルタイムのパート)

TEL048-936-5088
草加市柿木町1215-1

(ARIFTを見たでお電話下さい。)最初は不安でしたが、先輩が優しく声
をかけてくれたおかげで安心して働
けました。今では利用者さんの名前や
性格も少しずつ覚えられています。

ー現場の声が届く場所ー
月1回の会議で職員の声をしっかり聞いてく
れ、提案もすぐに反映してくれるので、一緒に
施設を良くしていけるのが嬉しいです。

働いている人の声
生活支援員

思いやりが活きる
職場です

◉障害者入所施設における利用者さんへのサポート
◉「日常生活の伴走者」のような役割です。

職務內容時給1,250円（変則勤務）
シフト制（週3~相談可能）
通勤手当全額支給。福祉系の資格優遇。
資格取得の補助あり。
雇用保険、労災保険、健康保険、厚生年金
定着率高め◎長期で働きやすい職場です♪

給 与
勤務時間

社会保険
P R

待 遇

くわしくはこちら

マイカー通勤OK
資格取得支援制度有り

未経験の方歓迎

最寄り駅：越谷レイクタウン駅

子育てママさん
活躍中

事前見学OK！
お気軽にお問い合わせください

介護職・看護職 募集中！介護職・看護職 募集中！
介護職員正

入浴・食事・排泄の介助など、ご入居者様の生活サポートをお願いします。

時間 8:45～17:45／7:00～16:00／
11:30～20:30／16:30～翌9:30
※残業ほぼありません。

休日 9日／月(シフト制) 
長期休暇・有給休暇あり

待遇 賞与年3回　計3ヶ月分(昨年実績)
試用期間あり 6ヶ月(同条件)
制服貸与、社会保険完備、
交通費支給・マイカー通勤可(駐車場あり)
資格支援制度あり
退職金制度あり

給与 月給263,000円～
(処遇改善手当含む)
夜勤手当別途8,000円／回

※無資格未経験の方も歓迎です！ 入浴介助スタッフパ
入浴の介助をお願いします。入浴時の誘導、着脱着衣、ドライヤーなど。

給与 時給1,385円(処遇改善手当含む)

時間 9:00～12:00（休憩なし）　計3H
9:00～11:00（休憩なし）　計2H
※週2日～勤務OK！
※就業日数や時間についてはご相談に応じます♪

休日 土日祝　週2日～勤務可

待遇 試用期間あり 6ヶ月(同条件)
制服貸与・社会保険完備・交通費支給
マイカー通勤可(駐車場あり)
資格取得支援制度あり

※無資格未経験
 の方も歓迎です！ 正看護師・准看護師正

ご入居者様の健康管理業務全般をお願いします。

時間 8:45～17:45
※残業ほぼありません。

休日 9日／月(シフト制) 長期休暇・有給休暇あり

資格 正看護師資格 または 准看護師資格

待遇 オンコール手当1,000円/回
賞与年3回　計3ヶ月分(昨年実績)
試用期間あり 6ヶ月(同条件)
制服貸与・社会保険完備・交通費支給
マイカー通勤可(駐車場あり)
退職金制度あり

給与 月給313,000円(処遇改善手当含む)

QRコードから
スマホでカンタンに
ご質問・ご応募が
できます！

事前見学OK お仕事体験
出来ます！

希望休制度あり 社員食堂200円～
※職員専用メニュー

※見学時は履歴書不要 社会福祉法人 高志会
特別養護老人ホーム 

越谷れんげの杜
越谷市相模町2丁目277番1

ご質問・ご応募はお電話でもどうぞ♪

採用担当／加藤・岩間

※越谷市立大相模中学校すぐ近く

屋内禁煙

●

大相模中

ファミリー
マート

Honda Cars 

ロイヤル
ホームセンター 
越谷 ●52

40～50代
活躍中

未経験者も
歓迎！

車通勤・
自転車OK利用者様の「できる」を応援！

介護スタッフ 看護師 パートさん募集
介護スタッフ

初動負荷トレーニング®

デイサービス カノン
〒343-0025 越谷市大沢3212-1

東大沢整形外科内科
リハビリテーションクリニック駐車場内

営業時間：月～土曜日9:30～16:30
お休み：日曜日・夏季・年末年始

TEL 048-967-1000

給 与

時 間

休日

内 容

P R

時給1,080～1,230円
8:30～17:30の間でシフト制
日曜休み、他シフト制
マシン・体操のサポート、
レクリエーション・入浴介助など
週2日・4時間からOK！

職員の声
介護の仕事は初めてで不安でしたが、
明るいスタッフに囲まれて毎日楽しく働
いています！利用者様と一緒に体を動か
すうちに、自分も体力が向上しました。

（介護スタッフ Sさん）

看護師

職員の声
疑問に思ったことや仕事内容の改善点
などはスタッフ同士で話し合い、より良
い施設となるよう努めています。なんと
いってもスタッフが仲良しです♪

（看護師 Sさん）

給 与

時 間

休日

資 格

時給1,500円～
8:30～17:30の間でシフト制
日曜休み、他シフト制
正看護師または准看護師
日常の健康チェック、服薬支援、
入浴時の身体チェックや処置など

内 容

パート パート

HPは
こちら

お気軽にお電話ください♪

東大沢五丁目

島忠

業務
スーパーほんのいえ

ミスター
ドーナツ

鎌倉
ベーカリー

ベルク 115



20 ARIFT |                 | 越谷2025.09.05

更に特別お値引きいたします！
お見積り無料、ご相談ください。

屋根は遮熱塗装、外壁はUV塗装でご提案させて頂いてお
ります。日本ペイントの「高耐候シリコンセラUV」または
(株)ロックペイントの「ユメロック」からお選び頂けます。

リフォーム
ローン

0金利
※37回以上の場合は金利が
　変更になります。
※無金利の場合、分割手数料は
　当社負担になります。
※0金利ご利用の方は
　プレゼントは付きません。

36回払いまで

エコプランニングの

安心施工
①足場 ②養生ネット ③高圧洗浄
④下地調整 ⑤破風板・鼻かくし塗装
⑥軒裏塗装 ⑦霜除塗装
⑧水切りトタン塗装 ⑨ぬれ縁塗装
⑩フードカバー塗装 ⑪雨戸・戸袋塗装
⑫雨樋塗装　が含まれます。

※屋根塗装のみの場合、別途足場代が必要となります。なお、木部・鉄部塗装は含まれません。

国家資格保持者が施工を管理！ 計12点の付帯工事込 & 10年保証

540,000円450,000円

350,000円
80㎡ 通常480,000円▶

100㎡ 通常600,000円▶ 120㎡ 通常720,000円▶

見積無料 10年保証

エコプランニングに
おまかせ！

屋根・外壁塗装
住まいの
ことなら

After

After

Before

Before 外壁塗装

屋根も
ピカピカに
大変身！

まるで
新築!!

エ
コ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に

注
文
し
て
良
か
っ
た
！

お客様の声

10,000件超え

創立18年!
おかげさまで
累計工事実績

詳しくはホームページをご覧下さい。

住まいのリフォーム・メンテナンス・管理・施工

有限会社エコプランニング
0120-871-406お申込み･お問合わせは

リフォームのエコプランニング

越谷市南越谷4-15-12   9:00～18:00　水曜定休

カード払い可

西
口

サンシティ越谷
市民ホール
イオン

ローソン

新越谷
徒歩1分

南越谷
新
越
谷HPはコチラ

▼

ECOPLANNING.KOSHIGAYA

　インスタグラムに
施工事例あります！ 8万円お値引き塗装工事ご予約で先着

10名様
限定

更に！

2025年9月30日まで

ご契約者全員にAmazonギフト券
5,000円分プレゼント！

越谷市南越谷4丁目5-1　
10:00～22:00　年中無休 048-971-8477

詳しくはこちら
▼

無理な糖質制限
一切なし

しっかり3食食べて、健康的に
痩せる。一生ものの食知識が

身につきます。

運動初心者
大歓迎

「続けられるか不安…」
そんなあなたを、私たちは

絶対に見捨てません。

体の仕組みを
知り尽くした

プロのトレーナー陣
高い専門性を持つプロが、

あなたの目的達成まで
マンツーマンで伴走します。

こんな方に選ばれています
□ 今までジム通いが続かなかった方
□ 運動が苦手で、何から始めていいか分からない方
□ 自己流ダイエットで、リバウンドを繰り返している方
□ 健康診断の結果が気になり始めた方
□ 結婚式など、目標に向けて体を変えたい方

アリフト読者限定特典

ご成約メニュー

10%OFF 15%OFF
ペアでご入会で
最
大

アリフト読者限定特典

運動が苦手な人、リバウンド経験者に選ばれる

南越谷のパーソナルジム

運動はきついだけでなく、楽しいが一番！
私たちが、あなたの変われる！を
全力でサポートします。
ジムで会えるのを楽しみにしています！

南越谷店トレーナーが、あなたを全力サポート！南越谷店トレーナーが、あなたを全力サポート！ 0円

他特典併用不可
有効期限：2025年9月30日まで

詳細、店舗へお問い合わせください。
他特典併用不可

有効期限：2025年9月30日まで

無料体験のご予約はこちら
LINEで簡単
お友だち登録後
お名前、年齢、
体験希望日を

送信してください

カウンセリング（60分）＋
体験トレーニング（50分）

初 回

体験トレーニング（50分）2回目

手ぶらでOK！

カウンセリングでは姿勢のチェックからお悩み改善のアドバイスを、体験トレーニング
はお客様に合わせた運動を実際に体験できます。トレーニング後は今後の食生活や
ご自宅でできるトレーニング法などについても、プロの目線からアドバイスいたします。

日本トップクラスの指導で
健康的で美しいスタイルを！

トレーナーからの的確な提案と開放的な環境
が決め手でした。トレーナーの励ましで厳しい
トレーニングも乗り越えられ、体も心も前向き
に変わりました。（南越谷店 40代女性）

理想の体に！喜びの声はこちら

お電話でもお気軽にお問い合わせください

新越谷

東武伊勢崎線

南越谷

武蔵野線

新越谷駅徒歩3分
南越谷駅徒歩5分

体験トレーニング

合計22,000円
11,000円×2回分

初回は体験、
2回目は実感！

BEYONDの
「3つの約束」

南越谷店


