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いつものバッグに、
もしもの備えを。

備えない防災
フェーズフリー

Normal times?Or is it an emergency?

撮影協力：株式会社三和製作所（バケツにもなる撥水バッグ）

埼
玉
で
見
つ
け
た  

か
ら
だ
想
い
の
パン
屋
さ
ん
め
ぐ
り

イ
ベン
ト
＆
ニュ
ー
オ
ー
プ
ン

地域みっちゃく生活情報誌R 227

大和田・七里・岩槻

買取大吉春日部豊春店 シルバーウィーク到来！
お手元の使わない品を売って楽しく！

無料査定！出張買取！実施中

ブランド
バッグ

ブランド
時計

金・プラチナ
貴金属

ダイヤモンド
ジュエリー

買取強化中！！
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プロの査定で高価買取挑戦中！
当店は4つの査定方法で高価買取を目指します。
当店ではお客様の大切なお品物をきちんと
丁寧に査定し、「買取大吉にお願いして良かった」
と思って頂ける対応を心がけております。
是非あなたの大切なお品物を当店にお譲り下さい。

コモディイイダ 豊春店2階 この広告を
持参下さい

message

shop data

TEL048-788-5990  さいたま市大宮区吉敷町4丁
目263番地1コクーンシティコクーン2 1F　10:00～
19:00（ご予約優先）※9/11(木)休館日となります

お子様ご希望の漢方相談が増えています！子
宝体験談は下のQRコードから。漢方でのお
子様を授かり易いお体づくりを体質に合わせ
てご提案いたします。ご主人様のご相談もお
受けしています。ぜひご相談を。

漢方専門店の子宝相談
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いつもの日常が「もしも」でも役立つ

企画・編集／ARIFT編集部
撮影協力：株式会社三和製作所（バケツにもなる撥水バッグ 3,278円）

フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
と
は
、い
つ
も
使
っ
て
い
る
モ
ノ
や

サ
ー
ビ
ス
を
、も
し
も
の
時
に
も
役
立
て
る
こ
と
。日

常
時
だ
け
、非
常
時
だ
け
に
し
か
使
え
な
い
モ
ノ
や

サ
ー
ビ
ス
を
、両
方
の
フ
ェ
ー
ズ
で
便
利
に
活
用
す
る

と
い
う
考
え
で
す
。そ
し
て
そ
れ
は
、自
分
の
生
活
に

合
わ
せ
て
無
理
な
く
備
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
。例

え
ば
、私
は
キ
ャ
ン
プ
が
好
き
で
、普
段
か
ら
キ
ャ
ン

プ
道
具
を
日
常
使
い
し
て
お
り
、フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
を

意
識
な
く
実
行
し
て
い
た
よ
う
で
す
。毎
日
使
う

バ
ッ
ク
の
中
に
も
、折
り
た
た
み
式
の
ス
プ
ー
ン
・

フ
ォ
ー
ク
、手
ぬ
ぐ
い
、薬
、飴
、ポ
ン
チ
ョ
、買
い
物
袋

等
が
入
っ
て
い
ま
す
。ま
た
寒
い
時
期
は
薪
ス
ト
ー
ブ

で
暖
を
取
っ
て
い
て
、東
日
本
大
震
災
で
の
停
電
の

時
は
、炎
の
明
か
り
と
温
か
さ
と
調
理
も
で
き
て
、い

つ
も
使
っ
て
い
る
も
の
が
も
し
も
の
時
に
役
立
ち
ま

し
た
。

い
つ
も
使
え
て
も
し
も
に
役
立
つ
物
を

無
理
な
く
備
え
て
お
こ
う

埼
玉
県
が
す
す
め
て
い
る「
イ
ツ
モ
防
災
」は
、防
災

対
策
を「
特
別
な
こ
と（
モ
シ
モ
）」で
は
な
く「
日
常

的
な
こ
と（
イ
ツ
モ
）」と
し
て
生
活
の
中
で
と
ら
え

る
と
い
う
、ま
さ
に
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
の
取
り
組
み
で

す
。埼
玉
県
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は「
イ
ツ
モ
防
災

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、水
・

食
料
の
備
蓄
品
を
普
段
か
ら
定
期
的
に
使
い
、使
っ

た
分
を
買
い
足
し
て
い
く
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法

や
、家
具
転
倒
防
止
法
の
普
及
・
啓
発
を
分
か
り
や

す
く
伝
え
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
地
震
や
暴
風
、火
災

な
ど
の
災
害
時
の
対
処
法
を
身
を
も
っ
て
体
験
す

る
学
習
を
始
め
、防
災
・
減
災
に
関
す
る
各
種
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
皆
さ
ん
で

学
び
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

埼
玉
県
が
す
す
め
る「
イ
ツ
モ
防
災
」を

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
で
分
か
り
や
す
く

教えてくれたのは
能美防災そなーえ 埼玉県防災学習センター所長　根岸 学 さん

当たり前のモノが災害時に役立ちます。スマートフォン
は情報収集や連絡手段、懐中電灯に。大判のスカーフ
は応急手当の包帯代わりに。モバイルバッテリー、水
筒、飴、それらを入れる撥水バッグはバケツ代わりにも。

埼玉県は海がなく、また武蔵野台地や大宮台地といった強固な地盤に囲まれているため、 一般的に地震に強い地
域とされています。しかし同じ理由で大雨の影響を受けやすく、多くの河川が流れているため、増水が発生し水害に
繋がりやすい地域でもあります。災害がいつどんな形で来るかは誰にも分かりませんが、梅雨前線の影響や夏のゲ
リラ豪雨、秋にかけての台風など、季節にあわせた備えを意識することはできそうです。定期的に国土交通省や各
市町村が作成するハザードマップを確認し、自分の生活エリアで起こりうる災害について把握しておきましょう。

国土交通省
「ハザードマップ
ポータルサイト」

埼玉県HP
「イツモ防災」

埼玉県LINE
公式アカウント
「埼玉県庁」の案内
（防災情報発信中）

災害はいつ来るんだろう？防災に関する各種SNS

こんな時にも使える！便利アイテム例

日用品や食料品を多めに買い置き
し、食べた分を買い足して補充する
方法を「ローリングストック法」と言
います。水、缶詰め、オートミール、レ
トルト食品など、食べながら入れ替
えるから賞味期限の心配がなく、災
害時でも普段から食べなれた食材
を「非常食」とすることができて安
心です。小さなお子さんがいるご家
庭は、お子さんが好きなお菓子の
備蓄も忘れずにどうぞ。

ローリングストック、はじめてますか？

「イツモ」と「モシモ」を近づける生活を

埼玉県では「イツモ防災」を通じて「防災マニュアルブック」を公開。また“自分の命、安全は
自分で守る”ための3つの自助の取組を行っています。

埼玉県がすすめる防災の取り組み

フェーズフリーで防災意識をアップデート！

いつもの日常を「もしも」に役立てる「フェーズフリー」という取り組みをご存知ですか？
身近な日用品が災害時に便利な道具になったり、いつもの食料品を
少し多めにストックすることで非常食になったり。使い慣れた物だから
災害時にも慌てず使えて、いつも新しいから賞味期限の心配もなし。
埼玉県防災学習センターや、埼玉県が推進する『イツモ防災』の取り組みと合わせて、
すぐに実践できるヒントをお届けします。
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特別なグッズがなくても、普段のアイテムが災害時に大活躍！家に多めに置いておくと安心です。

ポリ袋

・水を運搬
・両端を切って三角巾
・穴をあけてポンチョ など

ラップ

・食器にかぶせて水を節約
・体に巻いて防寒対策
・傷口に巻いて応急手当 など

新聞

・身体に巻いて防寒対策
・下水が使えない時に、吸わせて
　匂いや水気を吸収　など

家具の
転倒防止

3日分以上の水、
食料の備蓄

災害用伝言
サービスの体験

家具の
転倒防止

3日分以上の水、
食料の備蓄

災害用伝言
サービスの体験

地震の際、家具が転倒しないように、普段から家具を固定しましょう。

できれば7日分の水・食料を備蓄しておきましょう。

非常時の連絡方法は家族内であらかじめ複数決めておき、
災害用伝言サービスを体験しておきましょう。

※埼玉県「防災マニュアルブック（自宅サバイバル編）」より引用

取材協力：埼玉県危機管理防災部

例えばラジオやカセットコンロ。もしもの時
のために購入しても、有事の際に使い方
が分からなかったり、実際に動くかどうか
不安な人もいるのでは？そんな人にお勧め
なのが、日常に「モシモ」を取り入れる生活
です。例えば朝食の時間はラジオを聞く、
たまにカセットコンロで鍋をする、そんな習
慣を家族で身につけておきましょう。

備える

買い足す 食べる

埼玉県鴻巣市袋30番地　JR高崎線 北鴻巣駅東口から徒歩約20分
048-549-2313　入館料：無料
9:00～16:30（入館は16:00迄)　月曜定休※祝日の場合は翌日に振替）
年末年始、臨時休業あり

能美防災そなーえ 埼玉県防災学習センター
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ブランパシステムなら
1歯約1時間で
虫歯治療が完了

1回の治療で大丈夫？

いくらかかるのか心配…。

048-729-8114【当日予約OK】

自由
診療

24時間WEB予約

さいたま市大宮区宮町2-24 
Kビル4F 【完全予約制】

11：00～19：00（休診水曜）

Blancpa Omiya
Dental Clinic

Blancpa

何度も通うことなく、
1日で最高の笑顔を
手に入れませんか？

使用しているセラミックスはオールセ

ラミックスです。料金はHPでご確認い

ただけます。健康保険での一部負担金

など、一切ご請求いたしません。ブラ

ンパシステム標準価格49,500円より

1日1人の患者様に集中するシステム

で、治療時間をお取りしています。

ブランパ大宮

高
島
屋

大宮門街

大宮駅東口入口 大栄橋

ローソン ファミリー
マート

大 宮 駅

東口 ルミネ

すずらん通り

大宮一番街

ブランパ大宮
デンタル

クリニック 4F

詳細はHPへ

安心の自社一貫施工 お見積り・相談無料

失敗しないリフォームな
ら

彩信へ！
Saisin

工事後の

追加料金
一切なし

各メーカーの

認定資格
保有

埼玉で
地域密着

月70件
～100件
の施工件数

その他、当社取り扱いのメーカーやお
得なパックコースをご用意しておりま
す。ご予算やご要望に合わせてご提案
をさせていただきます。

まずはご相談ください

ユニットバス

※写真は
一例です

工事費・処分費込み
工期2日間（税込）698,000円

工事費・処分費込み
工期2日間（税込）598,000円

最新
機種

最新
機種

サザナS
1216
お掃除ラクラクほっカラリ
床・排水溝などサザナの代表
機能が充実したスタンダー
ドタイプ

TOTO

サザナN
1216
カラリと乾くカラリ床などう
れしい機能を備えたお求め
やすいベーシックタイプ

TOTO

工事費・処分費込み
工期2日間（税込）599,800円

システムキッチン

ラクエラ
間口2100
調理器具を取り出しや
すい機能性抜群のキッ
チン

クリナップ

工事費・処分費込み工期3～4時間

（税込）85,000円

洗面台

Vシリーズ 間口750
水がスイスイ流れる「すべり台ボウ
ル」、お湯の無駄遣いが防げる「エコ
シングル水栓」、収納力アップした機
能性抜群の洗面台です

TOTO

トイレ

●お掃除しやすいデザイン　●手洗いしやすいボウル
●コンパクトなタンク　●水道代が従来の1/3に！
　（超節水タイプ）※メーカー調べ 

工事費・処分費込み
工期2～3時間（税込）65,000円

※温水便座にグレードアップ30,000円(税込) 普通便座＋10,000円(税込)

※商品保証は
　1年間です

ピュアレストQR
古いトイレから新しいトイレへ、
手洗いしやすくなりました

TOTO

給湯器

台数
限定

10年に1度が買い替えの目安！
●オートタイプ スイッチポンで
　湯張り開始、自動ストップで
　「自動保温」までOK！
●追い炊きOK！
●リモコン(2ヶ)付き
　省電力モード対応 工事費・処分費込み工期2～3時間

（税込）109,800円

20号
GT-2070SAW BL

NORITZ

水廻りのことで悩んでいることはありま
せんか?トイレやキッチンなどお困りで
あれば当社までご依頼を！当社は自社一
貫施工でメーカーから材料を取り寄せ、
コスト削減を行い低価格な工事を行っ
ております。職人と連携し、スピーディー
に対応させていただきますのでお気軽
にお問い合わせください。

彩信のリフォーム

最新
機種

最新
機種

最新
機種

最新
機種

だから
選ばれる

4つの強み

合同会社 彩信 TEL048-782-5703
さいたま市北区別所町26-15 ココロイヤル206号室　営業時間9:00～17:00

HPは
こちら
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SPORTS

掲載情報は変更になる可能性がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

スクール＆おけいこ
スポーツの秋に！

過ごしやすいこの季節に、新しいことはじめてみよう

今月のインスタ

♥

♪

！

毎日の掃除や収納片付けのコツ、使ってよかった便利アイテムなどを紹介
中。片付けや掃除をきっかけに自分も生活も変われる！「なるほど」が満載
でマネしたくなるポイントがたくさんです。

sayaka_ j89
sayaka.さん
整理収納・片付けアドバイザー

投稿／1192件
フォロワー／18.7万人

企画・編集　
ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2025.06.10

毎日使うものだからストックはしておき
たい。でも使うまでは邪魔だったり、買
い物前に残量がすぐにわからなかった
り…。こんなしまい方なら分かりやすく、
早速マネしたい！

投稿日：2025.05.28

さまざまな「想定外」が多い昨今、防災
グッズは準備しておきたいもの。でも用
意して安心しがちなので、収納はもちろ
ん、準備の仕方や見直しについてもと
ても参考になります。

投稿日：2025.04.22

毎日のように使うキッチンアイテム。さ
まざまな保存や洗い物を減らす工夫で
使いやすく大活躍ですが、これ自体の
使いやすさをアップさせるとは。目から
ウロコの工夫です！

暮らし

うちの中が片付かない…。
もう少し使いやすい
収納って？

片付かない・使いづらいプチ
ストレスを解消！そんな暮らし
を楽しむヒントをつめこんだ
チャンネルはこちら。

A

B

C

ナンプレ

　   7   8　
   8 1  3 5 
 　 　 　   7 6
  8   2  9
　 2　    　 4　　　　　　　　
　 7  1   5
　 6 9
　 8 1  2 3
 　 5   6★答え 9＋9＋7＝25

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

4月1日リニューアルオープン！！4月1日リニューアルオープン！！

さいたま市大宮体育館
TEL048-685-2121

埼玉県さいたま市
見沼区大和田町1-305

検索大宮体育館

スポーツの秋！
今年は大宮体育館で！！

北大宮駅

NACK5スタジアム大宮
氷川神社

大宮公園 大宮第二公園

大和田公園
産
業
道
路

さいたま市大宮体育館
東武鉄道
野田線

大宮公園駅

 駐輪場・
駐車場
あり

※各教室１ヶ月毎のコース制
　です。1,400円×月開催数
　詳しい情報はHPをご覧ください
※事前に申込を
　してください

ボルダリング教室月謝制かけっこ教室

❶ 1年生～3年生　9:30～10:20（50分）
❷ 4年生～6年生　10:30～11:20（50分）

かけっこ教室 1,400円×月開催数

TEL048-685-2121

説明事項がありますので
お電話でお申し込みください

会場：大宮体育館ゲートボール場
●飲み物　●汗拭きタオル
●運動しやすい服装
●履きなれた運動靴
●寒い時に着られる上着

持
ち
物

日曜日

体験
（1回あたり）

かけっこ教室
1,500円

雨天時は屋内で
トレーニングを

行います

コース制フィットネスプログラム
空きがある教室はワンタイムフィットネスとして受講可能

モーニング
ピラティス

［9:30～10:30］

姿勢改善ヨガ
［10:45～11:45］

木
ストレッチヨガ

［10:45～12:15］
姿勢改善
ローラーピラティス

［18:15～19:15］
リラックスヨガ

［19:30～20:30］

月

おとなのための
やさしい
ヒップホップⅡ

［11:00～12:00］
［レベル］
初・中級★★

火
はじめて太極拳

［9:30～10:30］

シェイプボクシング
［11:00～12:00］

金

詳しい情報はHPをご覧ください▶

おとなのための
やさしい
ヒップホップ

［10:50～11:50］
［レベル］超初級★

土
リフレッシュヨガ

［9:30～10:30］

ワンタイムフィットネスプログラム
850円/1回あたり ※現金のみ

骨盤ヨガ
［9:30～10:30］

火
ラテンエアロ

［12:30～13:30］
フローヨガ

［19:30～20:30］

木

かんたんピラティス
［12:20～13:20］

金

　　 STRONG NATION
［12:30～13:30］
　　ボールポールエクササイズ

［13:45～14:45］

土

水
姿勢改善バランスボール

［10:00～11:00］

ポールストレッチ
セルフケア

［13:45～14:45］

ZUMBA®
［19:30～20:30］

SALSATION®
［12:30～13:30］

ZUMBA
［10:00～11:00］

日

NEW！

NEW！

インスタグラム

プールで叶える
爽快リフレッシュ!!

岩槻温水プール 教室インフォメーション

※18歳以上（高校生不可）か
ら参加できます。
※水着・キャップの着用必須
です（持参してください）。
※9/22（月）は休館日となる
ため休講です。

アクアエクササイズ

スイミング・水泳

1回750円
〈開館時間〉
9:00～21:00（遊泳時間終了20:50）
〈休館日〉
毎月第4月曜日
年末年始（12月29日～1月3日）

岩槻温水プール

岩槻温水プール
☎048-758-2301

教室参加費のみ1回無料
（利用料金440円をお支払いいただきます）

※必ず切り取ってお持ちください。 ※PDF版はご利用いただけません。

体を　  かせば、気分も　  れる！動 晴

教室の案内はこちら

●

岩槻駅
岩槻温水プール

岩槻城址公園
●

時の鐘

城址公園入口東口

東武アーバンバークライン

さいたま市岩槻区本丸3-17-2

有効期限：2025年9月30日まで

水曜月曜 火曜 木曜 金曜

シェイプアップ
アクア

12:00～12:50

クロールと色々
13:00～13:50

水中
ウォーキング
13:00～13:50

ウォーキング
＆エクササイズ
13:00～13:50

パワーアクア
9:05～9:50

クロールスイム
12:00～12:50

エンジョイスイム
13:00～13:50

スタートスイム
11:00～11:50

エンジョイスイム
12:00～12:50

スタートアクア
エクササイズ 

10:00～10:50

全て
当日受付
1時間前から
受付スタート

LINEは
コチラ

詳しくは
コチラ

Instagramは
コチラ

227
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掲載情報は変更になる可能性がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

スクール＆おけいこ

CULTURE

学びの秋に！

過ごしやすいこの季節に、新しいことはじめてみよう

おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color

恋愛や仕事、家族間などを西
洋占星術、タロットを中心に占
う。「まき姉」の愛称で数多くの
女性から支持されている。仙台
の占いサロンララガーデン長
町 開運館にて活躍中。

astrologer

マーガレットまき

https://www.instagram.com/maki1margaret/

オレンジ ワインレッド マゼンタ グリーン ピンク ベージュ

オフホワイト パープル レモンイエロー モスグリーン アクアブルー ミントグリーン

交渉運上昇！トラブルも難なく解決
へと導ける時期。ただし健康面は
しっかり管理すること。特にストレス
からの暴飲暴食、胃腸炎、腕・肩の
炎症、心臓などに注意しましょう。

好調運！資格取得、趣味、推し活な
ど興味の湧く方向に突き進める時
期。金運、恋愛運も好調です。健康
面は過労による怪我、火傷、熱中症
に注意。水分補給を忘れずに！

居場所運上昇！家庭や職場、趣味
活仲間などと心がふれあえる会話
ができそうな時期。活発に交流する
と、良い知恵をもらえるかもしれませ
ん。健康面は歯痛、骨折に注意を。

コミュニケーション運上昇！身内と
呼べる人 と々の交流が幸運の鍵♪
皆でのプチ旅行も吉。思い悩まず、柔
らかい頭で楽しみましょう。健康面は
良好ですが、神経疲れには注意。

金運上昇！精力的にお金を増やすこ
とを考えるのに適した時期。ただし無
駄使いや金融関係の大きな冒険は
禁止！恋愛運も上昇中。健康面は、
暴飲暴食からの肥満に注意です。

好調運上昇！恋も仕事ものびのびで
きそうな予感。新展開や予想外ので
きごとには悩まず行動あるのみが幸
運の鍵♪新しい出逢いもありそう。
健康面も良好。睡眠不足には注意。

直感運上昇！思わぬトラブルには粘
り強く、焦らずに対処すれば乗り切
れます。自分の直感を信じて前に進
める時期。苦手意識は捨てて。健康
面はやや不調。蕁麻疹に注意です。

運気上昇！新たな出逢いや学びな
どで可能性を広げるチャンスです。
老若男女、社会的立場を超えた仲
間ができそう。健康面は良好です。
ストレッチで身体も心も柔らかく☆

運気上昇！リーダー的役割は積極
的に引き受けましょう。企画立案、IT
など頭が冴えているこの時期、進展
がありそう。健康面は休養第一！食
生活の改善に努めると吉。

チャレンジ運上昇！22日頃まで、恋
に仕事に旅行に勉学に…思い切り
よく挑戦しましょう。自己投資はOK
ですが、散財はNG。健康面は神経
疲れによる頭痛、肩こりに注意。

グレードアップ運上昇！専門的な知
識やスキルなどを学べそう。また、
資産形成を考えることも良い時期
です。豊かさを味わいましょう。健康
面は運動不足からの肥満に注意。

パートナー運上昇！恋も仕事も社会
活動の場面でも明るく社交的な人と
の出会いがありそう。好奇心旺盛に
輪をひろげ楽しみましょう。健康面は
睡眠不足からの肌荒れに注意を。

›

漢  字
クイズ
テーマ｜花

なんと読むでしょう？

ヒント／秋の七草の1つ。黄色い小花が集まって咲きます。

正解  おみなえし

女郎花女郎花

文字がキレイに
なりたい

スキルアップを
目指したい 自分の時間を

持ちたい

大人も子どもも
公文書写

毎週火曜日 13:30～15:00
 16:00～19:00

無料体験受付中
9/9火9/16火 9/23火㊗

13：30～19：00まで体験できます

上記期間中、学習日に週1回の
学習を最大3回まで体験できます。

9月
070-9193-1551

指導者
坂田

この看板が目印です

公文いわつき本町書写教室
埼玉県さいたま市岩槻区本町6-1-2　にぎわい交流館いわつき2F 多目的室
アクセスはお申込みQRをご覧ください

ペン習字 かきかた 筆ペン
＼大人も 子どもも いっしょに 学ぼう／

お申込みは
コチラから

詳しくは
公式ウェブサイトへ

美しくなる。うれしくなる。好きになる。

公 文 書 写
公 文 書 写 検 索

教室の
インスタグラム
はコチラ▶

P

太陽光パネル
東武アーバンパークライン

塚本音楽学院プール

蓮沼小 北口

駐輪場

七里駅

パイプオルガン ｜ ピアノ ｜ フルート ｜ バイオリン ｜ 声楽 ｜ ボイストレーニング ｜ ギター ｜ 音大受験 ｜ 

見沼区風渡野393／9:00～21:00／
駐車場あり／祝日･日曜定休／P3台
・シルバー元気応援ショップ協賛店
・パパママ応援ショップ協賛店

学びの秋
生 徒 募 集

塚本音楽学院 0120-836-996

未就学児から、
ご高齢の方、部活、
音大受験まで

パイプオルガンやスタインウェイなど本物の楽器設備が揃った環境。
武蔵野音大卒の講師陣によるレッスン。初心者～経験者、音大受験まで、レベルに応じた指導。

声楽はご高齢の方にも人気。思い通りに声が出せる楽しさを体感してください。

七里駅北口から徒歩4分 2025年9月末日まで有効 2025年9月末日まで有効
体験料無料 入会金0円
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職場での
面白エピソード

「あるある！」から「え？なんで？」という話まで
くすっと笑える職場のエピソードをお届け

恥ずか
しいっ

防災訓練で高層階からの
階段昇降きっかけで富士山
登山の企画ができて、頂上
まで登山しました。

（PN mahina）

昼休み中にデスク上で自分
の腕を枕にして寝ていたら、
休憩後、おでこに腕時計の
丸い跡がついて、当分消え
ませんでした。

（PN お掃除大剣豪）

すごい！

ARIFT読者に聞きました

企画・編集：ARIFT編集部

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／人事担当045-514-1409

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ埼玉オフィス

さいたま市南区南浦和2-39-16 第5大雄ビル3F

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当者よりご連絡します。

南浦和駅より徒歩3分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

求 人特 集 □パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱

□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女
性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働
条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための
取組について 喫煙可一部喫煙禁煙

職場の「生の声」や「本当の魅力」を現場からお届け

「どんな人が働いているのかな？」が読み取れる

地元の魅力ある企業が大集合！

! ♪ ♥ ★地元の 先輩からの
一言あり！

年齢・経験不問
直行直帰OK！

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

0120-856-046
Zoomでの
お仕事説明もOK

勤務地┃

有限会社　埼関型枠工業

蓮田市馬込5-83

担当／採用係048-768-0671

①月給 250,000円～/日給 12,000円～

②日給 11,000円～

若手・未経験者育成と職場環境整備

に全力で取組む！シニア大歓迎

①型枠組立・解体作業CB

②軽作業・送迎C

内容

時間

休日

待遇

ＰＲ

建物の壁・柱・梁等コンクリート部分の

型枠の組立解体作業。未経験者は、資材

の移動や片付け清掃から始めていきます。

天候に左右されず、しっかりと稼げます。

8:00～17:00(休憩120分)

土・日・祝日

①寮あり・赴任旅費・職務手当・現地解

散OK ①②社保完備・有休・車通勤

外国人の永住者・女性の方も歓迎！

①各所現場 ②蓮田駅徒歩13分 勤務地┃

ABCウェルケア

さいたま市見沼区東大宮6-158-16 モナコーポ101号

担当／採用係048-686-9898

【身体介護】時給1,415円～

【生活援助】時給1,350円～

週1回・1時間～OK！アットホームで

温かな雰囲気の職場環境です

訪問介護員AB

資格

時間

待遇

応募

介護福祉士、旧ヘルパー1級、

初任者研修修了者(旧ヘルパー2級)

※ブランクがある方や新卒者も大歓迎！

※登録ヘルパーもあり。※資格お持ちの

方厚遇(手当有) 詳細はお尋ねください。

8:00～18:00 ※時間・曜日応相談

昇給あり、社保完備、別途手当あり、

交通費支給、正社員登用あり

まずはお気軽にご連絡ください。

ご質問・ご相談のお電話も大歓迎！

見沼・大宮・北区、上尾市勤務地┃

未来パッケージ

さいたま市見沼区島町1267-12

担当／清水(女性)090-6487-0968

完全出来高制

30代〜60代まで幅広く活躍中！

自宅でどなたでも簡単に始められる

内職スタッフG

内容

時間

勤務

ＰＲ

シール貼り・箱組立・袋入れ等の簡単な

物からスタート。材料は自宅までお届け。

完成品引き取りにいきます。

道具類はこちらで用意。

好きな時間に好きなだけお仕事できます。

1日5時間以上しっかりとお仕事ができる

方、ぜひご連絡お待ちしております。

自宅※ペット飼育、2階以上の方不可

頑張り屋さん、責任感のある方大歓迎！

その他応相談。見沼区の方募集中。

ご自宅

勤務地┃

ソレイルミナーレ大宮東新井

さいたま市見沼区東新井891-1

mail：info@ll-design.co.jp

担当／採用担当048-796-8169

①[正]月給300,000円〜(経験者)実務未経験応

相談、[パ]時給1,700円〜　②時給1,200円〜

大宮東口エリアに初上陸♪カフェ風の

オシャレなデイサービス。9月1日OPEN！

①理学療法士(機能訓練指導員)CB

②介護スタッフB

内容

資格

時間

休日

待遇

①機能訓練計画書の作成やリハビリの実施、リ

ハビリ用マシンの使用方法の説明、スタッフや

ご家族への動作介助の指導など

②利用者の送迎・機能訓練の補助・介助など

①理学療法士

②介護初任者研修～、普通自動車運転免許

8:30～17:30(実働8時間／休憩1時間) ※残業は

基本的に月20時間以内 ※パートは週2～OK

週休2日制(毎週日曜＋シフト制)、年間休日113

日以上 ※オープンから約半年間は土日休みを

予定しております。※パートは応相談

[正]昇給:年1回(10月)、賞与:年2回(業績によ

る) [正][パ]社会保険完備、長期休暇・年末年

始休暇・有給休暇あり・Wワーク歓迎

大宮駅よりバス・車で約10分

挽きたて珈琲の香りが漂うカフェ×リハビ

リ空間に、病院同等のマシンを設置。利用

者さまの身体機能の維持・向上が目的のた

めお元気な方がほとんど。実務未経験の方

も大歓迎！一緒に学びましょう♪
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-514-1416

�名様

�名様

東北でしか買えないご当地素材のチューハ
イ、宮城トマト、
岩手山ぶどう、
ゆず、青森りん
ごの4種。

クラフトチューハイ  4種12本セット

寶（たから）CRAFT
提供／宝酒造株式会社 東北支社
https://www.takarashuzo.co.jp/products/soft_alcohol
/takara_craft/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

上記QRコードまたはURLよりスマホのアプリ
LINEでお友だち登録お願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/0uerr

応募締切
2025年10月10日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT9月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

お客さまから旬の「じゃがいも」をいただき、メンバーに
もお裾分け。煮たり・揚げたり、みんなで美味しくいただ
きました♪（埼玉東エリア担当：赤塚）

麦わら帽子の少年が、トンボを追いかけ夕暮れの田ん
ぼ道を駆け抜けていきました。日本の夏っていいなぁと
思えた瞬間でした。（埼玉東エリア担当：佐々木）

今月の特集は「防災」です。いつもの生活が「もしも」で
も役立つフェーズフリーの取り組みで、無理なく防災意
識を高めましょう。（編集担当：山田）

世界でもっとも近いカフェ

目が覚めるようなストロングな味
わいと、クリアな後味を両立した
独自の抽出法。コーヒーを淹れ
る過程も楽しむことができる美し
いデザイン。

BALMUDA 
BALMUDA The Brew

K06A-BK(色:黒)
https://www.balmuda.com/jp/brew/

 ※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

手作りカスタードのクリームぱん(1個)　280円
ミルク風味のしっとりした生地に、平飼い卵、有機牛乳、きび
砂糖などで作った自家製カスタードクリームを包んで焼きまし
た。生地は国産小麦や自家製酵母を使って一晩かけて発酵
させ、材料も地元埼玉や有機素材などを使用。

℡048-607-7728／さいたま市大宮区吉敷町
1-112-4／12:00～17:00（基本毎週火・金曜日
のみ営業）／月水木土日曜定休

ANKH

こんにゃくベーグル
（チョコチップ・レーズン・クルミ・抹茶） 各180円
群馬県下仁田産のこんにゃくパウダーを練り込んだ、もちも
ちベーグル。ローカロリーだからたくさん食べても罪悪感な
し。約80種類のパンが並び、途切れることなくお客が訪れ
る人気店です。イートインスペースも広くて快適。

℡048-729-4018／さいたま市北区宮原町
4-141-6／9:00～18:00 ／火曜定休

焼きたてパン工房　順風満パン

カリウムサンド　360円
体のむくみやだるさの解消におすすめ、美味しくてヘルシーな
サンドイッチ。具材に水分の代謝をうながすカリウムと腸内環
境を整える食物繊維が豊富な小松菜と切り干し大根を使用。
意外な食材の組み合わせとシャキシャキ食感を楽しんで。

℡048-812-8883／北足立郡伊奈町小室539-2
／9:00～18:00／月曜定休

ヘルスケアブレッド　ラッキーズ

企画･編集：ARIFT編集部

BASHO COFFEE

見沼区大和田町1-1558-4-103／平日11:00～19:00、土日
祝10:00～18:00／毎週火、隔週水曜休／近隣に有料駐車
場あり／キャッシュレス可／テイクアウト可

テイクアウトも店内利用どちらも大歓迎！エスプレッ
ソでいれる特別なコーヒーをぜひお楽しみください

お会計時切抜持参or撮影画面掲示

※1枚で2杯までが対象
※すべてのドリンク対象

2025年9月30日迄

ドリンク1杯注文につき「ザクザク
固めのBクッキー」を1枚プレゼント

ラテ(ice/hot) ....................... 590円(税込)

ロングブラック(ice/hot) ............. 570円(税込)

コールドブリュー .................... 600円(税込)

エスプレッソアフォガード(店内のみ) .. 720円(税込)

バニラアイスクリーム(店内のみ) ...... 450円(税込)

※全て店内価格です。

ほっとひと息、クールダウン♪

1月OPEN！エスプレッソが自慢のコーヒースタンドが誕生。

テイクアウトOK。豊かな香りのロングブラックやラテで、

心温まるひとときを。気分に合わせ

てホットもアイスも選べます。

月2回のレイトデーは20時まで営業。

お仕事帰りや1日の終わりに、ぜひ

お立ち寄りください♪

大和田駅徒歩6分 大和田駅(南)交差点すぐ

インスタで
最新情報を
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岩槻駅
東口
徒歩2分

キッズ
ルーム
完備

Italian Kitchen
VANSAN 岩槻店
048-795-9606
さいたま市岩槻区
本町3丁目2-5 ワッツ東館1F 
11:00～23:00（LO22:00）

テイクアウト
OK！

インスタHP

さいたま市営岩槻駅東口公共駐車場なら
1,000円以上のご利用で1時間無料！

岩槻駅

VANSAN岩槻店
駐車場入口

セブンイレブン

ワッツ東館

ワッツ東館入口

ワッツ西館
東口

ワ
ッ
ツ
東
館
館
内

か
ら
は
行
け
ま
せ
ん

ベビーカー
入店OK！

前菜からデザートまで本格イタリアンが

食べ飲み放題
2,890円～

(税込3,179円～)

(65歳以上)

幼児 無料
中学生以下 半額
シニア 500円引テーブルオーダー制で 時間無制限

全メニュー

※満席時には2時間制をお願いすることがございます　※写真はイメージです

ピッツァ1枚
プレゼント！
※マルゲリータ・マリナーラ・シチリアーナの中からお選
びいただけます　※他クーポンとの併用不可　※本券
1枚で1組様までご利用可　※お会計合計2,000円以
上でご利用可　※VANSAN岩槻店でのみご利用可
※有効期限2025年10月2日迄

＼通常メニューご注文の方に！／

平日限定

アリフト読者限定クーポン

食べ放題以外の通常メニューもございます。 詳しくはHPへ！

テリマヨ丼

ウエルシア岩槻西町店

ヤオコー
岩槻西町店おひさま

保育園
岩槻

西
口

岩槻駅

麺屋 三槍 

淡麗鶏そば
（醤油・塩） 

岩槻駅徒歩9分　【駐車場20台】
営業時間　昼11:00～15:00／夜17:00～21:00
水曜日のみお昼営業

048-689-3028
さいたま市岩槻区西町5-3-42

麻婆丼

三槍自慢の丼各300円

通常850円

三槍の自慢
淡麗鶏そば

切 抜 持 参 で

650円650円
とろ旨
男飯 当店

おすすめ

2.5人に1人が頼む!?

皆さまの声を
ご覧ください

Instagramを
チェック

※本件1枚でグループ様全員対象
※他クーポンとの併用不可
※有効期限：2025年10月末日 

リ
ピ
ー
ト
間
違
い
な
し
!?

食
べ
た
ら

850円
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さいたま市岩槻区本町1-14-8
9:00～19:00／毎月7日､8日､17日､27日定休、
12月31日～1月3日まで休み
QRコードからお店の詳細をご覧下さい。

048-757-4625
なかや質店

TV、DVDレコーダー、ゲーム機、買ったけど乗っていない

ロードバイクも買取りいたします！

価格は相場により変動します。

●K18→12,700円

●Pt900→6,100円

●Pt850→5,800円

※「アリフト見た」でお気軽にお問合せ下さい。

金・プラチナ買取価格(2025.8.8現在)

①ブランドの共箱がある

②時計・バンドのコマ・電化製品の付属品が揃ってる

③宝石・貴金属は鑑定書・鑑別書があれば、

　さらに査定UP！

④発売されてから間もない商品や

　需要が変わらない商品

高額査定になる条件ご来店時アリフト見たで

50g以上お持ちの方は、1gにつき30円UP、
100g以上は50円UP、300g以上は100円UP

2025年10月31日迄

査定額UP!金･プラチナ
大量持込で

ゴールドますます高騰！買取り高値を更新中！黒ずんだシルバー
も買取りします。昔も今も安心な｢なかや質店｣へお越しください

HPは
こちら

人形のまち岩槻で長年愛され

てきた質屋です。買取りはも

ちろん「手元に現金が必要だ

けど、大切なものを売りたく

ない」そんな方々のためにも、

品物を担保にお金を融資(お

貸し)するのが私たち質屋。

お客様の「品物」を一時的に

お預かりしているだけなので、

引き取りに来て下さいね。

お店で見かけると幸運が訪れ

ると評判の看板猫『ハチ』が

日なたでお昼寝しているのを

見かけた方は超ラッキー！ス

マホの待ち受けにする方もい

らっしゃいます。驚かさない

ようにして頂ければ写真撮影

可ですよ。※ご来店前にお電

話を頂けますと、営業時間や

お休みを確認できます。

岩槻駅徒歩6分

デュポン
ジッポー

ブランド
ライター

SOME屋
女性スタッフなので安心してご来店ください

さいたま市浦和区高砂2-6-15
営業時間　10:00～18：00／年中無休

TEL.048-711-5896
古物商番号 東京都公安委員会許可 第303312416820号
免許証・保険証・マイナンバーカードなどご本人確認書類をご持参ください。

ご来店でのお持ち込みならスピード査定・お支払い！

西
口

浦
和
駅

伊勢丹

●

●

郵
便
局

スギ薬局

さくら草通り

コ
ル
ソ

ワシントン
ホテル

ジュエリー
クリーニング

｜無料サービス｜

ドリンク
サービス

｜ご来店者様｜

＼急な出費でも安心！その場で現金買い取り！／

SOME屋
買取専門店

OPEN記念キャンペーン
グランドオープン！
「浦和駅」西口徒歩4分

さくら草通りに

ご成約で洗剤プレゼント！

※未使用・使用済どちらも対応！

スマホで見積OK!
LINEで写真を送るだけで

簡単査定！

化粧水、乳液、試供品もOK！ 1枚からでもOK！全国百貨店共通商品券
QUOカード、テレホンカード タンスの肥やしではもったいない！

バラ

シート

SOME屋の買取増額クーポン

ルイ•ヴィトンの財布

※他クーポン併用不可 ※一部対象外商品あり　2025年10月2日まで有効

『ボロボロ』お持ちください
破損や汚れがあってもOK！

金相場が
今アツイ！

SOME屋は金・
ブランドに強い！

使いかけでも
大歓迎！

古い物でも壊れた物でも！
ボロボロでも最低 1,000円保証！

診療時間 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　 日

○ 　 ○ 　 ○ 　 × 　 ○ 　 ○ 　 ×

○ 　 ○ 　 ○ 　 × 　 ○ 　 　 　 ×18:00
まで

  9:30～13:00

14:30～19:00

駐車場
20台完備

さいたま市見沼区春岡2-39
詳細は で 検索もちづき歯科医院　七里
http://mdc6480.com

七里駅
2号 16

号

セイムス

東武野田線

パチンコ
チンジャラ

もちづき
歯科医院

ウェルシア
●P

春里
中学校

深作
（南）

七里駅入口

文

川

新型コロナウイルスの感染防止対策を強化しています
キッズルームもございます

患者様との信頼関係を大切にする
地域密着の歯科医院です

ご予約
ご相談
受付中

もちづき歯科医院
☎048-687-6480

“小児期”だからできる
歯科矯正治療があります。
歯並びが気になる、健康に育ってほしいなど、
こどものお口のことが心配ですよね。

歯並びが悪くならないようにする舌やお口のトレーニング、
夜だけつける矯正装置、マウスピース矯正など、
ニーズに合った矯正治療をご案内させていただきます。
こどもの治療経験が豊富な当院に、ご相談ください。

矯正治療の気になること、
HPでご確認いただけます。

何歳から
始めたら
いいの?

見た目が
恥ずかしい

矯正具が
当たって
痛そう



10 ARIFT |                 | 大和田・七里・岩槻2025.09.05

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

店内外に様々な猫グッズ
が置かれた猫への愛があ
ふれるラーメン店。こだわり
抜いたラーメンはむしろお
まけだそう。濃厚なのに
あっさり食べられる新感覚
のラーメンで、開店から間
もないのに何度も通うファ
ンも多数。

猫好き大歓迎の店主がつくるラーメン店7/24  OPEN

とんかつ専門店「かつや」
とのコラボレーションにより
誕生した、揚げたてのから
あげと定食の専門店。秘伝
のタレで仕上げた看板商
品「カリッともも」をはじめ、
老若男女問わず人気のこ
だわりメニューを提供して
います。

揚げたてのからあげ定食専門店

上尾市春日2-9-3／JR上尾駅より徒歩
約13分／10:30～23:00(LO22:30)
／不定休

048-729-4219℡
からやま 埼玉上尾店

さいたま市岩槻区本町2-12-11／東
武アーバンパークライン岩槻駅より徒
歩10分／11:00～14:30、17:00～
20:00　※日曜は11:00～14:30のみ
／月曜定休

048-872-6432℡
猫ニ叉タビ

7/25  OPEN

9.6 SAT EVENT

当日に観望する天体や星座につい
て特別投映を鑑賞した後、屋上で
望遠鏡を使って実際に天体を見る
イベント。普段見ることのできない天
体について学べます。

[時]18:00～20:00 [会]さいたま市宇
宙劇場（さいたま市大宮区錦町682
番地2 大宮情報文化センター（JACK
大宮）） [交]各線大宮駅より徒歩5分 
[料]高校生以上620円、4歳～中学
生310円、3歳以下無料 [備]チケット
は当日16:40から販売 [問]さいたま
市宇宙劇場 048-647-0011

プラネタリウム特別投映＋星をみる会
「月のでこぼこをみよう！ 」

9.28 SUN ※雨天決行、荒天の場合には中止の可能性ありEVENT

親子で楽しめるイベントが蓮田市で
開催。キッズ縁日エリアやたくさんの
フードブース、ワークショップやダン
スステージ、ストライダー試乗、パト
カー体験など。

[時]10:00～15:00
[会]蓮田市総合文化会館ハストピア

（蓮田市閏戸2343-2）
[交]JR蓮田駅よりバスあり
[料]入場無料
[備]無料駐車場600台完備
[問]https://www.instagram.com/
hug__marche/

来るだけでもらえるギフトあり
初開催のマルシェ「hug marche」

パスポートを提示すれ
ば、バル参加店でお得な
バル限定メニューを楽し
めて、ハシゴしてスタンプ
を集めれば景品応募も。
昨年は110店舗が参加
した大人気イベント。

上尾市内の食べ飲み歩きイベント
「AGEバル2025」

[会]上尾市内 [交]店舗による [料]店舗による [備]パスポートは
1枚400円※9/30までは前売り300円。「あげお お土産・観光セ
ンター（上尾市宮本町3-2-207 A-Geo・タウン2F）」または「上尾
市観光協会（上尾市谷津2-1-50 プラザ22内）」にて販売 [問]上
尾市観光協会 048-775-5917（土日祝日を除く9：00～16：00）

10.1 WED   31 FRI EVENT

さいたま市議会では、市
政の課題について活発
に議論しています。議会
中継は、パソコンやタブ
レット端末より視聴できま
す。※詳細はHPをご覧く
ださい。

さいたま市議会
9月定例会が開催中

[会]さいたま市議会議場（さいたま市浦和区常盤6-4-4）
[問]048-829-1748

NEWS 10.17 FRI開催中

WATSU駐車場
あり（無料）

駐車券をお持ちください。

お買取に必要なのは
本人確認書類だけ!
マイナンバーカード 運転免許証

健康保険証 在留カード
日本政府発行のもの

パスポート 住民基本台帳カード

Vポイント (旧Tポイント) 

をお得にゲット! 
買取金額に応じて
Vポイントを
お付けします。金・プラチナ

貴金属・銀製品
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見沼区大和田町
1丁目梅林堂、
スターバックスコーヒー
さいたま大和田店の角

見沼区東大宮4丁目
しまむら東大宮店、
牛角さいたま
東大宮店の角

埼玉県の皆様のお役に立ちたい！ 外壁塗装・屋根防水専門店です さいたま市に
密着！

一
級
塗
装
技
能
士
や
10
年
以
上
の

　
　
経
験
を
持
つ
職
人
の
み
在
籍

＼街の看板でお馴染み／

◀見沼区東大宮4丁目
しまむら東大宮店、
牛角さいたま
東大宮店の角

24時間相談受付中！
LINEからのお見積り
ご予約はコチラ

Youtubeチャンネル「まさゆめ塗装」配信中!
まさゆめ塗装の考え方を社長の鷲巣が熱く語ります

さいたま市見沼区大和田町1-1981-2　
営業時間 8:30～17:30/年中無休　 0120-918-807

「アリフトを見て…」とお気軽にお問合せください♪
しつこい営業は一切いたしません

高品質塗装で理想の
外壁に仕上げます

2025年9月現在
口コミ数91件のレビュー

4.9
★ ★ ★ ★ ★

Google口コミ

さ
い
た
ま
市
を
中
心
に
累
計
施
工
実
績

１
０
０
０
軒
を
突
破
！
（
25
年
８
月
現
在
）

国の検査付き
塗装で施工
当社では工事完工後、第三者機
関（JIO）に依頼し国家基準の施
工品質チェックを行います。第三
者機関がチェックすることで、お
客様が気づかない不具合も、プ
ロの視点から徹底的にチェック
し、お引渡しします。

施工中の報告はLINEなどを活用し
写真付きで細かく報告します、安心し
て外出していただけます。全現場、損
害保険に加入、万が一の工事中に
起きた損壊もきちんと保障！

経験豊富な
外壁リフォームの
プロがしっかり診断

無料診断の所要時間は約
60分です。担当者がご自宅
にお伺いし、建物の状況を
確認致します。現地調査報告
書は16ページにわたります。

定期点検は
お引き渡し後
1年、3年、5年、
7年、10年
塗った後も責任をもって、
保証年月以降も変わらず
お伺いします。

全施工最大10年間、3つの保証、施工不良限りなくゼロ
すべての現場で第三者による施工検査を実施

 たくさんの喜びの声をいただいています！お陰様で、当社のお客様の半数は施主様のご紹介です

好みの色合いになり、嬉しく思っております。
また、帰り際のおそうじ等も
完璧にしていただいて感心しました。

相見積りした会社の中で、一番親身になって
くださり、他社では説明が無かったことまで
詳しく教えて頂いたので安心してお任せできました。
担当してくれた方の対応が良く、ずっと予算が合わず
諦めていたことも実現でき、大変満足しています。

工事中は毎日写真で
報告してくれたり、
近所にもご挨拶に
行っていただき
大変助かりました。

他業者は契約を急ぐような
業者が多かったのですが、
まさゆめ塗装さんはゆっくりと
プランや内容を決めることが
できて良かったです。

まさゆめ塗装 検索

選ばれる
理由その1

選ばれる
理由その2

選ばれる
理由その3

選ばれる
理由その4

Before

After

Before

After

お見積りの上ご成約で

30,000円
現金キャッシュバック

2025年12月末日まで有効

お見積依頼の方限定

5,000円
QUOカード引換券

2025年12月末日まで有効

ARIFT読者限定 ARIFT読者限定 ※築8年以上または
　塗装検討中の方。
　もしくは弊社が塗装を
　必要と判断した方に
　限ります。 
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●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩19分
●土地/101.62㎡（30.74坪）
●建物/88.18㎡　●間取/3LDK
●完成/令和7年10月入居予定
●所在/さいたま市見沼区東大宮1丁目

カースペース2台可 スタディーカウンターWIC

ボーナスなし35年払いで月々116,119円

万円4,398新
築東大宮

万円3,798
●交通/川越線「指扇駅」歩18分
●土地/161.05㎡（48.71坪）
●建物/100.54㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年11月入居予定
●所在/さいたま市西区西遊馬

並列2台駐車可、LDK21帖、パントリー

新
築 指扇

万円2,180
●交通/東武伊勢崎線「姫宮駅」歩33分
●土地/102.02㎡（30.86坪）
●建物/89.91㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/春日部市内牧

WIC2ヶ所、パントリー、住環境良好

新
築 姫宮 万円2,380

●交通/東武野田線「南桜井駅」車24分 
●土地/244.70㎡（74.02坪）
●建物/103.92㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年6月完成済
●所在/春日部市塚崎

カースペース2台以上、WIC、SC、敷地70坪以上

新
築南桜井

万円3,198
●交通/東武野田線「七里駅」歩9分 
●土地/86.39㎡（26.13坪）
●建物/103.92㎡
●間取/3SLDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区小深作

駅歩9分、LDK18帖、南道路

新
築 七里万円3,090

●交通/東武野田線「岩槻駅」歩24分 
●土地/215.10㎡（65.06坪）
●建物/98.95㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区宮ヶ谷塔

カースペース4台可、敷地65坪超、WIC

新
築 岩槻

万円3,790
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩18分 
●土地/101.99㎡（30.85坪）
●建物/101.22㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区東大宮3丁目

WIC3ヶ所、都市ガス・本下水、住環境良好

新
築東大宮

万円1,999
●交通/東武野田線「岩槻駅」歩17分
●土地/89.25㎡（26.99坪）
●建物/89.83㎡
●間取/3LDK
●完成/平成2年8月完成済
●所在/さいたま市岩槻区加倉4丁目

令和7年6月リフォーム済、LDK19帖以上、全居室6帖以上

売
家 岩槻万円1,980

●交通/宇都宮線「栗橋駅」歩16分
●土地/133.60㎡（40.41坪）
●建物/98.81㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年9月入居予定
●所在/久喜市栗橋東5丁目

テレワークルーム、WIC、ルーフバルコニー

新
築 栗橋

万円2,580
●交通/宇都宮線「蓮田駅」バス20分江ヶ崎馬場
停歩5分
●土地/132.36㎡（40.03坪）
●建物/101.02㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年9月入居予定
●所在/蓮田市江ヶ崎

WIC3ヶ所、陽当り良好

新
築 蓮田

万円2,290
●交通/京浜東北線「大宮駅」バス9分水判土停
歩5分
●土地/144.71㎡（43.77坪）
●建物/118.74㎡　●間取/3SLDK
●完成/平成3年7月完成済
●所在/さいたま市西区飯田

令和7年3月リフォーム済、カースペース2台可、住環境良好

売
家 大宮

万円3,090
●交通/高崎線「桶川駅」歩20分
●土地/113.52㎡（34.33坪）
●建物/93.77㎡
●間取/3SLDK
●完成/令和7年5月完成済
●所在/桶川市上日出谷

整形地、並列2台駐車可、WIC

新
築 桶川万円2,980

●交通/京浜東北線「大宮駅」バス26分二ツ宮新
道停歩13分
●土地/162.94㎡（49.28坪）
●建物/102.46㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年3月完成済
●所在/さいたま市西区中野林

並列2台駐車可、住環境良好、SC

新
築 大宮 万円2,999

●交通/宇都宮線「東大宮駅」バス4分出戸橋停
歩5分
●土地/119.41㎡（36.12坪）
●建物/98.95㎡　●間取/4LDK
●完成/平成30年11月完成済
●所在/さいたま市見沼区丸ヶ崎町

令和7年9月リフォーム予定、カースペース2台可、LDK18帖

売
家東大宮 万円3,480

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩18分
●土地/172.41㎡（52.15坪）
●建物/57.13㎡
●間取/2DK
●完成/平成21年10月完成済
●所在/さいたま市見沼区丸ヶ崎町

敷地52坪、リフォーム済平屋、カースペース2台可

売
家東大宮

万円2,499
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分 
●土地/106.13㎡（32.10坪）
●建物/86.10㎡
●間取/3LDK
●完成/平成7年3月完成済
●所在/さいたま市見沼区春岡3丁目

令和7年9月リフォーム予定、カースペース2台可、全居室6帖以上

売
家東大宮万円2,480

●交通/宇都宮線「新白岡駅」歩17分
●土地/104.59㎡（31.63坪）
●建物/96.88㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年6月完成済
●所在/白岡市高岩

LDK20帖、WIC、住環境良好

新
築新白岡 万円2,490

●交通/ニューシャトル線「羽貫駅」歩11分
●土地/116.41㎡（35.21坪）
●建物/95.64㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年6月完成済
●所在/上尾市須ヶ谷1丁目

カースペース2台可、ワイドバルコニー、陽当り良好

新
築 羽貫万円2,480

●交通/高崎線「上尾駅」歩25分
●土地/100.42㎡（30.37坪）
●建物/80.32㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年6月完成済
●所在/上尾市弁財1丁目

オール電化、令和7年6月リフォーム済、住環境良好

売
家 上尾万円2,390

●交通/宇都宮線「蓮田駅」バス7分久伊豆神社前
停歩7分
●土地/122.07㎡（36.92坪）
●建物/105.99㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年4月完成済
●所在/蓮田市黒浜

並列2台駐車可、インナーバルコニー、WIC

新
築 蓮田

万円2,950
●交通/京浜東北線「大宮駅」歩30分
●土地/119.52㎡（36.15坪）
●建物/96.88㎡
●間取/4LDK
●完成/平成3年12月完成済
●所在/さいたま市大宮区三橋1丁目

令和7年3月リフォーム済、全居室6帖以上、住環境良好

売
家 大宮万円2,780

●交通/東武野田線「岩槻駅」歩20分
●土地/103.26㎡（31.23坪）
●建物/81.80㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年9月入居予定
●所在/さいたま市岩槻区美幸町

並列2台駐車可、WIC2ヶ所、住環境良好

新
築 岩槻万円2,700

●交通/高崎線「桶川駅」歩14分
●土地/127.93㎡（38.69坪）
●建物/107.64㎡
●間取/3SLDK
●完成/平成5年2月完成済
●所在/桶川市泉2丁目

リフォーム済、LDK22帖以上、全居室6帖以上

売
家 桶川 万円2,780

●交通/高崎線「上尾駅」歩25分
●土地/122.02㎡（36.91坪）
●建物/82.62㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年6月完成済
●所在/上尾市向山4丁目

カースペース2台可、全居室6帖以上、都市ガス・本下水

新
築 上尾 万円2,797

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分
●土地/159.2㎡（48.15坪）
●建物/116.35㎡
●間取/4SLDK
●完成/昭和63年8月完成済
●所在/上尾市原市

令和7年7月リフォーム済、カースペース3台可、全居室6帖以上

売
家東大宮 万円2,890

●交通/川越線「西大宮駅」歩14分
●土地/146.32㎡（44.26坪）
●建物/91.9㎡
●間取/3LDK
●完成/平成30年1月完成済
●所在/さいたま市西区指扇

カースペース2台可、WIC、敷地40坪以上

売
家西大宮万円2,799

●交通/川越線「日進駅」歩15分
●土地/130.89㎡（39.59坪）
●建物/97.81㎡
●間取/4LDK
●完成/平成16年10月完成済 
●所在/さいたま市北区日進町1丁目

リフォーム済、カースペース2台可、ロフト

売
家 日進

万円2,090
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩13分
●専有/63.51㎡（19.21坪） ●間取/3LDK
●完成/平成2年3月完成済 ●建物構造/RC造6
階建3階部分 ●管理費/10,800円/月 ●修繕積
立金/10,200円/月 ●所在/さいたま市見沼区東
大宮7丁目 ●センチュリー東大宮第二

東南角部屋、リフォーム済、ペット可

マ
ン
シ
ョ
ン東大宮

万円4,099
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩18分
●土地/143.22㎡（43.32坪）
●建物/102.67㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/上尾市原市

並列2台駐車可、LDK18帖、WIC2ヶ所

新
築東大宮万円3,899

●交通/東武野田線「七里駅」歩10分 
●土地/110.77㎡（33.50坪）
●建物/98.33㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年5月完成済
●所在/さいたま市見沼区島町

全居室南向き、WIC、カースペース2台可

新
築 七里 万円3,990

●交通/川越線「日進駅」歩18分
●土地/99.13㎡（29.98坪）
●建物/107.23㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年2月完成済
●所在/さいたま市北区日進町1丁目

南西角地、カースペース2台可、LDK19帖以上

新
築 日進 万円5,998

●交通/京浜東北線「大宮駅」歩8分 
●土地/61.05㎡（18.46坪）
●建物/113.85㎡
●間取/2SLDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市大宮区宮町5丁目

駅歩8分、WIC、バルコニー2ヶ所

新
築 大宮万円3,980

●交通/東武野田線「大和田駅」歩14分
●土地/143.92㎡（43.53坪）
●建物/96.47㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年9月入居予定
●所在/さいたま市見沼区大和田町2丁目

カースペース2台可、2路線2駅利用可、ワイドバルコニー

新
築大和田

万円3,298
●交通/高崎線「桶川駅」歩17分
●土地/126.49㎡（38.26坪）
●建物/100.40㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年4月完成済
●所在/上尾市上

都市ガス・本下水、カースペース2台可、バルコニー2ヶ所

新
築 桶川

済
万円3,780

●交通/東武野田線「大和田駅」歩13分
●土地/127.13㎡（38.45坪）
●建物/104.74㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年9月入居予定
●所在/さいたま市見沼区蓮沼

並列2台駐車可、LDK20帖以上、WIC2ヶ所

新
築大和田万円3,780

●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩4分
●土地/80.90㎡（24.47坪）
●建物/85.29㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年4月完成済
●所在/蓮田市本町

駅歩4分、パントリー、ビルトインガレージ

新
築 蓮田万円3,590

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分
●土地/128.04㎡（38.73坪）
●建物/102.98㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年5月完成済
●所在/上尾市瓦葺

LDK18帖、WIC、カースペース2台可

新
築東大宮 万円3,680

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩23分
●土地/134.40㎡（40.65坪）
●建物/96.78㎡
●間取/3SLDK
●完成/令和7年6月完成済
●所在/さいたま市見沼区丸ヶ崎町

敷地40坪以上、全居室収納付、オール電化

新
築東大宮

済
万円6,280

●交通/東武野田線「北大宮駅」歩15分 
●土地/137.89㎡（41.71坪）
●建物/99.78㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年9月入居予定
●所在/さいたま市大宮区高鼻町2丁目

LDK18帖以上、都市ガス・本下水、バルコニー3ヶ所

新
築北大宮

◆アンケート記入要 ◆後日来店渡し
◆家族でご来店の方に1回限り

ク
オ
カ
ー
ド

3,000円分
プレゼント

売却物件募集中!

買取保証制度有
早期売却を応援します。

ご売却をお考えの方ご相談下さい。

土地 マンション戸建 事業用

☎048-663-3955飛び込み来店大歓迎！

さいたま　55 検索

※予定利回り（年）＝年間予定賃料収入/取得対価×100（年間予定賃料収入は満室時におけるものです）※「予定利回り」は公租公課その他当該物件を維持するために必要な費用の控除前のものです※当社は年間予定賃料収入が確実に得られることを保証するものではありません
住宅ローンのご相談承ります。55HOUSING提携住宅ローン頭金0円で諸経費も借りられます（変動金利0.6％）。お気軽にお問い合わせください。お客様のご事情により借入ができない場合があります。当社提携都市å銀行。融資限度額1億円。
〒337-0051 埼玉県さいたま市見沼区東大宮4丁目8-1　埼玉県知事(2)第22945号 〈媒介〉　(公社)埼玉県宅地建物取引業協会会員 (公社)全国宅地建物取引業保証協会会員　首都圏不動産公正取引協議会会員

今が買い時!! ローン
相談会
開催中

住宅購入者の3大 ゴーゴーハウジング

が？を解決！

？ク
エスチョン

①自己資金ゼロでも買えるかな？
②勤続年数が短くても平気かな？
③他社で断られたけどローン組めるかな？

キッズスペースあり


