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埼玉で農業やってます

小石田農園
さいたま市西区指扇
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受講料
無料

〈厚生労働省委託〉高齢者活躍人材確保育成事業

技能講習
受講者募集！

時 間 10:00～15:30（予定）
対 象 以下①または②の方

①埼玉県在住・60歳以上・シルバー人材センターで
   働く意欲のある方
②現在、未就業もしくは講習の職種を未経験の会員

申込方法 以下❶ または❷

❶ WEB（ホームページまたは2次元コードから）

❷ 受講申込書を右記へ郵送またはＦＡＸ

【受講申込書の設置】
ハローワーク、シルバー人材センター、
市町村の窓口、図書館、公民館、県民活動総合センターなど
※いずれも申込締切日必着、申込数が定員を超えた場合は選考

講 習

刈払機
取扱業務

保育補助
業務

さいたま緑の森
博物館

（入間市）

志木市民
会館

11/27木
11/28金

12/3水
12/4木

10/30木

11/12水

20名

40名

開催場所 日 程 申込締切 定 員 内 容

刈払機取扱作業者安全衛生教育
修了証の取得を目指し、刈払機を
安全に取扱うための知識と操作
方法について学びます。

乳幼児との関わり方や安全対策
など、施設職員が本来の業務を行
いやすいようサポートする業務に
ついて学びます。

申込は
こちら

申込み・問合せ

埼玉県シルバー人材センター連合
（公益財団法人いきいき埼玉）

〒362-0812 伊奈町内宿台6-26
埼玉県県民活動総合センター内
平日 8:30～17:00

TEL 048-728-7841
FAX 048-728-2130

ホーム
ページ

シルバー人材センターで
働くための

message

shop data

2024年度売買仲介取扱高（※1）
2年連続No.1（※2）

※1：当社が売買仲介を行った不動産価格の総計（個人
向け不動産売買および法人向け不動産売買を含む）
※2：新聞報道（各不動産流通業向け新聞社が選定した
主要不動産流通会社20～30社の2023年4月～2024年3
月、2024年4月～2025年3月の期間における取引調査結
果）等に基づく売買仲介取扱高実績

志木センター
TEL0120-809-109  新座市東北2-30-18
10：00～18：00  毎週火曜・水曜定休
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「毎日やってるので」と慣れた
様子で玉ねぎをカット。

農園でとれた旬の野菜をお安く提供！大人気です。
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企画・編集／ARIFT編集部

埼玉で農業やってます。 トレンディな
ピン芸人

難易度★★★
メリット：家から近く、毎日のお世話がしやすい
デメリット：準備や片付けを自分ですべてやるのが大変
適した野菜：白菜、大根、ブロッコリーなど

難易度★★
メリット：ベランダや玄関先など、省スペースで可能
デメリット：土が乾きやすく、水やり頻度が高くなる
適した野菜：小松菜、ラディッシュ、リーフレタスなど

プランター栽培 難易度★
メリット：天候に左右されず、虫も少ない
デメリット：日照不足になりがち
適した野菜：豆苗、スプラウト、バジル、三つ葉など

キッチン菜園

難易度★★★★
メリット：広さが確保でき、本格的な栽培が楽しめる
デメリット：通う手間がかかる、費用がかかる
適した野菜：キャベツ、にんじん、里芋など

貸し農園自宅の庭

この畝すべてがサトイモ！
収穫に向けてお手入れ中。

プランター キッチン貸し農園自宅の庭

①ブロッコリー

毎年ちゃんと収穫できているので、育てやすいんだと思います。
※植えつけ時期：8月下旬～9月中旬（ジャストタイミング！）

プランター キッチン貸し農園自宅の庭

②サトイモ

ゆっくり成長するので落ち着いて育てられるし、保存がききます。
※植えつけ時期：4月～5月（来年どうぞ！）

プランター キッチン貸し農園自宅の庭

③大葉（しそ）

育てる必要もないくらい、勝手にあちこちで育っています。
※植えつけ時期：4月下旬～6月中旬（室内なら年中いつでも！）

石田純一さん公認のものまね芸人・小石田さんは、
埼玉生まれの埼玉育ち。現在YouTubeチャンネルにて、
実家の畑「小石田農園」を舞台に農業を楽しむ様子を発信中。
そんな小石田さんに野菜づくりの魅力やご自身について、
さらに野菜づくりのアドバイスもうかがいました。

市民農園（行政運営）

「庭はないけど、広い場所で野菜を作ってみたい」
という方は、貸し農園がおすすめです。

自治体が運営し、比較的安価で区画を借りられるのが魅
力。地域住民の交流の場にもなり、初心者向けの講習会を
実施しているところも。募集情報は市役所のHPや広報誌
などでチェック。

民間会社の貸し農園
道具や苗、指導員付きなど、手ぶらで始めら
れるサービスが充実。料金はやや高めです
が、手軽さとサポート体制が魅力。見学可能
な農園も多いので初心者にも安心。

材料（2人前）
ごはん……………………… 300g
カリカリ梅 …… 粗みじん切り2個
卵………………………………2個
砂糖……………………… 小さじ1
塩…………………… ひとつまみ
ごま油 …………………… 小さじ1
白ごま ……………………… 適量
大葉……………………………6枚

①耐熱皿にごま油を敷き、卵・砂糖・塩を混ぜてふんわりラップをして電子レン
ジ（600W）で約1分半～2分加熱、ほぐして炒り卵にする。
②ごはんにカリカリ梅と白ごまを混ぜ合わせる。
③ラップの上に大葉を広げ、②のごはんと炒り卵をのせて、軽く握って形を整える。

大葉とカリカリ梅とレンジ炒り卵のライスロール
「少しだけやってみたい」という方に、収穫や畑づくりなど、
農業を体験できるスポットをご紹介

https://hatakebuffet.com/?p=471／さいたま市緑区／月額6,550円
（1名）※申し込みは世帯単位（食べる大人の人数）※高校生以下は無料

月定額で野菜を収穫し放題！プロの生産者さんが栽培した季節の様々
な野菜を好きなだけ収穫できます。入会金、退会金などはなく、もし合
わなければ1ヶ月からでも解約可能とのこと。

はたけビュッフェ

info@satoyama.club（代表：野口）／さいたま市緑区東浦
和1-17-7／年会費30,000円から

自然農法を楽しむ農業クラブで、田んぼ、畑、果樹園があり様々な農作
物を栽培しています。初心者歓迎でクラブ員を募集中。お試し農業体験
は毎週土曜日に無料で参加可能。

NPO法人 里山クラブ見沼

撮影の様子は
アリフト公式Instagramでも
公開中！
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埼玉県さいたま市出身。ニュースタッフ
プロダクション所属。石田純一さん公認
のトレンディなピン芸人。趣味はサッカー
観戦(特にRB大宮アルディージャ)。特技
は50音トレンディ。スキー(一級)。

小石田純一Profile

HP小石田Jチャンネル

おすすめ
コメント

付き

レシピ提供：徳永 千恵さん（管理栄養士／予防医学アドバイザー）
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マンツーマン

初級 初めて韓国語に触れる方向け

中級 簡単な会話が可能な方向け

ご要望に応じて
授業内容をカスタマイズ

★1回4,400円～、
　60分～。

英会話教室×ティータイム

「ティータイム英会話」とは？
お茶を飲みながら、少人数でリラックスして会話を
楽しむレッスンが特徴です。
英語に自信がなくても大丈夫！「Google翻訳」を活
用するので、会話が途切れる心配はありません。

毎週木曜開講！ お茶を飲みながら楽しく英会話♪

講師：Rob先生
イギリス出身。趣味は愛犬と
遊ぶこと、コミック、アート、映画。

毎週木曜
1回 3,300円（税込）／
11回回数券 33,000円（税込）
※回数券メンバーは、平日の講座が無い時もスクールを利用可能。自習などでご利用ください。

開講日

受講費

内容 基本は英語で会話を進めていきます。講師がサポートしながら、
Google翻訳機能を使って、レッスンを進めていきます。

9月末日まで！

「アリフトを見た」で、 無料体験1回プレゼント！
リニューアル記念！

Mishu先生
韓国釜山出身。
趣味はキックボクシング、
ヨガ、映画、海外ドラマ。

講師PROFILE

韓流好き必見！

楽しく学べる

「韓国語教室」
も開講中

無料体験
実施中！

料金  13,200円　 持ち物  ノートPC 料金  39,600円　 持ち物  ノートPC

小・中学生コース 
月曜・火曜・木曜（16:00～17:00）

一般
毎週火曜・木曜（18:00～19:00）

講師：
伏見 恵文先生
東京大学大学院
理学系研究科修了
博士(保健学)/
龍谷大学社会学部
名誉教授

プログラミング的思考を伸ばすために、
お絵かきソフト（Python Turtle）を使っ
て 楽しくプログラミングを学びます。

AI社会に適応した学びの場を提供、
ゼロから始める「プログラミング教室」

見学随時
受付中
(無料)

小・中学生
コース

高度な処理までこなせるPython言語を
基礎から学び、実践を行います。様々な場
面で活用できるよう習得していきます。

一般コース

全6回
日程選択可

全12回コース
（高校生以上）

～お茶を片手に気軽に
　英会話レッスン♪～ティータイム英会話

まずは無料体験レッスンへどうぞ！！

1,100円OFF!
今なら
受講料

オープニングキャンペーン！

お電話の際は、

「アリフト見た」と

お伝えくださいジョルダンスクール
Tel.090-9151-9611

志木市本町5-21-14 JSKビル3F
志木駅東口より徒歩3分

（東横INN志木駅東口隣）

無料ドリンク飲み放題
会員さんはカフェスペースを
自由にご利用できます
※表記価格は全て税込です。

●

●

●

●ローソン

東横INN

3F ジョルダン
スクール

マクドナルド

ファミリーマート

カスミフード
スクエア

マルイ

志木駅

東口

★各スクールの詳細はお問い合わせください。
★万能型のレンタルスペースもご用意しています。

お問合わせや
お申込みは、
WEBページの

お問合わせフォームから
ご連絡ください。

Photo:ID.Buzz Pro
＊有償オプションカラー
オプション装着車 写真は欧州仕様車
です。日本仕様車とは異なります。

Photo:ID.4

Photo:T-Cross

●表示価格は、2025年6月24日現在の車両本体価格（消費税込み）です。オプション装着価格、付属品価格、保険料、税金（消費税を除く）、登録に伴う諸費用、リサイクル料金は含まれておりません。別途必要とな
ります。販売価格は正規ディーラーが独自に定めておりますので、お問い合わせください。●本価格は予告なく変更する場合があります。●写真は一部実際と異なる場合があり、欧州仕様車の画像も含まれます。

◆価格には、広告掲載車に装着されているメーカーオプション（有償オプションカラー：キャン
ディホワイト/ライムイエローメタリック¥242,000（税込）/アップグレードパッケージ
¥700,000（税込））が含まれておりません。

上記車種以外の料金は店舗にお問い合わせください。

ID. Buzz Pro  車両本体価格 ¥8,889,000(税込)

この夏、新しいフォルクスワーゲンと冒険へ！フォルクスワーゲン和光へ
ニューモデルを見に来ませんか？夏休み試乗会も開催中！

The new Golf  TDI Style  車両本体価格 ¥4,638,000(税込)

The new Golf Variant  TDI Style  車両本体価格 ¥4,778,000(税込)

7月にご納車が可能な車両に購入サポート30万円をご用意！

写真は一部実際と異なります。

写真は一部実際と異なります。

TEL  048-461-9999 FAX  048-461-0081

フォルクスワーゲン正規ディーラー

Volkswagen 和光
埼玉県和光市本町19-12　営業時間／ショールーム: 10:00～18:00、サービス受付: 10:00～17:00
毎週火曜日・水曜日定休 (祝日、夏季、年末年始休暇などを除く)

力強く、揺るぎなく、
楽しさあふれる、ただひとつのミニバン。

和光市中央公民館

中
通
り

駅
前
通
り

市民プール

254号線

大和中学校

外
か
く
環
状
道
路

和光市駅

フォルクスワーゲン
和光

8/1～8/31開催

フォルクスワーゲンサマーフェア
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夏休み充実特集
近場からちょっと遠くへのおでかけまで、ARIFT片手にさぁ出発♪

今年の夏休みも思いっきりENJOY! 

親子で楽しむ どこで、な
にする？

黒毛和牛カルビ
780円（税込858円）
黒毛和牛カルビ
780円（税込858円） A2・A1

A3
A4
A5

＼全てのランチについている／

お得ランチメニュー
価格980円～（税込1,078円）
※志木南口店はドリンク付き1,180円（税込1,298円）

ランチ
スープ

国産 特A
コシヒカリ

黒毛和牛
自家製カレー

おかわり自由スープ ライス カレー

お
肉
も
野
菜
も
お
米
も

こ
だ
わ
り
の
国
産
品
を
使
用
。

落
ち
着
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心
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ま
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食
事
を
お
楽
し
み
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だ
さ
い
。

営業時間 11:30～22:30 （平日15:00～17:00クローズ）

志木駅

東武東上線

朝霞台駅
113 40

志木南口店

幸町店

北朝霞店

ディナー限定

ランチ限定

1,000円引

200円引

有効期限 2025年9月8日

有効期限 2025年9月8日

1組様2,000円（税抜）以上の店内ご飲食でご利用
頂けます。　他の割引券、ハガキ、金券、LINEとの
併用、サンアイデー、8/13～17はご利用できません。

1組様10,000円（税抜）以上の店内ご飲食でご利
用頂けます。　他の割引券、ハガキ、金券、LINEとの
併用、サンアイデー、8/13～17はご利用できません。

幸町店 048-474-3182
志木市幸町1-17-23

北朝霞店 048-474-3982
朝霞市西原1-5-6

志木南口店 048-474-9682
新座市東北2-37-17-2F

黒
毛
和
牛

肉
屋
直
営
！
厳
選
黒
毛
和
牛
を

驚
き
の
お
値
打
ち
価
格
で
！

☎048-445-2617

■住 戸田市喜沢南1-4-56(オリンピック沿い)
■営 9:00～25:00(最終入場24:30)土日祝は朝7:00より営業
■交 川口駅西口より路線バス乗車、喜沢橋バス停下車徒歩1分
　 戸田公園西口より路線バス、喜沢南1丁目バス停下車徒歩1分

HP

無料駐車場
200台

大人（中学生以上）
平日
土・日・祝

小人（小学生以下）
入 館 料
【2歳まで無料】

広いお風呂で夏を満喫!

Instagram LINE X

詳
し
く
は

こ
ち
ら

健康、長寿に注目の炭酸泉。今の時期の免疫力アップに最適！
ナノ装置による泡のきめ細かい炭酸泉をお楽しみください♪
下記の期間で炭酸風呂イベントを開催！

520円

アイスピーチ
サワー

980円
旨辛油そば

850円
鶏梅しそおろしうどん

450円

ドラゴン
ハイボール

550円

ピーチ＆マンゴー
パフェ

500円
贅沢マンゴーかき氷

900円
冷やし海鮮塩ラーメン

お子様
入館 無料券
※ご利用の際、本券をご掲示ください。※本券1枚に
つき1名様のみご利用可能。※お子様のみでのご入館
はできません。※本券のご利用は1回につき1枚まで

800円
麻婆釜玉うどん

お食事処 七福 
営業時間 11:00～22:00七福 夏のおもてなし

心も体も安らぐ
　 七福の湯 戸田店へ！

有効期限：8月31日（日）迄

特別な炭酸風呂で癒やされませんか？

ラムネ風呂

8.9土～12火 8.13水～17日

トロピカル
マンゴー風呂

お盆期間は
毎日朝7:00～
朝風呂営業！

8/9（土）～8/17（日）はお盆特定日料金（入館料 大人1,200円、子供600円）となります。
尚、回数券のご利用は差額なくご利用いただけます。朝風呂は9:00までのご入館で大人1,100円でご利用可能です！お盆期間中のご案内
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Instagram/LINE/WEBサイト
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせ！ OPEN!

いますぐアクセス>

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情
報などを発信。ARIFT誌面の情報
やNEW OPEN、旬のTOPICSが満
載！『じもと、もっと、楽しく。』を
モットーにメディア会社発の信頼
できる情報をお届けします。

いますぐ
お友達登録>

LINE

お友達登録して、毎月変わるプレ
ゼントに応募しよう！そのほかに
もご自身の希望する地域のイベ
ント情報や新店の情報をLINEに
お届けします。みなさんに教えた
い街の情報の投稿もお待ちして
おります。

アリフトWEB

ARIFT(アリフト)に掲載された情
報はもちろん、イベントや新店情
報などを随時更新。近所のお店
のお得な情報を毎月お届けして
います。毎月変わるプレゼントも
お楽しみに！

じもと、
もっと、
楽しく。

いますぐアクセス>

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

埼玉県新座市大和田2-5-23

048-477-9941254号新座SS
株式会社東日本宇佐美 埼玉栃木支店

24時間
営業

年中
無休

お客様感謝祭
2025
8 23土

8 24日

イベント時間

9:00～18:00

夏のタイヤ祭り

77
※乗用車限定 ※非会員の方は5円/L引き ※他の割引との併用不可

ガソリン 軽 油

イベント割 5円/L引き✚会員割 2円/L引き

Usappy会員
ご登録で 7円/L引き！ご入会はすぐできます♪    

必ず給油前に本アリフトをご提示ください

＼アリフトをご持参で最大／

N-BOX タント他

155/65R14目玉
商品

4本
セット25,800円(税込)25,800円(税込)

ルーミー・ソリオ 他

165/65R14目玉
商品

4本
セット29,800円(税込)29,800円(税込)

スペイド・ポルテ他

175/65R15目玉
商品

4本
セット35,800円(税込)35,800円(税込)

ノート・フリード他

185/65R15目玉
商品

4本
セット39,800円(税込)39,800円(税込)

プリウス・ウィッシュ他

195/65R15目玉
商品

4本
セット43,800円(税込)43,800円(税込)

8/23・8/24限定

※乗用車限定 ※非会員の方は5円/L引き
※他の割引との併用不可    

Usappy会員ご登録で

最大7円/L引き！！ガソリン
軽油

ご入会はすぐできます♪

必ず給油前に本券をご提示ください

イベント割 5円/L引き✚会員割 2円/L引き

ネットからのご予約で

詳しくは

コーティングが

手洗い洗車
SS～M
サイズ

L・LL
サイズ

8/23・8/24限定
※他の割引との併用不可    

要予約 048-477-9941

入浴回数券
（10枚綴り） 8,000円（1回あたり800円）平日も土日祝も

利用できます！

おふろの王様 志木店 [志木市上宗岡5-11-6]

大型駐車場
完備（無料）

フリーWi-Fi有

☎0570-01-2603

営業：10時～25時
　　  （最終受付24時）年中無休 

おふろの王様志木店限定クーポン①

200円引き

この夏は
おふろの王様
志木店で1日満喫しよう！

夏メニューも充実！
志木彩レストラン

志木店

※1枚で2名様まで有効。
※他割引サービスとの併用不可。
※クーポン③との併用は可
※志木店のみでご利用いただけます。

有効期限
2025年9月15日迄

平日
入館料

おふろの王様志木店限定クーポン②

100円引き
※1枚で2名様まで有効。
※他割引サービスとの併用不可。
※クーポン③との併用は可
※志木店のみでご利用いただけます。

有効期限
2025年9月15日迄

土日祝・
8/9～8/17
入館料

おふろの王様志木店限定クーポン③

200円引き
※1枚で2名様まで有効。
※他割引サービスとの併用不可。
※クーポン①②との併用は可
※志木店のみでご利用いただけます。

有効期限
2025年9月15日迄

平日
蒸SPA

おふろの王様
モバイル倶楽部は

こちらから
ポイントを集めて、

景品ゲット！

【車】朝霞台より約15分
【電車・バス】志木駅東口よりバス

「志木高校入口」停より徒歩約6分

クレジット・交通系・
PayPay 利用可

梅とおろしの
冷かけそば

とろけるチーズの
スパイシー
タコライス

ムスパ
蒸SPA

※別途追加料金がかかります。

－ 温 活 －
－くつ ろぎ －
－ととの い －

男湯・女湯ともにサウナがパワーアップ！～30分事にオートロウリュ発動～

岩盤浴やマンガを楽しめる有料スペース。マンガは約6,000冊、岩盤浴室
内にはサウンドロウリュエリアを新設いたしました。フリードリンクもございま
すので、ごゆっくりおくつろぎいただけます。

岩盤浴エリアを拡大！ 蒸SPAとして生まれ変わりました！

入浴・サウナ・レストラン充実♪
入
浴
料
金

平  日
土・日・祝

900円
1,000円

大人(中学生以上)

350円
※小学生未満

は無料

小人
700円
750円

※蒸SPAは小学生以下の方はご利用になれません

蒸SPA

■8/9～8/17は土日祝料金になります
[備品]シャンプー、ボディソープ、ドライヤー他※タオル・バスタオルの有料レンタル有
※オムツ・トレーニングパンツを着用されている方にベビーバスのご準備をしています。
※泥酔・刺青・タトゥーの方のご入場は、堅くお断りします。

お子様
プレート

小学生未満は
無料！

お子様連れも
快適！

毎日イベント盛り沢山！

荒
川

新座駅

志木駅

●

●

立教大学

志木市役所
国道463

国道254

朝霞台駅

おふろの王様
志木店1F蒸SPAラウンジ 2F蒸SPAエリア

蒸SPAエリア 岩盤浴 蒸SPAエリア サウンドロウリュ 女湯ロウリュサウナ 男湯ロウリュサウナ
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

とっておきの
旬の果物や生クリーム、アイスなどをふんだんに使った
見た目も味も美味しいパフェをご紹介します。

濃厚OIMOサンデー 930円
濃厚なミルクソフトと、さつまいもの優しい甘さが絶妙にマッチ。香ばしいチップス、カ
リッとした芋けんぴ、とろけるお芋のコンポート、なめらかなお芋クリームなどを一杯
のグラスにトッピング。さつまいもを一年中楽しめる店。

℡048-424-8089／朝霞市西原1-3-3／11:00～17:00／日・月定休、他
不定休 ※営業日はInstagram営業カレンダーで要確認

OIMOBIYORI TOKIDOKI FRUITS

 ※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

季節のフルーツパフェ 980円
季節のトロピカルフルーツをふんだんに使い、杏仁ベースにさくさくのクランブルと
パッションシード入りの爽やかソースを添えた夏のパフェ。1ランク上のフルーツを
使ったデザートと、埼玉産の牛乳を使用した極上杏仁の店。

℡048-202-8751／戸田市喜沢1-6-34 森下ビル1F／11:00～18:00／
火・水・木曜定休

Sweets.Stand.パラソル

山梨県産白桃とピスタチオのパフェ 2,000円
瑞 し々い桃と優しいマスカルポーネを合わせたタルトを乗せて、中層はリッチな味わ
いのピスタチオアイスとトンカ豆のパンナコッタを、下層にはたっぷりの桃のコンポー
トと甘酸っぱいカルダモンのジュレを合わせた夏パフェ。

℡048-827-1161／さいたま市浦和区仲町2-5-1
10:00～17:00（LO16:00）※パフェは11:00～／無休／販売期間：～8/31（日）

ロイヤルパインズホテル浦和1F ペストリーショップ ラ・モーラ

食
感
も
味
わ
い
も
楽
し
め
る

お
芋
好
き
の
た
め
の
サ
ン
デ
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産
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い
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パフェ見た
目にうっとり、す

くって
ワクワク。

企画･編集：ARIFT編集部

※2025年8月31日まで

Sweets.Stand.パラソル

「アリフト見た」で

一口杏仁
プレゼント

だんごの美好

和光市丸山台1-11-8
7:00～19:00／月・火曜日定休

048-468-1747

だんごの美好お薦めの逸品

◆葛桜 1個140円

◆水まんじゅう 1個140円

◆水ようかん　

　1本500円、半分270円

◆だんご

みたらし・焼き 1本80円

磯部・ずんだ・あま・

ごま・つぶあん 1本90円

その他お惣菜あり

見た目も口当たりも、蒸し暑い夏を涼しく感じさせて

くれる涼菓の水まんじゅう。ほんのり甘さをたたえた

あんこと、口当たりのよい冷たくつるんとした生地が

さっぱり味わえる逸品。また夏バテで疲れた体の回復

に効果のあると言われている｢水ようかん｣も期間限定

で販売中。販売期間が短いためお声がけ、ご相談くだ

さい。創業30周年！素材と品質にこだわり、手作りし

ています。出前館･Uber Eatsからも注文受付中です！

和光市駅南口より徒歩3分

冷涼な和菓子で清々しく
水まんじゅう・水ようかんが期間限定で販売中！

出前館は
こちらから
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

※写真はイメージです

上品な紅茶の香り
と、程よい甘さを追
求したキリン 午後
の紅茶。ストレート
ティー、ミルクティー、
レモンティーからい
ずれか1箱（500ml
ペットボトル24本入
り）をプレゼント。

上品な香りの紅茶に、ほっと一息

キリン  午後の紅茶3種
キリンビバレッジ株式会社 提供
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/QhwYs

応募締切
2025年9月12日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT8月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

板橋には暑い夏にも楽しめるお店がたくさん。かき氷、
ジェラートなどなど、この機会にひんやりグルメを探して
地元を楽しんでみてください！（板橋区担当：小林）

今年は近場から遠くまで、いろんな所にお出かけしてみ
ませんか？夏休みが充実するスポットを紹介しているの
で参考にどうぞ♪（新座志木・朝霞和光担当：谷井）

「熱い」夏がやってきましたね！お祭りや花火大会などイ
ベントも盛りだくさん！ぜひARIFTで夏のお楽しみを探
してみてください。（埼玉南エリア担当：折橋）

店内でのご飲食やお持ち帰りに利用で
きます。アプリに登録するので、お店での
お支払いがお手軽にできます。

https://www.kurasushi.co.jp/

デジタル
お食事券

全国のくら寿司・
無添蔵で利用可能

�,���円分×��名様

※ご利用にはくら寿司アプリが必要です
※当選のご連絡はLINEのDMにて行います ※種類は選べません

��本入�箱×�名様

♥

♪

！今月のインスタ

投稿日：2024.10.11 投稿日：2024.05.24

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2021.09.27

投稿日：2025.05.02 投稿日：2024.10.16

「47都道府県、すべてを主役に。」を夢に、年間約300日実際に日本全国を旅し、たくさんの穴場スポットや魅力的な地

域を紹介。自分の地域がある喜びや、行ってみたいところが見つかるワクワクが止まらないチャンネルです。(7/14現在)

kubo_tabi_
くぼたびさん

旅に生きるアラサー夫婦

投稿／739件　フォロワー／97.4万人

旅行 

夏におすすめのスポットは？
秋の旅行はどこに行こう？

見るだけでも楽しく、行きたくなっ
ちゃう穴場やおすすめスポットを
紹介する旅チャンネルはココ！

岐阜県にある「ガッタンゴー」。廃線レールを自転車で走る絶
景アクティビティを紹介。雄大な景色の中を走る爽快感が伝
わり、見るだけでも気持ちがイイ！紅葉の時期も良さそう。

山口県下関市のホテル西長門リゾート。美しい大橋とオー
シャンビューの開放感あふれる絶景、ユーモアたっぷりな紹
介につい見入ってしまいます。メンタル全快いいですね！

岩手県の観光スポットやホテルを紹介。鍾乳洞は穴場感が
あり涼し気で嬉しい♪次々出てくる魅力的なグルメに爆食
も納得です。夏にぴったりの、今行きたい旅行先に要チェック
です。

新潟県妙高市の苗名滝。流しそうめんがアクティビティにな
るとはこちらを見るまで知りませんでした…。自然の中、みな
でワイワイ楽しみたくなります。わっしょい(笑)！

千葉県野田市の清水公園。国内最大級のフィールドアスレチッ
クを渡って走ってぶら下がって、全力で体験する姿に感動！
楽しみ方がたくさんあり、子どもを連れてお出かけにぴったり。

極盛〈単品〉270g
1,480円

上質 嬉嬉豚 ロースカツ定食
〈平日昼〉1,700円

お肉屋さん
盛り合わせ
〈特選牛・嬉嬉豚・牛タン〉
 3,980円

肉
を
気
軽
に
味
わ
う
、

い
つ
も
の
食
卓
に

ち
ょ
っ
と
ご
褒
美
を
。

オススメメ
ニュー

お祝いの
ときには
肉ケーキも

！

Coupon

アルバイト・
パート募集中
ホールスタッフ（配膳）
キッチンスタッフ など

100円
引き
100円
引き

  3,500円コース
〈手軽に食べたい人向け！〉
  5,500円コース
〈焼肉もとんかつもたべたい人向け！〉
  8,000円コース
〈とことん贅沢に食べたい人向け！〉
※＋1,500円で2時間飲み放題もつけられます！
※＋2,000円で10名様までご利用いただける個室をご用意
　しております！

平日
限定

お肉屋さんが『君に、焼いて揚げる。』

◆毎月11日は定食1,000円サービス！（ドリンクバー付き）とんかつまたは、焼肉月替わりで！　◆毎月29日は「肉の日」ステーキ全品半額×各種イベントも有り！



いつでもいつでも

※いつでもどのメニューでも
　使用OK
※他の割引券・クーポンとの
　併用不可
※有効期限：9月11日まで

詳しくはQRを
ご確認ください

大人気！

※8/9～17の期間は「特別定食」になるため、「通常の平日ランチ料金」とは異なります。ご了承ください。

お肉屋さんが
『君に、焼いて揚げる。』

048-465-8411
埼玉県朝霞市溝沼２-1-45
東武東上線朝霞駅南口より徒歩約13分
※駐車場がございます

店内
禁煙

年中
無休

Instagram

ご予約はこちらからも

営
業
時
間

【月～金】
11:00～15:00
（料理L.O./14:15、ドリンクL.O./14:15）
17:30～21:30
（料理L.O./21:00、ドリンクL.O./21:00）
【土、日、祝日】
11:00～21:30
（料理L.O./21:00、ドリンクL.O./21:00）
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ARIFT読者プレゼント当選者から

喜びの声が届きました♪喜びの声が届きました♪

当選商品
ARIFT2025年6月号
自然界の風を再現
BALMUDA The GreenFan

当たるとは思わず、とてもびっくり
しました！うちには、野球少年3人
がいるので練習終わりにこの扇
風機で涼をとって休んでもらおう
と思います。ありがとうございまし
た。大切に使います！

（ちろるさん）

おめでとうございます！

◆ 腰が痛い ◆ 頭痛がする ◆ 四十肩五十肩
◆ ヒザが痛い ◆ 股関節が痛む
◆ 首や肩が凝る ◆ 寝違え  ◆ ぎっくり腰
◆ O脚 ◆ 産後の骨盤の歪み ◆ スポーツ障害

熟練のもみほぐし

10分 980円～
気候変化で体が重い、疲れが取れ
ない方など部分的な疲れやコリを熟
練技術でしっかりもみほぐします！

フットケア（40分）＋
ゲルマニウム温浴（10分）

・足裏の角質 ・足裏のザラザラ
・巻爪 ・足裏のタコ
・魚の目
※女性スタッフが施術

3,000円 初検料1,000円

①ゲルマニウム温浴10分
②魚の目・角質・巻爪の施術
③膝下から足裏までオイルで仕上げます

フットケアの
施術の流れ

ゲルマ (10分)＋
リフレクソロジー (20分)

2,500円～
むくみ・冷え・疲れた足に効果抜群!!
膝下からビタミンオイルで筋肉をほ
ぐし血行を良くして足底に溜まった
老廃物を押し出します!

初検料は
かかりません

リフレクソロジー

首・肩・腰・膝!!

※カイロプラクティックでは、様々な問診、視診、触診を行い、
　原因となる骨格を見つけ出し直接、手技又は、特別なベッドを
　用いてこの背骨のズレ・歪みを正常になおします。
※腰痛・肩凝りは、放っておくと慢性化し、悪化する一方です。
※根本となる原因を治療することがたいせつです。

カイロプラクティック
3,900円 初検料1,000円

効果的な適用例

※8/12-15はお盆休み

むくみ解消・血行促進!!角質除去読者限定
初検料無料

院長 千代島　弘典
CHIYOJIMA  HIRONORI

ちよじま整体院
有効期限：2025年9月8日（月）まで

TEL.0484972157

  9:00-11:30
14:00-19:00

Mon

●
●

Tue Wed

●
●

Thu

●
●

Fri

●
●

Sat

●
●

Sun

●
●

営業時間

火曜定休

予約優先

志木市中宗岡1-9-15
志木駅車10分／P有
※スタッフワクチン接種済・感染対策徹底

新
河
岸
川

せ
せ
ら
ぎ
の
小
径ドラッグセイムス

ココガ
ス
ト

郵便局
やまや

土日
営業

住 　 所：朝霞市北原1丁目7-12
エリーテ102号室

営業時間：9:00～12:00/14:00～20:00
定 休 日：火曜日、水曜日
　　　　  8/12・13・14はお盆休み
駐 車 場：あり(第二池田北原駐車場に2台/36と39)

フロッグ 

FROG治療院
048-485-6680

施術メニューの
詳細はこちらから

土日・祝祭日も営業中

朝霞浄水場

北朝霞公園
野球場

セブン
イレブン

朝霞第七
小学校

武蔵野線
北朝霞朝

霞
台

東
武
東
上
線

●

●

●

北朝霞駅より徒歩8分

このアリフト見たor持参で

ベーシックボディケアコース

※2025年9月30日迄

7,200円
60分 2,800円

～夏バテの前兆サイン出てませんか？～

身体への負担が大きい夏の疲れは
「FROG治療院」で早めにケア！
身体への負担が大きい夏の疲れは
「FROG治療院」で早めにケア！

こんな症状でお悩みの方

7,200円7,200円
60分

オーダーメイド施術
東洋医学の理論と科
学的に実証された最
新の手技や運動法
を取り入れたオー
ダーメイドの施術。

持続的ケアプログラム
痛みなど不調が起
きない身体作りのた
めの自宅ケアや運
動習慣をつけるプ
ログラムもご用意。

本格的な回復のために
回復後のセルフ
ケア・トレーニング
の提案から栄養
や生活アドバイス
までサポート。

1 2 3

漢方オイルの経絡リンパトリートメント
生薬をお客様一人ひとりの体
質やその日の体調に合わせ
調合。セサミオイルに混ぜ手
技にて施術していきます。

柔道整復師、鍼灸師
院長：齋藤 勝

ベーシック
ボディケアコース 7,200円60分

左上のクーポン利用で
40分   4,000円　  60分   7,200円
90分 10,800円 　120分 14,400円

ご相談はLINE
からも受付中！
お気軽にお問い
合わせください

▲

初回限定 5名様限定

初回限定 5名様限定

2,800円2,800円60分
●自律神経の乱れ
●手足の冷え
●五十肩の痛み
●ぎっくり腰
●長引く腰痛
●膝の痛み
●外反母趾の痛み・変形
柔道整復師・登録販売者の女性スタッフも在籍！

姿勢専科
KCSセンター

朝霞駅前

南
口朝霞
駅

セブン
イレブン

スターバックス
コーヒー

すき家

朝霞市本町2-4-26 サジェス21-3F
■開院時間 火曜／9:30～19:00
 水曜／14:00～21:00
 金曜／9:30～21:00
 土曜／15:00～21:00

お店のHPは
こちら ▼

048-400-2690

平日夜＆土曜日開催 デスクワークの「頭・首・肩・腰痛」に。

①その痛み、「姿勢」が原因だった!?
②あなたの姿勢はこう見えている
③ポイントは「骨格」と「筋肉」

参加無料

〈参加者の声〉 今まで悩まされてい
た身体の痛みがほとんど無くなり、
翌日に持ち越すことも無くなりま
した。長年の腰痛ともサヨナラ！全
く気にならなくなりました。毎日が
本当に快適です。（40代・男性）

〈講師〉
徒手療法師 安河内 明美先生

やすこうち

私は銀行員・ヤクルトレディーを経て、今は訪
問介護をやりながら姿勢の専門家で徒手療法
師、朝霞の母として活動してます。
解剖実習、国際セミナー終了

TEL.070-2151-8827（安河内）

TEL.048-400-2690（店舗）

QRコードまたは
お電話にて

お申し込みください

会場：仲町市民センター
東武東上線・朝霞駅から徒歩5分

8/23土
14:30-16:00

会場：ゆめぱれす
市内循環バスわくわく号
膝折溝沼線「市民会館」下車

8/28木
19:00-20:30

首 

肩 

腰
の
痛
み
は
姿
勢
か
ら

講座内容

お申し込み

二度と痛みで悩まない体へ！
デスクワークや生活が楽になる姿勢改善講座

姿勢の調整は姿勢調整師®が専門です。【姿勢調整師】厚生労働大臣認可JFCP内 全国姿勢調整師会認定資格

 

出張フットケア始めました！

院長　吉田 剛太

お気軽に
ご相談ください！

❶ほとんど痛みなく改善します。
❷爪や周囲の皮ふを傷付けません。
 （手術不要）
❸日常生活に支障がありません。
❹半透明に仕上がる為目立ちません。
 （ネイルカラーOK）

切らずに貼るだけの巻き爪ケア
（B/S式）の4つの特徴

完全予約制

こんな爪も
ほとんど痛みなく改善

5,500～7,700円料 金
1本あたり

巻き爪ケア ドイツB/S式

定休　日曜・祝日

平日   9:00～12:30 
 15:00～20:00
土曜   9:00～13:00朝霞市西弁財2-3-23-1F

TEL.048-458-6366
よしだ接骨院

朝
霞
台

北
朝
霞

保育園

コメダ珈琲店

サミット

ケーキ店

南
口

当院の
ホームページは

こちらから！
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漢  字
クイズ
テーマ｜食べ物

なんと読むでしょう？
［ヒント］
海藻が原料の
夏の食べ物で、
食物繊維が豊富

正解  ところてん

心太心太

くさか動物病院

朝霞市北原2-12-22／9:00～12:00
16:00～18:30 日・祝午前診療のみ
火曜定休

048-203-6168

一般診療から猫伝染性腹膜炎(FIP)治療まで
HPから診療予約受付中！

北朝霞駅より徒歩9分／朝霞台駅より徒歩9分

犬や猫の他エキゾチックアニマ

ル(ウサギ,モルモット,フェレ

ット,チンチラ,デグー,ハムス

ター,モモンガ,ハリネズミ,フ

ェネック等)も診察しています。

獣医師、動物看護師も募集中。

HPは
こちら

東武練馬ひだまり整体院

練馬区北町2-17-17 タテウチビル1F
平日 10:00〜20:00、土日祝 10:00〜18:00／木曜定休
近くにコインパーキングあり

03-6883-2124

秋の抜け毛に備えるなら、夏の頭皮ケアが重要です
不安やお悩み、専門家へ相談しませんか？

■大手の薄毛治療に何か所か通ったけれどだめだった。

あきらめ半分で最後に…と試したら本当に効果があっ

た！今でも抜けていません(50代男性)■以前は鏡を見

るたび気分が沈んでいたが、今は自信がつき出かける

のが楽しみに！思い切ってやってよかった(30代男性)

喜びの声多数！今まで効果がなかった方も

あきらめる前に、一度ご相談ください！
ご予約時orご来院時｢アリフト見た｣で

マイクロスコープを使って頭皮や毛髪の状態を詳しくチェ
ックします。※初回限定 ※ご予約はお電話、LINEにて承
ります

2025年9月30日迄

無料毛髪チェック
カウンセリング

夏に浴びた紫外線ダメージ、そのままにしていませんか？

汗や皮脂で汚れた頭皮は、秋の抜け毛の大きな原因になり

ます。当院では、頭皮の血行改善促

進と細胞活性化によって育毛をサポ

ート。薬を使わないから安心と多く

の方にご好評いただいています。詳

細は右下QRコードよりHPで確認を。

東武練馬駅南口より徒歩3分

LINEからも
ご予約OK

業界店舗数

No.1
※ビジネスチャンス
FC加盟店ランキング

2015調べ

ふすま 障子網戸畳

地元密着！張替ならお任せください！

の張替専門店&リフォーム
完全後払い

安心の仕上がり

こんな方はまずはお電話を！
ふすまがもうかなり古くて、シミもあるから気になる…
障子がやぶれているけど、そのままにしちゃっている…
どこに頼んだらいいかわからなくて～まずは相談したい

☎0120-586-817
朝霞根岸台店

9：00～18：00 土曜・日曜・祝日も受付 営業時間

朝霞市根岸台3-13-19　姉妹店の戸田店もございます。
1枚1,500円～ 

税込 1,650円

大サイズ
[縦約180cm・横約90cm]

朝
霞
市
・
志
木
市
・
新
座
市
・
和
光
市
に
お
住
ま
い
の
方
へ
お見積り・出張費無料！

破れてしまった
　障子が…

before

after
ピカピカ
に！

穴の開いた
ふすまが…

before
after

直った！

こんな状態の
障子は

ありませんか？

自宅に
こんなふすま
ありませんか？

アリフト読者
限定特典

ご依頼ご料金から

5％　割引！
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安藤歯科

作り直しの
費用が心配

違和感や
異物感に
慣れない… 食べるとき

痛む

はずれそうで
気になる

硬いものが
食べられない

やっぱり
見た目が
気になる

ボ
ロ
ボ
ロ
な
歯

グ
ラ
グ
ラ
な
歯

入
れ
歯
の
お
悩
み
1
日
で
改
善
で
き
ま
す

インプラントができないと
言われて諦めていた方も

ご相談ください 施術後施術後

オールオンフォーによる３つのメリット
メリット１

たった２時間で
生まれ変われる

メリット２

硬いものを気に
せず食べられる

メリット３

人前で笑える
ようになる

リスク・副作用・合併症についてインプラントが骨と
結合しない場合があります。
全身疾患によっては施術ができない場合があります。

リスク・副作用・合併症についてインプラントが骨と
結合しない場合があります。
全身疾患によっては施術ができない場合があります。見た目の美しさ、自分の歯で噛む感覚をぜひ手に入れましょう

まずは１度カウンセリングに
ご来院ください

入れ歯で満足ですか？ オールオンフォーなら１日で取り外しのいらない素敵な歯になりま
す。嘘のようですが本当です。何でも噛めて若い時のような食生活を取り戻しましょう。
数多くのインプラント、オールオンフォー症例を持つ安藤歯科だ
からこそできる“パーソナルカウンセリング”。豊富な実績と経験
があるからこそできる1人1人に合った“本当”の治療計画をご
提供させていただきます。　【治療費用】2,200,000円～

即日インプラント

ぐらぐらの歯や気
になる口臭よ、さ

ようなら

All-on-4
［オールオンフォー］

月々29,000円～治療OK!最少4本のインプラントの埋め込みで
手術時間も短く当日に白い歯が入ります

安藤歯科WEBサイト http://ando-implant.jp/
Tel.0120-941-801

東京　高島平医院 ｜ 埼玉　朝霞医院 ｜ 神奈川　大磯医院 ｜ 静岡　伊豆高原医院 ｜ 渋谷院

１日で
噛める

医療法人社団新正会理事長
安藤琢真

入れ歯のこんなお悩みの方へ

公式インスタグラムも
随時更新中!

orc_implants_ando

LINEでお問合せ
を受付中！

20歳以上65歳未満の方が原則として対象となる公的年金です

☎03-3921-3981
東京・池袋 障害年金相談センター （運営：くめかわ労務管理事務所） 月曜～土曜10:00～18:00

(水・土は10:00～14:00)

豊島区南池袋2-49-7 池袋パークビル1階
（池袋駅東口6分、東池袋駅豊島区役所出口1分）

初回
相談無料

着手金
０円

代行費用
後払い

うつ病で仕事ができない状態、家事・育児ができない状態が長引いている方も対象です

代行費用は原則として年金額の2ヶ月分です

安心の後払い制
障害年金がもらえなかった場合は代行費用はいただきません

うつ病 統合
失調症

双極性
障害

脳梗塞
脳出血

人工
透析

発達
障害

人工
関節 その他

電話受付
面談は
平日夜

土日も可

障害年金とは病気やけがなどで日常生活に支障がある場合に、
一定の条件を満たしていればもらうことができる公的な制度で
す。制度の認知度が低くもらい忘れている人が非常に多いです。
原則として20歳以上65歳未満で、一定の障害の状態にある方が
対象です。条件を満たしているかどうか、ご相談を無料で承りま
す。お気軽にお電話ください。

もらい忘れて
いませんか？障 害 年 金

代表：粂川公之(くめかわこうし) 練馬区出身です

複雑でわかりにくい
「障害年金申請」を

社会保険労務士が
代行いたします。
まずはお気軽に
お電話ください。

●ダイエット●更年期のトラブル
●不登校 ●生理不順 ●痔
●膝関節痛 ●逆流性食道炎
●蓄膿 ●アトピー ●便秘
●不眠症 ●心身症

筋肉と脂肪のバランスを
専門機械で測定します。

46歳の方が
無事に出産されました
たくさんの喜びの声を掲載中！

昭和薬局 朝霞市朝志ヶ丘1-2-6-106
定休日：木・日・祝 

℡������������
相談後ご購入の方

クールタオルを
　　　　　 プレゼント

特
典

※3,000円以上お買い上げで

有効期限：2025年8月31日迄

朝霞の漢方薬局!
H
P
に
体
験
談
も

た
く
さ
ん
掲
載
中
！

下
記
Q
R
か
ら
!!

こんなお悩み

　　 ご相談ください

営業時間
9:00～19:00 昭和薬局

漢方効果で
生まれた

お子さんです！！
店内に生まれた
お子さんたちの
写真を掲載して

います。 

※店長夫妻とお客様のお子様の写真です 

ダイナミックチャリティーバーゲン

MAX80%
OFF

※写真はイメージです

国内外の有名ブランドが勢揃い！

主催：村内ファニチャーアクセス （042-691-1211㈹外商部）

配送料無料 分割手数料0円

無 料 簡単入力
お下見でもOK

東京ドームシティに国内外の一流ブランドメーカーの家具が集結

東京ドームシティ プリズムホール
（18:30受付終了）10:00-19:008/30

SAT 31
SUN

ご来場にはご招待状が必要です！ 【一通のご招待状で何名様でもご入場いただけます】

ご招待状はこちらから ▲
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賃貸住宅を建てて
収益を得る 売却して資金化

お問い合わせ
資料請求は 発見とちいえプラザ　朝霞オフィス

ポラテック株式会社 木造建築事業部 埼玉西部事業支店
〒351-0015 埼玉県朝霧市幸町3-11-9 ◎宅建業国土交通大臣（4）第7081号 ◎建設業 国土交通大臣許可

（特-1）第14631号 国土交通大臣許可（特-5）第14631号◎（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員 ◎（公
社）埼玉県宅地建物取引業保証協会会員 ◎（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

［営業時間］  9：30～18：00
［ 定 休 日 ］火曜日・水曜日　

※携帯・スマホOK／リモート
　でのご利用も承りますポラテック株式会社

TEL：048-450-1128
FAX：048-450-1129

「体感すまいパーク朝霞」
の地図はコチラから

長年使用していない土地、
相続で取得したけど今後利用予定がない
土地や建物はありませんか？

買取で即現金化

空地・空家の
管理が面倒…

固定資産税は
毎年掛かる…

地域密着のポラスグループにお任せください！
朝霞市・和光市・志木市・新座市はポラスグループの発見とちいえプラザにお任せください。

不動産
地域に精通した私達がご案内します！

地元に詳しいからこそ適正な査定額のご提示とその証拠をご説明できます！ 

売却/買取
山﨑 恵祐

やまざき けいすけ

課長 村尾 大介
むらお だいすけ

係長

内野 裕介
うちの ゆうすけ

主任 主任青柳 雄希
あおやぎ ゆうき

仲介・分譲・注文の
全ての経験から最良
のご提案をさせて頂
きます。住宅ローン
や税金の事も含めて
何でもご相談下さい。

お客様が一番喜ん
で頂ける、お住まい
探しをご提案します。

さわやかな笑顔と
丁寧な接客を武器
にお客様の夢とマ
イホームの実現を
サポートしていきた
いと思います。

東武東上線・西武池
袋線エリアは得意
です。物件周辺など
の美味しいラーメ
ン屋さんをご紹介
します！

漢方療法、体質改善、高貴薬、中国薬

一心堂に良薬あり。
駅直結!!雨の日でも通いやすいSOGO大宮店2階も大好評‼

相談スペースにて漢方・健康相談承ります!!

新型肺炎対策に免疫力を高めて感染予防を！ 新型肺炎に感染しづらくするために重要なのが、免疫力を高めること。
漢方専門 一心堂薬局にご相談ください。

こんなお悩みありませんか？

《英語・中国語・フランス語の多言語対応》
海外の方もお気軽にご相談ください。

このような病気・症状でお悩みの方、是非ご相談ください

6大生活習慣病…高血圧、糖尿病、心臓病、肝臓病、腎臓病、痛風
6大現代病………鼻炎、喘息、アトピー、胃腸病、肥満症、自律神経失調症
8大慢性病………耳鳴り、便秘、神経痛、ひざの痛み、腰痛、リウマチ、
 痔、冷え症
その他…膀胱炎、更年期、生理痛、子宮筋腫、精力減退、白内障、
 前立腺肥大、虚弱体質、動悸、肩こり

1位  耳なり
2位  皮膚病・アトピー
3位  自律神経失調症

4位  糖尿病
5位  胃腸病
6位  更年期障害

一心堂薬局漢方
相談報告書

（昨年実績）

女性疾患に良薬あり！ 心身不安症に良薬あり！
以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●生理痛
●不正出血
●膀胱炎
●卵巣のう腫
●妊娠中毒

●子宮筋腫
●不妊症
●更年期障害
●にきび・シミ
●冷え

●脱肛
●便秘
●むくみ
●精神不安
●貧血

●低血圧
●肩こり
●ダイエット
　　  など

以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●不安感が常にあり、いてもたってもいられない方
●憂鬱な気分が2週間以上も続いている方
●無気力・無感動で集中力が低下している方
●疲労感が強く、体が鉛のように重く感じる方など

漢方相談 年間3万3,000人の実績
荻先生の漢方

健康相談会開催中!
毎週金曜日（10:00～17:30）

※要予約

場所 一心堂薬局
そごう大宮店

不妊のお悩み、抱えていませんか？
～厳選された生薬の組み合わせで心身共に良い方向へ～

16,500円一心活命丸（60包入り）
(税込)

◆妊娠のことが気になる
◆卵子の質が気になる
◆精子の質が気になる
◆基礎体温が安定しない
◆冷えが気になる
◆葉酸と違った方向性のサプリを探している
◆夫婦で一緒に使えるサプリが欲しい
◆病院の治療にプラスしたい

◆血圧の高い方
◆肥満気味の方
◆便秘気味の方
◆過食・肉食気味の方
◆お酒の量が多い方
◆食事制限が苦手な方
◆血流を良くしたい方

鹿角、トナカイ、亀板、黄精、人参、
クコ子等を含有した健康食品です。

こんな方におすすめ！

3,990円解糖康茶
（15包入り） (税込)

◆血糖値が気にかかる方
◆生活習慣病が気にかかる方 こんな方にお勧めの妊活サプリ

お忙しい方や遠方の方にはお手紙やお電話、FAXなどでのご相談もお受けしてます。地方発送も致します。

http://www.isshindo.jp

好評放映中! 荻秀幸の
漢方納得相談テレビ埼玉

「マチコミ」毎週木曜日午後5時10分より

0120-73-1410漢方
専門

048-223-2432川口店

04-2922-1410所沢店

●

●

●●

TOCOTOCO
SQUARE

ファミリー
マート

西
口

東
口

所
沢
駅

西
武
新
宿
線

西
武
池
袋
線

スカイライ
ズタワー

埼玉
りそな銀行
所沢支店

学校新
道

東川
飛
行
機
新
道

所沢 至航空公園

ファルマン
通り

所沢駅西口入口

至東村山

至清瀬

042-922-1410
所沢店

●

●

● ●

●

● ●

新
宿
駅 南口

新南口

高島屋高島屋

甲州街道
明
治
通
り

新宿通り

JR本社ビル

京王百貨店
西口 東口

紀伊国屋書店 伊勢丹

三越

大塚家具
IKEA新宿店

●

小田急
セブンタワー

至
渋
谷

03-3225-1410
新宿店

大
宮
駅

●氷川神社
高鼻郵便局

〒大栄橋

大宮
ソニックシティ

髙島屋

西
口

東
口

048-648-2014
大宮店

048-658-9800
SOGO大宮店（2F）

● ●●

●

コナカ
埼玉会館

ロッテリア

浦
和
駅

埼
玉
県
庁

西口

自由民主党

048-814-1414
浦和店
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／人事担当045-514-1409

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ埼玉オフィス

さいたま市南区南浦和2-39-16 第5大雄ビル3F

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当者よりご連絡します。

南浦和駅より徒歩3分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

「自分の子どもに食べさせ
たいパン」という想いから
生まれた人気ベーカリー。
素材にこだわった身体に
優しいパンが特徴で、看板
商品の「ミルクフランス」や

「レーズン食パン」など、
ハード系からおやつ系まで
楽しめます。

やさしさにこだわるパン屋

さいたま市南区白幡5-19-19 武蔵浦
和マーレ A館1F／JR武蔵浦和駅併設
／10:00～20:00／定休日は施設に準
ずる

048-711-5603℡

HALU GIORNALE
（ハル ジョルナーレ）

6/30 OPEN

かき氷好きのオーナーが営
むかき氷専門店。定番のい
ちご味、塩ミルクなどから期
間限定の枝豆ミルク、とう
もろこしまでシロップはす
べて手作りで、淡雪のよう
に削られたふわふわの氷
と共に楽しめます。一部商
品はテイクアウトもOK。

可愛いくて美味しい本格かき氷専門店

川口市幸町3-11-2／JR川口駅より徒
歩約10分／11:00～ラストオーダー
18:30／基本、月・木定休※変更の可
能性あり

https://www.instagram.com/sosocafe070620/
想々カフェ

7/1 OPEN

伊勢丹浦和店の屋上で水遊び。大
人気のスライダー付き水遊びゾー
ン、アクアプレイなどの水遊び道具、
水しぶきが出る噴水プール、シャ
ワーエリアも。

[時]10:00～16:00（最終受付15:30） [会]デ
パそら芝生ピクニックエリア（さいたま市浦和
区高砂1-15-1 伊勢丹浦和店 屋上） [交]JR
浦和駅より徒歩1分 [料]ひと家族1,500円／
1時間 [対]1～8歳（小学2年生）まで [備]雨
天・強風時は中止。服装、持ち物（水着、タオ
ル（ラップタオル）、着替え）。 [問]デパそら実
行委員会 https://www.depasora.com/

～デパそら水あそび広場2025～
ウォーターパークとアクアプレイランド

9.6 SATEVENT

明治大学マンドリン倶楽部による
チャリティーコンサート。クラシック音
楽からポピュラーミュージックまで楽
しめ、明治大学混声合唱団と蕨男
声合唱団との共演も。

[時]15:30（14:45開場）～18:00予定
[会]戸田市文化会館（戸田市上戸田4-8-1）
[交]JR戸田駅より徒歩約10分
[料]大人2,500円、高校生以下1,000円 
[問]チャリティーコンサート2025 開催実行委員
会／meiji.warabi.toda@gmail.com（明治大学
校友会 蕨・戸田地域支部）、090-3713-1942

（玉置）、090-3525-0424（芳野）

明治大学マンドリン倶楽部
「チャリティーコンサート2025」

全長10mのミュージアム
レプリカを特別展示する
ほか、「恐竜を通じて学
ぶ 3つの知育」をテーマ
に、子供達が地球環境を
考えるきっかけになるイ
ベント。

さいたまスーパーアリーナ開業25周年記念
『さいたま恐竜展’25 』

[時]10:00-18:00（最終入場17:30） [会]さいたま新都心けやき
ひろば（さいたま市中央区新都心10） [交]JRさいたま新都心駅
より徒歩3分 [料]大人（高校生以上）1,000円、子ども（2歳～中
学生以下）800円、2歳未満無料 [問]株式会社さいたまアリーナ
048-601-1122（平日10:00／土休日9:00～18:00）

8.17SUNEVENT 開催中

0歳から6歳まで未就学
児の子ども対象の「おえ
かきコンクール」作品を
募集中。テーマは「住ん
でみたい夢の家・街」。画
材は自由で入賞者には
賞品もあり。

豊かな感性を育むチャンス
第7回ポラスグループおえかきコンクール

[備]ポラスおえかきコンクールHP（https://www.polus.co.jp/
articles/oekaki/）にて発表　[料]無料　
[問]ポラスグループおえかきコンクール事務局（E-ma i l : 
soumu.service-ye@polus.co.jp）※応募方法など詳しくはHP
を確認のこと

9.8 MONEVENT 応募締切日（必着）

9.15 MON ※土日祝のみEVENT 開催中

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

Wワークに！ ちょっとしたお小遣い稼ぎに！

スキマ時間で上手に稼ごう
首都圏で
500人以上
活躍中

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　 横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

0120-856-046
Zoomでの
お仕事説明もOK
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新 富 運 輸
スポット
ドライバー募集！！
スポット
ドライバー募集！！

各企業様より依頼を受けた配送を担当
するドライバー業務です。

内 容

5：00～14：00
7：00～15：00
8：00～18：00
※実働8～10時間（休憩・残業含む）

勤務時間

社会保険完備・交通費支給・制服貸与・
車通勤可・閑散期/繁忙期手当（R6年実績
5回支給）・資格取得支援制度（大型・中型
免許取得費用全額会社負担）・社員寮完備

待 遇

準中型免許以上をお持ちの方
※入社後に中型・大型免許取得可能

（費用当社負担）

資 格

月給25万～50万円給 与

日曜日・祝日・隔週土曜日休 日

新座ロジセンター・川越車庫・練馬本社
※希望の勤務地考慮します

勤務地

正社員

現役

ドライバ
ーに

聞く 「社員思いの会社」と
言われる理由は?!

新富運輸ドライバーのお仕事

前職と比べて収入は変わりましたか？Q
はっきり言ってとても良くなりました。
給料の額が明らかに違うのが分かります！A

前職は何をされていましたか？Q
前職もトラックドライバーでした。管理職だったのです
が収入で悩んでいた時にここに勤めていた知人から
お話をもらったのがキッカケです。

A

基本夜行便がないと聞きましたが本当ですか？Q
はい！配送先の９９%が首都圏なので夜行便はありま
せん。たまに遅くまでの配送になっても無理のないスケ
ジュールに調整してもらえます。またパレット積みパレッ
ト下ろしがメインなので体の負担も少ないです。

A

この会社の良いところは何ですか？Q
まず給料が良いところと（笑）大型・中型免許の取得支援を
してもらえます。そして隔週土曜日と日曜祝日がお休みとい
うのも嬉しいですね。また頑張った分はしっかりお給料で評
価してもらえるのもモチベーションにつながっています！

A

Y.Oさん 入社2年

新富運輸株式会社 新座市馬場4-13-5
お申込みは
お電話か当社求人サイト
又はメールでもOK！

本社：東京都練馬区西大泉5-23-7
048-487-8106

水
道
道
路

関越自動車道

ローソン

ゆで
太郎 ヤマト運輸

ウィンズゴルフ
ステーション新座

新座ロジセンター

新座ロジセンター
office@shintomi-unyu.com/

求人サイト▼

身体を
動かすことが好きな方、大歓迎！

給  与 生活介助 ： 時給 1,200円～
身体介助 ： 時給 1,600円～

時  間 8:30～16:00の間で
1日3時間～、週2日～勤務OK！
勤務日数応相談

資  格 旧ヘルパー2級以上 ★ブランクのある方もOK！ 
★子育て中の方も多数活躍中

内　容

待  遇 処遇改善金 支給あり

訪
問
介
護

送
迎
ド
ラ
イ
バ
ー

給  与 時給 1,200円～ 

資  格 普通自動車運転免許を有する方
★日頃から運転されている方大歓迎！

時  間 7:30～16:30
年間休日107日＋有休

待  遇 昇給年1回、賞与年2回、
交通費支給（月3万円まで）、
制服貸与

ご利用者のご自宅に訪問し、日常の生活のお手伝いや身
体介護をお願いします。未経験者の方でも同行指導行い
ますのでご安心ください！

内　容 デイケア利用者の送迎

スタッフ大募集！ 事前見学OK♪  職場の雰囲気を見た上での応募も大歓迎です。
病院母体だから安心して長く働ける環境です

介護職員も同時募集
（委細面談）

送迎ドライバー パート訪問介護 パート

無
資
格
・
未
経
験
の

方
も
大
歓
迎
！

介護老人保健施設 ケアライフ朝霞
TEL.048-467-1711
朝霞市溝沼2-4-10 施設内禁煙

●
●

●

●

●

●

●●
朝
霞
駅南

口

交番

バスターミナル

ココ壱番
カレー

デニーズ郵便局朝霞市役所

ローソン

本町一丁目

南朝霞
公民館

朝霞市役所前
朝霞消防署

ケアライフ
朝霞

あさか
相生病院

ハレルヤ

コンフォルト朝霞朝霞駅より
徒歩12分

車・バイクでの
通勤OK

詳細は
こちら

塩味病院が移転し、
［あさか相生病院］に

変わりました
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京
浜
東
北
線

上
野
へ

西
川
口
駅

産
業
道
路

川口
警察署

ネッツ
トヨタ

ア
オ
キ

西川口陸橋

武蔵野銀行

東武ストア

GOLD ON

酒屋

駅前通り

武蔵野
プラザ

車でお越しの方は、
お店のすぐうらに
駐車場ございます。

西川口陸橋

川口署前

東
口

エービーシー
ホーム

ショールーム
西川口

徒歩5分

※他に15台Ｐあり

Ｐ
8
台

4
5
6
710

20
19
11

当店

■川口店
ショールーム

フリーダイヤル0120-666-408
川口市並木2-9-22 19時閉店[水曜定休日]
TEL.048-250-6866 FAX.048-250-6867■国土交通大臣許可（般-30）第27242号

■財団法人 住宅保証機構 登録番号 21018598

0120-916-241FreeDial

電話受付時間 9:00～19:00
土日祝祭日 営業　木曜定休日

墨田店ショールーム

墨田区東向島1-35-12 お車でお越しの場合、
お店の近くに駐車場がございます。

リフォームのことならエービーシーホーム

FAX見積り無料サービス

www.abc-home.co.jp
ブログもやってます♪是非一度ご覧くださいね♪

FAX.03-6661-8105

Tel.03-6661-8104       abc-home@agate.plala.or.jp

エービーシーホーム

お名前・ご住所・電話番号・FAX番号・リフォーム内容をFAXで
お送りください。概算見積りを即返信いたします。24時間受付中！

LIXIL Jフィット

45％OFF

メーカー希望価格 297,500円メーカー希望価格 297,500円

163,625円

65％OFF

LIXIL ノクトW2100

メーカー希望価格 885,000円メーカー希望価格 885,000円

309,750円

70％OFF

Panasonic Vスタイル
W2250

メーカー希望価格 812,900円メーカー希望価格 812,900円

243,870円

67％OFF

TOTO サザナWB1216

メーカー希望価格794,000円メーカー希望価格794,000円

262,020円

空き家のリフォームならさらに安くなります。

不動産・中古マンション購入時も対応可!!
埼玉県・東京都・神奈川県・千葉県・茨城県・長野県・群馬県　営業中です お知り合いでエービーシーホームで

工事をした方がいらっしゃったら
ぜひ聞いてください！

見積もりはあくまで入口！
工事がすべて
終わってからの満足度が
一番の信頼です　　　　　  

特別価格

436
万円～

182万円～

（延床面積20坪の場合）

工期は半分

住みながらの
工事が可能

耐震補強で安心

負担・工期半分で、新築同様の仕上り

内装を新築のように
戸建て内装フルリフォーム
・システムキッチン・ユニットバス
・トイレ・洗面台・クロス・フローリング

・外装工事・内装工事・水廻り工事
・間取り工事・二世帯工事

耐震診断、補強、施工も自社の職人がします

おかげさまで令和5年度リピート率87.2%

代表取締役 蓜島敏雄

いつもエービーシーホームをご利用頂き誠にありがとうございます。当社は自社の職人が中
心で施工、アフターをしていますので、確かに価格も協力できます。しかし、それ以上に他社の
下職にまかせるのと違い、職人にも徹底した指導・管理・スピードアフターなど、妥協しない素
晴らしい満足度を実現する事が出来ます。皆様により安く・大きな安心をモットーに大工、電
気、内装、設備、塗装の職人さんが自社の社員でいます。納得いくまで触れていただけるよう
170㎡ショールームも併設しております。今後も皆様に喜んで頂き、社会に貢献できるよう、
社員一同努めてまいりますので何卒エービーシーホームをよろしくお願いいたします。

施工、仕上がり、アフターに一番力を入れてます!!

アフター見積り 金額 施工

1日～1週間
自社の職人を
中心に施工

自社の会社で施工する
ので、お客様と直にお
話しながら

お客様の予定さえあえ
ば即対応！土日もＯＫ！夕
方18時以降もＯＫ！

リフォームから家具照明、カーテンまでトータルコーディネート
一級建築士と専属コーディネーターにお任せください‼

400㎡の膨大な
自社作業場及び倉庫

なんでも相談にのります！リフォームで二世帯住宅

マンション マンションリフォームを得意とする職人さんがいます。
お気軽にご依頼下さい。

既存の間取りにとらわれず、生活スタイルにあわせて
間取りを自由に変更することが可能です。

1,518,000円～

47,080円～

標準グレードパック

1㎡あたり

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●洗面台交換
●洋式トイレ・
　ウォシュレット付
　交換

蕨市 塚越 N様邸 川口市 青木 H様邸

●和室をLDKに!

152万
円

総
額

29.7
万
円～坪

フルリノベーション

川口市 青木 I様邸

北区 赤羽 M様 板橋区 常盤台 T様邸

工事実施後の住宅性能に応じて
最大300万円/戸の補助を受けることができます！
●住宅の劣化対策　●耐震性アップ　●省エネ対策　●高齢者対策 など

今がチャンス♪ぜひ一度ご相談のお電話を

「長期優良住宅化リフォーム推進事業」開始

増改築
下見 プラン制作 見積り無料 絶対満足頂ける仕上り 自信あります

屋根葺き替えパック（　　　 ）施工面積に応じて
明瞭見積致します

ストレート葺き替え

コロニアル屋根（フラットタイプ）

1,980円～
（1㎡あたり）

工事費込み

金属屋根（フラットタイプ）

5,775円～
（1㎡あたり）

工事費込み

工事費が
20％
OFF

67％OFF 55％OFF 45％OFF

クレヴィ LIXIL ルミシス W1230

写真はイメージです。

トイレ洗面プラン

TOTO  リモデル WY1418
ほっからり床

ユニットバス
サイズ・カラー、他にご用意しています。お問い合せください!

【工期】マンション：1 ～ 2日間、戸建：2 ～ 4日間

70％OFF

44％OFF

LIXIL シエラS Ｉ型
W1950 標準プラン

LIXIL リシェルW2550

システムキッチン
サイズ・カラー・I型・L型・対面式。お家に合わせてお選び下さい。

【工期】2日間

※商品代のみとなります。 ※商品代のみとなります。

※商品代のみとなります。

67％OFF

LIXIL リデア1616

メーカー希望価格 968,000円メーカー希望価格 968,000円

319,440円

メーカー希望価格 1,215,000円メーカー希望価格 1,215,000円

400,950円

67％OFF

LIXIL リノビオV1216

メーカー希望価格 999,000円メーカー希望価格 999,000円

329,670円

リノビオフィット1116

221,200円

メーカー希望価格 632,000円メーカー希望価格 632,000円

メーカー希望価格 851,000円メーカー希望価格 851,000円

476,560円

メーカー希望価格 593,500円メーカー希望価格 593,500円

65％OFF

クリナップ ラクエラW1800

メーカー希望価格511,400円メーカー希望価格511,400円

178,990円

60％OFF

TOTOミッテ W2550

メーカー希望価格762,500円メーカー希望価格762,500円

305,000円

178,050円

メーカー希望価格 607,000円メーカー希望価格 607,000円

273,150円

メーカー希望価格 660,000円メーカー希望価格 660,000円

363,000円

LIXIL アメージュ

56％OFF

メーカー希望価格 121,500円メーカー希望価格 121,500円

53,460円

リンナイ
給湯器20号
リンナイ
給湯器20号

リンナイ
給湯器 給湯専用
リンナイ
給湯器 給湯専用 便器セット便器セット

ノーリツファミ
ガラストップ
ノーリツファミ
ガラストップ

LIXILシャワートイレLIXILシャワートイレ

Panasonic
レンジフード
Panasonic
レンジフード

INAX オフト600
洗面化粧台
INAX オフト600
洗面化粧台

今月の
目玉商品

KVK
オール
インワン
浄水栓

KVK
オール
インワン
浄水栓

※商品代のみとなります。

75,000円

33,100円 33,385円

69,300円

21,846円

49,410円

38,080円

27,830円

戸建内装フルリフォーム

空

　家

荷
物
が

な
い

職
人
が

ま
と
め
て

入
れ
る

工
事
費
が

下
が
る

工
事
が

ス
ム
ー
ズ

65％OFF

LIXIL BW1216

メーカー希望価格 612,000円メーカー希望価格 612,000円

214,200円

施工前 施工後

外壁塗装 超 特 価

428,000円～
シリコン系塗料
期待耐候年数8～12年

591,800円～
ラジカル制御型系塗料
期待耐候年数12～15年

750,000円～
無機系塗料
期待耐候年数15～20年

近
所
ご
挨
拶

足
場
組
立
て

高
圧
洗
浄

養
生

下
塗
り

中
塗
り

仕
上
塗
り

足
場
撤
去

お
引
き
渡
し

65％OFF

他社の見積りと
比べてください。
価格ご相談に
応じます。

掲載商品
好評展示中！
ほかのショールームと
比べてください。当社は
自信があります。

好評展示中

墨田ショールーム

お見積り・ご相談は無
料、ご安心ください。お
電話ください！即日お
伺い致します!

他社で契約されたお客様
でも、当社設計士による
工事の監修、見積り、仕様
のチェックなどもご相談
に応じます。

無料0円点検実施中！雨漏り 耐震診断／シロアリ診断／
屋根外壁診断／雨漏り診断／水廻り診断

※耐震・屋根診断もご対応いたします。※基本的に止まらない雨漏りはありません!!

特別プライス
キャンペーン99.9万円

パック
※サイズ等により金額あり

水廻り4点セット
解体費用、残材処分費 標準施工費込み

ユニットバス 洗面化粧台 トイレシステムキッチン

安心の保証！各メーカー10年保証も可能です。お気軽にご相談ください。

創業25年目に突入!!

関東No.1
おかげさまで12年関東No.1

商品別コンテスト
住設機器トータル売り上げでも

システムキッチン売上台数
2010年 2011年 2012年 2013年
2015年 2016年 2017年 2018年
2019年 2020年 2021年

LIXIL2010～18 住まいのくらしキャンペーン

墨田店

創
業25年目に突入!!
墨田区でリフォームのショールームを運営させていただいております。

リフォームするなら今がチャンスです！！

の商材に限りエービーシー
提携ローン

リフォームローンキャンペーンらく
らく

お支払い金額20万円～2000万円
最長120回払いまで

大
好
評
に
つ
き 2.45％お支払いは便利な分割払いで!
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買取査定金額アップクーポン！

ロレックス腕時計
壊れていても点検していなくても

2025年9月末まで
マルエツ朝霞店

金・ジュエリー・ブランド品
気軽に！高く！売りませんか？

ジュエリー・ブランド買取専門店 検索ジュエルカフェ

ジュエルカフェマルエツ朝霞店
朝霞市本町1-12-10 マルエツ朝霞店2F

古物商番号/東京都公安委員会許可 第302210708825号
〈免許証・保険証・マイナンバーカードなど「ご本人確認書類」を必ずお持ちください！〉

TEL 048-450-3040
しまむらさんとめがね屋さん近く

査定
金額 2020％増額％増額 査定

金額 2020％増額％増額 査定
金額 2020％増額％増額

詳しくはこちら

出張買取 宅配買取
受付中！

もちろん査定は
無料です！

古くても・小さくても大歓迎 使い古しのボロでもOK！ 小さなものも想像以上の金額に！
テレカの買取は最後のチャンス!?

5050度度
105105度度

300円買取300円買取
600円買取600円買取

査定
金額 2万円増額 高価買取 高価買取

古いもの、つかわないものが驚きの買取価格に！他にも高価買取商品が多数ございます
ブランドコスメ
未開封はもちろん
使いかけでもOK

高級洋酒
飲まないままの
ウイスキー・ワイン
・ブランデー等

業界
最大級の
300店舗

独自の
商品ルートで
高価買取
を実現

ショッピング
センターの
中で安心

●受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。
●一部対象外商品あり。

査定だけでも
食器用洗剤

2025年9月末まで
本広告を査定時にご提示ください

初心者にも安心！

自分に合った
メニューで
無理なく健康な
体作りをしましょう！

朝霞溝沼店

NEW OPEN！
手ぶらでOK！

レンタル全て無料！ ウェア シューズ タオル ドリンク プロテイン

TOKIELが選ばれる理由
初心者も安心な
パーソナルジム

幅広い
プログラム

完全オーダーメイド
メニュー

完全予約制・完全会員制 パーソナルトレーニングジム

TOKIEL朝霞溝沼店
ト キ エ ル

朝霞市溝沼5-17-12　営業時間：9:00～22:00（不定休）

・東武東上線 「朝霞駅」駅 徒歩16分
・東武東上線 「朝霞台駅」駅 徒歩16分
・朝霞台駅南口よりバスで4分
 （朝霞駅東口行→溝沼火の見下停留所）

090-2310-9230

短期集中
プラン

SUPREMACY（完全フルサポートプラン）

50分／16回 220,000円
完全マンツーマン指導、結婚式や期限が決まっている方など
短期で集中したい方にピッタリ！

回数券
プラン

4回28,160円から細かく選べるプラン （1回40分）
まずは気軽にトレーニングに触れてみたい方にピッタリ！

通い放題
プラン

パーソナルトレーニング30分/日   月額 52,800円
週2回以上通える方はフリータイムがおすすめ

全日9：00～22：00通い放題

パーソナルトレーニング30分/日   月額 41,800円
週2回以上決まった時間に通える方はデイタイムがおすすめ

平日9：00～18：00通い放題

0円詳しくは
こちら

LINEで簡単！
体験予約は
こちら 氷川稲荷神社

ヤオコー黒目
川

はま寿司

北朝霞

朝霞台

東武東上線

武蔵
野線

溝沼氷川神社入口

【体験内容：カウンセリング＋ストレッチ＋トレーニング（所要時間90分）】
※TOKIEL朝霞溝沼店で利用可 ※期限：9月11日まで

今だけ、ARIFT見た人限定！（予約時にARIFT見たとお伝え下さい）

20%OFF
入会金
通常22,000円

体験料
通常5,500円

すべてのプランが

全国
23店舗
※2025年6月現在

Googleクチコミ
260件以上
全店評価

4.9以上
※2025年4月現在

自衛隊体育学校で
トップアスリートの育成
に携わったトレーナー

が在籍！

駐車場
有り


