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埼玉で農業やってます

小石田農園
さいたま市西区指扇イベントニュース＆ニューオープン

見た目にうっとり、すくってワクワク。 
とっておきの夏パフェ

地域みっちゃく生活情報誌R

越谷
229

message

shop data

TEL048-993-4278 越谷市東大沢3-24-17
Cut/9:00～18:00 Perm･Color/9:00～17:00
毎週火曜日･第2･4水曜日定休 駐車場あり

すきバサミを使用しないカット
技術で再現性の高いスタイルへ

［カット］ 4,160円（税込）

b.port
ビーポート

b.port
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「少しだけやってみたい」という方に、収穫や畑づくりなど、
農業を体験できるスポットをご紹介

090-5437-2623／三郷市栄5-182
13:00～16:00／木、金、土のみ営業（要予約）

季節に応じた野菜や果実の収穫体験ができる農園。1年間を通し
て営業しており、その時々でアスパラ、玉ねぎ、大根など旬の野菜
や果実の収穫体験を楽しむことができます。

なないろ園芸

080-4357-0096／春日部市立野724-1
9:00～16:00(問い合わせ／8:00～17：00)

豊かな自然に囲まれた農園。現在はブルーベリー狩りを開催中（8
月下旬まで）で、春にはイチゴ狩りを楽しめるそう。ほか貸切のBBQ
やピザ作り体験、様々な動物たちとの触れ合いも。

春日部野口農園

「毎日やってるので」と慣れた
様子で玉ねぎをカット。

農園でとれた旬の野菜をお安く提供！大人気です。
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企画・編集／ARIFT編集部

埼玉で農業やってます。 トレンディな
ピン芸人

難易度★★★
メリット：家から近く、毎日のお世話がしやすい
デメリット：準備や片付けを自分ですべてやるのが大変
適した野菜：白菜、大根、ブロッコリーなど

難易度★★
メリット：ベランダや玄関先など、省スペースで可能
デメリット：土が乾きやすく、水やり頻度が高くなる
適した野菜：小松菜、ラディッシュ、リーフレタスなど

プランター栽培 難易度★
メリット：天候に左右されず、虫も少ない
デメリット：日照不足になりがち
適した野菜：豆苗、スプラウト、バジル、三つ葉など

キッチン菜園

難易度★★★★
メリット：広さが確保でき、本格的な栽培が楽しめる
デメリット：通う手間がかかる、費用がかかる
適した野菜：キャベツ、にんじん、里芋など

貸し農園自宅の庭

この畝すべてがサトイモ！
収穫に向けてお手入れ中。

プランター キッチン貸し農園自宅の庭

①ブロッコリー

毎年ちゃんと収穫できているので、育てやすいんだと思います。
※植えつけ時期：8月下旬～9月中旬（ジャストタイミング！）

プランター キッチン貸し農園自宅の庭

②サトイモ

ゆっくり成長するので落ち着いて育てられるし、保存がききます。
※植えつけ時期：4月～5月（来年どうぞ！）

プランター キッチン貸し農園自宅の庭

③大葉（しそ）

育てる必要もないくらい、勝手にあちこちで育っています。
※植えつけ時期：4月下旬～6月中旬（室内なら年中いつでも！）

石田純一さん公認のものまね芸人・小石田さんは、
埼玉生まれの埼玉育ち。現在YouTubeチャンネルにて、
実家の畑「小石田農園」を舞台に農業を楽しむ様子を発信中。
そんな小石田さんに野菜づくりの魅力やご自身について、
さらに野菜づくりのアドバイスもうかがいました。

市民農園（行政運営）

「庭はないけど、広い場所で野菜を作ってみたい」
という方は、貸し農園がおすすめです。

自治体が運営し、比較的安価で区画を借りられるのが魅
力。地域住民の交流の場にもなり、初心者向けの講習会を
実施しているところも。募集情報は市役所のHPや広報誌
などでチェック。

民間会社の貸し農園
道具や苗、指導員付きなど、手ぶらで始めら
れるサービスが充実。料金はやや高めです
が、手軽さとサポート体制が魅力。見学可能
な農園も多いので初心者にも安心。

材料（2人前）
ごはん……………………… 300g
カリカリ梅 …… 粗みじん切り2個
卵………………………………2個
砂糖……………………… 小さじ1
塩…………………… ひとつまみ
ごま油 …………………… 小さじ1
白ごま ……………………… 適量
大葉……………………………6枚

①耐熱皿にごま油を敷き、卵・砂糖・塩を混ぜてふんわりラップをして電子レン
ジ（600W）で約1分半～2分加熱、ほぐして炒り卵にする。
②ごはんにカリカリ梅と白ごまを混ぜ合わせる。
③ラップの上に大葉を広げ、②のごはんと炒り卵をのせて、軽く握って形を整える。

大葉とカリカリ梅とレンジ炒り卵のライスロール

撮影の様子は
アリフト公式Instagramでも
公開中！
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埼玉県さいたま市出身。ニュースタッフ
プロダクション所属。石田純一さん公認
のトレンディなピン芸人。趣味はサッカー
観戦(特にRB大宮アルディージャ)。特技
は50音トレンディ。スキー(一級)。

小石田純一Profile

HP小石田Jチャンネル

おすすめ
コメント
付き

レシピ提供：徳永 千恵さん（管理栄養士／予防医学アドバイザー）
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冷やし豆乳味噌担々麺

4号バイパス沿い 読者のみなさん、こんにちは!!

オートバックス越谷店です！！

8月はバッテリーケアの時期♪
プロの無料点検を是非!

車検基本
費用合計 54,940円

税
込

オートバックス

車 検
軽自動車
の場合

ワゴンR・ムーヴ・
ライフ・ミラ等 法定費用

作業費用

重量税 6,600円

自賠責保険 17,540円

法定手数料 2,200円

車検基本料金  28,600円税
込

お出かけ前に是非！ タイヤの無料点検実施中!!

9,800円～

4本
セット

数量限定

なし

1本からでもご購入いただけます。
※一部お取り寄せになる場合がございます。
※軽自動車の場合

夏タイヤ 当店最安値

夏タイヤ
4本セットが 安い！

その他タイヤも店頭に多数在庫ございます！その他タイヤも店頭に多数在庫ございます！

他店
価格徹底対抗！

越谷市谷中町1-142
月～土10:00～19:30
日祝10:00～19:00

営業時間

35台駐車場

住 所

TEL.048-966-3330
オートバックス越谷店

車検：基本料金より

2,000円引き！
※その他特典と併用不可
※有効期限：2025年9月末日迄

アリフト読者限定特典｜切抜ご持参で

オートバックス越谷店限定クーポン

ホームページは
こちら

AUTOBACSアプリは
こちら

8月21日(木)休み
越谷版

カー用品

300円
引き！

※税込1,000円以上のお買い上げで適用 ※特価品･限定品･工賃を除く
※その他特典と併用不可 ※有効期限：2025年9月末日迄

アリフト読者限定特典｜切抜ご持参で

オートバックス越谷店限定クーポン

越谷版
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

※写真はイメージです

上品な紅茶の香り
と、程よい甘さを追
求したキリン 午後
の紅茶。ストレート
ティー、ミルクティー、
レモンティーからい
ずれか1箱（500ml
ペットボトル24本入
り）をプレゼント。

上品な香りの紅茶に、ほっと一息

キリン  午後の紅茶3種
キリンビバレッジ株式会社 提供
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/QhwYs

応募締切
2025年9月12日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT8月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

夏真っ盛り、いかがお過ごしですか？気になるお店やイ
ベントがあったらぜひチェックして、どんどん夏を楽しん
じゃいましょう！(さいたま市担当：阿相)

訪問先でいただいた冷たい緑茶が心身に染みました。
みなさんも水分補給をしっかりして、猛暑を乗り切りま
しょう♪（埼玉東部担当：南）

暑い夏がやってきましたね！お祭り・花火・イベントなど、
ARIFTで夏の楽しみを見つけましょう！（埼玉北部担
当：髙橋）

店内でのご飲食やお持ち帰りに利用で
きます。アプリに登録するので、お店での
お支払いがお手軽にできます。

https://www.kurasushi.co.jp/

デジタル
お食事券

全国のくら寿司・
無添蔵で利用可能

�,���円分×��名様

※ご利用にはくら寿司アプリが必要です
※当選のご連絡はLINEのDMにて行います ※種類は選べません

��本入�箱×�名様

各店舗のインスタグラムをフォローして、
限定＆お得情報をGET！夏を楽しもう！

インスタ
グルメ特

集

で
見つける!

地元の

WAGYU BOY NAKAMURA

越谷市北越谷2-20-16
月〜木 11:00〜21:30、金〜日･祝前日･祝日 11:00〜
22:00　L.Oは閉店30分前です。

048-971-6929

肉のプロが届ける本気の味！老舗肉問屋のこだわり！
極上和牛バーガーを召し上がれ♪

第1位　wagyuチーズバーガー（1,450円）

第2位　黒毛和牛赤身ステーキ（2,280円）

第3位　黒毛和牛ハンバーグ（1,380円）

第4位　オニオンリング（430円）

第5位　黒毛和牛ロースステーキ（2,580円）

★当店人気メニューランキング★お会計時切抜持参で

※1,500円以上でご利用可能
※【ディナータイム】18:00以降ご来店のお客様対象　
※他特典併用不可

2025年8月31日迄

10％OFF！[平日ディナー限定]
お会計より

老舗肉問屋が厳選した黒毛和牛100％の絶品バーガーを提

供する専門店。黒毛和牛ステーキや飲み放題付きのコース

メニューもあります。和牛本来の美

味しさを最大限に引き出した一品を、

落ち着いた空間でじっくり味わって

みてください。

北越谷駅西口より徒歩約1分

Instagram
はこちら

ローストチキンテイクアウト専門 鳥周春日部店

春日部市中央4-8-9
10:00〜20:00／水曜定休
店舗前に専用駐車場4台あり

048-797-8095

わざわざ行きたい美味しさ！リピーター続出！本場の
岡山で1日「3,000本」売れる伝説の「名物串焼」

1位「名物串焼」 ....................... 1本 115円

2位「皮ハラミ串」 ..................... 1本 131円

3位「ズリ串」 ......................... 1本 131円

他、ハーブチキン(1本115円)、モモからあげ(1パック

472円)、骨無モモ焼(1枚504円)等。詳細はHPへ。

鳥周春日部店　2024年人気ランキング！ご注文時切抜きお渡しで

※1,000円以上お買上げの方に限る ※他割引の併用不可
※ご来店の方限定 ※1会計につきクーポン1枚まで ※1グ
ループ様クーポン1枚限り ※鳥周春日部店のみ有効 [229]

2025年8月31日迄

1本無料！名物串焼

【鳥周の美味しさの秘密】回転するロースター内で鶏脂を

落としながら焼き上げます。更にその滴り落ちた脂が下の

お肉に降り注ぐので美味しさ倍増！

日本全国から選び抜いた自然塩の深

みのある味わいも感じられます。ヘ

ルシーなのに旨味がジュワっと広が

る美味しさをぜひご賞味ください！

春日部駅西口徒歩11分　ロイヤルホスト裏

Instagram
はこちら

肉ダイニング　たんと

越谷市北越谷4-3-3 第三鳥敬ビル3F／[ディナー]17:00
〜22:00(L.O 21:00) [ランチ]11:30〜13:45(L.O 13:15)
※ランチは、土日月火曜のみ営業／木曜定休

048-940-5029

某テレビ番組でも紹介！お肉博士のオーナーが厳選・
調理する肉料理を。｢大人の女子会｣に選ばれています

・サラダ

・黒毛和牛ローストビーフと黒毛和牛焼肉風炒め

・サーモンメンチカツ（タルタルソース添え）

・スモークチキンとタラモサラダ

・黒毛和牛肉のトマトソース煮　チーズのせ

・バゲット or ガーリックトースト・アイスクリーム

【女子会コース〈1〉】 全7品　2,800円ご注文時切り抜きお渡しで

※女子会コース含む、各種コースにも適用
※イベント・セール期間、及び他特典との併用不可
※本券1枚で、グループ全員割引対象

2025年8月31日迄

10％OFF【ディナー限定】
お会計より

肉のプロが贈る「お肉博士」のオーナーが自ら目利きし、

丁寧に仕込んだ珠玉の肉料理をぜひ。絶対食べるべきは

「黒毛和牛ローストビーフ｣(1,980円)。他にも、肉好きに

はたまらない逸品が勢ぞろい！女子会するなら、ロースト

ビーフ付きコースがお得です◎(要予約)肉料理と相性抜群

のワインや国産ウイスキーも豊富に取り揃えています。

ランチは「800円」から！お気軽にお立ち寄りください。

北越谷駅西口から徒歩約2分

Instagram
はこちら

おづつみ園

■西口ふじ通り店 春日部市中央2-17-3／9:30～
19:00 ■東口本店 ℡048-752-6610 春日部市粕壁
2-1-1／9:00～19:00

048-763-2222

◎8月のお得なイベント◎

◇8/1(金)更に10％増量！

『超！お徳用せん茶の日』 

◇8/8(金)ポイントアップ

『ふじちゃん5倍の日』 

◇8/22(金)毎月第4金曜日

『お茶・のり20％割引』

特売日 

お得なイベントをぜひご利

用下さい！

特急スペーシアX車内で人気の｢フレーバー和紅茶｣に

夏限定｢マンゴー｣と｢さくらんぼ｣が新登場！定番の

｢白桃｣や｢瀬戸内レモン｣(各5P入432円)など水出しも

オススメです。夏の贈り物にもどうぞ。また、この

季節の水分補給にビタミンCたっぷりの｢水出し緑茶｣

糖分補給には｢フルーツゼリー｣が最適です。

便利でカラフルな｢フィルターinボトル｣と組合せて、

お洒落な夏のギフトにご利用ください。

西口店:春日部駅西口5分／東口店:春日部駅東口1分

フレッシュな香りと爽やかなのどごしが魅力！
夏に人気の和紅茶フレーバーティーが登場♪

Instagram
はこちら

イタリアン処 タナカ食堂

越谷市千間台西5-3-16
11:00〜15:00(L.o14:00)、17:30〜23:00(L.o21:30)
P有／月曜休　※全て税込みです

048-975-3955

畑からレストランへ♪旬の味、新鮮さをそのままに。
大切な人に食べてほしい、有機野菜のイタリアン！

自然野菜「のらファーム」の無農薬野菜や、自家菜園

野菜を中心に使用。自然派ワインも楽しめる、本格イ

タリアンです。また、和アジア食材を使ったオリジナ

ル料理も。当店でしか味わえない特別メニューを是非

ご堪能ください。

型に拘らないタナカ食堂の

野菜レストランをお楽しみください♪
ご注文時切抜お渡しで

※他券併用不可
※1枚で人数分OK！
※ランチもディナーもOK！　

2025年9月30日迄

サービス旬のジェラート
人数分

“有機農家で採れた野菜をなるべく自然のままで提供した

い”という想いから、どれも体に優しい味わい。旬の有機

野菜を使用したメニューが豊富なデ

ィナータイムがオススメ。また、お

得なランチセット（1,540円〜）や

贅沢パスタも人気。季節ごとに、有

機野菜マルシェも行っています。

せんげん台駅より徒歩13分　※駐車場完備

Instagram
はこちら
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

とっておきの
旬の果物や生クリーム、アイスなどをふんだんに使った

見た目も味も美味しいパフェをご紹介します。

マンゴーパフェ 430円
暑い季節にピッタリ。甘酸っぱいマンゴーソースにさっぱり味のフローズンヨーグルト
アイスを合わせた爽やかなパフェです。素敵なハンドメイド等の雑貨が約20ブース
並ぶ、ハンドメイド雑貨と福祉の貸し棚併設のカフェ。

℡070-3352-4280／越谷市東越谷9-30-2-101／10:00～16:00
（LO15:30）／不定休

カフェと雑貨の店 よつばカフェ

 ※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

ホーキーポーキーとコーヒーのパフェ 880円
ニュージーランド（NZ）で国民的な人気があるキャラメル風味のアイス「ホーキー
ポーキー」とコーヒーを使ったちょっと大人のパフェ。お店ではコーヒー大国でもある
NZで長年暮らしたオーナー夫妻が、厳選したこだわりの自家焙煎コーヒーを提供。

℡048-797-8828／春日部市大沼3-123-1／11:00～18:30／月曜定休
（祝日の場合は翌日に繰越）

KiaOra Coffee Roastery & Cafe
（キオラコーヒー ロースタリー＆カフェ）

トロピカルパフェ 700円
8月のパフェは、ココナッツ、マンゴー、ナタデココを使った夏らしいパフェ。パフェメ
ニューは月替わりで楽しめます。三郷市にある築約40年のお家をリノベーションした
cafeで、ランチはもちろんケーキも手作りとのこと。

℡048-957-2345／三郷市早稲田4-14-7／火曜～日曜11:00～16:00／
月曜定休

cafe2345

夏
季
限
定 

マ
ン
ゴ
ー
＆
ヨ
ー
グ
ル
ト
の

爽
や
か
パ
フ
ェ

今
月
だ
け
の
南
国
パ
フ
ェ

ト
ロ
ピ
カ
ル
に
楽
し
ん
で

キ
ャ
ラ
メ
ル
風
味
の
ア
イ
ス
と

コ
ー
ヒ
ー
の
大
人
パ
フ
ェ

パフェ見た目にうっとり、すくってワクワク。

企画･編集：ARIFT編集部

A

B

C

ナンプレ

7   4    5
   2 5    1
 5 8 9     3
  7      2

4      9
8     1 3 4
1    4 6
 3    5   9★答え 8＋4＋5＝17

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。
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Instagram/LINE/WEBサイト
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせ！ OPEN!

いますぐアクセス>

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情
報などを発信。ARIFT誌面の情報
やNEW OPEN、旬のTOPICSが満
載！『じもと、もっと、楽しく。』を
モットーにメディア会社発の信頼
できる情報をお届けします。

いますぐ
お友達登録>

LINE

お友達登録して、毎月変わるプレ
ゼントに応募しよう！そのほかに
もご自身の希望する地域のイベ
ント情報や新店の情報をLINEに
お届けします。みなさんに教えた
い街の情報の投稿もお待ちして
おります。

アリフトWEB

ARIFT(アリフト)に掲載された情
報はもちろん、イベントや新店情
報などを随時更新。近所のお店
のお得な情報を毎月お届けして
います。毎月変わるプレゼントも
お楽しみに！

じもと、
もっと、
楽しく。

いますぐアクセス>

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

 モーニングタイム 8:00～

レストラン喫茶ココチーノ
珈琲1杯からでもお気軽に♪

モーニングメニュー

サラダ、スープ、デザート、ドリンク
各種取り揃えております。
お客様に満足いただける
新メニューを
ご提供いたします。

サラダ、スープ、デザート、ドリンク
各種取り揃えております。
お客様に満足いただける
新メニューを
ご提供いたします。

明太クリームソース
オムライス

海老のトマトクリーム
オムライス
マッシュチーズ

デミグラスオムライス
メインメニューは
700円からご用意♪

その他モーニングメニュー多数ございます！

至福の
フレンチトースト
～越谷産白いちごの
コンポート添え～

750円
(税込825円)

おすすめ

360円(税込396円)

680円(税込748円)

480円(税込528円)

あんこ＆ホイップクリーム
越谷いちごジャムクリーム
埼玉どらやき(さつまいもクリーム)

ふんわりたまごを
切って開くと

とろ～りたまごがご飯を包み、
食欲を引き立てます♪

名物!!特製オムライス
～自家製デミグラスソース～1,380円(税込1,518円)

イチオシ
メニュー

モーニングメニューご注文で
ドリンク1杯サービス♪

新
オムライスメニュー
増えました！

焼きたて♪朝どら新デザート

レストラン喫茶 ココチーノ TEL 048-971-5234
越谷市蒲生南町16-6

営業時間 8:00～21:00
（モーニングL.O.10:30、
 ランチL.O.14:30、
 ディナーL.O.20:30）

アリフト読者様限定特典

100円割引
※（例）4名様の場合は400円引きになります。

有効期限：2025年9月30日まで

レストラン喫茶ココチーノ

お客様
1名様につき駐車場

あり

メニュー
詳細は
HPへ♪

産
業
道
路

←至新田駅
イオン
バイク

快活CLUB

レストラン喫茶
ココチーノ

あります
P

生姜醤油
チャーシューめん
1,080円

新潟長岡生姜醤油らーめん

当店自慢の

唐揚げ（醤油o
r塩）

クーポン利用で

1人1個
サービス! 

ご当地
ラーメン

夏季限定

冷やし坦々麺 990円

冷やし中華
980円も

ご用意しています！

東川口店

TEL.048-278-3322
川口市戸塚東2-2-20

営業時間　11時～21時
年中無休（年末年始除く）

●

●

●

戸塚小

セブンイレブン

マルエツ

け
や
き
通
り

東川口駅

有効期限 2025年9月4日まで

味玉  麺大盛りor

有効期限 2025年9月4日まで

からあげ
１人１個

サービス
※東川口店のみ利用可能
※らーめん注文の方に限ります
※他特典併用不可

※東川口店のみ利用可能
※らーめん注文の方に限ります
※他特典併用不可

無料

東川口駅から徒歩12分

県内4店舗営業中！

ラーメン好きが選ぶ店！いますぐチェック！
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越谷市南越谷1-11-4ヴァリエ1F
[月火水金土]10:00〜13:30／15:00〜19:30
木曜・日曜・祝日 休診

新越谷駅ビル　
そうごう歯科・矯正歯科

【インプラント・マウスピースの無料相談受付中！】

ご予約は、お電話もしくはQRコードよりネット予約も可能。

048-940-6375

1.

2.

3.

4.

5.
6.

患者様一人一人に、
わかりやすく丁寧な
説明を。
虫歯の再発を防ぐ
治療を徹底。
電動麻酔による「痛みを
感じにくい麻酔」を使用。
通常残せない神経でも、
特殊な薬剤にて
「神経を残す治療」を。
「目立たない矯正治療」
経験豊富なドクターが
難症例のインプラント治療を。

新越谷駅直結。お仕事帰りにも立

ち寄りやすい、忙しい大人も通い

やすい歯科医院です。

当院では世界的に信頼性の高い

「ストローマンインプラント」を

採用。CT完備、サージカルガイド

も活用し、グループ法人全体で

【年間100症例】を超えます。豊

富な実績を持つ経験豊かな医師が、

精密な技術で安全かつ確実なイン

プラント治療の提供に努めていま

す。痛みを抑えた治療や再発防止

に力を入れた虫歯治療、目立たな

い矯正治療にも対応。

生涯にわたり、患者様の大切な歯

の健康をしっかりとサポートいた

します。まずはお気軽にご相談を。

新越谷駅直結！難症例も豊富な実績で安心。痛みに配慮した
確かな技術で、生涯の歯の健康をサポートする歯科医院

新越谷駅直結(1F)／南越谷駅より徒歩3分

ネット予約
はこちら

清水カイロプラクティック院

越谷市花田5-13-23
火･金･土 9:00～12:00、14:00～20:00
日曜 10:00～16:00／駐車場あり

048-966-0824

暑さを乗り切る元気は整った骨盤から。
夏の疲れや冷房による体の不調をスッキリ解消！

ご予約時「アリフト見た」で

※初回限定の特典になります。
※お電話にてご予約ください。

2025年8月31日迄

ほぐし施術＋歪み矯正(1回50分)
通常 6,500円 → 【4,500円】

カウンセリングで、体の状態を丁寧に把握→施術内容

と目的を分かりやすくご説明 → 土台となる骨盤の歪

みを丁寧に矯正 → 検査で特定した歪みの中心に対し、

ソフトな手技で調整を行います → 施術後の体の状態

について詳しくご説明し、ご自身でできる効果的なケ

ア方法や日常生活での注意点などもお伝えします。

カイロプラクティック施術の流れ

外の暑さと、室内の冷房。温度差が続くこの夏、身体の不

調を感じていませんか？当院では、カイロプラクティック

を通して体の歪みを整え、辛さを減らす施術を行っており

ます。ボキボキするだけではない施術で、痛みもほとんど

ありません！20年間で延べ2万人に向き合ってきた経験と

知識を活かし、あなたの体の不調を一緒に解決します。

まずはお気軽にお電話からご相談くださいませ。

花田第四公園入口 バス停より徒歩2分

HPは
こちら

新築からリフォームまで
エクステリア・外構工事を
トータルコーディネートいたします!

住宅に関すること、
何でもご相談承ります！

新築外構一式 ウッドデッキ テラス・
バルコニー・屋根

■新築住宅完成後の外構工事
■必要な性能を１から組み立
てる総合的プランニング

■家族の寛ぎのスペースに
■お洗濯スペースとしても
活用

■洗濯物が干しやすい
■雨が降っても安心

◆お庭　◆空家対策
◆駐車場の拡張工事
◆目かくしフェンスや
　　　不動産売買まで

お気軽にお問い合わせください

カーポート
サイクルポート

当社人気No.1の
施工

●雨の日でも濡れない、とっても便利 
●太陽による色褪せを防ぐので安心 
●庭から駐車場への動線も確保

あーしたい
こーしたい
何でも相談
OK！

LINEで
最新情報を
発信中！

LINEからのお問合せも
歓迎です

越谷市千間台東2丁目12-6（児童館コスモス隣）
定休日／不定休、ＧＷ、お盆、年末年始

リーフガーデン 越谷

HPはこちら

TEL048-940-2082
LIXILリフォームネット登録店

（株式会社Lives）

宅地建物取引業許可　埼玉県知事（1）第23690号　建設業許可　埼玉県知事（般－2）第73717号

セブンイレブン 市立児童館
コスモス

せんげん台

4 4

せ
ん
げ
ん
台
駅

リーフガーデン

協力業者様
募集中！

HPから学校見学、個別相談、オープンキャンパスも受付中!

イベントお申込時に
「アリフト見た」とお伝え

又は記載をお願いします

参加申し込み・
資料請求はこちら

興学社高等学院 新越谷校 越谷市南越谷1-15-1 ラクーン6階
TEL：048-990-7070

Open Campus
楽しいイベントを通して学校生活を体感

まずはオープンキャンパスへ

オープンキャンパス
ご参加の方に
プレゼントも♪

8月

【時間】
午前の部…10:00～11:30
午後の部…13:30～15:00

【会場】
興学社高等学院新越谷校

（新越谷駅・南越谷駅徒歩4分）

8.16
（土）

アイスクリームづくり
キミだけの味を見つけよう!

ご参加お待ちしています！
※画像はイメージです

8.23
（土）

オリジナル缶バッジづくり
世界にひとつ!

イ
ベ
ン
ト
多
数
！

み
ん
な
で
ワ
ク
ワ
ク
!

高校2年生転入募集中！
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♪

！今月のインスタ

投稿日：2024.10.11 投稿日：2024.05.24

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2021.09.27

投稿日：2025.05.02 投稿日：2024.10.16

「47都道府県、すべてを主役に。」を夢に、年間約300日実際に日本全国を旅し、たくさんの穴場スポットや魅力的な地

域を紹介。自分の地域がある喜びや、行ってみたいところが見つかるワクワクが止まらないチャンネルです。(7/14現在)

kubo_tabi_
くぼたびさん

旅に生きるアラサー夫婦

投稿／739件　フォロワー／97.4万人

旅行 

夏におすすめのスポットは？
秋の旅行はどこに行こう？

見るだけでも楽しく、行きたくなっ
ちゃう穴場やおすすめスポットを
紹介する旅チャンネルはココ！

岐阜県にある「ガッタンゴー」。廃線レールを自転車で走る絶
景アクティビティを紹介。雄大な景色の中を走る爽快感が伝
わり、見るだけでも気持ちがイイ！紅葉の時期も良さそう。

山口県下関市のホテル西長門リゾート。美しい大橋とオー
シャンビューの開放感あふれる絶景、ユーモアたっぷりな紹
介につい見入ってしまいます。メンタル全快いいですね！

岩手県の観光スポットやホテルを紹介。鍾乳洞は穴場感が
あり涼し気で嬉しい♪次々出てくる魅力的なグルメに爆食
も納得です。夏にぴったりの、今行きたい旅行先に要チェック
です。

新潟県妙高市の苗名滝。流しそうめんがアクティビティにな
るとはこちらを見るまで知りませんでした…。自然の中、みな
でワイワイ楽しみたくなります。わっしょい(笑)！

千葉県野田市の清水公園。国内最大級のフィールドアスレチッ
クを渡って走ってぶら下がって、全力で体験する姿に感動！
楽しみ方がたくさんあり、子どもを連れてお出かけにぴったり。

8/31迄

おそうじのことは
お気軽にご相談ください

0120-056-995

住　 所  ／足立区弘道1丁目3-25
営業時間／7:00～20:00
定 休 日  ／不定休

五反野駅徒歩3分

Instagramは

こちら▶▶▶

こちら▶▶▶

地域密着のおそうじ屋さん
お見積り
無　料

ご家庭から店舗・オフィスまでお任せください

私にお任せ
ください

丁寧な作業と接客でお客様の安心・満足を目指します

爽やか快適！

暑い夏がやってきました！日頃の感謝を込めて
シーズン真っ只中の今でもお得にご提供♪

2台目より更に
1,100円OFFの1台

1台18,000円

▶16,500円
2台目より1台

15,400円
お掃除

機能付き
エアコン

1台
9,900円 8,800円!!

7,700円!

洗濯機クリーニング
エアコンクリーニング

キャンペーン！！ 
越谷市
限定 得々

洗濯槽の内側はカビがいっぱい！

縦型 ドラム式 31,900円18,700円

かしこく

省エネ
かしこく

省エネ

トイレ内装の
リフォームもご一緒に！

給湯器 トイレ 年間使用水量が
約14,200円おトクに!!

天井・壁クロス、
床クッションフロア
張り替え
＋55,000円(税込)～

にて承ります。
※トイレと同時施工ご希望の
　お客様限定価格となります。

節水 節電

給湯器・トイレ

越谷市越ヶ谷1-6-5 ※年末年始休みあり
ガス器具・リフォーム・太陽光発電システム・家電製品

昭和60年設立「お客様に支持・信頼いただける企業」 ☎048-969-1166
9:00～17:00

Rinnai
ふろ給湯器 20号
オートタイプ

【本体】RUF-205SAW
　　　　　＋

【リモコン】MBC-240V

大好評に
つき

再入荷！

標準工事費・処分費込標準工事費・処分費込

特別価格!!

120,000円税込

TOTO　ピュアレストQR（基本仕様）
【タンク】SH233BA
【便器】CS232B　【便座】TCF2223E

120,000円税込

お問合せ
だけでも

 大歓迎です

ガス機器の交換時期は
10年～12年です。

広告内特別価格有効期限 2025年8月31日迄

越
谷

駅

京扇
埼玉りそな銀行

越谷ツインシティ

ティア
越谷

イハシライフ株式会社

限定
5台

限定
5セット

運営会社：合同会社Azアットモア

TEL.048-940-7615
施設の詳細・実際の雰囲気は
インスタグラムで配信中！

当施設は法人として春日部・越谷に5つの福祉施設を運営しています

施設見学
随時受付中！

無料送迎あり
（要相談）

昼食提供可
（1食150円）

ご利用者様
募集中！

越谷レイクタウン駅
レイクタウンKaze

レイクタウン
mori

大相模小

東
埼
玉
道
路

「
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
北
」

バ
ス
停
よ
り
徒
歩
８
分越谷市大成町2-190-1

内容 今話題の多肉植物、そして
有機野菜の栽培と販売。
自然とふれあうお仕事です。

回数 短時間利用可能（応相談）

時間

工 賃

平日10:00～15:00
(土日祝・GW・お盆・
 年末年始 休み)

月最大24,200円
以上可

植物と笑顔に囲まれて 自分らしく働ける場所

お早めに！
＼仲間続々増えています／

就労継続支援B型施設 チョコミント

※お電話にて受付

秋野菜の収穫等も
楽しめます

空き缶のリメイクも
やっています



10 ARIFT |                 | 越谷2025.08.01

東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  その腰痛、ただの疲れでは
ないかもしれません

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会 東京脊椎病院

博豊会
東京脊椎病院

※お電話にてご予約お受けしております。 

外 来

手 術

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土
9：00～11：30

14：30～17：00

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● －

診療案内 休診日：日曜、祝日

駐車場有り

「最近、立ち上がるたびに腰が痛む」「長時間歩くと
足がしびれる」̶ ̶そんな経験はありませんか？
腰痛は高齢になると誰もが経験しうる症状ですが、
すべてが単なる疲労とは限りません。特に、動作の
始めに強い痛みを感じたり、足にしびれや力が入り
にくいといった症状を伴う場合は注意が必要です。
こうした症状は、椎間板ヘルニアや脊柱管狭窄症
といった脊椎疾患に起因することがあります。日本
整形外科学会の調査では、日本人の約80％が一生に一度は腰痛を経験
し、65歳以上では約4人に1人が慢性腰痛を抱えていると報告されていま
す。そのうち10～15％が脊椎由来の神経症状を伴い、専門的な治療を必
要とします。慢性腰痛によって労働生産性が約30％低下するとの報告もあ
り、放置は禁物です。初期の段階で正確な診断と適切な治療を行えば、日常
生活への影響を最小限に抑えることができます。当院ではMRIやCT、レント
ゲン、超音波検査を完備しており、必要に応じて当日中に精密検査から結
果説明まで対応可能です。症状や重症度に応じて、内服薬、ブロック注射、リ
ハビリテーション、手術治療の中から最も適した方法を選択しています。手
術が必要な場合には、O-armナビゲーション、神経モニタリング装置、脊椎
内視鏡、術中X線イメージ装置、手術顕微鏡など最新の手術支援機器を用
いて、安全で正確な治療を行っています。脊椎の専門医師が一人ひとりの症
状を丁寧に診察し、分かりやすくご説明いたします。腰に不安を感じている
方は、無理をせず早めの受診をおすすめします。違和感を抱えたままにせ
ず、少しでも気になる症状があれば、どうぞお気軽に当院へご相談ください。
当院は予約不要で受診いただけます。　　　　　　　　医師　望月 貴夫

21
東京脊椎病院

環七北通り

このあたりに停車

都営島根4丁目
アパート2号棟

西新井駅停車位置マミーマート足立島根店

竹
ノ
塚
駅

竹の塚駅前交番

竹の塚駅停車位置

竹の塚駅前（東武バス） このあたりに停車

竹の塚団地

竹ノ塚駅
マミーマート島根店経由 東京脊椎病院 西新井駅（東口）

綾瀬駅

綾瀬駅停車位置

東口

ハトぽっぽ公園

このあたりに停車

綾瀬駅
東口交番

足立区立綾瀬小学校

青井駅停車位置都営青井三丁目
第3アパート7号棟

新井酒店

第1出入口
このあたりに停車

綾瀬駅青井駅 五反野駅

無料送迎バスのご案内 運行ダイヤは
当院ホームページを
ご覧ください

五反野駅

サミットストア
五反野店

（北側）

五反野駅停車位置

このあたりに停車

～振袖展示会×フォトウェディング相談フェア開催～

50%off
●洋装1着ロケーション全データプラン
    165,000円→82,500円
●和装1着ロケーション全データプラン
    176,000円→88,000円

フォトスタジオALLUGE
越谷市南町2丁目11-7

048-940-1971問い合わせは
こちら

振袖モデル募集　　  撮影データプレゼント

オープンニング記念
［ウェディング］

アリフト読者限定クーポン①
有効期限：2025年8月末迄

オープンニング記念［振袖］アリフト読者限定クーポン①
有効期限：2025年8月末迄

115
そうか公

園通り

快活CLUB

綾
瀬
川

新
田
駅

マルエツ

フォトスタジオ
ALLUGE
駐車場有り

【限定3組様ずつ】

振袖展示会は
こちら▼

フォト
ウェディングは
こちら▶ 5名様

限定
新作振袖展示会 8/23土・24日 開催

せんげん台駅徒歩3分
19：30まで診療

不二家

ファミリー
マート

せ
ん
げ
ん
台

育英NEXT

セ
ブ
ン
タ
ウ
ンカラオケベスト10

せんげん台
ほんま歯科医院

月 火 水 木 金 土 日

○

○

○

○

ー

ー

○

○

○

○

○

○

ー

ー

10:00～13:00

14:30～19:30

休診日：水曜、日曜、祝・祭日

診療時間

急患随時受付中 ※ご来院前にお電話ください。

越谷市千間台東1-4-9　
◇駐車場完備 TEL.048-976-6781

せんげん台ほんま歯科医院
SENGENDAI HONMA DENTAL CLINIC

一般歯科｜小児歯科｜矯正歯科｜口腔外科

院長 本間慎也

入れ歯治療はもちろん、
お子様のむし歯予防から
大人の検診まで、皆様の
お口の健康をサポート。 
患者様とのコミュニケー
ションを大切に、安心し
てご相談いただける歯科
医院です。

当院の「コンフォート加工」が
あなたのお悩み解決します！

□ 入れ歯が痛くて気になる…
□ 食事中に外れてしまう…
□ 上手く噛めなくて食事が楽しめない…

「コンフォート加工」とは？
入れ歯の裏側に、やわらかさが長く続く特殊
なシリコーン素材を加工する技術です。 
これにより、歯ぐきにかかる負担を大幅に軽
減し、噛んだ時の痛みや外れやすさを解消。 
また、しっかり噛めるようになるため、これま
で諦めていた様々な食材も楽しめます。

「入れ歯」で
こんなお悩み
ありませんか？

WEB
予約対応可！
詳しくは
こちらから

幼
少
の
頃
よ
り
数
々
の

グ
ラ
ン
プ
リ
を
手
に
し
た
演
歌
の
申
し
子
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
演
歌
の
み
な
ら
ず

洋
楽
・
J
ポ
ッ
プ
と

抜
群
の
歌
唱
セ
ン
ス
を
披
露
！

島
津
亜
矢

歌
怪
獣
襲
来
ツ
アー

※ご購入後のチケットのキャンセルや変更、
　紛失による再発行は出来ません。
※会場内でのご飲食、写真撮影・録音・録画等は禁じられています。
※車椅子席をご希望の方は予めご連絡下さい。
※未就学児の入場はご遠慮願います。

チケット発売日　一般発売　6/27(金) Ro-On チケット…047-365-9960
プレイガイド

2025年10月23日（木）

サンシティ越谷市民ホール
大ホール

1回目
開演
12:00

（開場 11:30）
2回目
開演
16:00

（開場 15:30）

JR武蔵野線「南越谷駅」、東武スカイツリーライン
 (地下鉄日比谷線・半蔵門線直通)「新越谷駅」徒歩3分)

料金全席指定(税込)

S席 8,000円 A席 5,000円

東京労音主催 (有)おつかれチャン協力オフィス風 有限会社企画制作
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わが家の王子さま＆お姫さま
あなたのお子さん・孫ちゃんを自慢してみませんか。
かわいい一瞬、記念の1枚、思わず笑っちゃうワンショットなど
ぜひ投稿してください！ペットの写真もOKです♪　

はなちゃん、大好き♡【越谷市 はなちゃんスマイル】

まゆ(右) 4歳7ヶ月
りな(左) 6歳5ヶ月、はな(犬)好きなお菓子を食べてご満悦です♪

【草加市 Ｈ・Ｈ】

瑚白(こはく) 10ヶ月

我が家の猫型ロボット。ママのいる
キッチンの入口が定位置です！

【川口市 あんちゃん】

なぎと 7ヶ月

家族みんなでこうちゃんの成長を見
守ってるよ

【三郷市 テール】

衡弥(こうや) 3ヶ月

踊るのだいすきお笑い芸人気質(笑)
初めてのチュロスにご満悦♡

【吉川市 M,O】

ひぃちゃん 2歳

今月の
ベスト
ショット

読 者 参 加 企 画

※応募数、写真サイズ等により掲載されない場合がありますのでご了承ください
※個人情報保護方針は株式会社中広メディアソリューションズのホームページに記載があります。

応募先
ARIFT編集室までメールにてお送りください。
次号応募締切：8月8日（金）

hensyu@chuco-ms.co.jp メールはこちら ▼

※締切後の分は次号以降に掲載される場合があります。

外構の     ったを     かったに！困 良

営業責任者

成田 祐介
川口出身・在住 

越谷市大間野町3-16-3 

Amazonギフト券
5,000円分プレゼント

Amazonギフト券＋5,000円分、
合計10,000円分プレゼント

LINE友達
登録募集中

更に「アリフトを見た」と言ってご成約された方に

見積り依頼時にLINE友だち登録後、
LINEクーポン提示で

□ 車をぶつけて（ぶつけられた）門や塀の修理がしたい
□ ブロック塀がグラついていて地震が来たら倒れそう
□ カーポートの屋根が台風や突風で飛ばされないか心配
□ 玄関アプローチのタイルが取れたまま…
□ 防犯対策もしたい
□ 新築を建てたが外構は手つかずのままになっている

当
社
の
強
み

ご提案～施工～
アフターフォローまで
自社で一貫体制。
安心の品質とご希望に
柔軟な対応が可能。

外構工事
だけでなく
外壁塗装や
屋根塗装も
相談できる

無料でパースを描いて
お客様にご提示する
ので、仕上がりを
事前にイメージする
ことができます。

よくわかる
オリジナル漫画

公開中！

ゼロスタート 検索

株式会社
ゼロスタート

0120-924-781
フェンス・ブロック塀・カーポートなどエクステリア、
外構工事や修理はゼロスタートにお任せ！

このような
方へ！
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カーナビ 「大枝４４9」と入力 Google Map 「はじめギャラリー春日部」と入力

営業時間／9：00▶18：00　定休日／毎週水曜日 春日部市大枝449-1　東武伊勢崎線「せんげん台駅」徒歩7分

はじめギャラリー春日部

建設業許可：国土交通大臣許可（特-2）第22015号　宅地建物取引業免許：国土交通大臣（10）第3284号

来場予約はお電話にてお問い合わせください。
ご質問やご相談も大歓迎！

TEL 048-731-0202

の断熱性能を高めて快適で省エネな家を
＼夏は約7割の熱が窓から侵入し、冬は約5割の熱が窓から逃げていく!?／

住宅の高断熱化は窓周りが特に重要!! 窓断熱リフォームで光熱費の削減も期待できます。

詳しくはお問合せください

「アリフトを見た」で
ご来場予約の方、

粗品
プレゼント！
※簡単なアンケートに
　ご協力お願いします。

一建設からお客様への宣言
■電話によるしつこい営業は
　いたしません。

■相談時に強引な営業は
　いたしません。

■法令を遵守し、選ばれる会社を
　目指します。

200最
大

万円まで
支給!!

先進的窓リノベ2025事業

60最
大

万円まで
支給!!

子育てグリーン住宅支援事業

リフォームで

せ
ん
げ
ん
台

会
之
堀
川せんげん台

戸井橋

大枝

栃木銀行コスモス通り

新方川

ココス

餃子の王将

スーパー
バリュー

はじめギャラリー
春日部

駅前交番

不二家

8/1
OPEN

猛暑対策!猛暑対策! 補助金制度を使って
猛暑からの解放を！

手軽な内側二重窓 高性能な窓交換

気になる1窓 この部屋だけ お家まるごと

お客様の状況に合わせて最適なプランをご提案いたします。 

窓窓

東京ガス 東彩ガス 簡易内管施工登録店 ガス機器設置スペシャリスト登録店 

地域
密着！ あなたの街のあなたの街の

安心をご提供！ガス器具だけではなく、水回りやリフォームにも対応します

さん設備屋アフターフォローも安心！
出張見積もり

無料！
K's Frontier
ケーズフロンティア株式会社 

越谷市川柳町5-336 ライゼ02号 

ケーズフロンティア　設備 検 索

0120-425-414
営業時間／9:00～19:00
定休日／月曜日

HPはこちら
LINE

無料相談も
受付中

限定15台

給湯器

20号オートタイプ GT-2070SAW BL
リモコン RC-B001

「アリフト見た」で

2,000円OFF

トイレ

CES9155M/ カラーNW1 
ウォシュレット一体型便器ZR1

お困りごとはなんでもご相談ください

119,800円
工事費　処分費込み

（税込） 119,800円
工事費　処分費込み

（税込）

こんにちは！いよいよ夏本番。
ご自宅の給湯器やトイレ、
見直しませんか？
古い設備は不便を感じることも…。
最新設備に変えれば毎日が快適
になります！「うちには何が合う
の？」と思ったら、私たちにご
相談ください。無料相談をいつ
でも受付中！ご自宅にぴったり
の快適プランをご提案します。
代表　齋藤
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地域密着
×低価格!

TEL070-8598-7707 八潮工場：埼玉県八潮市南後谷36-10
野田工場：千葉県野田市木間ケ瀬4604
古物商許可：第431050060838号

持ち込みも歓迎引取OK出張買取OK電話1本で暮らしがスッキリ！不動産・管理会社様からのご依頼も多数！
企業様からのご依頼もお待ちしております。

株式会社藤井工業

不用品回収不用品回収 粗大ゴミ粗大ゴミ 空き家整理空き家整理 遺品整理遺品整理

電気製品の回収は
毎週日曜日です。

当社がお得に回収できるワケ!!

・電子レンジ
・炊飯器
・掃除機 等

当社は仲介業者を通さずお客様から直接回収するので、他社よりもお得に回収できるんです。

1点からでもOK！
何でも

回収いたします!

出張
見積もり

無料！

【当日見積もり対応可能地域】

即日
対応！

草加・八潮・川口・三郷・松戸
越谷・春日部・野田・吉川

※ご依頼状況によってお伺いが難しい場合もあり

不用品回収
（冷蔵庫・洗濯機など） 5,500円～

遺品整理
（1K・1DK：1名作業） 33,000円～

お気軽に「アリフト見た」とお電話ください

お客様仲介業者他社

10万円
回収作業代金

かかります！
5万円

仲介手数料

かかります！
15万円

お客様の
お支払い

になります

他社の場合

例えば…

片付けたいけど忙しい…
そんなご家庭の頼れる味方!

片付け＋α
解体工事もお任せ
ください！

詳細は
コチラ

担当:吉田

下記QRコードより
ホームページを
ご覧ください

お問合せは
LINEでも
受付中

当社の場合
お客様当社

10万円
回収作業代金

かかります！
10万円

お客様の
お支払い

になります

例えば…

小さい不用品 大きい不用品

地域で1番！お客様に喜んでいただける価格を目指して

まずは予約をお願いします（お電話・LINE、OKです）
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心に
占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されている。
仙台の占いサロンララガーデン長町 開運館にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

ゴールド ホワイト スカイブルー グリーン

オレンジ バイオレット ターコイズブルー ブラウン

インディゴブルー ブラック イエロー ベージュ

チャレンジ運上昇！映画、舞台、音楽、
学び等興味のある方向に動きましょ
う。人間関係も広がる予感。健康面は
ストレスからの胃腸炎に注意。食生活
の改善に努めましょう。

アットホーム運上昇！職場、友人、家
庭等親しい人達と温かい時間を持つ
ことが幸運の鍵。メッセージには出来
るだけ早めの返答を！健康面は火傷、
感染症、熱中症に注意して。

金運上昇！入る物もありますが、出て
行く物も大きくなりそうな時期。見栄
を張ることはやめ、心が豊かになるこ
とに出費しましょう。健康面は貧血、循
環器系に注意が必要。

運気上昇！あなたにスポットがあたり、
努力が認められる時期です。お誘いに
は是非参加しましょう。嬉しいことが沢
山ありそうな予感。健康面は歯痛、骨
折に注意しましょう。

活動運上昇！混乱がおさまり、晴れ晴
れとした心で過ごせそう。体調も概ね
良好。やる気と自信をもって最大限の
魅力を発揮出来るでしょう。エネル
ギッシュに動いてみて。

休息期…夏の疲れから自己嫌悪気
味に。しっかりと休息を取って、調子を
取り戻しましょう。「ひらめき」が将来
のヒントになるかも。健康面は、婦人
科系疾患、便秘に注意を。

コミュニティ運上昇！自分自身の世界
が広がる時期なので、インターネット
上の繋がりだけではなく、リアルな人
の輪を大切にしましょう。健康面は睡
眠不足、過労に注意。

生きがい運上昇！仕事、地域活動、勉
強、恋愛等で要領良く進めることがで
きるでしょう。問題も解決に向かい、喜
びの多い月に。健康面は、関節炎、皮
膚トラブルに要注意。

向上心運上昇！好奇心の高まりのまま
に学びを深められます。恐れずに新し
い世界に飛び込みましょう。体調は良
好。スタミナ維持のためのトレーニン
グにも適した時期です。

共感力上昇！人との深いつながりが今
後の人生を豊かにするでしょう。会い
たい人には積極的に会いに行くと◎ 
不規則な生活が神経系にダメージを
与えるかもしれません。

人間関係運上昇！場の空気を読むの
がうまく、交渉事などがスムーズに運
びそうな予感。思いや本音を強くぶつ
けてトライを。健康面では喉の炎症や
腰痛に注意が必要です。

リラックス運上昇！充分な睡眠と栄養
を取り、自分時間の充実を図りましょ
う。恋愛運も上昇！思う存分楽しんで
吉。健康面は冷たい飲み物の取り過
ぎ、関節痛に注意。

›

https://www.instagram.com/maki1margaret/
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今後の安全使用と
ご家族皆様の安心のため
今後の安全使用と

ご家族皆様の安心のため

Windows11へ移行の
ご協力をお願いします。ご協力をお願いします。

Windows10
サポート終了

2025年10月14日以降、Windows Updateを介したWindows10の
無料ソフトウェア更新プログラム、テクニカルサポート、

セキュリティ修正プログラムがMicrosoftから提供されなくなります。 

2020年以前に購入されたパソコンをお持ちの方●!  要注意

パソコン・
スマート
　フォン

パソコン・
スマート
　フォン

パソコン・
スマート
　フォン修理・設定修理・設定修理・設定

□ 使っているパソコンが
　 Windows10か
　 わからない

□ セキュリティ対策を
　 やりたい

□ 新しいパソコンへ
　 データを引越したい

□ インターネット環境を
　 再設定したい

C
lub V

ision

デ
ジ
タ
ル
化
す
る
社
会
に
お
け
る
格
差
を
解
消
す
る

信
頼
・つ
な
が
り
と
通
し 

デ
ジ
タ
ル
を
用
い
て
関
係
す
る
皆
さ
ま
の
く
ら
し
を
豊
か
に

C
lub M

ission

ご
家
族
に
関
わ
る
全
て
の
方
の
く
ら
し
に
安
心
と
豊
か
さ
を

全
て
の
お
宅
に
デ
ジ
タ
ル
担
当
を

2025年10月14日火

累計実績

2万台!

お急
ぎ

営業時間 10:30から19:00 （水曜日を除く） パソコン修理、スマートデバイスのサポート「Family Clinic」の受付は、一般 17:00まで メンバー 18:00まで

埼玉県越谷市新越谷2丁目18番地3 東京都足立区谷在家1-4-7 東京都足立区小台2-17-10

↓小台橋↓小台橋

荒川荒川

道幅が狭く
なっています。
お気をつけ
ください。

ファミリーマートファミリーマート

小台橋高校小台橋高校

458

P

足立小台
Club Lounge
足立小台
Club Lounge

Instagram

ピーシーデポスマートライフ

越谷BASE

TEL048-990-8777

ピーシーデポスマートライフ

西新井BASE

TEL03-3854-9995

ピーシーデポスマートライフ

足立小台Club Lounge

TEL03-6903-2855
武蔵野線武蔵野線

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

日
光
街
道

日
光
街
道

新越谷駅新越谷駅

南越谷駅南越谷駅

越谷BASE越谷BASE
無料駐車場

75台

西新井BASE西新井BASE
環七北通り環七北通り

西新井中学校西新井中学校

谷在家一丁目谷在家一丁目

ベルクス西新井西ベルクス西新井西

谷在家公園谷在家公園 日暮里・舎人ライナー日暮里・舎人ライナー

西新井大師西駅西新井大師西駅
無料駐車場

21台

無料駐車場

5台

お近くのピーシーデポ
スマートライフへ
お電話ください！ご予約受付中!!Windows10相談
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

“REBAKE＝温め直す”の
名の通り、心が温まり直す
ような、何気ない毎日に寄
り添うお店。看板メニュー
は、パイのようなオリジナル
スコーンと生クリームを使
用した柔らかクリームス
コーン。厳選したスペシャ
ルティ珈琲なども。

おやつと珈琲と空間のお店

草加市谷塚町599-2 東側／東武スカ
イツリーライン 谷 塚 駅 徒 歩 4 分 ／
11:00～16:30(LO16:00)／不定休
※営業スケジュールはInstagramのカ
レンダーを要参照

https://www.instagram.com/direct/t/17846138024560326/
りべいく

7/7  OPEN

一人でも家族とでも入りや
すい本格的な珈琲店がら
らぽーと新三郷に誕生。こ
だわりのネルドリップで抽
出した『ネルドリップコー
ヒー』をはじめ、定番メ
ニューから期間限定、キッ
ズメニューまで揃った憩い
の場です。

本格的な珈琲店

三郷市新三郷ららシティ3-1-1／JR新
三 郷 駅 西 口 直 結 ／ 平日1 0 : 0 0 ～
20:00、土日祝10:00～21:00／定休
日は施設に準ずる

048-960-0789℡
上島珈琲店　ららぽーと新三郷店

6/6  OPEN

思いっきり夏を楽しもう
ESPARK WATER FESTIVAL 2025

お子さんに大人気の『バ
ンパーボート』が再登場。
モーターが取り付けられ
ており、ハンドル操作で
水上を自由に動き回れる
楽しいアトラクション。詳
細はHPにて要確認。

夏休みの水遊びに！
ちゃぷちゃぷボートひろば

[時]11:00～18:00（整理券10:00～配布※先着数に達し次第終了） 
[会]アウトレット 空の広場 ※「ちゃぷちゃぷボートひろば」受付（越谷市レ
イクタウン4-1-1）[交]JR越谷レイクタウン駅すぐ[料]500円※イオンモー
ルキッズクラブクーポンご利用で200円引き[対]3～12歳、体重制限40kg
以下[問]レイクタウンアウトレット代表048-940-0700（10～20時受付） 

8.16 SAT .17 SUN .23 SAT .24 SUN EVENT

お店や露店が並び、キッ
ズダンス、よさこいソーラ
ン、和太鼓などのほか、
参加型の盆踊りもあり。
終盤に春日部市市制施
行20周年を祝した記念
花火を打ち上げます。

春日部市市制施行20周年記念
春日部大凧花火大会

[時]15:30～21:00（まつりの部15:30～20:10、花火の部20:10～21:00） 
[会]レジデンシャルパークSHOWA ※庄和総合公園（春日部市金崎746-1） 
[交]東武アーバンパークライン南桜井駅より徒歩20分 [問]まつりの部:春日
部市コミュニティ推進協議会（事務局:市民参加推進課）048-736-1127、花
火の部:庄和商工会・春日部大凧花火大会実行委員会048-746-0611

8.30 SATEVENT

入場無料の大型イベン
ト。水鉄砲サバゲ―や
ウォーターガン射的、スー
パーボールすくいの他
キッチンカーも集結。盆
踊りやバスケットボール
の試合なども開催予定。

[時]10:00～17:00 [会]吉川美南駅前公園（吉川市美南
3-26-2） [交]JR吉川美南駅西口すぐ [料]入場無料（一部有料
コンテンツあり） [問]ESPARK PROJECT 090-3246-0125(担
当／戸松)、contact@espark.life

8.28 THUEVENT 開催中

※荒天時は延期せずに中止

0歳から6歳まで未就学
児の子ども対象の「おえ
かきコンクール」作品を
募集中。テーマは「住ん
でみたい夢の家・街」。画
材は自由で入賞者には
賞品もあり。

豊かな感性を育むチャンス
第7回ポラスグループおえかきコンクール

[備]ポラスおえかきコンクールHP（https://www.polus.co.jp/
articles/oekaki/）にて発表　[料]無料　
[問]ポラスグループおえかきコンクール事務局（E-ma i l : 
soumu.service-ye@polus.co.jp）※応募方法など詳しくはHP
を確認のこと

9.8 MONEVENT 応募締切日（必着）

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で

す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を

期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A. ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避

け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A. もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡

をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／人事担当045-514-1409

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ埼玉オフィス

さいたま市南区南浦和2-39-16 第5大雄ビル3F

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当者よりご連絡します。

南浦和駅より徒歩3分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

介護職・看護職 募集中！介護職・看護職 募集中！
介護職員正

入浴・食事・排泄の介助など、ご入居者様の生活サポートをお願いします。

時間 8:45～17:45／7:00～16:00／
11:30～20:30／16:30～翌9:30
※残業ほぼありません。

休日 9日／月(シフト制) 
長期休暇・有給休暇あり

待遇 賞与年3回　計3ヶ月分(昨年実績)
試用期間あり 6ヶ月(同条件)
制服貸与、社会保険完備、
交通費支給・マイカー通勤可(駐車場あり)
資格支援制度あり
退職金制度あり

給与 月給263,000円～
(処遇改善手当含む)
夜勤手当別途8,000円／回

※無資格未経験の方も歓迎です！ 入浴介助スタッフパ
入浴の介助をお願いします。入浴時の誘導、着脱着衣、ドライヤーなど。

給与 時給1,385円(処遇改善手当含む)

時間 9:00～12:00（休憩なし）　計3H
9:00～11:00（休憩なし）　計2H
※週2日～勤務OK！
※就業日数や時間についてはご相談に応じます♪

休日 土日祝　週2日～勤務可

待遇 試用期間あり 6ヶ月(同条件)
制服貸与・社会保険完備・交通費支給
マイカー通勤可(駐車場あり)
資格取得支援制度あり

※無資格未経験
 の方も歓迎です！ 正看護師・准看護師正

ご入居者様の健康管理業務全般をお願いします。

時間 8:45～17:45
※残業ほぼありません。

休日 9日／月(シフト制) 長期休暇・有給休暇あり

資格 正看護師資格 または 准看護師資格

待遇 オンコール手当1,000円/回
賞与年3回　計3ヶ月分(昨年実績)
試用期間あり 6ヶ月(同条件)
制服貸与・社会保険完備・交通費支給
マイカー通勤可(駐車場あり)
退職金制度あり

給与 月給313,000円(処遇改善手当含む)

QRコードから
スマホでカンタンに
ご質問・ご応募が
出来ます。

事前見学OK お仕事体験
出来ます！

希望休制度あり 社員食堂200円～
※職員専用メニュー

※見学時は履歴書不要 社会福祉法人 高志会
特別養護老人ホーム 

越谷れんげの杜
越谷市相模町2丁目277番1

ご質問・ご応募はお電話でもどうぞ♪

採用担当／加藤・岩間

※越谷市立大相模中学校すぐ近く

屋内禁煙

●

大相模中

ファミリー
マート

Honda Cars 

ロイヤル
ホームセンター 
越谷 ●52

勤務地┃

有限会社あおぞら介護サービス

越谷市大沢3-15-13

担当／奥村048-970-8501

時給1,500円～2,300円

未経験から介護のプロへ。無料で介護

資格取得可能！子育て世代も活躍中！

ホームヘルパーB

内容

資格

時間

給与

休日

利用者様のご自宅へ訪問し、食事・入浴・排泄

の介助、家事援助、外出支援等、利用者様の暮

らしをサポートするお仕事です。※未経験もOK

①介護福祉士 ②実務者研修修了者 ③介護職員

初任者研修修了者(ヘルパー2級) ④※資格をお

持ちでない方は、当社介護スクールで介護職員

初任者研修の資格を取得して頂きます。(無料)

9:00〜16:00(月〜金)※週4日程度 ※応相談可

①1,700円〜2,300円②1,600円〜2,100円

③1,500円〜1,900円④1,030円※移動手当＋

300円別途支給(規定有)※処遇改善金 月額

2,000円〜30,000円支給(規定有)扶養内で

働きたい方もお気軽にご相談ください。

土・日・祝日(8/13〜15・12/30〜1/3)

北越谷駅より徒歩3分

●無料の介護資格取得支援！

●充実の子育て支援制度＆好待遇！

　併設保育園有＆月2万円の手当支給他。

●柔軟な働き方！週4日～､扶養内勤務も可。

●駅チカで通勤便利!北越谷駅より徒歩3分。

勤務地┃

株式会社セレモニー

さいたま市浦和区常盤9-4-13(本社)

平日9:00～17:30

担当／採用係048-822-6453

時給 1,300円

ママさんの採用応援企業！

駅から徒歩圏内！土日祝休みです♪

冠婚葬祭に関わる訪問営業AB

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

・冠婚葬祭互助会の案内(互助会会員獲得)

・一般宅への訪問やイベントブースでの案内

・運営ホールでのイベント時の集客・館内案内

未経験・ブランクOK！・学歴不問

9:00～17:30の間で週2日～、1日3時間～OK！

(就業時間が6時間を超える場合には休憩45分取

っていただきます)

年末年始・有休

交通費全額支給・社保完備(法定通り)

産休、育休制度あり・残業代支給

越谷営業所(越谷市南越谷1-1-52-3F)

※他営業所あり

詳細の確認、応募は右下のQRコードよりお願い

します。

南越谷駅･新越谷駅より徒歩6分(面接は本社にて)

[現場からの声] 勤続5年目 Aさん(40代)

未経験での入社でしたが、先輩方から様々

な事を学び、お客様の声を聞き、自分なり

のアプローチで楽しくお仕事ができていま

す！

勤務地┃

放課後等デイサービス きっずデイゆめ

北葛飾郡松伏町松伏2200-5

担当／十文字048-911-6649

[正]月給226,320円〜 

[パ]時給1,200円〜

暖かい雰囲気で仕事ができる職場♪

子どもの｢できた！｣に寄り添う仲間募集

①保育士CB

②児童指導員CB

内容

資格

時間

休日

待遇

①身辺自立のための支援。レクリエーション

(外出や食育等)や学習支援等、楽しみながらお

子様の成長をお手伝いしています。

②放課後等デイサービスにおける指導員業務

①保育士 ②児童指導員任用資格

※②は保育士資格もあれば尚可

平日9:30～18:30、学休日9:00～18:00

職種問わず実働8時間(休憩1時間)

※パートは勤務日応相談

週休2日制・日曜休み

年末年始休暇、夏季休暇、産休・育児休暇あり

交通費支給(上限あり)、車通勤可

[正]賞与年2回、昇給あり [パ]当社規定により

昇給あり

北越谷駅からバス約15分 「松伏」下車

6〜18歳までの子どもたちと過ごす放課後

デイサービスです！パートは週1回5時間程

度〜相談可◎まずはお気軽にお問い合わせ

くださいませ♪

勤務地┃

東邦重機開発株式会社　八潮工場

八潮市大曽根1323

担当／採用担当048-996-0131

月給250,000円～600,000円

※経験・能力により優遇有

未経験・無資格も歓迎！ゼロから始める、

クレーンのプロ！国家資格取得も可能

移動式クレーンオペレーターC

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

クレーンを操作して、建設現場や工場等で重量

物を吊り上げ、移動・設置する仕事。安全確認

を徹底し、建設現場の要となる仕事です。

移動式クレーン免許・大型特殊免許（ラフター

の場合）・玉掛け等重機系資格　※無資格も歓

迎。入社後、当社負担にて資格取得可。

8:00～17:00

土曜・日曜 GW3日・夏季・年末年始

(現場により休日勤務あり)

社会保険完備、交通費規定支給、退職金制度等

越谷市　他、都内・関東圏内（面接時応相談）

※自宅から約1時間圏内の現場が主。

まずはお電話にてご連絡ください。質問のみも

大歓迎。右記QRコードよりWEB応募も可能。

関東近県（首都圏）

大手ゼネコン各社からの依頼があるため、

継続的に安定して働きたい方・一生モノの

技術を身につけたい方におすすめ。

未経験から始めた女性オペレーターも活躍

中！今こそ！スキルアップと安定収入を。
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モンクール.保育園
（小規模認可園）

5つの特徴

詳細・申込は
コチラから 

▼

TEL.048-977-8120

他、各園のお問い合わせは
ホームページにて 

▲

大相模
調整池

4

4

49

元荒川

北
越
谷

越 

谷

蒲 

生

南越谷 越谷レイクタウン
新
越
谷

52

115

モンクール.保育園Ⅱ
北越谷園

越谷東口園

北越谷園

蒲生園

レイクタウン北口園

レイクタウン
南口園

南越谷園

イオン
レイクタウン

越ヶ谷高校

越谷市
中央市民会館

蒲生小学校

モンクール.保育園

小規模認可
保育園

子育て応援企画♪
お子様と一緒に参加できるイベント多数！

※当園に通っていない方も歓迎♪
　詳しくはQRからご確認ください。 

入園見学会開催！

8月5日火～ 申込み開始

9月4日木・5日金
9月8日月～12日金　
9月20日土・9月27日土

見
学
会
日
程 ※9/20(土)・9/27（土）は当園独自の見学会のため、

　じっくりと見学いただけます！

令和8年度 

モンクール.保育園
北越谷園

子どもの“はじめて”を
応援する場所

地域と子育てをつなぐ

小規模で
家庭的な保育

0～2歳までの少人数保育。
家庭のようなあたたかさと

丁寧な関わりを
大切にしています。

2たくさんの
楽しい時間

リトミック・えいごあそび・
収穫体験・生き物ふれあい・
季節あそび・食育活動・

感触あそび

1
一人ひとりに

寄り添う“心の保育”
フランス語で「私の心」
という意味の園名に込めた、

“子どもの気持ちを
大切にする”保育方針。

3

個々の発育・発達を
サポートする環境
嘱託の療法士さんが一人一人の
育ちの中での困り感や課題を
療育の観点からサポート

してくれる。
KOKO育を導入。

例：歩行・運動・集団生活への
適応言葉・基本行動（等）

4

地域とつながる
子育て支援
園庭のない分、近隣の自然や公園でのびのび活動。
地域の人との交流やイベントも大切にしています。

保護者との
丁寧な連携
子育ての悩みにも

寄り添い、連絡帳や面談で
日々の成長を共有。
離乳食や発達相談など
も対応します。

5

当園は越谷市の「誰でも通園」制度に対応しており、
在宅で子育てをしているご家庭でも、気軽に・定期的に
保育園を体験できます。

モンクール.保育園

一時預かりと
どう
違うの？

月に数回から通える、新しい保育のかたち。

初回は最大10時間の保育料が無料！

お子さんの集団生活デビューにもおすすめ♪

火曜・水曜・木曜の9:00～14:00の中から
都合の良い日を選んでOK！

保育所等に通っていない、
0歳6ヶ月～満3歳未満（育休中・在宅子育て中の方など）

●お子さんに 集団生活を
　少しずつ体験させたい
●保育園ってどんな場所か
　試してみたい
●育児にちょっと余裕を持ちたい
●兄弟児の送迎や家事の合間に
　安心して預けたい

●保育園での自由遊びやおやつタイム、
　昼食・お昼寝（コースにより異なる）
●家ではできない経験を通して、少しずつ
　「社会性」や「安心感」を育みます
●必要に応じて育児相談や園見学も
　受付中！

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
？

対象

料金や保育内容の詳細は、
越谷市のホームページまたは、当園へお問い合わせください。

申込・利用方法 利用には越谷市への登録が必要です。

途中入園
ご検討の方も
是非！

一時預かり
誰でも通園 定期的に園に通って保育体験を

積むスタイル。子どもが「慣れる」
「楽しむ」体験にぴったり。

単発で預けたいときに

令和7年7月から “こども誰でも通園制度” がスタート！

小規模認可園
越谷市内6施設

こども
誰でも通園

子育て支援事業
（わくわくモンクール）

越谷市北越谷4-3-20
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2025年6月16日(月)まで！ 2025年6月16日(月)まで！ 

西
口

サンシティ越谷
市民ホール
イオン

ローソン

新越谷
徒歩1分

南越谷
新
越
谷HPはコチラ

▼

ECOPLANNING.KOSHIGAYA

　インスタグラムに
施工事例あります！

更に特別お値引きいたします！
お見積り無料、ご相談ください。

屋根は遮熱塗装、外壁はUV塗装でご提案させて頂いてお
ります。日本ペイントの「高耐候シリコンセラUV」または
(株)ロックペイントの「ユメロック」からお選び頂けます。

リフォーム
ローン

0金利
※37回以上の場合は金利が
　変更になります。
※無金利の場合、分割手数料は
　当社負担になります。
※0金利ご利用の方は
　プレゼントは付きません。

36回払いまで

エコプランニングの

安心施工
①足場 ②養生ネット ③高圧洗浄
④下地調整 ⑤破風板・鼻かくし塗装
⑥軒裏塗装 ⑦霜除塗装
⑧水切りトタン塗装 ⑨ぬれ縁塗装
⑩フードカバー塗装 ⑪雨戸・戸袋塗装
⑫雨樋塗装　が含まれます。

※屋根塗装のみの場合、別途足場代が必要となります。なお、木部・鉄部塗装は含まれません。

国家資格保持者が施工を管理！ 計12点の付帯工事込 & 10年保証

①外壁無料診断
②LINE友達追加で
　Amazonギフトカード
　1,000円分
※②は外壁無料診断を
　依頼された方限定贈呈

夏の2大特典

540,000円450,000円

350,000円
80㎡ 通常480,000円▶

100㎡ 通常600,000円▶ 120㎡ 通常720,000円▶

見積無料 10年保証

エコプランニングに
おまかせ！

屋根・外壁塗装
住まいの
ことなら

After

After

Before

Before 外壁塗装

屋根も
ピカピカに
大変身！

まるで
新築!!

エ
コ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に

注
文
し
て
良
か
っ
た
！

お客様の声

2025年
8月31日まで

10,000件超え

創立18年!
おかげさまで
累計工事実績

詳しくはホームページをご覧下さい。

住まいのリフォーム・メンテナンス・管理・施工

有限会社エコプランニング
0120-871-406お申込み･お問合わせは

リフォームのエコプランニング

越谷市南越谷4-15-12   9:00～18:00　水曜定休

カード払い可

ビヨンド南越谷店
越谷市南越谷4丁目5-1　/　新越谷駅徒歩3分・南越谷駅徒歩5分
10:00～22:00　年中無休

048-971-8477
詳しくは
こちら

▲

日本トップクラスの指導で
健康的で美しいスタイルを！

BEYONDの「3つの約束」

こんな方に選ばれています

無理な糖質制限
一切なし

しっかり3食食べて、健康的に
痩せる。一生ものの食知識が

身につきます。

□ 今までジム通いが続かなかった方
□ 運動が苦手で、何から始めていいか分からない方
□ 自己流ダイエットで、リバウンドを繰り返している方
□ 健康診断の結果が気になり始めた方
□ 結婚式など、目標に向けて体を変えたい方

理想の体に！喜びの声はこちら

アリフト読者限定特典

ご成約メニュー

10%OFF 15%OFF
ペアでご入会で
最
大

アリフト読者限定特典

体の仕組みを知り尽くした
プロのトレーナー陣
高い専門性を持つプロが、

あなたの目的達成まで
マンツーマンで伴走します。

運動初心者
大歓迎

「続けられるか不安…」
そんなあなたを、私たちは

絶対に見捨てません。

運動が苦手な人、リバウンド経験者に選ばれる

南越谷のパーソナルジム

運動はきついだけでなく、
楽しいが一番！

私たちが、あなたの変われる！を
全力でサポートします。

ジムで会えるのを
楽しみにしています！

南越谷店トレーナーが、あなたを全力サポート！

体験トレーニング
11,000円×2回分
合計22,000円 0円

トレーナーからの的確な提案と開放的な環境が決め手でした。
トレーナーの励ましで厳しいトレーニングも乗り越えられ、体も
心も前向きに変わりました。（南越谷店 40代女性）

有効期限：2025年8月31日まで
他特典併用不可

詳細、店舗へお問い合わせください。
有効期限：2025年8月31日まで

他特典併用不可

無料体験のご予約はこちら
LINEで簡単
お友だち登録後
お名前、年齢、
体験希望日を

送信してください

カウンセリング（60分）＋
体験トレーニング（50分）

初 回

体験トレーニング（50分）2回目

手ぶらでOK！ 初回は体験、2回目は実感！

カウンセリングでは姿勢のチェックからお悩み改善のアドバイスを、体験トレーニング
はお客様に合わせた運動を実際に体験できます。トレーニング後は今後の食生活や
ご自宅でできるトレーニング法などについても、プロの目線からアドバイスいたします。


