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埼玉で農業やってます

小石田農園
さいたま市西区指扇イベントニュース＆ニューオープン

見た目にうっとり、すくってワクワク。 
とっておきの夏パフェ

地域みっちゃく生活情報誌R

上尾・桶川
226

温泉、サウナ、そして夏グルメ。
日々喜の湯で、

夏を丸ごと味わい尽くす。

上尾天然温泉  日々喜の湯
TEL 048-780-0026 上尾市中分2-180-1 敷地内禁煙（喫煙
所有）営業時間／10：00～25：00（最終受付24：30）　食事処
／11：00～22：30（L.O.22：00）※お盆期間は特別料金です。
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「毎日やってるので」と慣れた
様子で玉ねぎをカット。

農園でとれた旬の野菜をお安く提供！大人気です。
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企画・編集／ARIFT編集部

埼玉で農業やってます。 トレンディな
ピン芸人

難易度★★★
メリット：家から近く、毎日のお世話がしやすい
デメリット：準備や片付けを自分ですべてやるのが大変
適した野菜：白菜、大根、ブロッコリーなど

難易度★★
メリット：ベランダや玄関先など、省スペースで可能
デメリット：土が乾きやすく、水やり頻度が高くなる
適した野菜：小松菜、ラディッシュ、リーフレタスなど

プランター栽培 難易度★
メリット：天候に左右されず、虫も少ない
デメリット：日照不足になりがち
適した野菜：豆苗、スプラウト、バジル、三つ葉など

キッチン菜園

難易度★★★★
メリット：広さが確保でき、本格的な栽培が楽しめる
デメリット：通う手間がかかる、費用がかかる
適した野菜：キャベツ、にんじん、里芋など

貸し農園自宅の庭

この畝すべてがサトイモ！
収穫に向けてお手入れ中。

プランター キッチン貸し農園自宅の庭

①ブロッコリー

毎年ちゃんと収穫できているので、育てやすいんだと思います。
※植えつけ時期：8月下旬～9月中旬（ジャストタイミング！）

プランター キッチン貸し農園自宅の庭

②サトイモ

ゆっくり成長するので落ち着いて育てられるし、保存がききます。
※植えつけ時期：4月～5月（来年どうぞ！）

プランター キッチン貸し農園自宅の庭

③大葉（しそ）

育てる必要もないくらい、勝手にあちこちで育っています。
※植えつけ時期：4月下旬～6月中旬（室内なら年中いつでも！）

石田純一さん公認のものまね芸人・小石田さんは、
埼玉生まれの埼玉育ち。現在YouTubeチャンネルにて、
実家の畑「小石田農園」を舞台に農業を楽しむ様子を発信中。
そんな小石田さんに野菜づくりの魅力やご自身について、
さらに野菜づくりのアドバイスもうかがいました。

市民農園（行政運営）

「庭はないけど、広い場所で野菜を作ってみたい」
という方は、貸し農園がおすすめです。

自治体が運営し、比較的安価で区画を借りられるのが魅
力。地域住民の交流の場にもなり、初心者向けの講習会を
実施しているところも。募集情報は市役所のHPや広報誌
などでチェック。

民間会社の貸し農園
道具や苗、指導員付きなど、手ぶらで始めら
れるサービスが充実。料金はやや高めです
が、手軽さとサポート体制が魅力。見学可能
な農園も多いので初心者にも安心。

材料（2人前）
ごはん……………………… 300g
カリカリ梅 …… 粗みじん切り2個
卵………………………………2個
砂糖……………………… 小さじ1
塩…………………… ひとつまみ
ごま油 …………………… 小さじ1
白ごま ……………………… 適量
大葉……………………………6枚

①耐熱皿にごま油を敷き、卵・砂糖・塩を混ぜてふんわりラップをして電子レン
ジ（600W）で約1分半～2分加熱、ほぐして炒り卵にする。
②ごはんにカリカリ梅と白ごまを混ぜ合わせる。
③ラップの上に大葉を広げ、②のごはんと炒り卵をのせて、軽く握って形を整える。

大葉とカリカリ梅とレンジ炒り卵のライスロール
「少しだけやってみたい」という方に、収穫や畑づくりなど、
農業を体験できるスポットをご紹介

048-796-5592／蓮田市根金502-4
436lotus@gmail.com

地元で愛される人気の農園。この秋からはさつまいも掘り、ハクサ
イ、ネギ、ブロッコリーの収穫体験を開催予定。野菜づくりに興味を
お持ちのボランティアの方も募集中とのこと。

ベジガーデン蓮田

048-771-2667／上尾市菅谷308／開園期間（予定）：
夏6/7～8/13、冬10/8～12/30、10:00～16:00

10月頃から秋の収穫体験として、さつまいも堀りとキウイフルーツ
狩りを行います。また併設の平野農園では、夏と秋の2シーズンに
採れたての新鮮野菜を直売しているそう。

平野観光農園

撮影の様子は
アリフト公式Instagramでも
公開中！
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埼玉県さいたま市出身。ニュースタッフ
プロダクション所属。石田純一さん公認
のトレンディなピン芸人。趣味はサッカー
観戦(特にRB大宮アルディージャ)。特技
は50音トレンディ。スキー(一級)。

小石田純一Profile

HP小石田Jチャンネル

おすすめ
コメント
付き

レシピ提供：徳永 千恵さん（管理栄養士／予防医学アドバイザー）
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今月のインスタ

♥

♪

！

「47都道府県、すべてを主役に。」を夢に、年間約300日実際に日本全国を旅
し、たくさんの穴場スポットや魅力的な地域を紹介。自分の地域がある喜びや、
行ってみたいところが見つかるワクワクが止まらないチャンネルです。(7/14現在)

kubo_tabi_
くぼたびさん
旅に生きるアラサー夫婦

投稿／739件
フォロワー／97.4万人

企画・編集　
ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2021.09.27

岐阜県にある「ガッタンゴー」。廃線
レールを自転車で走る絶景アクティビ
ティを紹介。雄大な景色の中を走る爽
快感が伝わり、見るだけでも気持ちが
イイ！紅葉の時期も良さそう。

投稿日：2025.05.02

山口県下関市のホテル西長門リゾー
ト。美しい大橋とオーシャンビューの開
放感あふれる絶景、ユーモアたっぷり
な紹介につい見入ってしまいます。メン
タル全快いいですね！

投稿日：2024.10.16

新潟県妙高市の苗名滝。流しそうめん
がアクティビティになるとはこちらを見
るまで知りませんでした…。自然の中、
みなでワイワイ楽しみたくなります。
わっしょい(笑)！

旅行

夏におすすめのスポットは？
秋の旅行はどこに行こう？

見るだけでも楽しく、行きたく
なっちゃう穴場やおすすめス
ポットを紹介する旅チャンネル
はココ！

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

※写真はイメージです

上品な紅茶の香り
と、程よい甘さを追
求したキリン 午後
の紅茶。ストレート
ティー、ミルクティー、
レモンティーからい
ずれか1箱（500ml
ペットボトル24本入
り）をプレゼント。

上品な香りの紅茶に、ほっと一息

キリン  午後の紅茶3種
キリンビバレッジ株式会社 提供
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/QhwYs

応募締切
2025年9月12日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT8月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

夏真っ盛り、いかがお過ごしですか？気になるお店やイ
ベントがあったらぜひチェックして、どんどん夏を楽しん
じゃいましょう！(さいたま市担当：阿相)

訪問先でいただいた冷たい緑茶が心身に染みました。
みなさんも水分補給をしっかりして、猛暑を乗り切りま
しょう♪（埼玉東部担当：南）

暑い夏がやってきましたね！お祭り・花火・イベントなど、
ARIFTで夏の楽しみを見つけましょう！（埼玉北部担
当：髙橋）

店内でのご飲食やお持ち帰りに利用で
きます。アプリに登録するので、お店での
お支払いがお手軽にできます。

https://www.kurasushi.co.jp/

デジタル
お食事券

全国のくら寿司・
無添蔵で利用可能

�,���円分×��名様

※ご利用にはくら寿司アプリが必要です
※当選のご連絡はLINEのDMにて行います ※種類は選べません

��本入�箱×�名様

各店舗のインスタグラムをフォローして、
限定＆お得情報をGET！夏を楽しもう！

インスタ
グルメ特

集

で
見つける!

地元の

Outdoor Cafe 山小屋

上尾市菅谷2-86-3
10:00〜19:00(L.O 18:30)、ランチタイム 11:00〜14:30
水曜日定休

048-729-5814

木漏れ日が揺れる涼しい森へ 揺れる緑に癒されて､夏
バテの体に染みる､瑞々しい野菜たっぷりのランチを!

ご注文時切抜きor撮影画面提示で

※1枚で1グループ人数分OK
※他の割引との併用不可

2025年8月31日迄

ちょっぴり嬉しい
プチアイスプレゼント

・スクランブルエッグナポリタン ........ 1,080円　

・山小屋ドリア .......................... 990円　

・ホットサンド(ベーコン＆チーズ) ........ 820円　

・山小屋バケット ........................ 900円　

・午後の選べるデザートセット(3種) ....... 950円　

・まーたんのシメパフェ(クマ･ネコ･ウサギ) 850円～

山小屋カフェ人気メニュー

季節のランチプレート(1,620円)。メインはフランスの煮

込み料理｢カスレ｣で豆のタンパク質が夏バテ対策に♪かぼ

ちゃと枝豆塩麹サラダ、キャロット

ラペ、ピーマンと切り干し大根のご

ま油炒めなど、旬の副菜とご一緒に

お楽しみ下さい。夏の体を内側から

元気に！ぜひお待ちしております！

国道17号久保交差点より伊奈方面へ車で5分

お店の様子は
インスタへ

エコーズカフェ

上尾市平塚754-7
8:00～17:00、(土・日)9:00～18:00／木曜定休
テイクアウト可(一部テイクアウト不可メニューあり)

048-788-3905

クセになるシビ辛をさっぱり味わえる♪
期間限定「冷やし麻辣湯」始めました！

当日はお祭り特別メニューが楽しめるほか、17:00～

はビアガーデンも実施！(L.O.20:30/21:00閉店)

※上尾駅東口から無料送迎バス運行(要予約)19:00～

花火もできます！(当店で購入した花火のみ)

【カフェ設置チラシ持参で】①ヨーヨーすくい1回無

料 ②ビアガーデン参加の方におつまみ1品プレゼント

8/9(土)･10(日)17:00～『夏祭り』開催！ご注文時切り抜きお渡しで

※ランチをご注文の方限定
※1枚で人数分OK

2025年8月31日迄

無料ランチドリンク

クセになる“シビ辛さ”が女性に人気の｢麻辣湯｣に、期間

限定で冷やしver.が登場！食べ応えのあるうどんもご用意

(各890円)。食後には美容に嬉しい

栄養素が豊富な｢美肌ミニアサイー

ボウル(490円)｣がおすすめです♪公

式アプリへの初回登録でクーポンプ

レゼント！登録は右下QRから。

上尾駅東口よりがんセンター行バス「西原」停歩3分

Instagram
はこちら

上尾の魔女カフェ

上尾市領家328-7
ランチ(火～日曜)11:00～15:00
バル(木～土曜)17:00～21:00(LO 20:00)／月曜定休

048-782-9880

上尾の魔女カフェガーデン直送！薬膳ベジタブルカ
レー。ちょっとかわいいエディブルフラワーを添えて

・ワンプレートランチ(パンor雑穀米) 1,500円(税込)

・薬膳御膳 ........................ 1,560円(税込)

・魔女カフェ薬膳カレー ............ 1,300円(税込)

・魔女カフェ黒カレー .............. 1,300円(税込)

・ヨーグルトケーキ他 .............. 500円〜(税込)

その他夜メニューもございます！

上尾の魔女カフェおすすめランチメニューお会計時切抜きor撮影画面掲示で

※1枚で1グループにつき、4名まで使用可能※1人あたり
1,500円以上で使用可能(ただし、セット割のみ併用可能)
※他との割引併用不可

2025年8月31日迄

50円引き!お会計から
お1人様

利用者さんが愛情込めて育てた、遊休農地からの贈り物。

基本農薬不使用、太陽を浴びた朝採り夏野菜がたっぷり！

スパイスと野菜の力が溶け込んだ薬

膳スパイスカレー(1,680円)が、夏

の体に優しく染み渡ります。美味し

く夏バテ防止！ぜひこの機会に心も

体も満たされる一皿を。

榎本牧場さんから徒歩9分、自転車2分

インスタで
最新情報を
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

とっておきの
旬の果物や生クリーム、アイスなどをふんだんに使った
見た目も味も美味しいパフェをご紹介します。

たっぷりフルーツパフェ 1,300円 （時価）
事前予約制のパフェ専門店。予約時間に合わせて冷やされ、美しくカットされたフ
ルーツが贅沢に味わえます。「果物の美味しさを最大限に生かしたい」という店主の
こだわりとカット技が光るご馳走パフェ。

℡070-8983-5148／さいたま市北区植竹町1-594-14／営業時間は日に
より変動／土日祝休み

てんとう虫。～パフェカフェ～

 ※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

フルーツパフェ 1,280円
その時々の仕入れや季節に応じて内容が変わる、フルーツたっぷりのパフェ。旬の
果物が華やかに盛られ、クリームやアイスなど異なる味や食感でぎっしり。彩りも味
わいも変化に富んだ一期一会の美味しさです。

℡048-708-5284／さいたま市大宮区高鼻町1丁目56番地 ks'氷川の杜 1F／
平日11:00～17:00（LO16:30）、土日祝 11:00～19:00（LO18:30）／火曜定休

café CERVIN（カフェ セルヴァン）

まーたんのシメパフェ
「くまさん」「うさぎさん」「ねこちゃん」 850円～
北海道発祥の“シメパフェ”が上尾にも！食後にぴったりな甘さ控えめのクリームに、
珈琲ゼリー×チョコや紅茶ゼリー×マンゴー、ベリーを組み合わせた癒やし系パ
フェ。ほっと一息つける締めスイーツです。

℡048-729-5814／上尾市菅谷2-86-3／月、火、木～日、祝日、祝前日
10:00～19:00（LO18:30）、ランチ11:00～14:30／水曜定休（祝日が水曜
の場合は休業）／JR上尾駅よりバスと徒歩で約15分

アウトドアカフェ山小屋

旬
の
フ
ル
ー
ツ
を
贅
沢
に
使
用

こ
だ
わ
り
の
予
約
制
パ
フ
ェ

可
愛
す
ぎ
る
シ
メ
パ
フ
ェ
！

食
後
に
す
っ
き
り
食
べ
ら
れ
る

種
類
豊
富
な
フ
ル
ー
ツ
た
っ
ぷ
り

彩
り
鮮
や
か
な
贅
沢
パ
フ
ェ

パフェ見た
目にうっとり、す

くって
ワクワク。

企画･編集：ARIFT編集部

「じもと、もっと、楽しく。」
地域情報誌ARIFT「アリフト」の誌面、ブランドサイト、インスタグラムの
コンテンツづくりに参加頂ける方を募集します。
地元を盛り上げるメンバーとして、ARIFTに掲載する情報を一緒に集めませんか。
右のQRよりご応募お待ちしております！

地元の魅力を一緒に伝えていきませんか？

アリフトフレンズ

メンバー募集中！

主婦の方
初心者の方
大歓迎！

さいたま市大宮区・西区・北区・見沼区・岩槻区・浦和区・
緑区・南区・桜区・中央区、上尾市・蓮田市・新座市・志木
市・朝霞市・和光市・戸田市・蕨市・川口市のいずれかに
在住の方でLINE登録が可能な方
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A

B

C

ナンプレ

7   4    5
   2 5    1
 5 8 9     3
  7      2

4      9
8     1 3 4
1    4 6
 3    5   9★答え 8＋4＋5＝17

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

桶川市若宮2-27-5 SHビル1F
10:00〜19:00／火曜定休

048-779-8678
振袖ふるーれ 上尾桶川店

暮らしに｢着物｣という彩りを！お出かけを楽しめるコーディ

ネートも身につきます。まずは無料体験へお越しください。

2時間のレッスンで、基礎から学べて一人で着れるよ

うになるまで充実したカリキュラムをご用意しており

ます。また、レッスン内では前結び、後ろ結び、様々

な変わり結びも指導します。着物、帯、小物などは、

無料でレンタルしておりますのでご安心ください。

1レッスン500円で通いやすい♪

お好きな時にレッスンが受けられます！
体験時切抜持参 or 撮影画面提示

※足袋は1セット、肌着は1着プレゼントします。

2025年8月31日迄

レッスン体験後、次回レッスン
ご予約で足袋＆肌着プレゼント！

ご予約時アリフト見たで

※ご予約はWEB又はお電話にてお問合せください。
※お一人様1回のみご利用可
※レンタル着付けは2,200円(税込)で承ります。

2025年8月31日迄

1回無料！浴衣持ち込み
着付け

この夏は浴衣で！プロの着付け込みレンタルが税込4,378円。
手ぶらでOK、予約受付中♪

ご予約は
こちらから

●ドラッグストア コスモス

●

●

桶川駅
おけがわマイン

西
口

駅西口
公園

さいたま文学館

若
宮
中
央ハナミズキ

通
り上尾桶川店

夏真っ盛りの8月！花火大会や盆踊

りなど夏イベントが満載ですね♪

特別な一日を、涼やかな浴衣で思い

きり楽しみませんか？手ぶらで気軽

に利用できる浴衣レンタル(着付け

込み)は4,378円(税込)、お持ち込み

の着付けも2,178円(税込)で承りま

す。プロの着付けで最高の夏の思い

出作りをお手伝いします。ご予約は

お早めに！

桶川駅西口から徒歩11分／ドラッグストア コスモス近く

クレイスペース 上尾陶房

上尾市壱丁目北29-16 DCM上尾店内／10:00～17:00(隔週
水曜13:00～20:00)／木曜･隔週水曜定休／無料大駐車場
完備／お支払いは現金のみ／※電話は教室直通です

080-6061-1858

自分の都合に合わせて通える、チケット制陶芸教室！
夏休みの思い出や宿題にも！小さなお子様もOK♪

ご予約時アリフト見たで

※40～90分程度
※焼き上がりは約1ヶ月程度かかります
※クーポンはHPの予約か、電話予約のみ対象となります。

2025年8月31日迄

手びねり体験2,600円→2,000円(税込)
お手軽プチ体験1,600円→1,400円(税込)

・手びねり体験(お茶碗2個程度) ............2,600円

・お手軽プチ体験(お茶碗1個程度) ..........1,600円

・電動ろくろ体験(お茶碗2個程度) ..........3,200円

[チケットメニュー(材料費別途、有効期限3ヶ月)]

・6回チケット(1回3時間まで利用可) ........9,500円

・体験後の入会でチケット半額！※全て税込

1日体験教室(お渡し約1か月後 材料費込)

土日を含む週5～6日開講、チケット制で都合の良い日に自

分のペースで通えます！入会金・月謝は不要です。陶芸の

基礎から電動ロクロまで、専任講師

が丁寧に指導。初心者の方はもちろ

ん、経験者の方も大歓迎！男女問わ

ず幅広い年代の方が楽しく陶芸を学

んでいます♪無料大駐車場完備。

アリオ上尾隣！DCM上尾店内サービスカウンター横

ご予約は
こちらから

こんなのもOK！
メッキアクセサリー類

スーパーマルサン桶川店
〒363-0017 埼玉県桶川市西2丁目9-36
[営業時間]10:00～18:00　
[定休日]毎週火曜日

ご来店の際は必ず古物商法に基づき、
身分証明書のご提示が必要です。

運転免許証 各種健康保険証パスポート 在留カード 等

古物商　埼玉県公安委員会許可　第431050051831号 

※古物営業法で定められた本人確認資料として使用させて頂きます。ご本人の許
可なく第三者に個人情報を開示または提供することは原則的に致しません。

有効期限:2025年8月末日まで

＼詳細はコチラ／

048-779-8606

査定
だけでも
OK

生活雑貨他
プレゼント

ジャンク
時計

切  手

カメラ

金  券

スマホ
携帯

古銭・古札

ブランド貴金属

外国銭

ライター

万年筆

ゲーム
機器

生前整理・家財整理・遺品整理なども受付中！
遺品整理士が対応します

アリフト読者様限定特典

※切抜をご持参ください。※スーパーマルサン桶川店限定

即日現金化
査定料無料
手数料無料

仮面ライダー
、

ウルトラマン

大歓迎！

セル画
ブリキの
おもちゃ

フィギュア
（ソフビ）

1円/gから！

スーパーマルサン桶川店内1F 女性査定員駐在この暑さ、
買取でスカッと解消

！

心もお部屋もスッキリ快適！

1983年

3,296円

1998年

865円

2003年

1,399円

2025年

26
年
前
の
19
倍
以
上
!!

17,000円
超え！

2022年

8,860円

2013年

4,453円

金
インゴット（金） （円/g）

金の買取相場の推移グラフ
今が売り時！
金・プラチナ

いらないモノを手放して

■300円 
■600円 
■700円

お申込み方法

教室料金

フィットネスプログラムは
右側QRを読み込みの上、
予約システムからお申込ください。
また、プログラム詳細も
ご覧いただけます。

／ 空いた時間に気軽にできる／ ワンタイムフィットネス
上尾市民体育館フィットネスプログラム

水曜月曜 火曜 木曜 金曜 土曜

骨盤ストレッチ
12：05～13：05

ソードフィットネス
13：30～14：30

かんたんピラティス
12：05～13：05

ソフトエアロビクス
13：30～14：30

ZUMBA®
18：45～19：45

ポールストレッチ
セルフケア

15：00～16：00

楽しく弾む
バランスボール
12：15～13：15

リフレッシュヨガ
13：30～14：30

ザ・シェイプ60
15：05～16：05

やさしいパワーヨガ
19：15～20：15 ZUMBA®

16：20～17：20

生活筋力向上®
ゆっくりプログラム

9：30～10：15

ZUMBA®
10：30～11：30

おとなのための
やさしいヒップホップ

ダンス
12：00～13：00

バランスボールで
体メンテナンス
13：30～14：30

※時間・本数変更

上尾市民体育館
☎048-781-8111
お電話の際は、「アリフト見た」とお伝えください

上尾市向山4丁目3-10

上尾市民体育館
●

●

上尾市民体育館

17

タイヤ館

上尾中央
総合病院

高
崎
線

上尾駅

イオン
スタイル

上尾運動
公園

旧
中
山
道

インスタグラムで
最新情報配信中
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東大宮やました歯科医院

見沼区東大宮3-3-14／9:30～13:30・15:00～19:00、
土9:00～13:00・14:00～17:00
日祝定休／P22台

048-871-8344

矯正治療[無料相談実施中]

お子様の歯並び、嚙み合わせは、口内の

ケガや虫歯を防ぐ人生に関わる大事なも

の。歯とあごの正しい発育を促す治療を

行います。費用などお気軽にご相談を。

いつまでも健康で美しい歯に！綺麗な歯並びは歯磨き

がしやすいため虫歯になりにくく、歯を失うリスクも

軽減！大人の歯列矯正は、目立たない装置やマウス

ピース矯正など、あなたに最適な治療法をご提案。子

どもの歯列矯正は、歯並びだけでなく顎の成長を整え

ます。6～7歳前後に始めるのがベスト！歯並びやかみ

合わせでお悩みの方は、どなたもお気軽にご相談くだ

さい。

東大宮駅より徒歩8分

東大宮やました歯科医院では
矯正治療の無料相談実施中

HPは
こちら

HP インスタ

最新情報
更新中!!

（入浴+岩盤浴+タオルセット）

【平日】 1,700円→1,400円
【土日祝】1,800円→1,600円

手ぶらで満喫セット
岩盤浴で免疫力を上げよう！

8月9日（土）～８月１7日（日）は
特別料金となります

爆唐カリー

麻婆豆腐

野菜らーめん

夏限定！

汗の〆はキンキンに冷
えた

一杯とスタミナ飯！

メ
ガ
ジ
ョ
ッ
キ

入浴回数券（10枚綴り）全日利用可能・・・・・・・・・・・・・7,500円

日々喜の湯でのみ利用可能 日々喜の湯でのみ利用可能

※クーポン券1枚で大人2名様まで利用可能
※コピー・他券との併用不可
※受付にてクーポン券をお出しください

2025年8月1日（金）～8日（金）有効

※クーポン券1枚で大人2名様まで利用可能
※コピー・他券との併用不可
※受付にてクーポン券をお出しください

2020年12月8日（火）まで有効2025年8月18日（月）～31日（日）有効

【アクセス】
■車の場合…圏央道桶川北本
インターチェンジから5km。
上尾道路を南に4km進み左
折。突き当りを右折し1つ目の
信号を左折。大石北部集落農
業センター前の交差点を右折
し道なりに進めば右手に建物
が見えてきます。※無料駐車場
200台
■バスの場合…上尾駅西口よ
り市内循環バス「平方丸山公
園線」に乗り、「中分2丁目」で
下車。または、上尾駅西口より
市内循環バス「大石領家北上
尾線」に乗り、「中分」で下車。全 日

大人（中学生以上）............. 900円

小人（3歳以上中学生未満） 500円

岩盤浴着・大判タオルセット（平日・土日祝 ともに）.......................500円

大人（中学生以上）......... 1,000円

小人（3歳以上中学生未満） 550円

【平日】 【土日祝】入
浴
料

埼玉県上尾市中分2-180-1
TEL.048-780-0026

日々喜の湯

宮原インターチェンジ

エディオン西上尾店

アリオ上尾

上尾駅

宮原駅

日進駅
16

17

17高
崎
線 16

大人（中学生以上）
平日900円 土日1,000円が800円に♪

入浴料

800円
クーポン

入浴料

800円
クーポン

大人（中学生以上）
平日900円 土日1,000円が800円に♪

営業時間／10：00～25：00（最終受付24：30）
食事処／11：00～22：30（LO22：00）

湯に癒 され、サウナで整 い、

夏グルメで満 たされる。

急な気圧、気温の変化に自律神経は乱れます。不調を
訴える方が増えています！ぜひ、ご相談ください。

お辛いお悩みまずお聞かせください！
猛暑、酷暑のストレス、夏に多い症状に

〒362-0036 埼玉県上尾市宮本町1-1
営業時間／10:00～19:30　7・8月は毎週水曜定休

tel.048-729-8490

丸広百貨店上尾店2階リビング漢方みず堂薬局
まるひろ上尾店

ご相談予約受付中！
ご相談のご予約は

こちらから
お気軽に♪

まるひろ上尾店 公式LINE

自律神経の乱れからくるお辛いお悩み　
改善例はこちら⇒

心身を整える漢方

めまい 頭痛 のぼせ 多汗

湿気 冷房痛 下痢 胃弱

動悸 不眠 耳鳴り 痛み

創業１22周年／地元と共に1世紀

桶川東口駅前通り・徒歩1分

TEL.048-771-6953
●営AM10:00～PM7:00 桶川市南1-6-7

P ①駅前通り商店会駐車場
②中山道パーキング
③コインパーキング

人気の「韓国コスメ」
プレゼント!!

下見大歓迎

お振袖選びはきもの専門店が安心です

ご予約はこちら↑

ふじもと

りそな銀行

歯科医院

桶 川 駅
東
口 P

P

②中山道
　パーキング

③コインパーキング

P
旧中山道至 上尾 至 北本

ことぶき
広場

①

駅前通り
商店会
駐車場

混雑防止のため、事前にご来場予約のご協力をお願いして
おります。何卒、ご理解ご協力の程、宜しくお願いいたします。

お振袖
選びは
今が旬

ご成約特典
多数！

新作振袖一式
35点フルセット プラス

前撮写真
ヘアメイク・着付 プラス

式典当日の
ヘアメイク・着付

元祖安心手間なし
フルパック!

パーフェクト 元祖安心手間なし フルパック

しかも、お求めコース・レンタルコースすべて「安心手間なしフルパック」です

好みが変わっても安心！
レンタル振り袖「選び直し」OKです!

￥198,000より!!（税込）
　ご購入コース

￥162,800より!!（税込）
　新品オーダーレンタル

￥88,000より!!（税込）
　プレタレンタル

◆8/1金～3日 ◆8/16土.17日
◆8/23土～31日 ※8/26火はお休みです。

前撮り・式典当日のお仕度は…やっぱり近くが安心！便利！

夏休み振袖フェアpartⅡ

大好評！ゆかた祭り開催中！
〈 着付けサービス・学割特典など多数 〉

上記開催日以外でもご覧いただけますのでお気軽にお問い合わせ下さい

きものふじもと
2F 振袖ギャラリー 〈P有〉
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直行直帰
OK！

自分の
タイミングで
配布できる

ポスティングで
運動不足を解消

地域を巡って健康維持に
ちょうどいいお仕事始めよう！

株式会社 中広メディアソリューションズ
横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F

ご希望の地区の空き状況は
お問い合わせください

報酬 ・配布部数による出来高制
 〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容 ・情報誌アリフトをご家庭のポスト
 に配布していただくお仕事です
 ※業務委託

 ・アリフトはご自宅に配達されます

資格 ・月1回、火～土にお仕事できる方
 ・携帯電話をお持ちの方 

　※学生の方は不可です。

勤務 　ご自宅から徒歩圏内の地域
※別の方が先に担当している場合、ご希望の
地域をお選びいただけない場合もあります。

情報誌アリフト配布員応募受付POST

0120-856-046
（平日10：00～17：00）Zoomでのお仕事説明もOK

■ラフィネデンタルクリニック 上尾原市院　■ラフィネデンタルクリニック 桶川院

お子様が安心して治療を受けられるような
サービスを取り揃えております。

3歳のお子さまから成人矯正まで、
患者様の負担軽減を第一に考えた矯正治療
お子さまの悪い歯並びは、容姿を気にして消極的になってしまう
だけでなく、虫歯になりやすかったりあごの成長を妨げる危険
性があります。成人の方も自分の歯でより長く、より良く噛めるた
めに矯正治療は有効です。矯正治療は院長がすべての患者さ
んを担当いたします。まずはお気軽に
無料の矯正相談のご予約を♪

※矯正は自由診療となります。標準的な費
用として小児矯正受け口110,000円～程
度かかります。

その歯並び、諦めないで！

小児矯正／成人矯正

銀歯を白く変えて口元に自信を取り戻しませんか？

学校歯科健診で、【歯並び】や【虫歯あり】にチェックがはいったら早めの来院を！
矯正から小児歯科まで、お子さまの歯のお悩みを気軽に相談できる、頼れる歯のホームドクター

通常なら10万程度かかるセラミック修復が、当院ではコンピューター制御
によって設計・作成するCAD/CAMシステム導入で低価格を実現。クラウン
（前歯や奥歯のかぶせ物）で６万円（税別）の施術料金からご案内できます。
このシステムによる実績は10年以上、７０００本以上の実績。セラミック治
療には、日本補綴歯科学会（かぶせものや入れ歯の専門学会）の補綴歯科
専門医が担当します。また、場所や材質によって保険適応になる場合があり
ますので白くなることをあきらめないで一度ご相談下さい。

▲金属フリーのためアレルギーの
　心配や変色の心配がありません。

治療後

▲

気になりやすい奥歯の
銀歯が、セラミック修復に

より自然な歯に変わりました。

小

諦めないで！

上尾原市院

TEL.048-723-6170
上尾市原市576（花咲の湯 テナント棟）

診察時間／
月・水・木・金曜日：10：00～13：00
14：30～19：00（最終受付18：30）
土・日曜日：10：00～13：00　14：30～17：00
休 診 日／火曜日・祝日、 8/9～15

桶川院

TEL.048-782-4197
桶川市寿1-11-17

診察時間／
平日：9：30～13：00　15：00～19：00
土：9：30～13：00　15：00～17：00
休 診 日／日曜・祝日、 8/10～17

ラフィネデンタル
クリニック

あなたの街のホームドクター

原
市
駅

花
咲
の
湯

吉岡
医院 むさしの

グランドホテル

産業道路

東
大
宮
バ
イ
パ
ス

みずほ
銀行

東口桶川駅

桶川駅前

りそな銀行

手打ちうどん
松屋

市営
駐車場

当院
ホームページは
こちら

tel.048-658-3720

PETがん検診各種コース
公式ホームページリニューアル！

“全身を診る”PETがん検診 早期発見であなたと家族を笑顔に

PETスタンダードコース
全身のがんのスクリーニングを行う、
総合がん検診標準コース

PETスタンダード･プラスコース
がん検診に、気になる部分（脳／心臓／食道・胃／
すい臓）の検査をプラスしたコース

さいたま市大宮区天沼町2-759 
さいたまメディカルタウン3F

受付･診療時間
9:00～18:00

休診日
日曜日･祝日

駐車場あり

フィリップス社製MRIGEヘルスケア社製PET/CT

PET-CT MRI 超音波

PET-CT MRI

超音波 +α

35

さい
た
ま
新
都
心

文 大宮南
中学校 さいたま

セントラル
クリニック

コクーンシティ

コクーン1
さ
い
た
ま

ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ

JR
新都心駅より
送迎バスあり

3月より
最新機種
稼働中

PETがん検診 画像診断機器【PET-CT】【MRI】等を用いて、一般的な人間ドックでは発見が難しい｢がん｣をチェックする検診コースです。
おすすめ
ポイント

●当日画像結果説明つき
その日のうちに医師から
診断結果の説明が受けられます

（PET-CT、MRI画像の説明）
●終了後のお食事つき

館内カフェにて特別メニューのお食事をお召し上がりください
●乳がん検診無料

女性の方はマンモグラフィー・乳腺超音波検査の追加費用なし
●ペア受診優待あり 同日2名様以上の受診で5％優待
●土曜日受診可能 仕事をお休みすることなく受診ができます

詳細は
こちら
から

契約者数 累計
15,400名以上
※2025年3月末時点

設立24年の
安心・信頼・実績

さいたま市大宮区桜木町1-7-5 ソニックシティビル4階（大宮駅西口直結徒歩3分）

平日
9:00～17:00

きずなの会 検索認定NPO法人 きずなの会 さいたま支局

TEL048-642-8607資料請求
はこちら
資料請求
はこちら

※審査有り 

身元保証人
を引き受けます
無料の資料請求はお電話を

身元保証人っていつ必要？

入院や転院時

賃貸住宅等
の入居時

介護施設等への
入居・転居時
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高島屋 ドン・キホーテ
至浦和

そごう

ビック
カメラ

アルシェ マルイ 宇宙劇場

公園

西口
大宮駅

大宮ソニックシティ
地下1階展示場
ソニックシティ
地下1階第一展示場

保育士就職
8月31日
（日曜日）

ここでしか聞けない情報が盛りだくさん！
経験や資格を問わない求人もあります。

大宮会場12:30-16:00（　   ）受付開始
12:30

社会福祉法人埼玉県社会福祉協議会 
埼玉県保育士・保育園支援センター TEL 048-833-8057

お問合せ
主催：埼玉県 社会福祉法人埼玉県社会福祉協議会
共催：公益財団法人埼玉県産業文化センター（大宮会場）
後援：埼玉労働局 さいたま市 春日部市 
        社会福祉法人さいたま市社会福祉協議会 社会福祉法人春日部市社会福祉協議会さいたま市浦和区針ヶ谷4-2-65 彩の国すこやかプラザ内

50事業者
出展予定

参加費

無料
入退場

自由
当日参加

OK
服装
自由

会 

場
ソニックシティビルB1F
第1展示場

事前予約・
詳細は

こちらから

埼玉県社協マスコット
「シャキたまくん」

事業者の方と
　直接お話しできるチャンス！

時　間 プログラム

12:45～14:00

14:00～16:00

先輩保育士の就活体験記

保育の仕事の疑問お答えします！

保育士向け貸付制度 活用のすすめ

相談会ブースの回り方について

事業者と求職者の個別相談会

タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

＼ 福 祉 人 材 センターが ／

仕事探しをお手伝いします
福祉や介護の資格が無くても、利用者の生活のお手伝いなど多様な労働力が
求められています。また、働き方も施設や事業所によって様々。
自分に合った働き方ができる職場が見つかるようにサポートします。フェア

「あげお」と「いな」のみんなのラジオ

北上尾PAPAショッピングアヴェニュー
プリンス棟1Fスタジオより毎日放送！

あげおエフエム株式会社　048-771-5050　info@ageofm.com

2025.8.9 開局!!
インスタ
グラム

Tik
Tok

オフィシャル
HP

X

ラジオは「据え置く」ものから「連れて歩く」ものへ
通勤中や通学中でも、耳だけはいつもの上尾と伊奈に。
あいラジはアプリからも聴くことが可能です。 iPhone Google Play

毎日の生活を
楽しく応援
します！

周波数は

89.1FM
です
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8/118/11月 祝第3弾 有効期限：2025年9月30日（火）迄

ショーサンプラザ専門店で使える

プレミアム商品券販売

5,000円分を

4,000円にて販売
お一人様2セットまで

販売場所 1F センターコート 
開始時間 11:00～なくなり次第終了11:00～なくなり次第終了1,000円

おトク！
1,000円
おトク！

お早めに！

詳しい内容は
こちらから
ご覧いただけます。

（500円券×10枚1セット）

ご登録は
こちらから

ショーサンLINEメンバーズではお買い上げ時の
ポイント付与や、イベントなどのお得な情報を配信！

LINE登録のご案内

会
員
募
集
中

〒362-8511 埼玉県上尾市谷津2-1-1
営業時間 10：00～20：00

Tel.048-776-1211(代)

【対象外店舗】 ●イトーヨーカドー、銀座コージーコーナー、ポニークリーニング、セブンカルチャークラブ ●6階上尾駅前クリニック、
愛歯科診療所●5階カーブス、上尾西口眼科、ペッピーキッズクラブ、エステート白馬、パラボランド、ハッピーステーション 
●3階ママスクエア、BEstudio ●2階エムファクトリー ●1階保険物語、おたからや、フラム●地下1階ピント・アップ

有効期限／2025年9月30日（火）迄
クーポン券はお客様で切り取ってお持ちください

入
館
ク
ー
ポ
ン
券

極楽湯上尾店のみ有効

平日・土日祝

5％OFF大人
小人

有効期限／2025年9月30日（火）迄
クーポン券はお客様で切り取ってお持ちください

●クーポン１枚で大人・小人それぞれ5名様ま
で有効●お支払いは券売機で現金・交通系IC・
QR決済のみ●コピー、他券併用不可●優待価
格は時季により変動する場合がございます●
発券機で発券した入館券とこちらのクーポン
券を受付時フロントへお持ちください●シーズ
ン期間中は土日祝日料金＋１００円となります。

入
館
ク
ー
ポ
ン
券

極楽湯上尾店のみ有効

平日・土日祝

5％OFF大人
小人

●クーポン１枚で大人・小人それぞれ5名様ま
で有効●お支払いは券売機で現金・交通系IC・
QR決済のみ●コピー、他券併用不可●優待価
格は時季により変動する場合がございます●
発券機で発券した入館券とこちらのクーポン
券を受付時フロントへお持ちください●シーズ
ン期間中は土日祝日料金＋１００円となります。

サウナ 温泉蒸気浴

ラン＆スパ炭酸×漢方風呂

サ
ウ
ナ
で
整
う

毎
週
月
曜
は
炭
酸
×
漢
方
風
呂

健
康
的
に
温
泉
蒸
気
浴

ラ
ン
ニ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

利
用
可

こそサウナ!

8/1(金)～8/3(日)

8/22(金)～8/24(日) 男性サウナ大うちわ熱波
(16時：18時)

8/29(金)～8/31(日) ほうじ茶サウナ

8/9(土)～8/11(月・祝) チルととのい水風呂
レモン大量サワー販売

営業時間／9:00～26:00
※最終受付25:20（土日祝7:00～26:00）
住所／上尾市上尾村500-1

ほぐし処・あかすり直通  048-776-6921
カットサロン直通  048-774-4260

tel.048-779-2641

入館料 平 日 土日祝日
おとな（中学生以上） 880円 980円
こども（4才～） 480円 480円

お得な
クーポン
配信中！ホームページ・インスタ

グラムはコチラから

上
尾
店

※3才以下のお子様の入館料は無料です。 
※料金表の価格はすべて税込表記です。
※予告なく料金が変更になる場合がございます。
※シーズン期間中は土日祝日
　料金＋１００円となります。

虫歯治療 歯周病 小児歯科

審美セラミック治療 ホワイトニング インプラント

Instagram更新中

最新設備による
安心・安全・低負担を

目指した治療

痛みを抑え・歯を削る量を少なく・
歯を残す「いのうえ歯科式」虫歯治療

インプラント説明会を毎月開催しています

インプラント
1000本以上の実績
無料相談ご予約受付中

（2006年3月～2025年7月実績）

1 注射の痛みを最小限に
2 歯をできるだけ残す治療方法
3 治療の痛みを軽減する器具の使用
4 治療特有の嫌な音の軽減

顕微鏡を用いて診療をしております。

各種感染対策については万全の体制を整えております
※1 祝日のある週の水曜日は診療日となります。

9:00～12:30

14:30～17:30

月 火 水 木 金 土 日

○ ○ ×※1 ○ ○ ○ ×

○ ○ ×※1 ○ ○ ○ ×

診療時間

いのうえ歯科クリニック
医療法人H＆B

TEL048-787-9000

検索いのうえ歯科 桶川

無料相談の
日程や患者様の
声、ブログなども
見られます

〒
至ベニバナウォーク

べにばな陸橋

至１７号
バイパス 桶川マイン

桶川駅
西口

ウェルシア夢庵

セブン
イレブン

いのうえ歯科
クリニック

駐車場有

キッズ
スペース有

桶川市泉1-7-22
（桶川駅西口より徒歩10分）
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上尾駅より
車で10分

近い！ 霊峰富士・秩父連山を望む
高台の公園墓地

他墓所からのお墓の改葬手続き及び
墓じまいご相談に応じます 永代供養墓

継承者がいないので、無縁墓になるのが
心配…子供に迷惑をかけたくない…
など、墓所について、先々ご不安をお持ち
の方でも安心してお求めいただけます。

※詳細については、管理事務所までおたずねください。

永代にわたり、当墓苑が責任をもってご供養申し上げます。

当霊苑で
全てまかなえる
法要施設を完備。

法事を冷暖房完備の中で
執り行います。

葬　儀
一般葬・家族葬・密葬も
執り行えますので、
お気軽にご相談ください。

管理棟法要室
生花・お線香を常時
ご用意しておりますので
安心です。

殿山聖地墓苑に
　　『新区画』が誕生！

詳細につきましては、お気軽にお問い合わせください。
【概要】 ●所在地／埼玉県上尾市大字畔吉字中737-8 ●総面積／7,364㎡ ●区画数/第一期
300区画、第二期830区画、第三区画291区画 ●許可番号／大宮保第40号、大宮保第1445
号、第09-15号、上生環第954号 ●管理・事業主体／宗教法人・高徳寺

[第4期新区画]区画0.8㎡～
永代使用料24万円～（石工事代金別途）

048-781-8845
受付時間 9:00～16:00

HPはこちら

▲

宗教自由 どのような宗教の方でも
お求めになれます。

◆陽当たり抜群、高台の平坦地。
◆水はけ抜群の墓城。
◆全天候型の広い参道。
◆後継者のない方等一切問いません。
◆お遺骨の有無を問いません。
◆寄附等は一切ありません。

お問い合わせ・
お申し込みはお気軽に 殿山聖地墓苑管理事務所

これからお墓をお探しの方は、この機会に是非一度ご見学
ください! 皆様のご来園をお待ちしております。

セブンイレブン

丸山公園

南口

北口

榎本牧場

殿山
聖地墓苑

畔吉
バス停

大石建設

上尾道路

工業団地入口

丸山公園（北）
GS

東武バスウエスト
上尾営業所

しまむら

ファミリーマート

第一団地

第二団地

アリオ

大石南中入口

荒
川
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インプラント治療
生涯食事をしっかり噛んで食べられることを大切にし、

これ以上歯を失わない為の最善の治療として

オールオン4・オールオン6対応
上顎の骨が薄いなど、他院で断られた方、是非ご相談ください。

をおすすめします。

大宮いしはた歯科 TEL.048-658-9918
さいたま市大宮区桜木町1丁目398-1 アドグレイス大宮2階

Sh
un

ji 
M

at
su

da

K
az

uk
i I

sh
ih
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医療法人社団樹伸会 大宮いしはた歯科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

10：00-13：00
14：30-19：00

● ● ● ー ● ● ー
● ▲ ● ー ● ▲ ー

※▲は最終受付17：00となっております 休診日：木曜・日曜・祝日

ホーム
ページは

こちらから

小児歯科 矯正歯科歯科口腔外科歯　科

24時間
WEB予約

受付中

大
宮
駅

● ●

●

●
ソニックシティ

そごう
大宮店

カンデ
オホテルズ大宮

関東マツダ
大宮店

三橋中央通り

17

大宮いしはた歯科

大宮駅西口徒歩6分
ダイワロイネットホテル

大宮西口2階

大宮いしはた歯科
院長 松田 駿司

◆神奈川歯科大学 卒業
◆神奈川歯科大学附属病院にて研修終了
◆埼玉県内医療法人のクリニック勤務
◆2024年7月大宮いしはた歯科院長就任Pr

ofi
le

医療法人社団樹伸会
理事長　 石幡 一樹

◆2006年 昭和大学歯学部 卒業　◆2011年～2012年 東京医科歯科大学大学
院 医歯学総合研究科部分床義歯補綴学分野大学院修了　◆歯学博士号取得
◆日本補綴歯科学会にて優秀発表賞受賞　◆医療法人社団さくら富士会 中村歯
科医院非常勤勤務　◆医療法人社団スマイル会 ふかさわ歯科常勤勤務 ◆2012年
4月2日 いしはた歯科クリニック開院　◆2020年5月1日 医療法人社団樹伸会設立
◆2022年4月 久喜総合歯科開院　◆2024年7月 大宮いしはた歯科開院

Pr
ofi

le
歯医者は痛くなってから行く所ではなく、
痛くならないようにする為に行く所

当院の大切にしていること

当院では多くの歯を残すために定期検診と予防歯科を強くおすすめ
しています。歯医者は「歯が痛くなってから行く」のではなく、「痛くなら
ないために通う」という考え方が、健康的な口腔環境と笑顔を生みま
す。また、定期検診を受けることで歯の疾患を早期に発見ができ、早
期治療をすることで、治療にかかる時間が短縮され、費用も抑えること
が可能です。

ストローマンインプラント
公認インストラクター在籍

日本補綴歯科学会指導医 在籍

インプラント治療3つの特徴
1.専用オペ室、歯科用CT完備

2.500本以上の実績 ※2024年実績

3.インプラント体  安心の10年保証

無料相談受付中 まずはお電話にて、
お気軽にお問い合わせください。

1 これ以上歯を失わない・削らない為に最善の治療を行う
2 患者さんが生涯奥歯でしっかり噛めるよう治療を行う
3 できる限り再治療をしないで済む(長持ちする)ように治療すること 

間違った噛み方を続けていると歯を失うだけでなく、さまざまな体の不調まで引き起こす…
2,000人以上を治療した顎関節症の名医が教える「正しい噛み方」とは？症例ごとの治療例も多数掲載!
本書では今「顎関節症」に悩んでいる患者さんの痛みや不快感を自分の力で緩和する改善法と、「顎関節
症」予備軍の方の予防法、そして、著者の歯科クリニックでおこなっている治療法を紹介します。

単行本 価格￥1,980

噛み方が9割 顎関節症は治せます！
大宮いしはた歯科理事長
日本補綴歯科学会指導医 石幡一樹著　書籍 

顎の痛み、頭痛、耳鳴り、肩凝り...すべて「噛み方」が原因かも!?
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

米粉を使った冷たいパン
ケーキ専門店が上尾に登
場。3枚重ねのふわふわパ
ンケーキに、ホイップや果
物、ソースをトッピング。全6
種のフレーバーが楽しめ、
焼印入りの“こびと”にも心
くすぐられます。

テイクアウトのパンケーキ専門店

上尾市宮本町9-13イーストポイントビ
ル／JR上尾駅より徒歩5分／12:30
～17:00／月曜、火曜定休

kobitopan.pentas@gmail.com
こびとぱんPENTAS上尾店

7/2  OPEN

店内で毎日打つもちもちの
うどんに、国産豚・ネギ・お
揚げをたっぷり入れた「桜
特製肉汁」をはじめとする
多彩なメニューを楽しめま
す。大宮駅西口近くでラン
チのもディナーにも利用し
やすいお店。

うどん専門店

さいたま市大宮区桜木町1-11-1 B1／JR大宮駅
より徒歩5分／月水10:30～15:00、17:30～
21:00／火木10:30～15:00／金土10:30～
15:00、17:30～23:00　※LOはすべて営業時
間の30分前※麺がなくなり次第終了／日曜定休

048-779-8151℡
肉汁うどん桜

6/5  OPEN

あげおウォーターパークが今年もイ
オンモール上尾で開催。泳げるプー
ルと巨大な3つのウォータースライ
ダーが登場。夏休みはあげおウォー
ターパークで遊ぼう。

[時]10:30～16:30（受付開始10:20、最終
受付15:20頃） [会]イオンモール上尾 AGEO 
PARK芝生広場（上尾市愛宕3-8-1） [交]JR
上尾駅よりバスで約5分 [対]3歳～小学4年
生 [料]1回60分：平日800円、土日祝・8/9

（土）～17（日）1,000円※保護者入場料100
円、2歳以下無料 [問]イオンモール上尾
048-770-1520※詳細はHPで要確認

今年もやります
イオンモール上尾『あげおウォーターパーク』

8.10 SUN
※雨天決行
（豪雨の場合はサイン会、撮影会を開催）EVENT

時には真剣に、時にはお笑いありで
大日本プロレスの選手が熱戦を繰
り広げます。全3試合を予定してお
り、試合後にはグッズ販売やサイン
会、写真撮影会も。

[時]17:00～試合開始、18:00～グッ
ズ販売、サイン会、写真撮影会 [会]セ
ブンイレブン岩槻本町店 北側駐車場

（さいたま市岩槻区本町3-7-6） [交]
東武アーバンパークライン岩槻駅より
徒歩約5分 [備]水濡れの可能性あり 
[問]090-8808-9486（酒井）※時間
帯により出られない場合あり

猛暑を吹き飛ばす熱い戦い！
岩槻プロレス2025

0歳から6歳まで未就学
児の子ども対象の「おえ
かきコンクール」作品を
募集中。テーマは「住ん
でみたい夢の家・街」。画
材は自由で入賞者には
賞品もあり。

豊かな感性を育むチャンス
第7回ポラスグループおえかきコンクール

[備]ポラスおえかきコンクールHP（https://www.polus.co.jp/
articles/oekaki/）にて発表　[料]無料　
[問]ポラスグループおえかきコンクール事務局（E-ma i l : 
soumu.service-ye@polus.co.jp）※応募方法など詳しくはHP
を確認のこと

9.8 MONEVENT

ティアラやドレス姿のハ
ローキティをイメージした
スイーツとセイボリーを3
段スタンドで。ドレスアッ
プしたハローキティのお
茶会のような非日常空間
を体験できます。

ハローキティ
プリンセスアフタヌーンティー

開催日時はHPにて
大宮璃宮　Caf'e＆Restaurant 四季庭（さいたま市北区植竹町
1-816-7  大宮アートグレイスウエディングシャトー 大宮璃宮3F）
／JR土呂駅より徒歩9分（ステラタウン前）／1名6,300円～

（サービス料込）／048-662-5551

8.31 SUNEVENT 開催中8.24 SUNEVENT 開催中

応募締切日（必着）

たった90分でお金の悩みが解決
女性のためのはじめてのマネーセミナー

LIFE WIZ
ラ イ フ  ウ ィ ズ

048-606-4787
【受付時間】10時～17時（土・日OK）
【事業内容】コンサルティング業務、セミナー業務、左記に付随する一切の業務

将来の
お金が不安

なかなか
お金が
貯まらない

老後の
資金計画を
立てたい

夫に頼りきりで
いいのか不安

周りが
iDeCoやNISAを
始めていて
気になる

開催日 9/20土
定員　各部先着20名様 会場　上尾市文化センター「202集会室」

10:30～12:00 14:00～15:30午前の部 午後の部

講師　桐生 諒一
ライフウィズ代表。埼玉県
上尾市生まれ。国内大手
金融機関にて12年実務経
験を積んだ後、FPとして独
立。年間500件以上の個
別相談実績。埼玉県を中
心に各地でセミナー講師
として年間100本以上の
講演を行う。資産運用、老
後・教育資金、社会保障、
相続に強み。

退職後の生活資金について不安を感じ
ていたため、参加しました。セミナーで
は、公的年金制度の仕組みや、不足す
る資金をどのように準備していくかにつ
いて、丁寧に説明してもらいました。ま
た、老後資金の運用方法だけでなく、生
活費の見直し方や、資産の取り崩し方な
ども教えてもらい、具体的な対策を考え
るきっかけになりました。同年代の方も多
く参加されており、安心感がありました。

参加者の声

50代女性・会社員

参加特典

①専門店の紅茶ギフト
　プレゼント

②後日の個別相談付！
通常2時間
1万円が無料！

参加
無料

セミナーの
お申込みは

こちら

止まらない物価上昇に相変わらずの低金利。今の時代、効率的に貯蓄するには？
今さら聞けないお金の話、今こそ学び直しませんか？

「もっと早く知りたかった」94%以上の参加者が“満足”と評価のセミナー

 資格
・証券診断士協会理事
・相続診断士
・投資診断士 
・JADPメンタル心理カウンセラー

将来を見据えたお金の知識
90分で気軽にスタート

業界歴15年以上！大手金融機関出身
コンサルタントによる質の高いサポート

相談は納得いくまで何度でも無料

1

2

3

3つの理由ライフウィズの
セミナーが選ばれる

こんな不安や

お悩みをお持ちの方
は

ぜひご参加を！

・各部開始時間の15分前受付開始です
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給湯器 トイレ

台数
限定

10年に1度が買い替えの目安！

水廻りのことで悩んでいることはありま
せんか?トイレやキッチンなどお困りで
あれば当社までご依頼を！当社は自社一
貫施工でメーカーから材料を取り寄せ、
コスト削減を行い低価格な工事を行って
おります。職人と連携し、スピーディーに
対応させていただきますのでお気軽にお
問い合わせください。

失敗しない
リフォームな

ら

ユニットバス

●オートタイプ スイッチポンで
　湯張り開始、自動ストップで
　「自動保温」までOK！
●追い炊きOK！
●リモコン(2ヶ)付き
　省電力モード対応

※写真は
一例です

工事費・処分費込み工期2～3時間

（税込）109,800円

●お掃除しやすいデザイン　●手洗いしやすいボウル
●コンパクトなタンク　●水道代が従来の1/3に！
　（超節水タイプ）※メーカー調べ 

安心の自社一貫施工 お見積り・相談無料

彩信へ！
Saisin

彩信のリフォーム

工事費・処分費込み工期3～4時間

（税込）85,000円

工事費・処分費込み
工期2日間（税込）599,800円

工事費・処分費込み
工期2日間（税込）698,000円

工事費・処分費込み
工期2日間（税込）598,000円

工事費・処分費込み
工期2～3時間（税込）65,000円

※温水便座にグレードアップ30,000円(税込) 普通便座＋10,000円(税込)

※商品保証は
　1年間です

システムキッチン

洗面台

最新
機種

最新
機種

最新
機種

最新
機種

最新
機種

最新
機種

サザナS
1216
お掃除ラクラクほっカラリ
床・排水溝などサザナの代表
機能が充実したスタンダー
ドタイプ

TOTO

サザナN
1216
カラリと乾くカラリ床などう
れしい機能を備えたお求め
やすいベーシックタイプ

TOTO

ラクエラ
間口2100
調理器具を取り出しや
すい機能性抜群のキッ
チン

クリナップ

Vシリーズ 間口750
水がスイスイ流れる「すべり台ボウ
ル」、お湯の無駄遣いが防げる「エコ
シングル水栓」、収納力アップした機
能性抜群の洗面台です

TOTO

ピュアレストQR
古いトイレから新しいトイレへ、
手洗いしやすくなりました

TOTO

20号
GT-2070SAW BL

NORITZ

工事後の

追加料金
一切なし

各メーカーの

認定資格
保有

埼玉で
地域密着

月70件
～100件
の施工件数

だから選ばれる4つの強み

その他、当社取り扱いのメーカーや
お得なパックコースをご用意してお
ります。ご予算やご要望に合わせてご
提案をさせていただきます。

まずはご相談ください 合同会社 彩信
TEL048-782-5703
さいたま市北区別所町26-15 ココロイヤル206号室
営業9:00～17:00 

HPはこちら
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●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩30分
●土地/174.69㎡（52.84坪）
●建物/97.65㎡　●間取/3LDK
●完成/昭和62年7月完成済
●所在/蓮田市椿山4丁目

並列2台駐車可 パントリーWIC

ボーナスなし35年払いで月々76,040円

万円2,880売
家 蓮田

万円2,599
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩26分
●土地/118.08㎡（35.71坪）
●建物/94.40㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年3月完成済
●所在/上尾市瓦葺

カースペース2台可、WIC2ヶ所、SC、都市ガス・本下水

新
築東大宮

万円3,090
●交通/高崎線「桶川駅」歩20分
●土地/113.52㎡（34.33坪）
●建物/93.77㎡
●間取/3SLDK
●完成/令和7年5月完成済
●所在/桶川市上日出谷

整形地、並列2台駐車可、WIC

新
築 桶川万円2,780

●交通/東武野田線「岩槻駅」歩20分
●土地/103.26㎡（31.23坪）
●建物/81.80㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年9月入居予定
●所在/さいたま市岩槻区美幸町

並列2台駐車可、WIC2ヶ所、住環境良好

新
築 岩槻

万円3,780
●交通/東武野田線「大和田駅」歩13分
●土地/127.13㎡（38.45坪）
●建物/104.74㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年9月入居予定
●所在/さいたま市見沼区蓮沼

並列2台駐車可、LDK20帖以上、WIC2ヶ所

新
築大和田

万円3,798
●交通/川越線「指扇駅」歩18分
●土地/161.05㎡（48.71坪）
●建物/100.54㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年11月入居予定
●所在/さいたま市西区西遊馬

並列2台駐車可、LDK21帖、パントリー

新
築 指扇

万円3,690
●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩8分
●土地/120.96㎡（36.59坪）
●建物/103.71㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年8月入居予定
●所在/蓮田市末広2丁目

駅歩8分、カースペース2台可、LDK18帖

新
築 蓮田万円3,680

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分
●土地/145.51㎡（44.01坪）
●建物/102.68㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年4月完成済
●所在/上尾市瓦葺

オール電化、並列2台駐車可、住環境良好

新
築東大宮

万円3,780
●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩4分
●土地/80.90㎡（24.47坪）
●建物/85.29㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年4月完成済
●所在/蓮田市本町

駅歩4分、パントリー、ビルトインガレージ

新
築 蓮田

万円4,280
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩18分
●土地/143.22㎡（43.32坪）
●建物/102.67㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/上尾市原市

並列2台駐車可、LDK18帖、WIC2ヶ所

新
築東大宮

万円2,599
●交通/高崎線「桶川駅」バス15分天神入口停歩5分
●土地/130.07㎡（39.34坪）
●建物/99.57㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年5月完成済
●所在/桶川市加納

並列2台駐車可、都市ガス・本下水、WIC2ヶ所

新
築 桶川 万円2,700

●交通/高崎線「桶川駅」歩14分
●土地/127.93㎡（38.69坪）
●建物/107.64㎡
●間取/3SLDK
●完成/平成5年2月完成済
●所在/桶川市泉2丁目

リフォーム済、LDK22帖以上、全居室6帖以上

売
家 桶川

万円2,290
●交通/東武伊勢崎線「姫宮駅」歩33分
●土地/102.02㎡（30.86坪）
●建物/89.91㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年8月入居予定
●所在/春日部市内牧

WIC2ヶ所、パントリー、住環境良好

新
築 姫宮 万円2,380

●交通/東武野田線「南桜井駅」車24分 
●土地/244.70㎡（74.02坪）
●建物/103.92㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年6月完成済
●所在/春日部市塚崎

カースペース2台以上、WIC、SC、敷地70坪以上

新
築南桜井

万円3,198
●交通/東武野田線「七里駅」歩9分 
●土地/86.39㎡（26.13坪）
●建物/103.92㎡
●間取/3SLDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区小深作

駅歩9分、LDK18帖、南道路

新
築 七里

万円3,490
●交通/東武野田線「岩槻駅」歩24分 
●土地/215.10㎡（65.06坪）
●建物/98.95㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区宮ヶ谷塔

カースペース4台可、敷地65坪超、WIC

新
築 岩槻

万円2,999
●交通/高崎線「上尾駅」バス15分UDトラック前
停歩4分 
●土地/153.45㎡（46.41坪）
●建物/94.18㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年5月完成済 
●所在/上尾市向山2丁目

陽当り良好、カースペース2台可、WIC3ヶ所

新
築 上尾

万円3,999
●交通/東武野田線「七里駅」歩10分 
●土地/110.77㎡（33.50坪）
●建物/98.33㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年5月完成済
●所在/さいたま市見沼区島町

全居室南向き、WIC、カースペース2台可

新
築 七里万円3,990

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩18分 
●土地/101.99㎡（30.85坪）
●建物/101.22㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区東大宮3丁目

WIC3ヶ所、都市ガス・本下水、住環境良好

新
築東大宮

万円1,099
●交通/東武伊勢崎線「春日部駅」バス19分共栄
大学入口停歩9分
●土地/100.93㎡（30.53坪）
●建物/91.08㎡　●間取/4LDK
●完成/平成12年9月完成済
●所在/春日部市内牧

令和7年7月リフォーム済、カースペース2台可、全居室6帖以上

売
家春日部 万円1,980

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分
●土地/103.40㎡（31.27坪）
●建物/93.77㎡ 
●間取/4LDK
●完成/平成16年9月完成済
●所在/上尾市瓦葺

カースペース2台可、全居室6帖以上南向き

売
家東大宮

万円3,580
●交通/高崎線「宮原駅」歩25分 
●土地/129.76㎡（39.25坪）
●建物/110.71㎡
●間取/3LDK
●完成/平成2年9月完成済
●所在/さいたま市北区吉野町2丁目

閑静な住宅街、ワイドバルコニー、主寝室12帖以上

売
家 宮原

万円2,499
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分 
●土地/106.13㎡（32.10坪）
●建物/86.10㎡
●間取/3LDK
●完成/平成7年3月完成済
●所在/さいたま市見沼区春岡3丁目

令和7年9月リフォーム予定、カースペース2台可、全居室6帖以上

売
家東大宮

万円1,999
●交通/東武野田線「岩槻駅」歩17分
●土地/89.25㎡（26.99坪）
●建物/89.83㎡
●間取/3LDK
●完成/平成2年8月完成済
●所在/さいたま市岩槻区加倉4丁目

令和7年6月リフォーム済、LDK19帖以上、全居室6帖以上

売
家 岩槻

万円3,880
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩18分
●土地/172.41㎡（52.15坪）
●建物/57.13㎡
●間取/2DK
●完成/平成21年10月完成済
●所在/さいたま市見沼区丸ヶ崎町

敷地52坪、リフォーム済平屋、カースペース2台可

売
家東大宮

万円2,499
●交通/高崎線「上尾駅」歩25分
●土地/100.42㎡（30.37坪）
●建物/80.32㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年6月完成済
●所在/上尾市弁財1丁目

オール電化、令和7年6月リフォーム済、住環境良好

売
家 上尾

万円3,498
●交通/高崎線「桶川駅」歩17分
●土地/126.49㎡（38.26坪）
●建物/100.40㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年4月完成済
●所在/上尾市上

都市ガス・本下水、カースペース2台可、バルコニー2ヶ所

新
築 桶川

万円2,490
●交通/宇都宮線「蓮田駅」バス7分久伊豆神社前
停歩7分
●土地/122.07㎡（36.92坪）
●建物/105.99㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年4月完成済
●所在/蓮田市黒浜

並列2台駐車可、インナーバルコニー、WIC

新
築 蓮田

万円3,099
●交通/高崎線「上尾駅」歩20分
●土地/119.71㎡（36.21坪）
●建物/96.98㎡
●間取/4LDK
●完成/令和6年9月完成済
●所在/さいたま市北区別所町

LDK18帖、カースペース2台可、WIC

新
築 上尾万円2,999

●交通/京浜東北線「大宮駅」歩30分
●土地/119.52㎡（36.15坪）
●建物/96.88㎡
●間取/4LDK
●完成/平成3年12月完成済
●所在/さいたま市大宮区三橋1丁目

令和7年3月リフォーム済、全居室6帖以上、住環境良好

売
家 大宮万円2,799

●交通/川越線「日進駅」歩15分
●土地/130.89㎡（39.59坪）
●建物/97.81㎡
●間取/4LDK
●完成/平成16年10月完成済 
●所在/さいたま市北区日進町1丁目

リフォーム済、カースペース2台可、ロフト

売
家 日進

万円3,880
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩23分
●土地/121.00㎡（36.60坪）
●建物/106.82㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年6月完成済
●所在/さいたま市見沼区丸ヶ崎

角地、南向き、WIC2ヶ所

新
築東大宮

万円4,190
●交通/川越線「日進駅」歩18分
●土地/99.13㎡（29.98坪）
●建物/107.23㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年2月完成済
●所在/さいたま市北区日進町1丁目

南西角地、カースペース2台可、LDK19帖以上

新
築 日進

万円3,780
●交通/高崎線「宮原駅」歩7分
●土地/71.32㎡（21.57坪）
●建物/102.05㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年3月完成済
●所在/さいたま市北区宮原町3丁目

駅歩7分、LDK18帖以上、WIC2ヶ所

新
築 宮原

万円2,199
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩13分
●専有/63.51㎡（19.21坪） ●間取/3LDK
●完成/平成2年3月完成済 ●建物構造/RC造6
階建3階部分 ●管理費/10,800円/月 ●修繕積
立金/10,200円/月 ●所在/さいたま市見沼区東
大宮7丁目 ●センチュリー東大宮第二

東南角部屋、リフォーム済、ペット可

マ
ン
シ
ョ
ン東大宮

万円6,180
●交通/京浜東北線「大宮駅」歩8分 
●土地/61.05㎡（18.46坪）
●建物/113.85㎡
●間取/2SLDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市大宮区宮町5丁目

駅歩8分、WIC、バルコニー2ヶ所

新
築 大宮 万円6,280

●交通/東武野田線「北大宮駅」歩15分 
●土地/137.89㎡（41.71坪）
●建物/99.78㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年9月入居予定
●所在/さいたま市大宮区高鼻町2丁目

LDK18帖以上、都市ガス・本下水、バルコニー3ヶ所

新
築北大宮万円4,280

●交通/東武野田線「大和田駅」歩14分
●土地/143.92㎡（43.53坪）
●建物/96.47㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年9月入居予定
●所在/さいたま市見沼区大和田町2丁目

カースペース2台可、2路線2駅利用可、ワイドバルコニー

新
築大和田 万円4,398

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩19分
●土地/101.62㎡（30.74坪）
●建物/88.18㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年10月入居予定
●所在/さいたま市見沼区東大宮1丁目

カースペース2台可、WIC、スタディーカウンター

新
築東大宮

◆アンケート記入要 ◆後日来店渡し
◆家族でご来店の方に1回限り

ク
オ
カ
ー
ド

3,000円分
プレゼント

売却物件募集中!

買取保証制度有
早期売却を応援します。

ご売却をお考えの方ご相談下さい。

土地 マンション戸建 事業用

☎048-663-3955飛び込み来店大歓迎！

さいたま　55 検索

※予定利回り（年）＝年間予定賃料収入/取得対価×100（年間予定賃料収入は満室時におけるものです）※「予定利回り」は公租公課その他当該物件を維持するために必要な費用の控除前のものです※当社は年間予定賃料収入が確実に得られることを保証するものではありません
住宅ローンのご相談承ります。55HOUSING提携住宅ローン頭金0円で諸経費も借りられます（変動金利0.6％）。お気軽にお問い合わせください。お客様のご事情により借入ができない場合があります。当社提携都市å銀行。融資限度額1億円。
〒337-0051 埼玉県さいたま市見沼区東大宮4丁目8-1　埼玉県知事(2)第22945号 〈媒介〉　(公社)埼玉県宅地建物取引業協会会員 (公社)全国宅地建物取引業保証協会会員　首都圏不動産公正取引協議会会員

今が買い時!! ローン
相談会
開催中

住宅購入者の3大 ゴーゴーハウジング

が？を解決！

？ク
エスチョン

①自己資金ゼロでも買えるかな？
②勤続年数が短くても平気かな？
③他社で断られたけどローン組めるかな？

キッズスペースあり


