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西新井大師
風鈴まつり
開催中～7月20日

石濱茶寮 楽

足立区生物園

光のインスタレーション

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

地域みっちゃく生活情報誌R

TAKE FREE
毎月一回発行

2025

竹ノ塚・西新井・梅島
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2025年7月31日(木)までにご来店・査定だけでも

※切抜持参か、記事をスマホで撮影し入店時にご提示ください
※裏面記事の特典のみ併用可 ※おたからや4号線竹の塚店限定

生活用品プレゼントブランド
バッグ

ダイヤ・
宝石

おたからや4号線竹の塚店は女性店長なので、
女性1人のお客様も安心してご利用ください

金を売るなら
　　　迷わず今日!!金を売るなら
　　　迷わず今日!!
金・プラチナ・ダイヤモンド・ブランド品 買取強化キャンペーン

ご自宅の掃除をしたら、いらないものが出てきた方へ。捨てる前に査定だけでもしてみませんか？

ブランド
時計

ボクがお店で
待ってるかもワン！

看板店長 雪之亮くん
※お休みは不定期です。

１kgのインゴットが１kgのインゴットが

17,289,000円
になりました！になりました！

金相場が下がって
しまう前に!!

※2025年5月時点

4号線竹の塚店

10：30～18：00 / 水曜定休 / 東京都足立区竹の塚3-10-15
保木間一丁目(北47)バス停目の前  足立北郵便局・竹の塚警察署からスグ

������������
ご来店の際は

必ず身分証明書を
お持ちください

古物番号：第306682215170号   酒販番号：足法第5044号
※相場はお品物の状態により査定額は変動します。また、一部買取できない商品もご
ざいますので詳細はスタッフにお問合せください。

LINE登録すると
最新情報が
GETできます！

message

school data

受験！？
ヤバいと思ってるキミへ
君の不安を一緒に解消

テストの結果がヤバいと思っているキミ！
一緒に苦手を克服しよう！担任制×少人数
制。小学年～中学3年対象。

TEL03-5851-9626 足立区保木間2丁目11-6
受付時間14:00～21:30 月曜～土曜
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開催中～7月27日(日)  10:00～16:00
西新井大師　風鈴祭り

夏本番、地元で開催されるお祭りや涼を感じるスポット、限定のグルメなど、
この季節ならではの楽しみが盛りだくさん。家族みんなでお出かけして思い出に残る夏を過ごしませんか？

夏休みは地元で決まり！

全国数十ヵ所から集められた250種類以上の風鈴を展示
し、見て聞いて楽しめるお祭り。気に入った風鈴はその場で
購入も可能です。藤棚の下に設置された風鈴飾りは、映え
スポットとしてだけでなく涼みどころとしても好評。7/6(日)・
7/20(日)には風鈴の絵付け体験も。西新井大師は関東の
三大厄除大師として知られ、江戸時代には女性の厄除け
祈願所として賑わい、現在も多くの参詣者が訪れます。境
内では梅や桜、牡丹、藤、あじさいから紅葉まで、四季折々
の美しい景観が楽しめ、特に牡丹は100品種2,500株が境
内を彩り「西の長谷寺、東の西新井」と称されるほど。国宝
の蔵王権現像も寺宝として安置されており、見どころ満載。

[住]足立区西新井1-15-1
[交]東武大師線大師前駅より徒歩5分
[休]7/8（火）・15（火）・22（火）※雨天・荒天時中止
[問]03-3890-2345

思い出を　  る

夏の暑さ吹き飛ぶ！子どもの水遊び天国

見沼代親水公園

7月10日～9月7日、じゃぶじゃぶ池がオープン。半円型のかわいいプー
ルで、遊びながら水に親しめる無料の施設です。かつて農業用水路
だった場所を整備した地域住民の憩いの公園で、園内の水辺ではザ
リガニ釣りも。自然豊かな環境で、散策やリフレッシュに適したスポット
です。

[住]足立区舎人4-5～古千谷本町4-8[交]日暮里・舎人ライナー見
沼代親水公園駅より徒歩1分ほか[営]じゃぶじゃぶ池は9:00～
13:00（50分おきに10分間の休憩時間がある入れ替え制）※気温
が31℃に達したときは中止

命の尊さを学ぶ夏休み　多様な生き物と出会えます

足立区生物園

7月21日から8月31日まで18歳以下が入園無料！「自由研究応援キャ
ンペーン」としてスタッフが研究相談に応じます。また、外国産カブトム
シ・クワガタムシを多数展示 。昆虫から魚類、両生類、爬虫類、鳥類、哺
乳類など多種多様な生き物を飼育する全国的にも珍しい施設で、命の
尊さや自然との共生を学べます。

[住]足立区保木間2-17-1
[交]東武スカイツリーライン竹ノ塚駅東口より徒歩20分
[問]03-3884-5577

八潮駅前が夏の夜祭りに！ みんなで踊ろう盆踊りと夜市

八潮夜市2025

8月22日・23日につくばエクスプレス開業20周年を記念し、八潮駅前
公園を中心に開催される「八潮夜市2025」。地元の特産品販売や飲
食の夜店模擬店に加え、子どもに人気のプラレール・Nゲージ展示も。
地域の盆踊り「八潮音頭」で盛り上がり、住民と観光客の交流の場とな
る夏の風物詩です。

[時]17:00～21:00[会]やしお駅前公園・八潮駅構内ほか（埼玉県
八潮市大瀬1）[交]つくばエクスプレス八潮駅すぐ[問]八潮市観光
協会 048-951-0323

歴史感じる境内でゆったり美食体験

石濱茶寮 楽

一晩漬け込んだ鶏もも肉を炭火で香ばしく焼き上げ、自家製醤油ベー
スの甘辛い秘伝のタレで仕上げ。〆には濃厚な自家製鶏白湯スープで
茶漬け風にして楽しめます。1,300年の歴史を誇る石濱神社の境内に
あり、開放的な空の下ゆったり過ごせる空間。江戸時代末期の古民家
の古材を使用した梁が特徴の、趣のある内装も魅力。

[住]荒川区南千住3-28-58[交]JR南千住駅より徒歩15分
[営]11:30～21:00（フードL.O.20:30/ドリンクL.O.20:45）
[休]不定休[問]03-6806-8001

家族で一日楽しめる北綾瀬の新名所

三井ショッピングパーク
ららテラス北綾瀬

6月24日グランドオープン。約500席の座席数を備えた綾瀬エリア初の大
型フードコートには、ファミリースペースやソファ席を完備。足立区初出店の
松戸富田製麺を含む人気飲食店10店舗が集結しています。また、カプコ
ン直営アミューズメント施設「プラサカプコン」やカプセルトイが700台揃う

「カプセルラボ」が出店しており、子供から大人まで楽しむことができます。

[住]足立区谷中4-8-1[交]東京メトロ千代田線北綾瀬駅より直結

千住の秋を灯す、あんどんの輝き

「地口あんどんのまち千住」をPRする
光のインスタレーションと地口絵付体験

千住宿開宿400年を記念し、千住に古くから伝わる地口あんどんを
使ったインスタレーションが北千住駅南口コンコースで今秋開催予
定。また、地口あんどんの絵付け体験も月1回、東口の古民家スペース
で開催。主催は2012年結成の地域団体「千住いえまち」で、2年前から
あんどんプロジェクトを開始。

光のインスタレーション：北千住駅南口コンコースにて今秋開催予定
地口あんどん絵付け体験：路地裏寺子屋rojicoya（足立区千住旭町
36-1）※月1回開催（要事前申込）[問]senju.iemachi@gmail.com

企画･編集：ARIFT編集部

彩

とりまぶし定食（1,628円）
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おたからや梅島駅前店
TEL.03-6807-2800
■住所／足立区梅田8-3-12
■営業／10:00～19:00  〈年中無休〉

▲

HPはこちらから

▲

●ローソンストア100
●梅田商事

●
焼肉
醍醐

●理容室

●吉野家

●足立成和
信用金庫

●

どらっぐ
ぱぱす
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日
光
街
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●カラオケ
ステーション
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●珍來総本店直営

梅島駅
●
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「
梅
島
駅
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梅島駅前店

ご来店の際は必ず身分証をお持ちください。
古物商営業法に基づき、身分証明証のご提示が必要です。 ● 運転免許証　● マイナンバーカード　

● 各種健康保険証　● 在留カード 等
右記のいずれかを
必ずお持ちください

付近にも多くの
買取店が御座います！
お間違いないようにご注意下さい。

おたからや梅島駅前店では、お客様にご納得いただける査定を心がけています。
買取が初めての方でも大歓迎！お家にあるモノ、捨てずにお持ちください！

今がチャンス！ 指輪・宝石買取強化中！

どんな状態でも

買取りを目指しま
す！

破損・汚れ・傷

が付いていても大
丈夫！

どんな状態でも

買取りを目指しま
す！

破損・汚れ・傷

が付いていても大
丈夫！

手数料
無料

出張料
無料

即日
現金化

査定料
無料

子ども用品まで？！

おもちゃも？！
他店で
二束三文のモノが

断られたモノが

どんなモノでも

一度お持ちください！

なんでも買取ります！

前前前駅駅駅島島島梅梅梅 すぐすぐすぐ

万年筆 100円銀貨

見本

稲穂

鳳凰

見本

東京オリンピック

見本

壊れOK・
レンズだけOK・
カビ汚れOK

カメラ類

古物商　埼玉県公安委員会　許可 第431340055118号 R7-3M 087

アリフト読者限定！ご成約（5,000円以上）の方全員にもれなくプレゼント
お好きな特典をお一つお選びください。

特典

1

※切抜持参又はスマホ撮影画面を
ご提示ください。
※他特典併用不可
※梅島駅前店限定

2025年
7月末日まで有効

［お車でお越しの方へ］

駐車場代

1,000円
プレゼント

現
金

※切抜持参又はスマホ撮影画面を
ご提示ください。
※他特典併用不可
※梅島駅前店限定

2025年
7月末日まで有効

［家が遠い方へ］

タクシー代

1,000円
プレゼント

現
金

特典

2

※切抜持参又はスマホ撮影画面を
ご提示ください。
※他特典併用不可
※梅島駅前店限定

2025年
7月末日まで有効

［ちょっとしたお小遣いに！］

お茶代

1,000円
プレゼント

現
金

特典

3

11:30～15:00（L.O.14:00）

北千住駅
徒歩2分

男前ランチコース
1,600円～（税込1,760円～）

ローストビーフサラダ1

パン2

お好みのドリンク4

お好みのパスタ3

アリフト読者限定北千住 足立区千住1-33-8
営業時間／
ランチ11：30～15:00(L.O.14:00)
ディナー17:00～23:00(L.O.22:00)
※土日祝11:30～23:00(ランチL.O.14:00)TEL 03-5284-9234

ビストロ男前

※特典1枚で４名様まで適用

デザートが
無料！

目の前で巨大チーズを削る！

● 渡り蟹のトマトクリームパスタ

● 激辛！野菜たっぷりアラビアータパスタ

● 豚肉とブロッコリーのペペロンチーノ

1,300円(税込1,430円)

1,300円(税込1,430円)

1,300円(税込1,430円)

● 明太しらすカルボ

● 目の前で仕上げる♪

  チーズリゾット

1,500円(税込1,650円)
※コースの場合+200円(税込220円)

1,600円(税込1,760円)
※コースの場合+200円(税込220円)

単品はサラダ＆パン付 ※表記金額は単品価格です。※パスタ大盛/1.5倍！ ＋200円(税込220円)

HP Instagram

明太しらすカルボ

下記より
選べます

有効期限：2025年8月末日まで

カジュアルに楽しむ本格フレンチ♪
厳選した自慢の料理をどうぞ
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

WEBサイト/LINE 地元情報をより広く、早く、
多くの方にお知らせ！OPEN!

いますぐ
お友達登録>

LINE
お友達登録して、毎月変わるプレゼ
ントに応募しよう！そのほかにもご
自身の希望する地域のイベント情
報や新店の情報をLINEにお届けし
ます。みなさんに教えたい街の情報
の投稿もお待ちしております。

じもと、
もっと、
楽しく。

東京TOP イベント情報 新店情報アリフトWEB
ARIFT(アリフト)に掲載された情
報はもちろん、イベントや新店情
報などを随時更新。近所のお店
のお得な情報を毎月お届けして
います。毎月変わるプレゼントも
お楽しみに！

飲食店、イベント情報、新店情報は一覧で
チェックできます。

いますぐアクセス>

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

A
B

C

ナンプレ

   7   2 
  6 5 9 
 3     5
1 6  9   8
 9      6
  7   2  4 5
  1     3
    2 1 4
  5   3★答え 1＋3＋6＝10

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

サニーダイナー本店

足立区千住3-45／11:30〜21:45／年中無休

03-3888-3211

グルメバーガーの草分け的存在のサニーダイナー
一つ一つ丁寧にこだわりの詰まったハンバーガー

お肉好きにはたまらない！オススメは「ビッグサニー

バーガー(2,728円)」厳選されたお肉のパティが3枚も

入っているボリューム満点のハンバーガー！チーズ、

ベーコン、トロットロの目玉焼き、新鮮なシャキシャ

キ野菜も相性バッチリです。

SNSで話題沸騰！食べログ百名店ハンバー

ガー部門5回連続受賞！
ご注文時切抜きお渡しで

※1,000円以上で利用可能
※ランチ・ディナー共に利用可
※他割引併用不可

2025年7月31日迄

濃厚バニラのアイスクリーム
又はトッピングベーコン1枚

当店では厳選されたお肉を使用したオリジナルパティでハ

ンバーガーを手作り。お客様においしいハンバーガーを食

べてほしい、ただそれだけです。

TVや雑誌でお馴染みの当店人気No.1

「サニーバーガーJr 1,848円」テイ

クアウトも可能です。この機会に是

非お試しください。

北千住駅から徒歩5分

インスタは
こちら

もつ焼き 角吉 梅島駅前店

足立区梅田7-36-5／月～金16:00～23:00(料理L.O.22:00
ドリンクL.O.22:15)、土日15:00～23:00(料理L.O.22:00
ドリンクL.O.22:15)／店内完全禁煙(喫煙室あり)

03-5650-4877

ビールともつ焼きで今日の暑さを吹き飛ばせ！
お通し代なし♪2名様～の10％引きでお得に乾杯！

●ポテトチーズもち 380円 ●あじのなめろう380円

●アジフライ 280円 ●アボカド刺し 380円　他

※日替わり限定なので無い場合もございます。

【地元を愛する♪梅島に来たらこれ飲んで！】

●梅島ボール  419円 ※こだわりのハイボールです。 

●角吉の旨名酒！氷彩サワー 528円

日替わり限定！希少な逸品の一部をご紹介お会計時切抜持参で

※2名様〜ご利用可、他特典との併用不可

2025年8月31日迄

10%引き！お会計から

新鮮な国産精肉を一本一本丁寧に串打ち、備長炭で焼き上

げる「もつ焼き」は、一本154円〜とお手頃ながらも、ボ

リュームとジューシーさが自慢です。

店内仕込みの自家製料理は、その日

限りの日替わりメニューもご用意！

座敷席も完備しており、お子様連れ

でもゆったりとご利用いただけます。

梅島駅よりすぐ(マクドナルド隣)

インスタは
こちらから

3,400円～
税込 

日本有数の産地である鹿児島産の
厳選された鰻

※うな重　松／竹／梅
　ご用意しております

特
上

1,600円～
脂が少なめであっさりふわふわで
食べやすい鰻 税込 並

1,900円～
税込 

徹底管理された環境で丁寧に育てた
成瀬自慢の鰻上

お
品
書
き

（鰻半身分）
梅

（鰻1尾分）
松

（鰻3/4尾分）
竹

数に限りあり
ご予約ください

古
く
か
ら
、夏
の
暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う

滋
養
強
壮
に
良
い
と
さ
れ
る
鰻
を

食
べる
習
慣
が
あ
っ
た『
土
用
の
丑
の
日
』。

今
年
は
成
瀬
の
鰻
で
決
ま
り
！

土
用
の

丑
の
日

丑の日は「上」うな重のみ提供。
「並」・「特上」をご希望の場合

3日前（7/16）までご予約ください。

テイクアウトの
ご予約はお早めに！
一の丑 7月19日土

土
用
の
丑
の
日

鰻の成瀬
竹ノ塚店

切抜持参で 有効期限 2025年8月末日迄

TEL080-8069-8303
足立区竹の塚6-13-15

営業時間 11:00～14:00／17:00～20:00
不定休

東
口

竹
ノ
塚
駅

東
武
伊
勢
崎
線

ローソン

ドン・キホーテ

舎人公園通り

●

ローソン

竹の塚第五公園

●

●

竹
ノ
塚
セ
ン
タ
ー
通
り

最新情報を
Instagramにて

チェック！

※グループ全員適用可 ※竹ノ塚店のみご利用可
※店内利用・テイクアウト共にご利用可

アイスクリーム
サービス
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埼玉の漁港

知識豊富なスタッフが対面販売してくれるからビギナーでも安心！！

寿司&刺身 惣菜

角上魚類草加店で
夏といえばバーベキュー！
今年は少しリッチに海鮮バーベキューに挑戦しませんか？

「選び方が分からない」「下ごしらえが面倒」そんなお悩みも角上魚類が解決！

この夏は、

活気あふれる店内。お値打ち価格で鮮度の良い魚介
類が手に入ります。
「鮮度バツグンの海鮮を毎日厳選して取り揃えていま
す。お客さまの要望により、無料で身おろし調理も対
応しているので、気軽に声をかけてくださいね！」

予算を伝えれば、スタッフがおすす
めセットを作ってくれます。「家族4
人分の具材を見繕って」「貝類多
め」などのリクエストも大歓迎！

予算に応じて
商品を選んでほしい

魚を三枚におろしたり、貝
類の殻を開けたり…面倒な
下処理はスタッフが引き受
けます。

下処理をしてほしい

おいしく食べられる焼き
方やこつも分かりやすく伝
授してくれます。

おすすめの食べ方を
教えてほしい

4,000円セットは
こんな感じ

みんなが集まる日は
コレに決まり！

根強いファンが多い
人気商品

冷やしそばやそうめんの
お供にもグッド

インパクト大な姿造りは
食卓の主役に

インパクト大な姿造りは
食卓の主役に

貝好きにはたまらない。
貝づくしの盛り合わせ

角上魚類 草加店 年内無休

ARIFT 読者限定クーポン
有効期間  R7年7月5日（土）～R7年8月31日（日）

＜特典受取の注意事項＞
事前に郵便番号を記入の上、本クーポンを切り取り、お会計時に店員に
お渡しください。1家族につき1回ご利用できます。草加店でのみ有効。

塩わかめプレゼント!
〒 -

草加市松原4丁目3番5号（外環道草加インター降りてすぐ)

Instagramで
おすすめ商品を
CHECK!!

【通常営業時間】（平日）10:00～19:00 （土・日・祝日） 9:00～19:00
TEL.048-951-5900

公式
HP

駐車場も
広々ゆったり
250台ご用意

海鮮BBQ
デビュー！

※マグロの入荷次第で中止の場合もあります。
　開催日時はHPを確認。

開催中！

あと一品！に助かる鮮度バツグン！
揚げたて！

生まぐろ

解体ショー

店内には、その日の朝に水揚げされ
た新鮮な魚介類がズラリ。角上魚
類の特徴は、なんといっても対面販
売。その日のおすすめはもちろん、
おいしい食べ方、目利きの方法など

「魚のプロ」との会話を楽しみなが
らお買い物ができます。

後入れ

後入れ
お寿司盛り合わせ

コロッケ＆フライ
天ぷら

姿造り 貝盛り

スタッフのももせさん

この時期は串焼きなど、BBQ向けの
商品も充実しています。牡蠣やサザエ
などの貝類、エビやイカなど、豪華な4
～5人分のセットができました！

この時期は串焼きなど、BBQ向けの
商品も充実しています。牡蠣やサザエ
などの貝類、エビやイカなど、豪華な4
～5人分のセットができました！

新鮮な魚
介類を

「すぐ焼け
る」状態で

お渡し

するので、
気軽に浜

焼きや

BBQが楽し
めますよ！

温めても冷たいまま
でもおいしい！

ビスクスープ

普段のランチに便利な
小分けパックも用意

お寿司 1人前パック

おすすめ！

写真映え当店No.1！
魚の旨味を堪能

舟盛り

角上魚類公式
YouTube

BBQのおすすめ

商品は動画でも
紹介中    

隔週土曜11:00～

7/12㈯・7
/26㈯・8/

9㈯・8/23
㈯
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暑い夏でもやっぱり食べたいラーメン。
この時期に嬉しい冷たい一品を

ご紹介します。

クリーミーな特製スープに自家製ラー油が効
いた、夏にぴったりの冷やし担々麺。干しエビ
とカシューナッツが食感のアクセントに。辛さは
1～5で選べます。化学調味料不使用の本格
中華をお手頃価格で。

℡03-3880-3030
足立区梅島1-31-8／東武スカ
イツリーライン梅島駅より徒歩4
分／11:30～14:00・18:00～
21:00（L.O.20:30）／水・日定
休（ほか不定休あり）

虹屋

冷やし担々麺　950円

さっぱり梅味の冷たい中華そば。特注の極太
平打ち麺は、リズミカルな食感とつるつるの喉
ごしが魅力。花かつおやとろろ昆布で味変も
楽しめます。女性にも人気の中毒性抜群の
一杯。

℡03-5856-1928
足立区中川3-10-3／JR亀有駅
より徒歩11分／平日8:30～
14:00・土日祝7:00～13:00／
火曜定休

亀有中華そば水しま

冷たい梅しお中華そば　980円

企画･編集：ARIFT編集部
※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は

予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

今こそ食べたい！
鯛の旨味が怒涛のように押し寄せる、夏に
ぴったりの冷やし麺。爽やかな冷たいスープ
に、オクラ、メンマ、贅沢な鯛のほぐし身などが
彩り豊かにトッピング。シンプルな中細麺と絡
み、箸が止まらない一杯です。

℡03-5284-1139
足立区千住4-19-11／各線北
千住駅より徒歩5分／11:30～
24:00／定休日なし

麺屋 音 別邸

冷やし鯛そば　1,100円鯛
を
味
わ
い
尽
く
す

涼
を
誘
う
至
福
の
冷
や
し
麺

記
憶
に
残
る
食
感

さ
っ
ぱ
り
梅
香
る
、新
感
覚
の
手
打
ち
麺

暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す
！

体
に
優
し
い
こ
だ
わ
り
の
一
杯

運動

食事 平　日／14:00～22:30
土・祝／11:00～20:00　
　日　／11:00～15:00

足立区竹の塚6-16-7 オレンジビル

ワールドスポーツ
ボクシングジム

tel.03-5647-8969 管理栄養士指導
通常6,000円↓

お試し体験

※他特典併用不可※半年継続利用で適用となります
有効期限：2025年8月末まで

※他特典併用不可※ボクシングジム体験もOK
有効期限：2025年9月末まで

500円

サービス

500円

Wサポートダイエット

運動プログラム

アリフト読者限定特典①

アリフト読者限定特典②

【 料金 】

小中学生

入会金 月会費

5,300円

11,500円

5,300円

5,000円

18,000円

5,000円

男性

女性

8,800円10,000円男性ナイト会員一般会員
（高校生以上）

健康的に痩せる
食べて 動いて

3ヵ月で「理想の自分」を目指す
Wサポート・ダイエットプログラム、始動。

管理栄養士がお食事内容や時間を
チェック！健康的に理想に近づく
最短距離をプロの目線でアドバイス。

「一人じゃ続かない…」そんな
あなたを、トレーナーが隣で応援！
あなた専用の燃焼プログラム。

運動プラグラム

体験1回

HPの一番下の
お問い合わせフォームより

「アリフト見た」と
お申し込みを!

アリフト読者限定
右特典をお持ちください

24時間

OK！

入会金無料
＋

1回

1回

竹ノ塚駅東口より徒歩1分

ビッグ・エスの

苦手を克服！集中レッスン開催！
7/30 水 跳び箱 7/31木 鉄棒

7/30 水 8/1 金7/31・ ・木

スイミング 日間3
連 続 教 室

プールが初めてのお子様大歓迎！
ビッグ・エス竹の塚

スポーツクラブ

TEL03-5242-1331

無料駐車場完備

足立区竹の塚2-8-25

営 業 時 間

 平　日 9：30～22：00
 土 9：30～21：00
 日祝日 9：30～19：00
※火曜定休(その他年末年始、お盆)

●竹の塚小

赤山街道

●山形屋

梅島動物病院
六六通り

●

ビッグ・エス竹の塚

保木間小●

ジ ュ ニ ア ス ク ー ル

体験WEB
予約はこちら

学校の体
育が

待ち遠し
くなる♪

料金等詳細は ビッグエス竹の塚プール

ホットヨガ スタジオ
フィットネス

ジム
トレーニング

施設体験
実施中
詳しくはこちら
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当店と他ではなにが違うのか。それは圧倒的な
知識と経験です。当店では驚くべきことに、在籍
するすべてのスタイリストが美容師歴20年以上
のベテランです。経験に裏打ちされた他にない
多くの技術であなたの理想を実現させます。こ
の記事を見て、気になる方はご予約お待ちして
おります。

スタッフ一同

当店ではジアミンを利用しない”ノンジアミンカラー”を扱っています。ジア
ミン含有のカラーと比べると染めるのが難しく、持ちは少し劣りますが、アレ
ルギーの方や妊婦の方も安心して染めていただける施術です。調整には
知識だけでなく経験も大きく関わってくるため、全国の8割の美容室では
扱っていないノンジアミンカラーを当店でお試しください。

美しい髪を手に入れたい
全ての女性のために…

シャンプー・
ブロー・カット込

シャンプー・
ブロー・カット込

髪質改善ストレート＆ストレートカラー
アリフト読者限定特典

髪質改善ストレート

髪質改善ストレートカラー

髪質改整ストトリートメント
＼NEW！／

¥24,200（税込）

¥30,800（税込）

￥26,400
（税込）→

カット別¥21,100（税込）￥23,100
（税込）→

カット別¥28,900（税込）￥31,900
（税込）→

カット別¥14,600（税込）￥17,600
（税込）→

お手入れしやすい髪に変身！

￥34,100
（税込）→

ご予約は
こちらから

こんなお悩みありませんか？

歴20年の技術で
あなたの“なりたい”を叶えます

□他のお店では断られてしまう程のカラーのしすぎやブリーチによる
    ダメージ毛でも縮毛矯正をしたい
□クセが気になるけどまっすぐすぎる縮毛矯正はかけたくない
□アレルギーだけど染めたい
□過去に縮毛矯正で失敗したことがある
□とにかくキレイな髪を手に入れたい！

シャンプー込
ブロー代別途￥660~

アリフト読者限定特典

ノンジアミンカラー ¥8,800（税込）￥9,900
（税込）→

無料
※このクーポンは全ての技術メニューにご使用いただけます。
※アリフト読者限定特典など、他のクーポンとの併用も可能です。

有効期限：2025年9月30日迄◎店内バリアフリー◎ 車椅子の方・盲導犬同伴の方、ご来店いただけます。
当店は最高の仕上がりを追求して施術させていただきます。その為、予定より多めのお時間をいただく場合がございます。

〒121-0064 東京都足立区保木間４丁目16-7
■定休日：毎週火曜日、第３火曜日・水曜日連休
■営業時間：9：00～19：00
■各種電子マネー、
　クレジット支払いに対応
■駐車場完備

検　索髪をキレイにする美容室 R&S

　0120-724215
tel.03-3884-5169

ご予約優先 ナ ニ シ ニ イ コ ー

竹
ノ
塚
駅

東口
P

イトーヨーカドードン・
キホーテ

竹ノ塚郵便局

天丼
てんや

セブン
イレブン

イングレス

保木間

竹
ノ
塚
セ
ン
タ
ー
通
り

旧
日
光
街
道

舎人公園通り

業務スーパー山王堀
公園

保木間四丁目

4

スシロー

郵便局

セブン
イレブン

しまむら
車検場通り

足立車検場入口

環七
↓

北千住
↓

マリオネット ファミリーマート

アールアンドエス
髪をキレイにする美容室髪をキレイにする美容室

〒121-0813 東京都足立区竹の塚5-5-11 第2清水ビル101
■定休日:毎週火曜日
■営業時間：9：00～19：00（早朝時間外予約可）
■各種電子マネー、クレジット
　支払いに対応
■近隣docomo地下駐車場無料
　料金当店負担致します
　駐車券をお持ち下さい

検　索髪をキレイにする美容室 INGRESS

tel.03-5831-0787
　0120-514-373
ご予約優先 コ イ ヨ ミ ナ サ ン

INGRESS
〈イングレス〉

髪をキレイにする美容室髪をキレイにする美容室
極上の

サラツヤ感を出す
トリートメント施術

竹
ノ
塚
駅

東口
P

ドン・
キホーテ

竹ノ塚郵便局

天丼
てんや

セブン
イレブン

竹
ノ
塚

セ
ン
タ
ー
通
り

旧
日
光
街
道

舎人公園通り

イングレス

いつもキレイでいただけるお得なカラー会員・プリペイド会員を募集しています！

ご予約の際「アリフトを見た！」とお伝えいただくか、ご来店の際にこの広告をお持ちください。

HP HPInstagram

ノンジアミンカラー

妊婦さんでも大丈夫！
アレルギー物質を
極力排除した、
安全快適なカラー

1 臭わず、髪と頭皮にやさしい！  “シャキーン”とした
　 不自然な縮毛矯正ではなく、感動する自然な
　 ストレートヘアーを実現
2 髪の部位ごとに薬剤を塗り分けるので安心
3 ブリーチした髪やハイダメージの髪もキレイに
4 縮毛矯正・カール・カラーが同日に施術できる
5 その日に髪を洗っても結んでも大丈夫

当店の縮毛矯正は
ココが違う

他の美容室で満足を得られなかった方、是非一度ご来店ください！

シャンプー込
ブロー代別途￥660~

極トリートメント
¥10,700（税込）￥13,200

（税込）→

シャンプー込
ブロー代別途￥660~

極トリートメントライト
¥7,400（税込）￥9,900

（税込）→

こちらも合わせて
おすすめです！

シャンプー込
ブロー代別途￥660~

プラチナカラー 独自の髪と頭皮に優しいカラー

¥8,350（税込）￥9,350
（税込）→

ぜひ一度
ご相談

ください

でご利用可切り抜き 写真提示or
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お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人分）
水..........................................70ml
トマト缶................................150g
オクラ..................................... 1本
玉ねぎ................................ 1/2個
ベーコン................................. 25g
にんにく..............................1かけ
コンソメ............................小さじ2
食塩............................ ひとつまみ

作り方
❶ 鍋に水を入れ、軽く沸騰したらコンソメ、

玉ねぎ、ベーコン、にんにくを入れる。
❷ トマト缶を加え、軽く沸騰したら弱火にし

て食塩を入れ、味を整える。
❸ 火を止めて、オクラをのせて完成。

材料（2人前）
餃子の皮.............................. 12枚
※春巻き、シュウマイの皮でも可
卵............................................ 1個
生ハム.................................... 25g
豆乳......................................50ml
マッシュルーム....................... 50g
アルミカップ........................... 6枚

作り方
❶ アルミカップ1つに対し、餃子の皮2枚を敷く。
❷ ボウルに卵と豆乳を入れ、混ぜて①に流し

入れる。
❸ カットしたマッシュルームと生ハムを上にの

せる。
❹ 200度に余熱したオーブンで15分焼く。

彩食健美 r e c i p e

生ハムときのこのミニキッシュ01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

低
カ
ロ
リ
ー
で
も
満
足
レ
シ
ピ

置き換えでカロリーダウン
手軽なのに食べ応えあり

夏野菜のミネストローネ02.
旬の野菜で栄養たっぷり
しっかりした味で満足感UP

企画･編集:ARIFT編集部

置き換えと旬の野菜でカロリーを抑えて満足感を
餃子の皮や豆乳を使うことで、食べ応えを保ちつつカロリーを抑えられます。マッシュ
ルームは代謝を助け肌の調子を整え、オクラは火を止めてから加えるとビタミンが損な
われにくいです。トマトは加熱によりリコピンなどの吸収率が高まります。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

﹁
食
べ
た
物
で
身
体
が
作
ら
れ
る
﹂と
い
う
こ
と
の
重
要
さ
を
感
じ
︑

栄
養
学
に
興
味
を
持
つ
︒現
在
保
育
園
栄
養
士
︑調
理
代
行
と
し
て

活
躍
中
︒食
を
通
し
て
︑楽
し
さ
や
幸
福
感
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た

い
と
︑日
々
研
究
に
余
念
が
な
い
︒

レ
シ
ピ
監
修   

稲
川 

美
樹
さ
ん

営業責任者

成田 祐介
川口出身・在住 

フェンス・ブロック・駐車場・カーポートなどの
エクステリア、外構工事はゼロスタートにお任せ！！

越谷市大間野町3-16-3 

Amazonギフト券
5,000円分プレゼント

Amazonギフト券＋5,000円分、
合計10,000円分プレゼント

LINE友達
登録募集中

更に「アリフトを見た」と言ってご成約された方に

見積り依頼時にLINE友だち登録後、
LINEクーポン提示で

こんなお悩み

ありませんか？
□ 新築を建てたが、塀や門、車庫など手つかず
□ 個性を活かしたデザインなどこだわりたい
□ 家を建てたときメーカーが作ったエクステリアが気に入らない
□ 防犯対策もしたい

当
社
の
強
み

ご提案～施工～
アフターフォローまで
自社で一貫体制。
安心の品質とご希望に
柔軟な対応が可能。

外構工事
だけでなく
外壁塗装や
屋根塗装も
相談できる

無料でパースを描いて
お客様にご提示する
ので、仕上がりを
事前にイメージする
ことができます。

よくわかる
オリジナル漫画

公開中！

ゼロスタート 検索

新築を建てた方・
引越しをされた方

株式会社
ゼロスタート

0120-924-781

大祭典特別特典をご用意してお待ちしております！

お仕立て上がりレンタル振袖フルセット

ARIFT読者限定特典
ご成約の方に

成人式振袖専門店

の 店 内 全 品

このARIFT持参下さい

7月31日（木）迄!!

浴衣セット（浴衣・帯）
プレゼント

ジョイフル恵利 竹の塚店
営業／10：00～19：00
定休日／不定休0120-006-552

足立区竹の塚1-37-10
まるやまビル1階
〈竹ノ塚駅徒歩3分〉

予約ページ

▲

20号 オートタイプ
GT-2070SAW BL
RC-B001マルチセット

本　体

リモコン

129,800円
神奈川県・東京都・埼玉県

アドテックサービス株式会社
【本社】埼玉県さいたま市中央区新中里3-17-4　【横浜・城南営業所】東京都大田区東糀谷3-1-14

年中無休　9:00～18:00受付
0120-985-7750120-985-775

お見積り無料

ガス給湯器

ビルトインガスコンロ
PD-509WS-60CV

ガスコンロ

すべてコミコミ 工事費込/税込

商品保証
10年

施工保証
10年

最短当日設置

15台
限定 79,200円

すべてコミコミ 工事費込/税込

10台
限定
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♥

♪

！今月のインスタ

投稿日：2025.06.01 投稿日：2025.04.28

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2025.04.22

投稿日：2025.05.26 投稿日：2025.04.23

レシピコンテスト準優勝や優秀賞など実績ある栄養士が、さまざまなおもてなし簡単レシピを紹介。レシピが多く

組み合わせで紹介されているので、献立ができあがる嬉しいチャンネルです。

sakosako352
sakoさん
料理/レシピ/おうちごはん/おもてなし

投稿／2098件　フォロワー／7.2万人

キッチン・クッキング

夏休みやお盆でお客様が…
簡単なおもてなし料理は⁉

おもてなし料理から簡単レシピまで、
思わず笑顔になる「ほほ落ち」レシピ
をご紹介！

鶏もも肉を1枚どんと使ったボリュームたっぷりのチキン。パリ
パリに焼いた皮の脂と豆板醤のピリッとした旨辛がご飯はも
ちろん、お酒も止まらないおいしさ。照りがたまりません。

簡単なのに真っ先に手が伸びそうなサラダ。大人も子どもも抱
えて食べたくなるというのも納得です。冷ましたジャガイモは腸
内環境を整えてくれるそうで、豆知識も栄養士さんならでは。

簡単レンチン＆混ぜるだけでメインディッシュになりそうなサ
ラダの出来上がり。鮮やかな彩りが目をひき、胡麻たっぷりで
健康にも良さそう。デパ地下のデリ風でおしゃれな一品。

みんな大好き海老チリがさらにパワーアップしてしまうマヨ
ネーズ入り！甘みのある旨辛に、コクと酸味が追加されてぷり
ぷり海老が際立ちます。おもてなしでも満足してもらえそう。

ハチミツのコクとレモンの爽やかさが嬉しいチキン！表面はパ
リッと中はやわらかジューシーに焼き上げれば、醤油の香ばし
さが食欲をそそる一品。おもてなしもお弁当にも♪

8/31迄

おそうじのことは
お気軽にご相談ください

0120-056-995

住　 所  ／足立区弘道1丁目3-25
営業時間／7:00～20:00
定 休 日  ／不定休

五反野駅徒歩3分

Instagramは

こちら▶▶▶

こちら▶▶▶

地域密着のおそうじ屋さん
お見積り
無　料

ご家庭から店舗・オフィスまでお任せください

私にお任せ
ください

丁寧な作業と接客でお客様の安心・満足を目指します

爽やか快適！

暑い夏がやってきました！日頃の感謝を込めて
シーズン真っ只中の今でもお得にご提供♪

2台目より更に
1,100円OFFの1台

1台18,000円

▶16,500円

2台目より1台

15,400円

お掃除
機能付き
エアコン

1台
9,900円 8,800円!!

7,700円!

浴室全体
クリーニング
1台18,700円

風呂釜洗浄

　19,800円

浴室＋風呂釜クリーニング
追い焚き配管法で
  ヨゴレごっそり！

浴室クリーニング
とセットで

   16,800円

エアコンクリーニング
キャンペーン！！ 

足立区
限定 得々

アリフト読者特典 ※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます　※他特典との併用不可　※お酒・タバコ・POSAカード・指定ごみ袋・ハガキは割引対象外です

竹の塚店
2025/7/31迄

300円 
引き

1回のお買い上げ金額税込3,000円以上で

竹の塚店
2025/7/31迄

300円 
引き

1回のお買い上げ金額税込3,000円以上で

竹の塚店
2025/7/31迄

500円 
引き

1回のお買い上げ金額税込5,000円以上で

竹の塚店
2025/7/31迄

500円 
引き

1回のお買い上げ金額税込5,000円以上で

竹の塚店
℡0570-023-911
[営]9:00～翌3:00
東京都足立区
竹の塚6丁目11-10

ローソン

スシロー ドコモ
ショップ

竹
ノ
塚
駅

お得なクーポンが
随時配信されます。
アリフト特典と
併用できて更にお得♪

公式アプリ
会員募集中！

QRコードから
会員登録できます

ドン・キホーテ竹の塚店であなたらしく働きませんか！？
未 経 験 者 大 歓 迎 髪 色 自 由 社 会 保 険 完 備

職種
レジスタッフ・
品出しスタッフ 時間

1日3時間～・
週3日～OK! 勤務地

ドン・キホーテ
竹の塚店

右記QR にて
ご応募ください

申込み
▼お電話 ▼WEB

0570-550-611
受付／11：00～19：00
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看板変え
ました

ヒロ歯科クリニック医療法人社団
晃史会

TEL.03-3880-6000
相談（審美・インプラント・義歯・ホワイトニング）
歯科・小児歯科・矯正歯科診療

科目 ヒロ歯科クリニック 足立 検索

http://hiroshika.com

西新井陸橋 梅島3
環七通り

足立十中

P

P 障害福祉
センター

駅東口

イオン

西
新
井
駅

東
武
伊
勢
崎
線

ヒロ歯科
クリニック

月診療時間 火 水 木 金 土 日・祝

  9：30～
13：30
15：00～
19：00

○ ○ ○

○ ○ ○

○

○

／

／

／

／

○

※

●予約制　【休診日】木曜・日曜・祝日
※土曜午後は15：00～18：00となります。

自動精算機導入

より衛生的に！ 時間も短縮！

足立区梅島3-34-3 
ブラウンハイツ1Ｆ

クレジットカード・交通系ICなど。保険の負担金においても決済可能です。取扱いについては窓口にお問い合わせ下さい キャッシュレス決済はじめました

2階にも診察フロアを増設しました！

定期検診
メンテナンス

健康な歯を保つために、
痛くない・通いたくなるケ
アをご提供しております。
定期的に予防とメンテナ
ンスを行っていきましょう。
診療室はパーティション
で仕切られているので、プ
ライバシーもしっかり守ら
れます。

平成14年　東京医科歯科大学大学院歯科補綴学
　　　　　 第一講座卒業（歯学博士取得）
平成15年　東京医科歯科大学大学院摂食機能
　　　　　 構築学分野助手として臨床・研究・教育を行う
平成18年　ヒロ歯科クリニック開業
平成27年　医療法人社団晃史会理事長
◆ 東京医科歯科大学部分床義歯補綴学分野非常勤講師
◆ 日本口腔インプラント学会専門医

■院長／歯学博士 佐藤浩史（さとうひろふみ）

開院19年！お子さまも安心して受診できる家族で通える歯医者です

痛くない歯のクリーニング
「エアフロー」を導入しまし
た。むし歯や歯周病の原因
となるプラークを優しく取り
除き、歯を綺麗にします。

最新機器 エアフロー
（EMS社）

院長よりアリフト読者様へ
どんな治療でも嫌な思いをさせたく
ない。そんな思いでわかりやすい説
明、とことん説明することを心がけ
ています。患者様にとってベストな
治療を提案し、心身ともに健康に導
くお手伝いをさせていただきます。

サージカルガイドを使っております。

これは手術を行う時に、
角度、深度、位置を事
前のシミュレーション通
りに再現する手助けと
なり、手術時間の短縮
にもつながります。

インプラント手術の安全・安心を高めるために
ヒロ歯科クリニックでは

サージカル
ガイド

友だち
募集中

LINE公式アカウント

平木歯科 検 索抜かない矯正
歯科治療全般

平木歯科・矯正歯科

tel 03-3854-0900
住所／足立区栗原4-22-10
休診／日・水・祭
診療／9：00～13：00、14：30～18：30　

歯 科 小児歯科 矯正歯科

詳しくは
こちら

腰、膝、首の「痛み」に即効！
話題の羽田野式ハイボルテージ療法をぜひ実感してください

お陰様で
15年目
突入

お陰様で
15年目
突入

施術をする上で、あなたの姿勢や癖の改善、インナーマッスル強化等もサポート。羽田野式ハイボルテージ療法は痛みに即効アプローチ。

六町すまいる整骨院

■住 足立区六町3-4-11-1F  ■P 駐車場2台有 
■交 六町駅より徒歩5分　 ■休 水・日・祝・土曜午後
■受 9:00～12:30／15:00～19:30
　 土曜日 8:00～13:00

六町すまいる整骨院 検 索

羽田野式ハイボルテージ療法を詳しく知りたい方は

※羽田野式ハイボルテージ療法は電気治療です。
　ペースメーカー装着の方、妊婦さんは
　施術できません。

日本電気治療協会 検 索

☎03-3850-0622 完全予約制

初回はしっかり検査して施術を致します。
所要時間は60～90分です。

事前のご予約をお願いします

1,980円(税込)

分かりやすい
1分動画を

是非ご覧下さい！

羽
田
野
式

ハ
イ
ボ
ル
テ
ー
ジ

療
法 楽

ト
レ

どこに行っても分からなかった痛みの本当の原因
【羽田野式ハイボルテージ療法】で突き止めます。

長時間の立位や座位で腰が痛くなる

変形からくる膝痛と言われて諦めている
坐骨神経痛で長時間歩けない

上や下を見ると首が痛い

予約時「アリフトを見た」と
お伝えください。※新規・初回の方適応

初検料＋
羽田野式

ハイボルテージ療法
こんな

お悩み
ありませんか？
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お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人分）
豚こま肉...............................100g
れんこん...............................100g
きゅうり............................... 1/2本
玉ねぎ................................ 1/4個
アボカド.............................. 1/2個
ミニトマト............................... 5個
ひじき.............................1g(乾燥)
(A)
ヨーグルト.............................. 大2
塩麹............................... 大1～1.5
オリーブオイル................... 大1/2
にんにく................................適量
すりごま.................................. 大1

作り方
❶ 野菜は全て食べやすい大きさに切る。
❷ ひじきを水につけて戻しておく。
❸ れんこんは3分ほど茹でる。残り1分に

なったら豚こま肉もいれ、茹で上がったら
冷ましておく。

❹ 具材の水気をよく切り、(A)と和える。材料（2人前）
にんじん...........2本(200g)皮付き
玉ねぎ................................ 1/2個
オリーブオイル....................... 大1
無調整豆乳........................200ml
塩麹........................................ 大1
味噌........................................ 13g

作り方
❶ 皮付きのにんじんと玉ねぎをみじん切りに

する。
❷ 鍋にオリーブオイルをひき、❶を入れて5分

ほど炒める。
❸ ひたひたまで水を入れて具材が柔らかくな

るまで煮たら、無調整豆乳を加える。
❹ 沸騰しない程度に加熱したら塩麹と味噌を

入れる。

彩食健美 r e c i p e

丸ごとにんじんの豆乳スープ01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

む
く
み
解
消
レ
シ
ピ

カリウム豊富な皮ごと使用
豆乳と塩麹でやさしい味わい

豚肉とれんこんの

ヨーグルトサラダ
02.

シャキシャキ歯ざわりがアクセント
トマトで彩りを添えて

企画･編集:ARIFT編集部

ちょっとの工夫で美味しく減塩＆むくみ防止に
にんじんなど根菜やきゅうり等には余分な塩分の排出を促すカリウムが豊富。皮にも含
まれているので剥かずにそのままが◎です。また香りと味を引き立ててくれる香味野菜
やオリーブオイルを使うことで、塩分を抑えても美味しく頂けます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

栄
養
士
の
資
格
を
取
得
後
︑病
院
に
勤
務
︒出
産
を
機
に
退
職
し
︑そ

の
頃
か
ら
体
質
や
心
の
変
化
を
感
じ
る
︒そ
れ
ら
の
経
験
か
ら
︑心

身
と
も
に
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
シ
ン
プ
ル
な
調
味
料
で
体
も
心

も
満
足
で
き
る
レ
シ
ピ
を
研
究
し
て
い
る
︒

レ
シ
ピ
監
修   

篠
木 

彩
楽
さ
ん

参加費
無料

東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  いつの間にか骨折！？

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会 東京脊椎病院

博豊会
東京脊椎病院

外 来

手 術

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土
9：00～11：30

14：30～17：00

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● －

診療案内

※お電話にてご予約お受けしております。 

休診日：日曜、祝日

駐車場有り

「いつの間にか骨折」とはその名の通り、自分が気付か
ないうちに骨折しているような軽い衝撃で特に腰の骨

（腰椎）が圧迫骨折してしまうことを言います。その原因
は高齢化に伴う骨粗鬆症があり、骨が脆くなりごく軽微
な外傷（立った高さからの転倒など）で骨折が生じる場
合が多いです。上半身の重みだけで縦軸方向の力が
腰椎を圧迫し、骨が空き缶のように潰れることが特徴
です。じわじわと潰れる場合には強い痛みが出ない場
合も多く、なんとなく痛みが続くけれどそのまま生活を
し、腰が大きく曲がってから病院に受診することも多く
見られます。背骨（椎体）は、一度潰れて変形してしまう
と元通りの形にはならず、放置してしまうと続発性に新
たな骨折が生じるリスクも高くなります（これをドミノ骨
折とも言います）。背中が曲がってきた、身長が縮む、腰
痛が続く、などといった場合には放置せず、ぜひ一度当
院にご相談ください。 　　　　　　　医師 田原 健一

首と腰の相談会

20

市民公開講座開催！

7月27日日 10：00～12：00
（受付開始9:30）

日時

千住ミルディスI番館
（シアター1010）11階視聴覚室
〒120-0034 東京都足立区千住3-92　

会場 先着50名様定員

電話、メール、当院受付、HPのお問い合わせフォームにて承ります。お申込み
方法

※定員に達し次第受付終了、申し込み
　状況はHPのお知らせをご覧ください。

【お問い合わせ先】松岡、望月、生沼

電話 03-5856-7536
メール info@tokyo-spine.jp

HPの
お問い合わせ
フォームは
こちらから

つらいその症状、実は“脊椎”から来ているかも!? 脊椎のプロが正しい知識と対策をお伝えします。

お申込み受付中！
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年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

70代女性
配布する情報誌を毎回自宅まで無料で届けてもらえるので助
かります。配布地域も自宅から近く、自分の持てる量だけ持っ
て配りに行き、終わったらすぐ自宅に取りに戻れるので効率も
よく、私でも無理なく続けられます。

60代男性
定年後も何かしら仕事はしていたかったのと健康維持を目的
に始めました。通勤がなくなり運動不足になることが心配でし
たが、アリフトの配布はちょうどいい運動になっています。配布
料で孫へお小遣いもあげられ一石二鳥です。

50代女性
10年以上続けています。毎回同じ家に配るので、おうちの方と
もすっかり顔なじみになり「いつもありがとう」と言ってもらえる
のが嬉しく、やりがいがあります。

40代女性
子供も大きくなり、自分のために使える時間も増えてきたので
お小遣い稼ぎに始めました。家事の合間の時間に手軽にでき
る仕事なので助かっています。貯めたお金で自分へのご褒美
を買う瞬間が一番の楽しみです。

30代女性
小さい子供がいるので働きに出ることができず、自宅の近くで
できるこの仕事は自分にピッタリです。慣れてきたので配布す
る地域を増やしてもらいましたが、歩く距離が増えたのでダイ
エット効果のおまけもついてきました♪

配布員さんの声

漢方療法、体質改善、高貴薬、中国薬

一心堂に良薬あり。
駅直結!!雨の日でも通いやすいSOGO大宮店2階も大好評‼

相談スペースにて漢方・健康相談承ります!!

新型肺炎対策に免疫力を高めて感染予防を！ 新型肺炎に感染しづらくするために重要なのが、免疫力を高めること。
漢方専門 一心堂薬局にご相談ください。

夏バテの時期のオススメ商品！

《英語・中国語・フランス語の多言語対応》
海外の方もお気軽にご相談ください。

このような病気・症状でお悩みの方、是非ご相談ください

6大生活習慣病…高血圧、糖尿病、心臓病、肝臓病、腎臓病、痛風
6大現代病………鼻炎、喘息、アトピー、胃腸病、肥満症、自律神経失調症
8大慢性病………耳鳴り、便秘、神経痛、ひざの痛み、腰痛、リウマチ、
 痔、冷え症
その他…膀胱炎、更年期、生理痛、子宮筋腫、精力減退、白内障、
 前立腺肥大、虚弱体質、動悸、肩こり

1位  耳なり
2位  皮膚病・アトピー
3位  自律神経失調症

4位  糖尿病
5位  胃腸病
6位  更年期障害

一心堂薬局漢方
相談報告書

（昨年実績）

女性疾患に良薬あり！ 心身不安症に良薬あり！
以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●生理痛
●不正出血
●膀胱炎
●卵巣のう腫
●妊娠中毒

●子宮筋腫
●不妊症
●更年期障害
●にきび・シミ
●冷え

●脱肛
●便秘
●むくみ
●精神不安
●貧血

●低血圧
●肩こり
●ダイエット
　　  など

以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●不安感が常にあり、いてもたってもいられない方
●憂鬱な気分が2週間以上も続いている方
●無気力・無感動で集中力が低下している方
●疲労感が強く、体が鉛のように重く感じる方など

漢方相談 年間3万3,000人の実績
荻先生の漢方

健康相談会開催中!
毎週金曜日（10:00～17:30）

※要予約

場所 一心堂薬局
そごう大宮店

水分補給しながら健康に！

2,592円皇帝茶
（32包入り） (税込)

5,832円すっぽんまむし粉末
（30包入り） (税込)

ハト麦 肌荒れ、むくみに
大麦 消化を助け、胃を丈夫に
ハブ茶 便通を整える、疲労回復に
烏龍茶 抗酸化、脂肪の吸収を抑える
緑茶 抗コレステロール、血管を丈夫に
クコ茶 目の疲れ、疲労回復に
柿の葉 血圧、血行を整える
キッピ 胃の働きを整える、咳
熊笹 血圧、血糖を整える

アマチャヅル 血液をサラサラに
ニンジン葉 免疫調節、血液をサラサラに
レイシ 免疫・血圧調整、肝臓、リラックス

すっぽん
…女性に人気！
冷え性・美肌・骨粗鬆症・
疲労回復・精力減退・
滋養強壮・肝臓・
豊富な栄養素

まむし…男性に人気！
滋養強壮・疲労回復・貧血・夜尿症・腰痛・膝痛・
慢性胃腸病・胃痙攣

お忙しい方や遠方の方にはお手紙やお電話、FAXなどでのご相談もお受けしてます。地方発送も致します。

http://www.isshindo.jp

好評放映中! 荻秀幸の
漢方納得相談テレビ埼玉

「マチコミ」毎週木曜日午後5時10分より

0120-73-1410漢方
専門

● ●●

●

コナカ
埼玉会館

ロッテリア

浦
和
駅

埼
玉
県
庁

西口
自由民主党

048-814-1414
浦和店

03-3225-1410
新宿店

●

●

●

●

● ●

●

●

新
宿
駅南口

新南口

高島屋高島屋

紀伊国屋新宿紀伊国屋新宿

甲州街道
明
治
通
り

新宿通り

HIS

至渋谷

JR本社ビル

小田急
百貨店

京王百貨店

西口 東口

紀伊国屋書店 伊勢丹

三越
大塚家具

新宿新宿●

小田急
セブンタワー

川
口
駅

本町大通り

東
口

そごう

至上野

●
ヨーカドー

埼玉りそな銀行

交番
川口
センタービル

川口神社

〒

川口
郵便局

川口郵便局筋向かい

モスバーガー

至大宮

●

●

●

048-223-2432
川口店

大
宮
駅

●

●

氷川神社
高鼻郵便局

〒

大宮区役所

大栄橋

大宮
ソニックシティ

髙島屋

西
口

東
口

048-648-2014
大宮店

048-658-9800
SOGO大宮店（2F）04-2922-1410所沢店

042-540-1432立川店
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今後の安全使用と
ご家族皆様の安心のため
今後の安全使用と

ご家族皆様の安心のため

Windows11へ移行の
ご協力をお願いします。ご協力をお願いします。

Windows10
サポート終了

2025年10月14日以降、Windows Updateを介したWindows10の
無料ソフトウェア更新プログラム、テクニカルサポート、

セキュリティ修正プログラムがMicrosoftから提供されなくなります。 

2020年以前に購入されたパソコンをお持ちの方●!  要注意

パソコン・
スマート
　フォン

パソコン・
スマート
　フォン

パソコン・
スマート
　フォン修理・設定修理・設定修理・設定

□ 使っているパソコンが
　 Windows10か
　 わからない

□ セキュリティ対策を
　 やりたい

□ 新しいパソコンへ
　 データを引越したい

□ インターネット環境を
　 再設定したい

C
lub V

ision

デ
ジ
タ
ル
化
す
る
社
会
に
お
け
る
格
差
を
解
消
す
る

信
頼
・つ
な
が
り
と
通
し 

デ
ジ
タ
ル
を
用
い
て
関
係
す
る
皆
さ
ま
の
く
ら
し
を
豊
か
に

C
lub M

ission

ご
家
族
に
関
わ
る
全
て
の
方
の
く
ら
し
に
安
心
と
豊
か
さ
を

全
て
の
お
宅
に
デ
ジ
タ
ル
担
当
を

2025年10月14日火

累計実績

2万台!

お急
ぎ

営業時間 10:30から19:00 （水曜日を除く） パソコン修理、スマートデバイスのサポート「Family Clinic」の受付は、一般 17:00まで メンバー 18:00まで

埼玉県越谷市新越谷2丁目18番地3 東京都足立区谷在家1-4-7 東京都足立区小台2-17-10

↓小台橋↓小台橋

荒川荒川

道幅が狭く
なっています。
お気をつけ
ください。

ファミリーマートファミリーマート

小台橋高校小台橋高校

458

P

足立小台
Club Lounge
足立小台
Club Lounge

Instagram

ピーシーデポスマートライフ

越谷BASE

TEL048-990-8777

ピーシーデポスマートライフ

西新井BASE

TEL03-3854-9995

ピーシーデポスマートライフ

足立小台Club Lounge

TEL03-6903-2855
武蔵野線武蔵野線

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

日
光
街
道

日
光
街
道

新越谷駅新越谷駅

南越谷駅南越谷駅

越谷BASE越谷BASE
無料駐車場

75台

西新井BASE西新井BASE
環七北通り環七北通り

西新井中学校西新井中学校

谷在家一丁目谷在家一丁目

ベルクス西新井西ベルクス西新井西

谷在家公園谷在家公園 日暮里・舎人ライナー日暮里・舎人ライナー

西新井大師西駅西新井大師西駅
無料駐車場

21台

無料駐車場

5台

お近くのピーシーデポ
スマートライフへ
お電話ください！ご予約受付中!!Windows10相談
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全
国

※リビンマッチ「不動産売却」
加盟店様限定。

集計期間：2021年7月～12月度

様々な資格保有者が
家のお悩み解決!!

足立区の不動産売却なら

ホームプラザ

～だから選ばれる！ 不動産のことなら何でもお任せください～

年間成約実績 年間売却査定実績 お客様登録件数

※AI査定はあくまで目安です。査定金額
で売却できるわけではありません。営業
スタッフによる詳細査定をご希望の場合
は、お電話にてお問い合わせください。

スピードAI査定は
こちら

“とりあえず”売却価格を知りたい方へ、いつでも最新の査定価格がわかる！

ネットで完結！ 査定は約1分！

相続なら

相続診断士

一般社団法人 相続診断協会認定

後見人なら

不動産後見アドバイザー

一般社団法人 全国住宅産業協会認定

家庭の事情による売却なら

ファイナンシャルプランニング
技能士

厚生労働大臣指定 日本FP協会認定

空き家なら

1級空き家管理士

一般社団法人 空き家管理士協会認定

ホームプラザの

スピードAI査定
当社独自のAI査定だから、わずらわしい営業なし！

スピード
AI査定って

どんなもの？

30秒動画で
サクッと解説！ 無料

査定

私たちにお任せください！

件
以上300 件

以上30,000件
以上3,000

家のこと、お金のこと。そろそろ真剣に考えたいけど誰に相談すればいいの？

不動産専門のファイナンシャル

プランナーが、あなたのお気持ちに

寄り添いながら、今からできるお金の

準備についてわかりやすくアドバイス。

「具体的な計画はこれから」という方も、

まずはお気軽にお問い合わせください。

個別FP相談会のご案内
お家の売却・購入をお考えの方へ

無料

□ 離婚で不動産売却を考えているがアドバイスが欲しい

□ ローン支払い中でも家は売却できるのか

□ 親が亡くなり実家を相続するのでアドバイスがほしい

□ 子供達が結婚して巣立ってしまい、
　夫婦2人で住む家に住み替えしたい

□ リースバックと売却を比較したい …等

宅地建物取引業免許 国土交通大臣（3）第8708号　建設業東京都知事（般－6）第150250号
（公社）埼玉県宅地建物取引業協会　（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

Instagramは
こちら!!

＼不動産のことにお悩みの方！今すぐお電話を！／
お気軽に
ご来店

ください♪

1家族1回限り

※来店または弊社スタッフがご訪問した方に限る　
※20歳未満の方は対象外です。

「アリフト見た」で
QUOカード
2,000円分プレゼント

売却査定をご相談された方限定！

株式会社 ホームプラザ
足立支店
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

厳選国産牛とホルモンを
リーズナブルに堪能！予算に
応じて選べる4種類の食べ
放題コースをメインに、お肉
はもちろん、冷麺やビビンバ
などの一品料理も。屋台風
の活気ある店内で、仕事帰
り、家族連れなど幅広いシー
ンでご利用いただけます。

焼肉屋

足立区千住旭町3-7 フォーチュンビル2F
各線北千住駅東口よりすぐ
11:00～24:00
不定休

03-6812-0570℡
焼肉ホルモン ミンちゃん

5/23  OPEN

東武スカイツリーライン五反
野駅より徒歩1分、24時間年
中無休の低価格ジム。スタッ
フ全員がパーソナルトレー
ナーで使い方も案内。別途
追加料金で、スタジオレッス
ン、パーソナルトレーニング、
女性専用マシンピラティス、
ゴルフ専門スタジオも利用可。

24時間ジム×パーソナルジム×スタジオ5/24  OPEN

足立区弘道1-2-20 ラ・プレーヌGS 
1F／スタッフアワー：平日13:00～
15:00,16:00～20:00・土日祝10:00
～12:00,13:00～17:00 ※火木はノ
ースタッフデー

BLUE FITNESS 24＋studio
五反野店

7.6 SUN   11 FRI EVENT

長崎県津島市北部にのみ生息する
「国内希少野生動植物種」であるツ
シマウラボシシジミを、大温室内で
自然下のように飛び周る様子を見
ることができます。

9:30～15:00／足立区生物園（足
立区保木間2-17-1）／東武スカイ
ツリーライン竹ノ塚駅東口より徒歩
20分／無料（別途入園料）／
03-3884-5577

足立区生物園
ツシマウラボシシジミ特別公開

7.27 SUNEVENT

手作りグッズや古着の販売、多彩な
ワークショップを開催。さらに、こども
店長によるミニフリマも実施！ディス
プレイ、接客、販売、お金のやり取り
を体験できます。

11:00～14:00／都市農業公園 都
市農業交流館2階会議室（足立区鹿
浜2-44-1）／東武スカイツリーライン
西新井駅よりバス「鹿浜5丁目」下車
徒歩5分ほか／入場無料／
070-5577-0959（出店希望はハッ
ピー☆スマイルまで ※7/22(火)15：
00まで受付）

こども店長にもチャレンジできる！
としのうフリーマーケット

フラットで走りやすいコー
スでランナーに人気の荒
川。北千住駅より近いた
め、普段走り慣れている
方の自己ベスト更新や最
近走り始めた方のランニ
ング練習にも。

初心者から上級者まで楽しめる！
第70回UP RUN北千住荒川ハーフマラソン

受付8:30～各種目スタート30分前まで・9:30ハーフの部スター
ト・10:00 5km・10km・親子の部スタート／常磐線高架下横
広場（足立区千住5丁目）／各線北千住駅より徒歩10分／
ハーフ4,000円・10km3,500円 ほか／UP RUN実行委員会
https://up-run.jp/events/up-kitasenju70/#entry

7.13 SUNEVENT

園内で見つけた生きもの
をスケッチし、自分だけの
図鑑を作るプログラムで
す。今後開催される秋・
冬編に参加すると、四季
を通した生きもの図鑑を
完成させられます。

つかまえて観察！
生きもの図鑑作り～夏編～

10:00～11:00・14:00～15:00／桑袋ビオトープ公園（足立区
花畑8-2-2）／東武スカイツリーライン谷塚駅よりバス「保育所
前」下車徒歩5分 ほか／小学生対象／定員：各10名（9：00よ
り受付で参加証配布）／03-3884-1021

7.27 SUNEVENT

おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心に
占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されている。
仙台の占いサロンララガーデン長町 開運館にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

コーラルピンク ミントグリーン ベージュ レッド

ラベンダー スカイブルー ロイヤルブルー オレンジ

ワインレッド イエロー ホワイト ゴールド

家 庭 運 上 昇！家 族 や 親しい仲 間と
ホームパーティーなどが吉。温かい時
間が心を和ませ、リフレッシュできそ
う。健康面は概ね良好ですが、過労に
よる怪我には注意が必要。

コミュニケーション運上昇！幅広い年
代の人々との交流を持つことが◎外
出することで、知的好奇心が広がりそ
う。恋愛トラブルには注意を。熱中症
に気をつけましょう。

金運上昇！意欲的に資産を増やすこ
とを考えられる時期。副収入や臨時
収入もありそう。しかし、「使いたい！」
という欲求も高まります。娯楽や事業
拡大などには慎重に。

運気上昇！周囲の人の気持ちを汲み
取り、自分自身の良さを最大限に発
揮できそうな時期。前向きな気持ちで
行動を。細かいところまでの確認を怠
らないことが幸運の鍵♪に。

内省な時期！自分自身の心の中と向
き合ってみましょう。何かに夢中にな
る感覚を忘れなければ、本当の自分
が見えてくるかも。健康面で心配事が
あるなら専門家を頼ってみて。

コミュニケーション運上昇！自分と同
じ夢を持つ人との輪を広げましょう。
無理なく自由に活動出来る場を探す
ことが幸運の鍵♪健康面は、泌尿器
系疾患、婦人科系疾患に注意。

運気上昇！バイタリティーが溢れる時
期。自分を信じて活動すれば信頼を
得られそう。「初心忘るべからず」が幸
運の鍵♪年長者や周囲からの引き立
てもあるかもしれません。

知的好奇心運上昇！異文化交流会な
どの自分の世界を広げれば、多くの学
びを得られそう。ミーハーな物より精
神性の高いことがお勧めです。健康面
は皮膚病、関節炎に注意を。

絆運上昇！人生の重要な選択を考え
る時期。人と深い絆を結ぶことがある
かも。多忙期ですが焦らずに進むこと
が大切。健康面は不規則な生活が悪
影響を及ぼすので要注意。

対人関係運上昇！意見はぶつかるこ
とを恐れずに伝えてみましょう。お互い
をもっと深く知ることが出来そう。ただ
し相手に依存はしないで。健康面は
喉、腰痛に注意が必要。

活動運上昇！仕事やボランティア活
動などを精力的に出来る時。生きが
いを発見、仲間にも恵まれるでしょう。
健康面は、多忙による過労、過食によ
る肥満、肝臓に注意です。

お洒落運上昇！あなたらしい個性を
活かしたファッションに注目が集まり
そうな予感。興味あるクリエーターと
の交流には積極的に参加を！健康面
は胃腸炎、腱鞘炎に注意して。

›

https://www.instagram.com/maki1margaret/
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裏表紙の
回答が

裏表紙の
回答が

B
の方

C
の方

D
の方

株式会社 明昭
介護の相談窓口

ハートランド相談室

〈 お問い合わせ時、「アリフトを見た」とお伝えください 〉

どこの施設が良いか迷っている方、資料請求や
ご質問やご相談など、お気軽にお電話ください。

お電話受付時間 
9:00～17:00(日・祝 休業)0120-84-8105

明昭

ご相談・ご見学の方に
自家焼成パンをプレゼント！
※お電話でのご予約時に「アリフト見た」とご予約ください。　※ネット予約の場合は、
連絡事項欄に「アリフト見た」とご入力ください。※パンはお持ち帰りいただきます。

施設についてのご相談、施設のご見学をお電話かHPより受付けております。
そもそもどんな施設が合うかなど、お気軽なご相談も承っております。

相談会・見学会 ご予約随時受付中

竹の塚けやき大通り

デニーズ マックスバリュ 苑田第一病院

至北千住 足立区
生物園

渕江中学校

苑田会放射線
クリニック

スシロー

コーナンPRO

渕江小学校舎人公園通り竹
ノ
塚
駅

保木間４丁目

保木間

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

国
道
４
号 

日
光
街
道マクドナルド

竹の塚モーター
スクール

ミニストップ
至草加 至草加

花畑フラワー
ロード

ハートランド明生苑

ふちえ明生苑

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

グループホーム竹

竹の塚明生苑

竹の塚明生苑六月

竹
ノ
塚
駅 デニーズ

赤山街道

苑田第二病院

苑田第一病院
竹の塚けやき大通り

郵便局 警察署

ホンダ
カーズ

至草加 至草加

足立
自動車
学校

至北千住

保木間公園

東京東
信用金庫

セブンイレブン

竹の塚センター前

竹の塚１丁目

増田橋

竹の塚3丁目

国
道
４
号 

日
光
街
道

103

Insta-
gram

詳しくは
HPを
ご確認
ください

医療グループだからこそできる充実の介護サービスをご提供します

より安心できる医療を
お望みの方は

医療法人社団
苑田会グループ

株式会社明昭 
医療法人の運営
だから安心1

病院が母体ならで
はの医療連携やリ
ハビリノウハウで、ご
入居者様に安心と
活気のある生活を
ご提供しています。

機能訓練指導員による
本格的なリハビリ2

お身体の状態や生
活状況に応じて専
用のリハビリプログ
ラムを作成し、指導
員による機能訓練
を実施いたします。

健康にこだわった
美味しいお食事3

手作りの美味しさを
毎日楽しめるよう、お
食事は施設内の厨
房で調理し、スタッフ
が心を込めてご提
供しています。3つの魅力

介護付き有料老人ホーム

ハートランド明生苑

よりリハビリ体制を
重視したい方は
介護付き有料老人ホーム・デイサービス

ふちえ明生苑

よりのんびりと
自分のペースを大切に
したい方は
介護付き有料老人ホーム

竹の塚明生苑

認知症の診断を受けて
いながらも、家庭に近い
生活を送りたい方は
グループホーム

グループホーム 竹

03-5851-7080お問い合わせ

03-5851-2300お問い合わせ

03-5831-0210お問い合わせ

03-5831-0200お問い合わせ

ご
利
用
者
さ
ま
の
状
況
や
ご
希
望
に
応
じ
て
、

4
つ
の
特
長
を
持
つ
施
設
か
ら
ご
検
討
い
た
だ
け
ま
す

アリフト読者特典

東京都足立区保木間4-3-5
「保木間」バス停 徒歩2分「保木間三丁目」バス停 徒歩4分

足立区
保木間

24時間看護師常駐、
幅広い医療受け入れ体制

東京都足立区保木間4-31-1
「保木間四丁目」バス停下車 徒歩1分

東京都足立区六月2-33-8
東武スカイツリーライン「竹ノ塚」駅東口 徒歩10分 

東京都足立区六月2-32-6
東武スカイツリーライン「竹ノ塚」駅東口 徒歩10分

夜間も看護師が常駐しているので、緊急時の対応はもちろ
ん、医療依存度の高い方でも安心してお過ごしいただけま
す。グループ病院が徒歩圏内にあるので、立地を生かし迅
速で確実な対応が可能です。

ふちえ明生苑は、自由な生活を送るためのリハビリに注力
しています。豊富な機器と専門スタッフによる機能訓練は
大きな強みです。1階部分には「ふちえデイサービスセン
ター」を併設しており、社交的な交流も楽しめます。

認知症対応型のグループホームです。様々な家事や日常を
通して、認知症の症状を緩和しながら共同生活をし、生活
のリズムを整えていきます。入居者様とスタッフが家族の
ように日常生活を過ごしております。

足立区
保木間

よろこびを実感できる
リハビリが叶う施設

足立区
六月

“今”の要望に応えていく
支援を目指して

介護を必要とするご利用者様に対し、ご本人様のご希望を
最大限取り入れ、身体的・精神的拘束のない、尊厳を大切
にしたケアを心がけます。アクティビティや季節の行事を
取り入れ、心地よい刺激や変化を大事にしています。

足立区
六月

“今”をイキイキと
過ごせる支援を目指して
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京
浜
東
北
線

上
野
へ

西
川
口
駅

産
業
道
路

川口
警察署

ネッツ
トヨタ

ア
オ
キ

西川口陸橋

武蔵野銀行

東武ストア

GOLD ON

酒屋

駅前通り

武蔵野
プラザ

車でお越しの方は、
お店のすぐうらに
駐車場ございます。

西川口陸橋

川口署前

東
口

エービーシー
ホーム

ショールーム
西川口

徒歩5分

※他に15台Ｐあり

Ｐ
8
台

4
5
6
710

20
19
11

当店

■川口店
ショールーム

フリーダイヤル0120-666-408
川口市並木2-9-22 19時閉店[水曜定休日]
TEL.048-250-6866 FAX.048-250-6867■国土交通大臣許可（般-30）第27242号

■財団法人 住宅保証機構 登録番号 21018598

0120-916-241FreeDial

電話受付時間 9:00～19:00
土日祝祭日 営業　木曜定休日

墨田店ショールーム

墨田区東向島1-35-12 お車でお越しの場合、
お店の近くに駐車場がございます。

リフォームのことならエービーシーホーム

FAX見積り無料サービス

www.abc-home.co.jp
ブログもやってます♪是非一度ご覧くださいね♪

FAX.03-6661-8105

Tel.03-6661-8104       abc-home@agate.plala.or.jp

エービーシーホーム

お名前・ご住所・電話番号・FAX番号・リフォーム内容をFAXで
お送りください。概算見積りを即返信いたします。24時間受付中！

LIXIL Jフィット

45％OFF

メーカー希望価格 297,500円メーカー希望価格 297,500円

163,625円

65％OFF

LIXIL ノクトW2100

メーカー希望価格 885,000円メーカー希望価格 885,000円

309,750円

70％OFF

Panasonic Vスタイル
W2250

メーカー希望価格 812,900円メーカー希望価格 812,900円

243,870円

67％OFF

TOTO サザナWB1216

メーカー希望価格794,000円メーカー希望価格794,000円

262,020円

空き家のリフォームならさらに安くなります。

不動産・中古マンション購入時も対応可!!
埼玉県・東京都・神奈川県・千葉県・茨城県・長野県・群馬県　営業中です お知り合いでエービーシーホームで

工事をした方がいらっしゃったら
ぜひ聞いてください！

見積もりはあくまで入口！
工事がすべて
終わってからの満足度が
一番の信頼です　　　　　  

特別価格

436
万円～

182万円～

（延床面積20坪の場合）

工期は半分

住みながらの
工事が可能

耐震補強で安心

負担・工期半分で、新築同様の仕上り

内装を新築のように
戸建て内装フルリフォーム
・システムキッチン・ユニットバス
・トイレ・洗面台・クロス・フローリング

・外装工事・内装工事・水廻り工事
・間取り工事・二世帯工事

耐震診断、補強、施工も自社の職人がします

おかげさまで令和5年度リピート率87.2%

代表取締役 蓜島敏雄

いつもエービーシーホームをご利用頂き誠にありがとうございます。当社は自社の職人が中
心で施工、アフターをしていますので、確かに価格も協力できます。しかし、それ以上に他社の
下職にまかせるのと違い、職人にも徹底した指導・管理・スピードアフターなど、妥協しない素
晴らしい満足度を実現する事が出来ます。皆様により安く・大きな安心をモットーに大工、電
気、内装、設備、塗装の職人さんが自社の社員でいます。納得いくまで触れていただけるよう
170㎡ショールームも併設しております。今後も皆様に喜んで頂き、社会に貢献できるよう、
社員一同努めてまいりますので何卒エービーシーホームをよろしくお願いいたします。

施工、仕上がり、アフターに一番力を入れてます!!

アフター見積り 金額 施工

1日～1週間
自社の職人を
中心に施工

自社の会社で施工する
ので、お客様と直にお
話しながら

お客様の予定さえあえ
ば即対応！土日もＯＫ！夕
方18時以降もＯＫ！

リフォームから家具照明、カーテンまでトータルコーディネート
一級建築士と専属コーディネーターにお任せください‼

400㎡の膨大な
自社作業場及び倉庫

なんでも相談にのります！リフォームで二世帯住宅

マンション マンションリフォームを得意とする職人さんがいます。
お気軽にご依頼下さい。

既存の間取りにとらわれず、生活スタイルにあわせて
間取りを自由に変更することが可能です。

1,518,000円～

47,080円～

標準グレードパック

1㎡あたり

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●洗面台交換
●洋式トイレ・
　ウォシュレット付
　交換

蕨市 塚越 N様邸 川口市 青木 H様邸

●和室をLDKに!

152万
円

総
額

29.7
万
円～坪

フルリノベーション

川口市 青木 I様邸

北区 赤羽 M様 板橋区 常盤台 T様邸

工事実施後の住宅性能に応じて
最大300万円/戸の補助を受けることができます！
●住宅の劣化対策　●耐震性アップ　●省エネ対策　●高齢者対策 など

今がチャンス♪ぜひ一度ご相談のお電話を

「長期優良住宅化リフォーム推進事業」開始

増改築
下見 プラン制作 見積り無料 絶対満足頂ける仕上り 自信あります

屋根葺き替えパック（　　　 ）施工面積に応じて
明瞭見積致します

ストレート葺き替え

コロニアル屋根（フラットタイプ）

1,980円～
（1㎡あたり）

工事費込み

金属屋根（フラットタイプ）

5,775円～
（1㎡あたり）

工事費込み

工事費が
20％
OFF

67％OFF 55％OFF 45％OFF

クレヴィ LIXIL ルミシス W1230

写真はイメージです。

トイレ洗面プラン

TOTO  リモデル WY1418
ほっからり床

ユニットバス
サイズ・カラー、他にご用意しています。お問い合せください!

【工期】マンション：1 ～ 2日間、戸建：2 ～ 4日間

70％OFF

44％OFF

LIXIL シエラS Ｉ型
W1950 標準プラン

LIXIL リシェルW2550

システムキッチン
サイズ・カラー・I型・L型・対面式。お家に合わせてお選び下さい。

【工期】2日間

※商品代のみとなります。 ※商品代のみとなります。

※商品代のみとなります。

67％OFF

LIXIL リデア1616

メーカー希望価格 968,000円メーカー希望価格 968,000円

319,440円

メーカー希望価格 1,215,000円メーカー希望価格 1,215,000円

400,950円

67％OFF

LIXIL リノビオV1216

メーカー希望価格 999,000円メーカー希望価格 999,000円

329,670円

リノビオフィット1116

221,200円

メーカー希望価格 632,000円メーカー希望価格 632,000円

メーカー希望価格 851,000円メーカー希望価格 851,000円

476,560円

メーカー希望価格 593,500円メーカー希望価格 593,500円

65％OFF

クリナップ ラクエラW1800

メーカー希望価格511,400円メーカー希望価格511,400円

178,990円

60％OFF

TOTOミッテ W2550

メーカー希望価格762,500円メーカー希望価格762,500円

305,000円

178,050円

メーカー希望価格 607,000円メーカー希望価格 607,000円

273,150円

メーカー希望価格 660,000円メーカー希望価格 660,000円

363,000円

LIXIL アメージュ

56％OFF

メーカー希望価格 121,500円メーカー希望価格 121,500円

53,460円

リンナイ
給湯器20号
リンナイ
給湯器20号

リンナイ
給湯器 給湯専用
リンナイ
給湯器 給湯専用 便器セット便器セット

ノーリツファミ
ガラストップ
ノーリツファミ
ガラストップ

LIXILシャワートイレLIXILシャワートイレ

Panasonic
レンジフード
Panasonic
レンジフード

INAX オフト600
洗面化粧台
INAX オフト600
洗面化粧台

今月の
目玉商品

KVK
オール
インワン
浄水栓

KVK
オール
インワン
浄水栓

※商品代のみとなります。

75,000円

33,100円 33,385円

69,300円

21,846円

49,410円

38,080円

27,830円

戸建内装フルリフォーム

空

　家

荷
物
が

な
い

職
人
が

ま
と
め
て

入
れ
る

工
事
費
が

下
が
る

工
事
が

ス
ム
ー
ズ

65％OFF

LIXIL BW1216

メーカー希望価格 612,000円メーカー希望価格 612,000円

214,200円

施工前 施工後

外壁塗装 超 特 価

428,000円～
シリコン系塗料
期待耐候年数8～12年

591,800円～
ラジカル制御型系塗料
期待耐候年数12～15年

750,000円～
無機系塗料
期待耐候年数15～20年

近
所
ご
挨
拶

足
場
組
立
て

高
圧
洗
浄

養
生

下
塗
り

中
塗
り

仕
上
塗
り

足
場
撤
去

お
引
き
渡
し

65％OFF

他社の見積りと
比べてください。
価格ご相談に
応じます。

掲載商品
好評展示中！
ほかのショールームと
比べてください。当社は
自信があります。

好評展示中

墨田ショールーム

お見積り・ご相談は無
料、ご安心ください。お
電話ください！即日お
伺い致します!

他社で契約されたお客様
でも、当社設計士による
工事の監修、見積り、仕様
のチェックなどもご相談
に応じます。

無料0円点検実施中！雨漏り 耐震診断／シロアリ診断／
屋根外壁診断／雨漏り診断／水廻り診断

※耐震・屋根診断もご対応いたします。※基本的に止まらない雨漏りはありません!!

特別プライス
キャンペーン99.9万円

パック
※サイズ等により金額あり

水廻り4点セット
解体費用、残材処分費 標準施工費込み

ユニットバス 洗面化粧台 トイレシステムキッチン

安心の保証！各メーカー10年保証も可能です。お気軽にご相談ください。

創業25年目に突入!!

関東No.1
おかげさまで12年関東No.1

商品別コンテスト
住設機器トータル売り上げでも

システムキッチン売上台数
2010年 2011年 2012年 2013年
2015年 2016年 2017年 2018年
2019年 2020年 2021年

LIXIL2010～18 住まいのくらしキャンペーン

墨田店

創
業25年目に突入!!
墨田区でリフォームのショールームを運営させていただいております。

リフォームするなら今がチャンスです！！

の商材に限りエービーシー
提携ローン

リフォームローンキャンペーンらく
らく

お支払い金額20万円～2000万円
最長120回払いまで

大
好
評
に
つ
き 2.45％お支払いは便利な分割払いで!
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Qもし大切なご家族が
介護施設に入るとしたら、
どのような暮らしを
させてあげたいですか？

より医療が充実した施設で
安心して暮らしてほしい

ずっと元気でいてほしいから
リハビリを頑張ってほしい

より自分のリズムを大切に
のんびり過ごしてほしい

認知症の診断を受けて
いながらも、家庭的な環境で
暮らしてほしい

A

B

C

D

明昭
お電話受付時間 
9:00～17:00(日・祝 休業)0120-84-8105

この広告を右に開いて、広告の中央を縦に「山折り」してみてください。
左に来るページに、ご希望にあう施設のご紹介をしています。

ご相談・ご見学は 株式会社 明昭有料老人ホーム・介護施設運営会社
介護の相談窓口ハートランド相談室

お問い合わせ時
「アリフトを見た」とお伝えください

どこの施設が良いか迷っている方、資料請求やご質問やご相談など、お気軽にお電話ください。

詳しくはHPを
ご確認ください

アリフト読者特典
ご相談・ご見学の方に
自家焼成パンをプレゼント！
※お電話でのご予約時に「アリフト見た」とご予約ください。
※ネット予約の場合は、連絡事項欄に「アリフト見た」とご入力
ください。　※パンはお持ち帰りいただきます。

相談会・見学会
ご予約を随時受け付けております
施設についての相談、ご見学の予約をお電話かHPより受付けております。
当施設を選んでいただけなくても構いません。
介護施設にはどんなタイプがあるのか、そしてどのタイプが合うのかなど、
お気軽なご相談も承っております。

全施設
共通

｢

突
然
介
護
が
必
要
に
な
っ
た｣｢

そ
ろ
そ
ろ
施
設
選
び
を
始
め
た
い｣

で
も
施
設
の
種
類
も
い
ろ
い
ろ
、何
を
基
準
に
選
ん
だ
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
…
。

明
昭
は
、そ
ん
な
方
の
お
力
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
の
か
、

ご
利
用
者
様
の
ご
希
望
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
っ
た
施
設
を
ご
案
内
し
ま
す
。

施
設
選
び
を
す
る
前
の
、最
初
の一
歩
と
し
て
の
ご
相
談
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

是
非
わ
た
し
た
ち
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。

介
護
施
設
選
び

迷
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

認知症でも
入居できるの？

どんな施設が
合うのかしら？

医療体制は
整って

いるの？ 


