
ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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つかさサンプル
田中司好さん（左）
田中信司さん（右）
川崎市宮前区

イベントニュース＆ニューオープン

食欲を刺激するスパイシーな香り 
蕎麦屋のカレーメニュー

新川崎・平間・矢向
112

シトロエン大田
東京都大田区多摩川1-16-16

新車販売・認定中古車販売・サービス工場併設

TEL.03-5711-8801
営業時間／木～火曜日 10:00-18:00
サービス受付時間／10:00-17:00
定休日／毎週水曜日、年末年始・
　　　　GW休暇・夏季休暇

NEW BERLINGO

東急多摩川線「矢口渡」駅より徒歩8分。
第二京浜沿い（環八交差点近く）

 アクセス

第
二
京
浜

文
日本体育大学
荏原高等学校

武蔵新田

矢口渡

東急多摩川線

311

シトロエン大田

MAX BlueHDi

見た目も機能も、好き。

だから、「好き」が広がる。

乗り心地の素晴らしさと、斬新でスタイリッシュなデザイン
が魅力のシトロエン。快適にお車選びができるショールーム
では、実際のご試乗で体感いただくこともできます。フランス
の遊び心がつまったシトロエンを、是非見に来てください。

人とかぶりたくない個性派にもオススメ

ARIFT本誌持参でご来場の方には
シトロエンオリジナルグッズをプレゼント

※詳細は店舗にお問い合わせください

ARIFT読者特典

※来店時に「アリフト見た」で適用 
〈有効期限は7月31日〉
TEL080-6311-1173  川崎市川崎
区中島3-10-14プチなかまつ101
月～金10:00～、土15:30～19:00 
日曜不定休　完全予約制 

SERVICECOUPON

無料
アイシート施術施術と目元ケアを同時に

eyelash salon Allo
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和
菓
子

川崎市中原区生まれ。高校卒業後、製菓学校
で学び岐阜・東京の名店で修行後、生まれ
育った平間に店を構える。8月毎週土曜開催
の「平間銀座サマーフェスタ」に出店予定。

御
菓
子
所 
花
ご
ろ
も

大
澤 
忍
さ
ん

開発から約5年をかけ試行錯誤を重ねたしゃ
ぷしゃぷのサンプルは、信司さんの技能の秀
逸さが表れる力作。特にサシの入り方は一つ
も同じものがないほどの精巧さでまるで本物！

ガラスに目印をつけたり、ガラ
ス自体を綺麗にしたりと一番大
変なのが下地準備。「仕上がり
が全く違うので力は抜けませ
ん。うちのガラスは柔らかくて
丸い感じがいいと言っていた
だけると苦労が吹っ飛びます」

かわさき名産品にも認定されて
いる人気の「川崎 はなのこどら」
は緑茶、つぶ、つぶ＆マーガリン、
チーズの4種類。つぶあんは、たっ
ぷりの大粒小豆と、しっとりふん
わり仕上げた皮が自慢。

つかさサンプル　TEL.044-976-0828
「クリームあんみつ製作体験」開催！
7/1(火)ミューザかわさき、8/2(土)てくの
かわさきにて。詳細は各施設まで。

フォレスト
TEL. 03-5748-7321
東京都大田区久が原3-34-13
営業時間/11:00～18:00

御菓子所 花ごろも
TEL. 044-533-8700
川崎市中原区北谷町20岩村ビル1F
営業時間/10:00～18:30

飲
食
店
な
ど
の
店
先
で
目
に
す
る

食
品
サ
ン
プ
ル
。そ
の
“食
べ
ら
れ

な
い
料
理
”を
驚
く
ほ
ど
リ
ア
ル
に

表
現
す
る
の
が
、つ
か
さ
サ
ン
プ
ル

代
表
・
田
中
信
司
さ
ん
。食
品
サ
ン

プ
ル
は
1
9
3
2
年
に
現
在
の
岐

阜
県
郡
上
郡
八
幡
町
で
岩
崎
滝
三

氏
に
よ
っ
て
事
業
化
。父
･
司
好
さ

ん
が
岩
崎
氏
に
声
を
掛
け
ら
れ
職

人
の
道
へ
。1
9
7
3
年
に
独
立
、

知
り
合
い
が
住
ん
で
い
た
こ
と
も

あ
り
こ
こ
川
崎
に
工
場
を
構
え
創

業
52
年
。信
司
さ
ん
も
父
の
背
中
を

見
て
自
然
と
こ
の
世
界
へ
。「
物
心

つ
く
頃
に
は
食
品
サ
ン
プ
ル
が
当
た

り
前
に
あ
り
、自
然
と
も
の
づ
く
り

に
興
味
を
も
ち
ま
し
た
」。

「
休
日
も
ス
ー
パ
ー
の
買
い
物
や
外
食

な
ど
の
際
に
食
材
や
で
き
た
て
の
美

味
し
そ
う
な
色
な
ど
を
研
究
し
て
い

ま
す
」。マ
ニ
ュ
ア
ル
の
な
い
世
界
で

は
、常
に
五
感
を
研
ぎ
澄
ま
せ
な
が

ら
技
を
磨
く
こ
と
が
必
須
。そ
の
技

術
の
高
さ
は
川
崎
市
が
最
高
峰
の
匠

に
贈
る「
か
わ
さ
き
マ
イ
ス
タ
ー
」に

親
子
二
代
で
認
定
さ
れ
る
ほ
ど
。縁
起

物
シ
リ
ー
ズ「
験
担
ぎ
カ
ツ
丼
」「
お
め

で
た
い
焼
き
」は
司
好
さ
ん
が
お
孫
さ

ん
に
つ
く
り
、後
に
ネ
ッ
ト
販
売
で
人

気
に
。近
年
は
漫
画
・
テ
レ
ビ
C
M
な

ど
の
依
頼
も
増
え
て
い
る
そ
う
。地
域

イ
ベ
ン
ト
、海
外
向
け
販
売
な
ど
も
積

極
的
に
行
い
、日
本
独
自
の
カ
ル

チ
ャ
ー
を
発
信
し
続
け
て
い
ま
す
。

つ
か
さ
サ
ン
プ
ル

田
中 

信
司
さ
ん

本
物
を
超
え
る
”美
味
し
さ”

を
目
指
し

サ
ン
プ
ル
づ
く
り
に
情
熱
を
注
ぐ

身
近
で
、生
活
に
溶
け
こ
む 

「
蒲
田
切
子
」

食
品
サ
ン
プ
ル

鍋
谷
さ
ん
の
実
家
は
東
亜
硝
子
工
芸
と

い
う
江
戸
切
子
製
造
の
工
房
。小
さ
い

頃
か
ら
も
の
づ
く
り
の
現
場
を
体
感
し

て
き
ま
し
た
。「
江
戸
切
子
と
い
う
と
少

し
敷
居
が
高
く
、使
う
と
い
う
よ
り
工

芸
品
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
」。父
の
会
社
で
江
戸
切
子
に
ふ
れ

つ
つ
、1
9
9
2
年
に
独
立
し
自
分
た

ち
の
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
を
作
り
た
い

と
オ
リ
ジ
ナ
ル
切
子
の
製
造
販
売
を
奥

様
の
香
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
手
掛
け
て

き
ま
し
た
。「
日
常
の
食
卓
に
溶
け
こ
む

使
い
や
す
い
身
近
な
切
子
を
作
り
た

い
、と
い
う
想
い
が
蒲
田
切
子
誕
生
の

き
っ
か
け
で
す
」。シ
ョッ
プ
で
は
地
元
作

家
と
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た

り
、蒲
田
切
子
が
大
田
区
ふ
る
さ
と
納

税
の
返
礼
品
に
な
る
な
ど
地
域
に
も
貢

献
。「
大
切
な
人
へ
の
ギ
フ
ト
な
ど
長
く

愛
用
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
」。

和
菓
子
を
通
じ
て
日
本
の
食
文
化
を
伝
え
た
い

「
高
校
生
の
頃
に
T
V
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の

和
菓
子
職
人
選
手
権
を
見
て
か
ら
憧
れ

る
よ
う
に
な
り
、人
と
違
う
こ
と
が
し

た
い
」と
い
う
想
い
か
ら
高
校
卒
業
後

に
製
菓
学
校
へ
進
学
し
た
大
澤
さ
ん
。

生
徒
の
9
割
が
跡
取
り
の
な
か
、作
業

に
馴
染
み
が
な
く
苦
労
し
た
そ
う
。卒

業
後
は
、よ
り
郷
土
文
化
が
色
濃
い
和

菓
子
を
学
べ
る
岐
阜
の
和
菓
子
企
業
に

10
年
勤
務
。同
僚
が
コ
ン
テ
ス
ト
で
入

賞
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
奮
起
し
6

年
目
で
見
事
入
賞
。そ
の
後
東
京
で
数

年
修
行
し
た
後
、2
0
1
1
年
に
地
元

の
平
間
に
自
分
の
店
を
オ
ー
プ
ン
。近

隣
小
学
校
の
職
業
体
験
で
は
和
菓
子
を

通
し
た
食
育
で
地
域
貢
献
に
も
寄
与
し

和
菓
子
職
人
初
の『
か
わ
さ
き
マ
イ
ス

タ
ー
』に
も
選
出
。「
和
菓
子
を
通
し
て

小
さ
い
頃
か
ら
本
物
に
ふ
れ
る
こ
と
の

大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
」。

優れた技術で日本独自の伝統・文化を
つなぐ職人やそれを伝える人たち。日々
研鑽を続け川崎・大田エリアで活躍する
匠たちを身近に感じてみてください。

も
の
づ
く
り
の

手
し
ご
と
の
技
と
心
が
息
づ
く
川
崎
・
大
田

蒲田切子
フォレスト
鍋谷 孝さん

川崎市多摩区生まれ・宮前区育ち。小さ
な頃から食品サンプル職人である父･
司好さんの背中を見て育つ。高校卒業
後、調理の専門学校に進学し和洋中の
料理について学んだ後、この世界へ。

東京都大田区生まれ。広告代理店でプラン
ナーとして働いた後、父の会社を経て1992
年、有限会社フォレストを設立。山や自然好き
で水の紋様から着想を得たオリジナルの｢蒲
田切子｣の製造販売を行う。[孝さんと香さん]

企画･編集：ARIFT編集部
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企画･編集：ARIFT編集部　
※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく
変更になる場合がございます。予めご了承ください。

十割そばせいろ 蕎麦屋の
たぬきカレー丼セット
1,210円 
蕎麦粉の風味豊かな自家製麺は、しっ
かりとしたコシと風味が魅力。この蕎麦と
味わう和のカレー丼は、自家製カリカリ天
かすと三つ葉がアクセントになり、濃厚卵
黄を絡めればさらにマイルドに変化。
紫色の大きな暖簾が目印のお店です。

℡044-511-5454／川崎市幸区中幸町4-51-6 福島ビル1F／JR川
崎駅西口より徒歩約6分／平日ランチ11:30～14:30（L.O.14:00）平
日ディナー17:00～22:00（L.O.21:15）土11:30～22:00（L.O. 
21:15） 日祝11:30～21:30（L.O.20:45）／不定休

十割そば天ぷら 相馬庵

蕎
麦
屋
の

カ
レ
ーメニュー

食
欲
を
刺
激
す
る
ス
パ
イ
シ
ー
な
香
り

深い旨味とスパイシーなアクセントが
融合した蕎麦屋のカレー。

こだわりのそばつゆをベースに野菜や
お肉のうまみが溶け込んだ
心温まる逸品を召し上がれ。

カレー南蛮そば
680円
とろみのあるスパイシーなカレー餡は、
蕎麦出汁の旨みが溶け込み、細麺に
絡んで絶妙な味わい。豚肉や長ねぎな
ど具材もたっぷりで、食べ応え抜群。食
べ進めるごとに辛みが効いてきます。
駅チカで気軽に立ち寄れるお店。

℡044-281-0404／川崎市中原区小杉町3-1501 セントア武蔵小
杉A棟102／JR・東急東横線・目黒線武蔵小杉駅より徒歩4分／
11:00～21:30（L.O.21:00）／定休日なし

味奈登庵　武蔵小杉店

ト
ロ
リ
か
ら

コ
ク
深
い
ス
ー
プ
が
秀
逸

サ
ラ
リ
へ
変
化
す
る

カレー南蛮そば
910円
風味豊かな蕎麦と特製カレースープの
組み合わせ。最初の一口で出汁の深み
に癒され、食べ進めるうちにじわりと汗ば
む心地よさ。多彩な食感のネギととろける
玉ねぎが、やみつきになる美味しさ。信州
の恵みを体現する蕎麦専門店の一杯。

℡044-244-8613／川崎
市川崎区駅前本町26-2-
2030 アゼリア地下街／
JR川崎駅東口より徒歩5
分ほか／11:00～22:30

（L.O.22:00）／定休日（ア
ゼリア地下街に準ずる）

信州そば処 そじ坊 川崎アゼリア店

き
り
り
と
冷
た
い

ま
ろ
や
か
カ
レ
ー
丼
の
最
強
タッ
グ

せ
い
ろ
蕎
麦
と

夏
に
食
べ
た
い

老
舗
の
味

ピ
リ
ッ
と
刺
激
的
な

アリフト読者特別価格 
定価173,470円（税込）

⇒

保存
版

正規販売店 東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！

新川崎・平間・矢向周辺にお住まいの方
壊れてからでは遅いです!! 安心できる地元のガス屋さん

お見積り

無料
ご相談

無料

あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

ガス給湯器

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価445,720円（税込）

⇒

GT-C2072SAW-BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定
ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年 施工保証10年

すべて
コミコミ
工事費込
税込 135,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価431,750円（税込）

⇒

GT-2070SAW BL
RC-J101Eマルチセット

本　体
リモコン

20号 オートタイプ
(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月15台限定

安心
保証付

すべて税込み価格！　本体保証もついてアフターフォロー万全！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！

地域密着

20号 オートタイプ

95,000円税込

ビルトインガスコンロ

PD-509WS-60CV
色：ティアラシルバー

(パロマ)(パロマ)

毎月10台限定

NEWビルトインガスコンロ
(パロマ)(パロマ)

毎月10台限定

PD-829WS-60GH

115,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価232,980円（税込）

⇒

129,800円税込

アリフト読者特別価格 
定価135,630円（税込）＋オープン価格

⇒

便　器

タンク

ウォシュレット

CS232B　
定価57,640円（税込）
SH233BA　
定価77,990円（税込）
TCF2223E  
オープン価格

すべて
コミコミ
工事費込
税込

すべて
コミコミ
工事費込
税込

すべて
コミコミ
工事費込
税込

すべて
コミコミ
工事費込
税込

レンジフード
NFG6S20MSI

(ノーリツ)(ノーリツ)

95,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価106,370円（税込）

⇒

更に
ご成約で

ラ・クック
グランセット
11,990円（税込）を

プレゼント

トイレ (TOTO)(TOTO)

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,210円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証10年

施工保証10年

155,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価475,310円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
FH-E2022SAWL

MFC-E226V
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証 
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

175,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価463,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-E200FSAW

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

節水型
シャワーヘッド

PTT-002
プレゼント

安心
保証付

（川崎南センター）川崎市幸区下平間270-2（鶴見センター）横浜市鶴見区潮田町1-22-5（横浜南センター）横浜市南区山王町2-12-3（戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1（金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26（大和センター）大和市代官3-9-5（座間センター）座間市相武台4-13（藤沢センター）藤沢市湘南台6-33-11
（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地

1,000円分
クオ・カード
プレゼント!

ご成約で

有効期限：2025年7月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

アリフト見たとお伝えください

月～土曜 9:00～19:00受付
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https://forms.gle/
T9ACG6M1hnZ2bH7QA

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入る場合がございます。
※物件によってはお取り扱いできないことがあります。
※本応募について、契約や費用が発生することはありません。［ 応 募 締 切 ］7/17(木 )

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された

場合は無効となります。

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

7/17(木)
締 め 切 り

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから
スマートフォン
から

あなたの不動産、
売ったらいくら？

「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。 企画・編集：ARIFT編集部

不動産価格が高騰中の今がチャンス! マンション 土　地一戸建て

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください　※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です

※お預かりした個人情報は株式会社中広メディアソリューションズが管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い
合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は
上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業
と当社は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いた
だければお申し込みは完了。不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却
提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

当センターは2012年10月のオープン以来、地域に精通した経験豊富なスタッ
フが、お客様一人ひとり寄り添いながら、不動産売却のご相談に誠実にサポー
トいたします。土地・戸建・マンションに関するお悩みなどお気軽にご相談くだ
さい。初めての方も安心してご相談いただける環境を整えて、お待ちしております。

東急リバブル
川崎センター
☎0120-055-109／川崎市川崎区駅前
本町11-1 パシフィックマークス川
崎4階／10:00～18:00／毎週火・水
曜定休／国土交通大臣(12)第2611号

全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
豊
富
な
経
験
で

お
客
様
の〝
良
縁
〞を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

「新川崎」駅、「鹿島田」駅の両駅からペデストリアンデッキ直結複合型商業施
設「新川崎スクエア」にございます。幸区・中原区・鶴見区のマンション・土地・
戸建の取引については、実績豊富な当社に是非お任せください！
スタッフ一同心よりお待ちしております。

三井のリハウス
新川崎センター
☎0078-60608-0018(通話料無料)／
川崎市幸区鹿島田１-１-３新川崎スクエア３
Ｆ／10:00～18:00／毎週火曜日・水曜
日定休／国土交通大臣(15)第777号

お
か
げ
さ
ま
で
開
所
39
年
。

地
域
に
寄
り
添
い
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

♥

♪

！今月のインスタ

投稿日：2023.01.19 投稿日：2025.04.18

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2022.08.22

投稿日：2025.04.04 投稿日：2025.04.26

髪のプロがさっとできる簡単かわいいヘアアレンジを教えてくれるチャンネル。ヘアアレンジのコツやヘアケア

のポイントなど、やってみたくなるテクがたくさんです。

hair.arrange_mimi
みみママさん

美容師の簡単時短ヘアアレンジ

投稿／1861件  フォロワー／23.5万人

ヘアアレンジ

梅雨時の髪ハネやうねり…
パッときれいに隠せない？
忙しい朝でも簡単にできる可愛
い＆こなれヘアをつくる髪まとめ
テクをご紹介！

半端な長さでも無理に編まずにゴムを使えば、毛がまとまり
やすく、崩れにくい！編み込み苦手なロングでもそれっぽくで
きそう！

朝に嬉しい寝癖そのまま(笑)。
ゆっくり動画のほかにもポイント解説されているので、キレイ
にこなれ感が出せそう。

人気投稿の1つ。同じお団子でもいろいろアレンジができる
と、髪がハネてる朝も気にならずに楽しめそうです。

ゴム1本で垢抜けまとめヘアは便利！
特に慣れてしまえば忙しい朝はサッとまとめられるのが嬉し
いですね。

簡単なのにおしゃれ見え♪
スタイリング剤などのひと手間でこなれ感がアップするそう。
別投稿で崩し方もあるので参考に。
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-514-1409
配布に関するお問合せ 045-514-1416

�名様

おいしく黒酢をとる
ことができる黒 酢
飲料です。6倍希釈
タイプなので水や
炭酸水で希釈して
お召し上がりくださ
い。500mlペットボ
トル入。

3本セット×12名様

mizkan黒酢ドリンクシリーズ3種

りんご、ブルーベリー、
ヨーグルト
提供／株式会社 Mizkan
https://www.mizkan.co.jp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

上記QRコードまたはURLよりスマホのアプリ
LINEでお友だち登録お願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/leCnn

応募締切
2025年7月11日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT6月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

武蔵小杉から新丸子の高架下にあるグルメストリートに
はチーズ料理や韓国料理など魅力的なお店が集結して
るのでぜひ訪れてみてください！（川崎担当：西方）

鷺沼駅前の再開発が始まりました。青葉台の東急スク
エアも築55年で再開発検討中。街の変化を間近で見
られるのが楽しいです♪（川崎担当：大竹）

ジメジメする季節でも、横浜やみなとみらいは天気を気
にせず食事やショッピングを楽しめる商業施設がたくさ
んで快適な時間を過ごせますよ。（横浜南担当：大友）

自然界の風を再現

独自の二重構造の羽根により、 大きく
包み込む、やわらかな風を生み出す
扇風機。従来の人工的で硬い風とは
異なり、自然界の風のように浴び続け
られる心地良さです。

BALMUDA
The GreenFan

EGF-1800-DK
https://www.balmuda.com/jp/greenfan/

川崎市石川記念武道館

川崎市幸区下平間357
休館日：毎月第4月曜日(祝日にあたる場合は翌日)
公式HPは右記QRへ

044-555-3011

空手道／土曜18:00～19:30

なぎなた／土曜15:30～

16:30

合気道／土曜17:00～18:20

剣道／火曜17:00～18:30

柔道／木曜18:30～19:30

小学生のお子様を持つ親御さんへ。夏休み、お子様と

一緒に新しい挑戦で心も体も成長しませんか？「はじ

めての武道教室」は初めてでも「武道って楽しい！」

がきっと見つかる安心のプログラム。体を動かす楽し

さを実感！アットホームな雰囲気で、運動が苦手でも、

自分のペースで大丈夫。もちろん大人の方お一人の参

加も大歓迎！「できた！」喜びを体験し、新しい自分

を発見しませんか？7～9月期生募集中。

JR川崎駅前からバスで約15分

子供の「できた！」を応援！夏からはじめる武道体験
親子で安心！「武道って楽しい！」がきっと見つかる

教室の詳細
はこちら

ディアルミィ

044-400-2053
■住 川崎市幸区南幸町2-23-2
■営 8:00～23:00
■休 終日営業/完全予約制

モニターだから続く、変わる。嬉しい３つのポイント

モチベーションを維持しやすい
「モニターとして結果を出す」という目標に向けて
一緒にトレーニングしましょう！

01

自分の変化が記録として残る
定期的な写真撮影で、変化をより実感できます！

02

広告出演という特別な体験
残るものだからこそ変わろうとする気持ち、
が広告として使われます！

03

無理なく自分のペースで

頑張らないダイエット、始めよう

HPは
こちら

サンキュー!!クーポン

ARIFT読者限定！

■ モニター料金詳細（値引き後の価格）

入会金
通常22,000円→11,000円
●16回 96,900円（有効期限75日）

●24回 138,900円（有効期限120日）

●32回 180,900円（有効期限165日）

クーポン持参で

3,900円OFF

入会金50％OFF
＋

サンキュー!!

モニター会員募集！

ラゾーナ
川崎プラザ南河原中

ミューザ川崎

●
●

●

第二京浜

尻手駅 川崎駅 京急
川崎駅

ディアルミィ ※料金は税込。※有効期限は初回トレーニ
ング日から起算。※ビフォーアフターの写真
撮影を承諾して頂ける方。 0001

運動は苦手で
食べることが

好

きな私でも、i
DeALMeに3

ヶ

月通って－8k
g痩せることが

できました！（46歳／女性）
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すべてのダンスの基礎はバレエから 橘バレヱ学校 牧阿佐美バレヱ団公認

新川崎シティアーツ

JR南武線 鹿島田駅改札口より徒歩2分 
JR横須賀線新川崎駅より徒歩5分

H P Instagram 体験予約

バレエを通じて強い体
幹、柔軟性と高い集中力
を身につけることは、将来
にわたってお子様の軸と
なり、大きく羽ばたく「芯」
となります。まずは音楽に
合わせて楽しく踊ることか
ら始めませんか？

ARIFT読者限定！

体験1回無料
さらにご入会時、入会金半額

※体験時に切り抜き持参ください ※2025年7月15日まで有効

シアタージャズクラス

もっと自由に楽しく踊っ
てみたい！バレエ未経
験でもOK！ダンスやっ
てみたい方！

ARIFT読者限定！

体験1回無料
さらにご入会時、入会金半額（5,500円）

※体験時に切り抜き持参ください ※2025年7月15日まで有効

大人向け

18：30～
19：30

火曜日

オープンクラス

バレエは初めてだけど、やってみたいという方向けの
基礎クラスも。ご都合にあわせて無理なく通えるチ
ケット制です

ARIFT読者限定！

体験1回無料
さらにご入会時、入会金半額（5,500円）

※体験時に切り抜き持参ください ※2025年7月15日まで有効

3歳～未就学児

エンゼル
クラス

中学生以上

シニア
クラス

小学生
ジュニアクラス
（ABの2クラス）

やってみたい！行ける時だけ気軽に♪

対 象 小4～大人まで

嬉しいチケット制 2,750円 2,750円1レッスン 1回 25,300円10回

サウザンド
シティ

塚腰中YBK

鹿島田病院
ローソン

セブン
イレブン パークシティ

新川崎

三井住友銀行

新
川
崎

三
井
ビ
ル

新川崎駅前

至品川 至横浜JR横須賀線

鹿島田駅

新川崎駅

新川崎シティアーツ
ルリエ新川崎３F
1Fがマルエツです

3歳から始めるバレエ
初めてでも楽しく♪
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color

恋愛や仕事、家族間などを西
洋占星術、タロットを中心に占
う。「まき姉」の愛称で数多くの
女性から支持されている。仙台
の占いサロンララガーデン長
町 開運館にて活躍中。

astrologer

マーガレットまき

https://www.instagram.com/maki1margaret/

コーラルピンク ミントグリーン ベージュ レッド ラベンダー スカイブルー

ロイヤルブルー オレンジ ワインレッド イエロー ホワイト ゴールド

家庭運上昇！家族や親しい仲間と
ホームパーティーなどが吉。温かい
時間が心を和ませ、リフレッシュで
きそう。健康面は概ね良好ですが、
過労による怪我には注意が必要。

コミュニケーション運上昇！幅広い
年代の人 と々の交流を持つことが◎
外出することで、知的好奇心が広が
りそう。恋愛トラブルには注意を。熱
中症に気をつけましょう。

金運上昇！意欲的に資産を増やす
ことを考えられる時期。副収入や臨
時収入もありそう。しかし、「使いた
い！」という欲求も高まります。娯楽や
事業拡大などには慎重に。

運気上昇！周囲の人の気持ちを汲
み取り、自分自身の良さを最大限に
発揮できそうな時期。前向きな気持
ちで行動を。細かいところまでの確
認を怠らないことが幸運の鍵♪に。

内省な時期！自分自身の心の中と
向き合ってみましょう。何かに夢中に
なる感覚を忘れなければ、本当の自
分が見えてくるかも。健康面で心配
事があるなら専門家を頼ってみて。

コミュニケーション運上昇！自分と同
じ夢を持つ人との輪を広げましょう。
無理なく自由に活動出来る場を探
すことが幸運の鍵♪健康面は、泌尿
器系疾患、婦人科系疾患に注意。

運気上昇！バイタリティーが溢れる
時期。自分を信じて活動すれば信
頼を得られそう。「初心忘るべから
ず」が幸運の鍵♪年長者や周囲か
らの引き立てもあるかもしれません。

知的好奇心運上昇！異文化交流会
などの自分の世界を広げれば、多く
の学びを得られそう。ミーハーな物
より精神性の高いことがお勧めです。
健康面は皮膚病、関節炎に注意を。

絆運上昇！人生の重要な選択を考
える時期。人と深い絆を結ぶことが
あるかも。多忙期ですが焦らずに進
むことが大切。健康面は不規則な生
活が悪影響を及ぼすので要注意。

対人関係運上昇！意見はぶつかる
ことを恐れずに伝えてみましょう。お
互いをもっと深く知ることが出来そ
う。ただし相手に依存はしないで。
健康面は喉、腰痛に注意が必要。

活動運上昇！仕事やボランティア
活動などを精力的に出来る時。生
きがいを発見、仲間にも恵まれるで
しょう。健康面は、多忙による過労、
過食による肥満、肝臓に注意です。

お洒落運上昇！あなたらしい個性を
活かしたファッションに注目が集ま
りそうな予感。興味あるクリエーター
との交流には積極的に参加を！健
康面は胃腸炎、腱鞘炎に注意して。

›

東京都大田区南蒲田2-4-15

TEL.03-5744-7871
営業時間／木～火曜日 10:00-18:00
サービス受付時間／10：00-17：00
定休日／毎週水曜日(祝日を除く)
　　　　年末年始・GW・夏季

ARIFT本誌ご持参でご来場の方には

プジョーオリジナルグッズを
プレゼント

A R I F T 読者特典

※詳細は店舗にお問い合わせください

鎌田駅
東急鎌田駅

311号線

京急線・京急空港線

アクセス方法

「京急蒲田駅」
徒歩�分

か
ら

大田区にあるフランスのクルマとキッチンアイテムのお店、
プジョー大田にぜひ一度、お立ち寄りください。
当ショールームでは最新モデルの展示車、
試乗車をご用意して
皆様のお越しをお待ちしております。

街 に 似 合 う 。趣 味 に 似 合 う 。感 性 に 似 合 う 。

NEW PEUGEOT RIFTER 
& RIFTER LONGプジョー大田

ミドリ薬局創業90年これが最後のダイエット！ 運動なし！ 食べ物制限なし！

薬局でできる安心・安全な

ダイエット相談 川崎市川崎区新川通11-15
［営業時間］9：00～20：00  ［定休日］日曜・祝日

新
川
橋
病
院

100円
ローソン

市立川崎病院
第
一
京
浜

新川通り

至東京

南町
交番

至
東
京

至
横
浜 ミドリ薬局

JR
川
崎
駅

貝
塚

バ
ス
停 さつき橋

バス停

※ダイエットのご相談は予約制とさせていただきます。 

0120-34-3239

初回カウンセリングは約30～90分（無料）
ご予算は1か月3万円～5万円
くらいの方が多いですが、
ご予算はご遠慮なくご相談ください。

期間7カ月で－18kg! 

おひとりおひとりに合った方法をご提案します！ 2025年7月17日(木)まで有効

1,000円進呈
クーポン「アリフトを見た」と

ご来店いただき

ご成約いただい方には
もれなく

その場で
使える

体重 75kg ▼57kg

ウエスト 82cm ▼64cm

渡邊清子さん
51歳（当時）
152㎝

圧倒的な情報量と様々な成功事例！
毎月平均110件の相談に対応しています。

【 さつき橋バス停より徒歩2分 】
JR川崎駅中央改札東口方面徒歩15分速足で10分

年中無休　9:00～18:00受付 広告番号 MI-2504-112

神奈川県・東京都・埼玉県

ビルトインコンロ・レンジフードなどの

住宅設備全般
取り扱いしております。

最短当日設置!業界最速クラス15台
限定

安心
保証付

ガス給湯器

・本体 ・工事費 ・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

20号 オートタイプ

施工保証
10年

GT-2070SAW BL
RC-B001マルチセット

本　体

リモコン

本体価格406,450円／
リモコン 28,930円　
計435,380円

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込 129,800円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

(ノーリツ)(ノーリツ) HPは
こちら

アドテックサービス株式会社
【本社】埼玉県さいたま市中央区新中里3-17-4
【横浜・城南営業所】東京 都大田区東糀谷3-1-14

ご成約で1,000円クオ・カード!
特 典

※有効期限：2025年7月末日

〈アリフト見たとお伝え下さい〉

0120-985-7750120-985-775

実績多数

信頼された
ガス機器専門店

ガス機器専門店 正規販売店

お見積り無料

詳しくは
ホームページを
ご覧ください

さくらハートフルサービス
TEL 0120-396-177

電話受付時間
月～土曜日
9:00～18:00

家事代行・
料理代行

▲

共働きで育児と家事の両立が大変な方▲

栄養バランスの取れた食事を食べたい方

▲

散らかった部屋の整理が上手くできない方▲

腰痛がひどくて普段の掃除が大変な方

こんな方におすすめ
家事全般お任せください 

料理・片付け・
買い物・トイレ掃除・
お風呂掃除・
キッチン掃除
洗濯・整理収納・
洗い物・窓掃除

通常価格9,580円 ⇒

年間8,000件以上のサービス実績！！

初回利用
2.5時間 　5,800円（税・交通費込）
※定期利用を検討している方   ※有効期限2025年7月末迄
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OPEN!
LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

Instagram LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディアが誕生しました。
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせします！

トップ画面
（PC版）

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人分）
豚こま肉...............................100g
れんこん...............................100g
きゅうり............................... 1/2本
玉ねぎ................................ 1/4個
アボカド.............................. 1/2個
ミニトマト............................... 5個
ひじき.............................1g(乾燥)
(A)
ヨーグルト.............................. 大2
塩麹............................... 大1～1.5
オリーブオイル................... 大1/2
にんにく................................適量
すりごま.................................. 大1

作り方
❶ 野菜は全て食べやすい大きさに切る。
❷ ひじきを水につけて戻しておく。
❸ れんこんは3分ほど茹でる。残り1分に

なったら豚こま肉もいれ、茹で上がったら
冷ましておく。

❹ 具材の水気をよく切り、(A)と和える。材料（2人前）
にんじん...........2本(200g)皮付き
玉ねぎ................................ 1/2個
オリーブオイル....................... 大1
無調整豆乳........................200ml
塩麹........................................ 大1
味噌........................................ 13g

作り方
❶ 皮付きのにんじんと玉ねぎをみじん切りに

する。
❷ 鍋にオリーブオイルをひき、❶を入れて5分

ほど炒める。
❸ ひたひたまで水を入れて具材が柔らかくな

るまで煮たら、無調整豆乳を加える。
❹ 沸騰しない程度に加熱したら塩麹と味噌を

入れる。

彩食健美 r e c i p e

丸ごとにんじんの豆乳スープ01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

む
く
み
解
消
レ
シ
ピ

カリウム豊富な皮ごと使用
豆乳と塩麹でやさしい味わい

豚肉とれんこんの

ヨーグルトサラダ
02.

シャキシャキ歯ざわりがアクセント
トマトで彩りを添えて

企画･編集:ARIFT編集部

ちょっとの工夫で美味しく減塩＆むくみ防止に
にんじんなど根菜やきゅうり等には余分な塩分の排出を促すカリウムが豊富。皮にも含
まれているので剥かずにそのままが◎です。また香りと味を引き立ててくれる香味野菜
やオリーブオイルを使うことで、塩分を抑えても美味しく頂けます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

栄
養
士
の
資
格
を
取
得
後
︑病
院
に
勤
務
︒出
産
を
機
に
退
職
し
︑そ

の
頃
か
ら
体
質
や
心
の
変
化
を
感
じ
る
︒そ
れ
ら
の
経
験
か
ら
︑心

身
と
も
に
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
シ
ン
プ
ル
な
調
味
料
で
体
も
心

も
満
足
で
き
る
レ
シ
ピ
を
研
究
し
て
い
る
︒

レ
シ
ピ
監
修   

篠
木 

彩
楽
さ
ん
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

創業70周年を迎えた横濱
一品香が川崎ルフロンに
オープン！ 元祖絶品たんめ
んに加え、肉玉炒飯などボ
リューム満点の"映える"炒
飯10種や、人気の中華饅
頭とろたん、チーボウなど色
とりどりの台湾スイーツも勢
ぞろい。目と舌で楽しめます。

中華レストラン4/28  OPEN

昭和レトロな雰囲気と現代
風アレンジが魅力。幅広い
世代に愛される新スポット
が登場。昔ながらの美味し
さと現代的なアレンジが融
合したタワーレモンサワー
や、いくらととびっこ焼き飯
など、五感で楽しめる逸品
揃い。

レトロモダンな大衆食堂

大田区西蒲田7-3-3　第一醍醐ビル
B1F／JR・東急多摩川線蒲田駅西口
より徒 歩 約 2 分 ／月～ 金 1 1 : 3 0 ～
23:00、土12:00～23:00、 日祝12:00
～22:00／無休 

03-5703-5067℡
てんぐ大ホール 蒲田西口店

川崎市川崎区日進町1-11 川崎ルフロ
ン2F FOOD VILLAGE内／JR川崎駅
東口より徒歩約2分／11:00～21:00（
L.O.20:30）／不定休（川崎ルフロン休
館日除く）※全席禁煙

044-589-4748℡
横濱一品香 川崎ルフロン店

4/30  OPEN

最大3,500個のランタンが
幻想的に浮かぶ、特別なひ
ととき。縁日やフォトスポット、
水占いなど、お祭り気分を
盛り上げる催しが充実。生
演奏に耳を傾け、夏の縁日
気分に浸れる七夕イベント。

夏の夜空に願いを込めて！
「七夕スカイランタン祭り2025」

17:00～21:00／等々力緑地 運動広場(川崎市中原区等々力
1-1）／JR武蔵中原駅より徒歩15分ほか／株式会社スターリー
ナイトカンパニー　078-200-6600※入場には事前のチケット
購入が必要（チケット情報はホームページにて）

7.18 FRI    24 THU EVENT

子どもから大人まで楽しめ
る夏のボードゲームイベン
ト。気になるボードゲームで
遊んだり（会場で購入可）、
謎解きやフリーマーケット
で交流したり、一日中楽し
める企画が盛りだくさん！

「ボードゲームサマーフェスティバル 
2025」

11:00～17:00（当日券での入場は12時より）／川崎市産業振
興会館4F 企画展示場 (川崎市幸区堀川町66-20)／JR川崎駅
より徒歩8分ほか／入場料500円（小学生以下は、保護者1名に
つき2名まで無料）／https://bodosama.muux.jp/

7.6 SUN EVENT

土用の丑の日に仁王門
脇の長栄堂で開催され
る祈祷会は、頭の上に御
守りを乗せ、更にほうろ
く皿をかぶせてお加持
をいただく珍しい御祈祷
です。

夏の暑さを乗り切るための伝統行事
池上本門寺「ほうろく加持」

8:00～16:00／池上本門寺 長栄堂（大田区池上1-1-1）／
東急池上線池上駅より徒歩10分ほか／1名1,000円／
03-3752-2331

7.19 SATEVENT

各回限定3組6名様のみ
の特別なアフタヌーン
ティー。ジューシーなマン
ゴースイーツと、香ばし
いガーリックシュリンプな
どトロピカルセイボリーを
堪能。

川崎キングスカイフロント東急REIホテル
「マンゴーとトロピカルアフタヌーンティー」

平日「一部」12:30～14:30「二部」13:00～15:00、土日祝14:00
～16:00／Captain's Grill and Bar（川崎市川崎区殿町3-25-11
5F）／京急大師線小島新田駅より徒歩約15分ほか／1名4,500
円（サ込）※要予約、2時間制／044-280-1090

7.31 THUEVENT 開催中

※他券併用不可
※１枚につき４名様まで入館料10％OFF

大人 2,200円→

                 1,980円
子供 　790円→

                  710円

有効期限2025年7月31日迄

クーポン利用価格

クーポン利用価格

大人 2,780円→

                 2,500円
子供 　990円→

                  890円

クーポン利用価格

クーポン利用価格

平  日 土日祝

ARIFT読者限定 RAKU SPA 鶴見  
横浜市鶴見区元宮2-1-39

無料の送迎バスも毎日運行中
運行時間はホームページでご覧ください
交通状況により到着時間が遅れる場合がございます。また、乗車人数に限りがございますので、予めご了承ください。

鶴見駅から
約15分

川崎駅から
約15分

武蔵小杉から
約30分

「RAKU SPA 鶴見」ってどんなところ？

求人情報は
コチラ

TEL.������������

[日～木・祝]10:00～翌2:00（最終受付 翌1:00）
[金・土・祝前日]10:00～翌8:00（最終受付 翌1:00）
朝風呂[土日祝]6:00～8:00(最終受付7:00)

営業
時間

イベントや
キャンペーン
情報が沢山！

※特別料金の期間がございます。

和・洋・中、お子様からご年配
の方までお楽しみいただけます。
宴会としても活用できます！
ぜひお問い合わせください。

エステをはじめ、ヘアカットなど、様々な
心と身体を癒すリラクゼーションをご用
意しました！新店もOpenしていますので
ぜひ癒やしに来てください！

200種類以上の豊富な
メニューをご用意しました。

リラクゼーション

（8品＋デザート）

サウナコース
（8品＋デザート）

定番コース
（7品＋デザート）

RAKU楽コース

お得な90分飲み放題もございます

入館料
込み

貸し部屋ゆったり
2時間無料

得Party
プラン

5,800円
（税込）

5,300円
（税込）

4,800円
（税込）

平日のみ
税込価格より

500円OFF
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で

す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を

期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A. ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避

け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A. もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡

をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A

幸区役所前校

川崎市幸区戸手本町１-４７エスパス井上２Ｆ（敷地内禁煙）
応募はこちらまでご連絡ください

の 大募集！ 得意科目だけでもOK

生徒の当日欠席でも
100％支給

バイトでもボーナス・
有給休暇あり

90分
1コマ 1,800円～2,600円
曜日・時間固定シフト／15:20～21:50

●授業準備にかかる時間給は別途支給
●時間相談可
●指導科目：英・国・数・理・社
●交通費別途支給／日1,000円まで
●週１日１コマからＯＫ！

1対2の個別指導塾

大勢の前で話すのが
苦手な方でも大丈夫

小中学生の補習タイプの生徒が
多数なので、基礎学力の底上げ
を手助けする教え方となります。

教える科目や学年は選べます◎

1対1もしくは
1対2の指導方法です。

「英語だけ」「社会だけ」「数
学だけ」など、自分の得意な
教科だけで構いません。

塾講師夏期講習

TEL044-542-5219

アルバイト

詳しくは
こちら

1

●

●

●

●

幸高等学校

川崎幸市場南
武
線

京
浜
東
北
線川崎市立

御幸小

川崎市
幸区役所

矢向駅

川崎駅
京急川崎駅

15

409

多
摩
川

勤務地┃

社会福祉法人幸ヒューマンネットワーク

川崎市幸区古市場1808-1　N・エール

担当／荒(平日12:00～17:00)044-599-8280

時給1,196円(土曜時給1,296円)

資格不要、未経験の方も大歓迎！

60代以上の方も多く活躍中です

グループホーム夕食調理員AB

内容

資格

時間

待遇

勤務

応募

ＰＲ

グループホームの入居者向けに、食材の買い出

し･調理(7食程度)･食事中の利用者様の見守り･

片付け等。

食事介助や介護食の調理はありません。

資格不要！ご家庭での調理経験でOK。

月～土15:00～19:00※週2日以上

交通費実費支給・自転車通勤OK・インフルエン

ザワクチン接種代負担

A 川崎市幸区南加瀬3-1-33 金田ビル208

B 川崎市幸区古市場1808-1 N・エール203

応募前の見学も大歓迎！お電話にてご相談を。

入職時･入職後に、食中毒･熱中症･災害時の対

応などを動画を使った定期研修を実施します。

安心して働ける環境を整えてお待ちしています。

夢見ヶ崎動物公園前･武道館前バス停徒歩5分

[実際に働いている人の声] 最初は右も左

も分からず緊張しましたが、頻繁にコミュ

ニケーションを取っていただき早く職場に

慣れることができました。色々な人との出

会いもあり学びもある職場です。



12 ARIFT |                 | 新川崎・平間・矢向2025.06.20

新川崎スクエア
〒212-0058 川崎市幸区鹿島田1-1-3  新川崎スクエア3F

大阪府公安委員会公認店/621011600328

営業時間営業時間

定休日定休日

10:00～20:00（最終受付19:00）10:00～20:00（最終受付19:00）
なしなし

駐車
情報

モール駐車場
1時間無料

まずはお気軽に
お電話ください
まずはお気軽に
お電話ください 044-201-7786

全国直営43店舗・買取専門店

検索ベストライフ 新川崎スクエア

クチコミや買取方法
など詳しくはコチラ!

来店予約もできます

アリフト読者様限定
買取価格

イメージキャラクター 
松本明子

25,000円

キャンペーン買取価格

バケット PM
通常買取 20,000円

内側の剥がれ中がベタベタに
なった

バッグ、売れるの
？

6/20（金）～7/17（木）オープン記念！ ルイヴィトン特別キャンペーン

ご存知でしたか!?

1ヶ月
 限定

金貨

アクセサリー

香水・コスメ ライター 全国共通商品券 JCB テレホンカード

衣 類 着 物 食 器

記念硬貨

買取価格は一例です。お品の状態・詳細などにより変動いたします。当社の規定に沿ったお品物のみ、買取させていただきます。


