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生姜専門店
GINGER FACTORY
店長 古谷公史郎 さん
川口市芝富士

与野・北浦和・武蔵浦和
222

Lily of the Valley(LoV) Christian
International School

ラブ クリスチャン
インターナショナル
スクール

048-212-1497tel.
戸田市笹目6-24-32

園の楽しい毎日は
QRコードからチェック！

▲

中学部保育園 小学部

2025年度生徒随時募集
Lily of the Valley(LoV)Christian International School

サマースクール

ACSI認定校（国際クリスチャン学校協
会）として、15年にわたり子どもたちの英
語教育、国際教育、国際交流等多文化共
生の地域づくりが評価された認定校。日
本人のアシスタントがサポートするので、
安心できる環境で学ぶことができます。

令和6年度
埼玉グローバル賞を受賞

7/28月～
8/29金(土日休)開催

保育無償化対象施設

15
周年

南区 桜区 中央区 戸田 蕨市の
土地・戸建・マンション・収益
不動産は東急リバブルへ！

TEL0800-170-1092　さいたま市南区別所
7-21-1プラウドタワー武蔵浦和マークス2階
10:00～18:00　火水定休

東急リバブル 武蔵浦和センター

service

shop data
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生姜パワーで梅雨を乗り切ろう

観葉植物を
お気に入りの場所に

6月15日は生姜の日。この時期は冷房
疲れなどで意外と身体が冷えていること
も。生姜にはたくさんの効能があります
が、血行を促進作用し体を温めてくれる
こともその一つ。生姜専門店GINGER 
FACTORYでは、ジンジャーシロップ

（ビートグラニュー糖／甜菜糖）2,052
円、生姜チップス（お徳用サイズ）1,188
円など、生姜にこだわった様々な商品を
購入することができます。実店舗のほ
か、オンラインサイトもあり。

実店舗ではジンジャーシロップを使ったジ
ンジャーエール（S450円、L650円）も楽し
めます。

さっぱり♪ハトムギの薬膳麻辣湯
【材料・2人前】ハト麦（茹で）60g・豚ロース肉100g・カット野菜（チ
ンゲン菜、キャベツ、もやし、しめじなど）200g・ニンニクみじん切り1
片・花椒小さじ1・豆板醤小さじ1・鶏ガラスープの素小さじ2・塩2g

【作り方】①鍋に少量のゴマ油を熱し、ニンニク・花椒・豆板醤
を炒める。②水600mlと鶏ガラスープの素、豚肉を加えて、豚
肉は火が通ったら取り出す。③野菜を加えて5分ほど煮る。
④茹でたハト麦と豚肉と塩を入れてひと煮立ちさせる。

ハト麦で体内の余分な水分を排出し、
だるさ・むくみを軽減。さらにスパイスで
巡りと代謝をサポートします。

レシピ提供：酒井貴子さん（キッチンカー栄
養車 店主 栄養士/フードコーディネーター）

梅雨の曇り空が続く時期に、家の中に緑を置いてみませんか。この季節なら
ではの瑞 し々い植物の様子を間近で楽しめます。土ではなくハイドロ

ボールを使った栽培なら、部屋を汚さず虫もつきにくく、お気に入り
のマグカップなどで育てるのもおすすめ。マルベリーガーデン

コクーンシティ店ではパキラやサンセベリアなど様々な観葉
植物のほか、苔テラリウムなどもそろっています。

おでかけ

おでかけ

ハト麦でむくみやだるさを解消
おうちで

おうちで
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生姜専門店 GINGER FACTORY／川口
市芝富士1-26-9 1F／048-483-4146／
9:00～17:00／土日定休※ほか不定休
あり、来店前に電話で要確認

浄相院／048-251-5984／川口市西青木1-10-34／寺ヨガ、写経に
ついてはHPを要確認

マルベリーガーデン コクーンシティ店
／さいたま市大宮区吉敷町4-263-6 
コクーンシティ コクーン3 1階
048-778-8734／10:00～21:00

左）観葉植物680円～
右）苔テラリウム5,720円
現在、父の日企画として
ガジュマルの鉢植えや苔
テラリウムなども販売中。
詳しくは店頭まで。

とろける疲労回復の美肌薬膳
おでかけ

梅雨の季節は気分も沈みがち。浄相院では寺ヨガ教室や写経体
験を通じて、心と体の調和をはかるひとときが流れています。

▼

寺ヨガ
プロのヨガインストラクターによる指導で心身を無理なくケ
ア。穏やかな呼吸法で心地よく体をほぐせる昼ヨガと、幻想
的な灯りの中で心と体を深く癒す夜ヨガを開催中です。
＜昼ヨガ＞ 13:30～14:30（第1・3木曜日）
＜夜ヨガ＞ 19:30～20:40（第2・3・4金曜日）

▼写経
毎月23日、「写経会」が開かれています。薄く印刷さ
れたお経をなぞるだけで、初めての方でも美しい写
経を体験できます。「心がすっきりした」と、何度も足
を運ぶ方もいるそう。気軽に参加できる場として、地
域の人々に親しまれています。

韓国の代表的な夏のスタミナ料理・
参鶏湯。滋養たっぷりの鶏と漢方の
力で夏バテを防ぐんだそう。薬膳料
理が楽しめるなつめ庵では、丸鶏の
お腹に十五穀米・栗・銀杏・高麗人
参や数種の食材を詰めて、お店特
製の漢方とじっくり煮込んだ参鶏湯
が食べられます。体が重だるく、胃
腸の動きも鈍りがちなこの季節にも
ぴったりの人気メニューです。

なつめ庵／さいたま市浦和区仲町1-11-2　201／048-815-0055／
火水木11:00～15:00（LO14:00）、金土11:00～15:00（LO14:00）、
17:00～22:00（LO料理19:30、ドリンク21:00）／日月定休
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初心者におすすめ！気軽なアロマの楽しみ方
アロマストーンやヒノキチップに
数滴垂らすだけでも香りを楽し
めます。ティッシュやコットンなど、
身近なものでもOK。※直接肌に
つけないようご注意ください

アロマで手軽に気分転換
ラベンダー・フランス産（3ml）990円
やさしいラベンダーの香りはほっと一息つきたいときにおすすめ
オレンジスイート（3ml）880円
フレッシュなオレンジの香りは明るい気分になりたいときにおすすめ
ペパーミント（3ml）880円
すっきりしたミントの香りはリフレッシュしたいときにおすすめ

おうちで

生活の木 浦和伊勢丹店／さいたま市
浦和区高砂1-15-1 伊勢丹浦和店 6F
／048-834-6611／10:00～19:00
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この時期特有の湿気による
ヘアトラブル。
どんな対策をすればいいですか？

お家でできる湿気ヘア対策の
ケアポイントを教えてください！大人女性のための

うねり毛・ペタンコ毛・オイリーヘア…
この時期特有の髪のトラブルで、
お出かけするのも億劫になりそう。
そんな時のお悩み解決法をプロにお伺いしました。　

すぐに乾かすのが億劫になってい
ました（汗）。今日から早速意識して
ケアします！

編集部

Q
まずはトリートメントで髪の内側に栄養
補給を。濡れたまま放置は厳禁！なるべ
く早くドライヤーで乾かしましょう。8～9
割乾いたら冷風を使うと◎。サラサラタ
イプのアウトバストリートメント（オイルや
セラム）でコーティングすると髪が湿気を
吸いにくくなり広がりやうねりを防げます。

A

悩み別のケア方法、ぜひ覚えたいと
思います！それでも解決できない時
はプロのチカラをお借りしましょう。

編集部

Q
前髪のうねりは、ヘアドライの際に最初
に乾かすといいですよ。細くペタンコな髪
はヘアスプレーを軽く全体に纏わせてか
らブラッシングすると固まらずに程良くハ
リやボリュームを出せます。オイリーでペタ
ンコな髪はドライシャンプーで油分を抑
えて。アホ毛はコームにスプレーをして気
になる所にポイントで塗布。マスカラタイ
プも◎です。

A＆

湿気によるヘアトラブルの
おうちケアを教えて！

今月のお悩みテーマ

カラー工房染め屋
中山結実さん

企画･編集：ARIFT編集部

日々の
お手入れなど
ご相談は
お気軽に！

肌の三大成分「コラーゲン、ヒアル

ロン酸、エラスチン」を元気にして

肌トラブルの解消を期待頂ける光

フェイシャル。「肌が明るい！」

「肌にハリ艶がある！」「化粧水、

美容液の肌の浸透力が凄い！」など

お喜びの声をいただいております。

※ご来店されたお客様の口コミ・ビ

フォーアフターはインスタグラム(光

のエステLet's)からご覧いただけます。

スタッフからのメッセージ

梅雨のお肌のお悩みにコレ！6月限定【フェイシャルキャ

ンペーン】梅雨時期独特の高温多湿によるベタツキ、テカ

リや紫外線や室内エアコンによる肌の乾燥。光フェイシャ

ルでお肌のコラーゲン・ヒアルロン酸・エラスチンを元気

にしてハリと潤いに満たされる肌へ。また肌表面の汚れを

取り除いてくすみ肌のトーンアップ＆滑らか肌をご実感い

ただけます。

年齢を感じるお顔の肌の為の救世主

いつまでも綺麗肌でいる為の貴方のサロン

おすすめメニュー
A.光フェイシャル＆ヒト幹細胞パック...10,780円
思わず笑顔になっちゃう！潤いと艶ある素肌をご実感
B.スクライバー（超音波洗浄）＆光フェイシャル＆高保湿パック ..11,990円
肌の保湿力アップ♪ざらつく肌からキメ整う滑らか肌をご実感 
※当日ご体調やパッチテストの結果等によって施術が受けられ
ない場合がございます。

さいたま市浦和区常盤10-15-16-6F
／平日：10時30分～20時30分／土
日祝：10時～19時／不定休／完全
予約制／駐車場有（予約時確認）

光のエステLet‘s
TEL048-788-1625

※ご新規様限定※ご予約時に「アリフト読者特権希望」とお伝え下さい※お電話、オフィシャルペー
ジ（下記QRコード）よりご予約下さい。ご予約頂いた方に「新潟産・コシヒカリ／2合」プレゼント!

有効期限:2025年7月末迄

新メニューのトリートメント

が完成しました！傷みや乾燥、

広がる髪におすすめ♪手触り

サラサラ、しっとりまとまる

髪に導きます。なんとカラー

の置き時間に施術可能！いつ

もと同じ時間で仕上がりま

す。7/15（火）まで無料で体

験いただけるので、この機会

にぜひ♪

スタッフからのメッセージ

毎月自宅で白髪染めをしている方や、忙しくて白髪を

染める時間がない方のためのカラー専門店♪リーズナ

ブル＆短時間で白髪を綺麗に染められます。使用する

のは頭皮に優しいサロン専門のオーガニックカラーだ

から安心！シャンプーは丁寧に手洗いをするので、気

になる洗い残しもありません。ご予約は必要ないので

｢染めたい！｣と思った時にお気軽にご来店ください♪

白髪染めを早く安く綺麗にプロ仕上げ♪

トリートメント無料サービス実施中！

※カラーをしていただいた方全員にサービス
※カラーの置き時間に施術します

有効期限:2025年7月15日迄

おすすめメニュー
■根元染め
　2cm以内...........................税込2,860円
　5cm以内...........................税込3,190円
　※ハンドシャンプー　※追加料金一切なし
　※ブリーチ、高明度カラーは不可　※全体
染めはできません。リタッチのみとなります。

さいたま市南区四谷1-4-3／10:00～17:30(土･
祝日10:00～17:00)日曜定休／P有／予約不要
／ご新規様はカウンセリングがあるので、最終
受付より10分ほど早めにお越しください。

ヘアカラー工房染め屋さん
田島通り店
TEL048-877-7883

他店とは技術が違うとクチコミで他県からも来

客！全身をほぐし骨盤や背骨の歪みを矯正。腰痛

･肩こり･首痛･膝痛、産後のケアもお任せ！他院

に行ったが症状が変わらなかった、なかなか良く

ならず困っているなどのお悩みもお気軽に。

クチコミで大人気！

リピーター率が超高い施術院！

ご予約時「アリフトを見た」とお伝えください。
何度でもご利用可

有効期限:2025年7月10日迄

さいたま市中央区上峰1-1-4 北1号
火～土10:00～21:00、日10:00～19:00
月曜定休／駐車場有／予約枠拡大中

ぬくもり
TEL048-857-3000

女性ならではのお悩みを解消します！

骨盤の歪みを直して下半身のむくみ・

下腹ポッコリを解消！流行の骨盤ダイ

エット！産後の方にも効果的！

骨盤矯正は産後1ヶ月からできます。もちろん何

年経っていても大丈夫！痛みや体形のお悩み、尿

漏れなど何でもご相談下さい。妊婦さんは臨月ま

でOK。無理のない姿勢で施術します。赤ちゃんを

見守る先生がいるからお子様連れでも安心です♪

赤ちゃん連れOKのママに優しい整体院

産後骨盤矯正と妊婦さんの整体が半額!

①②ともに60分、通常6,000円→3,000円
※初回限定 ※①②以外のコースは1,000円引き

有効期限:2025年7月10日迄

中央区鈴谷2-621-6 埼大通りスタバ前／9:00
～21:00／年中無休／駐車場2台有／赤ちゃ
ん先生をご希望の方はご予約時にお伝えく
ださい。ご予約は右記QRからも可能です。

メディカルケア・カイロ南与野
TEL048-829-7170

どなたでもどんな症状でも決して諦めない

整体院です。身体のことを知り尽くした院

長がしっかり話を聞き、説明をしてから施術

します。産後ケアや妊娠中の不調の他、仕事

疲れ、眼精疲労、むくみ、体形ケア等どんな

症状でもご相談を。｢全国スゴ腕院長10人｣に

も選出された院長の手技を体験して下さい。
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地元をもっと楽しく
いま行きたいとっておきのお店をご紹介
掲載情報は変更になる場合がございます。
ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

information

Special Readers Present

編集・発行  (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
048-767-8238
配布に関するお問合せ　045-514-1416

�名様

下記アドレスまたはQRコードからLINEのお友だち登録後、ご応募ください。
左記QRコードまたはURLよりスマ
ホのアプリLINEでお友だち登録お
願いします。登録後、次回からの登
録は不要です。LINE内のメニュー
から「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちして
おります！

問：(株)中広メディアソリューションズ ARIFT6月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

https://x.gd/leCnn

応募締切
2025年7月11日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認いただき、
同意の上、ご応募ください。　※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます

自然界の風を再現

BALMUDA
The GreenFan

3本セット×��名様

mizkan黒酢ドリンクシリーズ3種

りんご、ブルーベリー、
ヨーグルト

EGF-1800-DK
https://www.balmuda.com/jp/greenfan/

提供／株式会社 Mizkan
https://www.mizkan.co.jp/

独自の二重構造の羽根により、 大きく包み込む、
やわらかな風を生み出す扇風機。従来の人工的
で硬い風とは異なり、自然界の風のように浴び続
けられる心地良さです。

おいしく黒酢をとることができる黒酢飲料です。6倍
希釈タイプなので水や炭酸水で希釈してお召し上
がりください。500mlペットボトル入。

結婚相談所グレドール

さいたま市浦和区上木崎2-1-1 グレ
ドールデュオ203号室／10:00〜19:00
土日は事前予約で対応可

048-717-3182

業界最大級の会員数を誇る、IBJ正式加盟店！
理想のパートナー探しならお任せ下さい

与野駅東口より徒歩3分

素敵な出会いに向けて、新たな

一歩を踏み出しませんか？経験

豊富なカウンセラーが、出会い

から成婚まで丁寧にサポートし

ます。無料相談は随時受付中！

お悩みや不安もご相談ください。

婚活の詳細
はこちら

自家製麺そば  松栄庵

桜区上大久保650-1
昼 11:00〜15:00、夜 17:00〜20:00
火曜夜・水曜定休／駐車場完備

048-854-9124

元和食の板前が揚げる天ぷらは格別！おすすめは
天付きせいろ1,540円、鴨汁せいろ1,210円

ウズラの卵は栄養価がとても高く、ざるそば一杯で満

腹に、そして健康になってもらいたいという願いから。

徐々に気温が高くなってくる初夏だからこそ、ウズラ

の卵で食べる蕎麦がお薦めです。卵が苦手な方には、

『天付き鴨汁せいろ』など、ウズラがつかない蕎麦も

ご用意していますので、誰でもお楽しみいただけます。

冷たい蕎麦には“ウズラの卵”が松栄庵流ご注文時アリフト提示で

※他券併用不可、1枚で人数分OK
※大盛り＋200円

2025年7月10日迄

10％OFF合計金額より

北海道幌加内産のそば粉を用い、代々受け継がれた手法で

自家製麺されたお蕎麦は絶品。また素材を最大限に活かし

た天ぷらはサクサク食感と風味が最

高の逸品。当店人気の天付きせいろ、

国産鴨肉の旨味が口に広がる鴨汁せ

いろ。ぜひご賞味下さい。お座敷な

のでベビーカー、車椅子もOK！

南与野駅から車で9分

籠庵（かごあん）

平日10:00～16:00／土日祝定休 臨時休業有／右記QRの問
合せフォームよりお気軽にお問合せください。3営業日以
内にご連絡します／3,500円より承ります。価格の変動有

世界で一つだけのオーダーメイドアイシングクッキー
特別な日を、心を込めたクッキーで彩ります♪

当店のクッキーは、地元農家から仕入れた濃厚な卵を

贅沢に使用しています。新鮮な卵の豊かな風味と美し

い焼き色が特徴です。上品な甘さに仕上げたクッキー

は甘すぎず、本来の風味を引き立てるバランスで最後

の一口まで美味しく召し上がりいただけます。

生地に使用する材料にもこだわっています

食べやすく優しい甘さのアイシングを！
お問い合わせ時アリフトを見たで

※おまけの内容はおまかせください
※他の特典との併用はできません
※ご注文の方に限ります

2025年7月10日迄

おまけのアイシングクッキー
プレゼント

一つひとつ丁寧に手作りする、オーダーメイドアイシング

クッキー。世界で一つ、あなただけのオリジナルデザイン

のクッキーです。あなたのアイデアやイメージを美味しい

アートに変えます。オリジナルキャラクター、ペットの似

顔絵、野球チームのロゴなど、デザインは無限大！贈り物

や、お誕生日、結婚式、記念日…大切な日のお手伝いがで

きますように♪お支払いはPayPayもしくは銀行振込で！

Instagram
をチェック

朝霞台店新座店
富士見店西浦和店

各店の情報は
ホームページを
ご覧ください▶

味噌らーめん
専門店

◆北海道味噌らーめん 913円（税込）

◆北海道味噌肉ネギらーめん 1,111円（税込）

◆北海道味噌辛味噌らーめん 1,023円（税込）

◆北海道味噌らーめん 913円（税込）

◆北海道味噌肉ネギらーめん 1,111円（税込）

◆北海道味噌辛味噌らーめん 1,023円（税込）

お
し
な
が
き

1,419円
（税込）

胡麻味噌冷やし
1,001円(税込)

大盛り
無料！

味
噌
漬
け
炙
り

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
麺

人気！当店一番

新座店

西浦和店

朝霞台店

富士見店

全国各地に伝承される蔵出し味噌を使った本格味噌らーめん専門店。
栄養豊富な味噌を使ったらーめんを一人でも多くの方に召し上がって頂きた
いという思いを込めて一杯一杯作っています。大切な人と食べに来ませんか？

ARIFT読者限定

炙りチャーシュー
１枚サービス

※他券との併用不可
※１回のお食事につきお一人様１枚まで

6/10火～6/27金

ARIFT読者限定

お好きなトッピング
１品サービス

※一部トッピングを除く
※１回のお食事につきお一人様１枚まで

6/28土～7/7月

ARIFT読者限定

小ライス付き！

※他券との併用不可
※1回のお食事につきお一人様1枚まで

6/10火～7/7月

餃子3個セットまたは
からあげ2個セットサービス

2025.4.18
Grand Open

与野第一ホテル1F

多彩なアルコールとともに、気軽に楽しめるイタリアンを。
肩ひじ張らずに過ごせる、夜のひとときをお楽しみください。

お子様メニュー・カトラ
リーご準備しております。ご
家族でお楽しみください。
広々駐車場完備

本格窯焼きピザ

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

 

●YONOGHERITAピザ
　　（ジェノベーゼ、埼玉産小松菜、エビ、モッツァレラ、グラナパダーノ） ¥1,020
●マルゲリータ ¥880
●サルシッチャと埼玉産小松菜の
　ペペロンチーノパスタ ¥780
●エビとブロッコリーのトマトパスタ ¥880

※ランチご利用の方は、サラダバー¥220、ドリンクバー¥200で追加できます
 

さいたま市中央区本町西6-4-22
ランチ11:00～15:00
ディナー17:30～21:00
定休日：月曜・火曜　駐車場30台

ヨノゲリータ
YONOGHERITA 048-626-6561 ※切抜きクーポンご持参ください

※本券で人数分OK
※他券割引不可
※お食事をご注文の方限定

＼アリフト読者限定／

ドリンクバー
無料

オープニング特典

ランチ 通常200円
ディナー 通常300円

2025年7月16日迄有効

いずみ高校
入口信号

与野第一ホテル内1F
YONOGHERITA

イオンモール与野

上町
氷川神社

●
●
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整形外科と内科を同時受診が可能
骨盤底筋を集中ケア
産後の体の変化に悩むあなたへ

骨盤底筋トレーニングチェアでは、このような女性特有の悩
みや、「フェムゾーン」の筋肉を鍛えられます。服を着たまま
で座ったまま施術ができるのが特徴。女性だけでなく、もちろ
ん男性もご使用いただけます。
産後の症状でお悩みの方。産後の骨盤周辺はダメージを
受けており、骨盤底筋や腹筋が伸びた状態になります。出産

中々改善しない足裏の痛み「足底筋膜炎」には、衝撃波治療を取り
入れています。体外衝撃波治療は、多くの国々で効果的な治療法と
して広く認知されており、足裏の痛みや炎症に対して有効です。この
治療法は、これまで治療が難しかった腱や靭帯の付着部における炎
症にも効果を発揮し、さらに副作用が少なく、患者さんへの負担を
抑えながら迅速な回復が期待できるため安心して受けられます。

頑固な踵の痛みに衝撃波治療を行なっております

健康診断あとの要再検査、ご
相談ください。健康診断で異
常所見と指摘があった際、病
気の早期発見・早期治療に繋
がります。水曜日の午前中は
内科専門医も在院しています。

アレルゲン検査もご相談ください
採血でアレルギーの原因検索が
可能です。基本48種類をスクリー
ニングするか、13項目までを選べ
る検査にするか選択できます。原
因究明し、早期治療に努めましょう。

春の健康診断の２次健診や詳細なアレルギー検査受付中

当院で行うリハビリは、完全予約制で低周波や牽引療法がメインではなくマンツー
マンでの徒手・運動療法を行います。腰痛や四十肩、膝痛だけでなく他病院での骨

折や人工関節置換術などの術後リハビリやスポーツをされ
ている方の競技復帰に向けたアスレティックリハビリも可能
です。エリア最大級の広さを誇るリハビリ室は、明るい空間
で姿勢や動作チェックができるフリースペースがあり、ダンベ
ルなどのトレーニング器具も完備。自費治療では、酸素カプ
セル、トレーニングだけではなくカラダのケアや保険外のリハ
ビリを行えるパーソナルトレーニング、足の悩みにお勧めの
フォームソティックスインソールの作成なども行っております。

エリア最大級の広さ、徒手・運動療法に特化したリハビリ

武蔵浦和駅 東口より徒歩4分

骨盤底筋トレーニングチェア「Pelcare」導入
ペルケア

□ 産後の骨盤のゆがみや不安定感に悩まされている
□ 尿漏れ・頻尿が気になる
□ 女性特有のトラブルに悩まされている
□ 美尻になりたい

再生医療はご自分の細胞を活かした新たな治療法です。PRP
（多血小板血漿）療法は血小板の中の成長因子を利用し、コ
ラーゲン合成や血管新生や炎症作用などから組織修復を促進
します。なかなか治らないスポーツによる肘の痛み、加齢による
膝の痛み等に効果的です。1回の治療は約1時間程度です。

痛みの治療は我慢しないで、早めのPRP「再生医療」を

後の骨盤のゆがみや不安
定感・膣の緩み・姿勢が戻
らない・骨盤のぐらつき等の
症状に対応しています。ペ
ルケアでは回復段階に合
せた優しいアプローチで、
骨盤底筋と腹部、膣のバランスを整えます。産後半年以内～1
年以内のケアが特に有効です。
また、頻尿・尿漏れやポッコリお腹・ヒップラインの崩れなども骨
盤底筋の衰えによって引き起こされます。
従来の骨盤底筋体操では鍛えにくい深い筋肉にも作用するト
レーニングチェアです。ご興味のある方はぜひ当院までお問合
せください。

詳しくはこちら

さいたま市南区別所7-2-1 武蔵浦和メディカルセンター1F

TEL.048-844-4114
【平日】9:30～13:00、15:00～19:00
【土曜】9：00～13：00、15：00～18：30

木曜・日曜・
祝日休診

武蔵浦和整形外科内科
クリニック

整形外科・内科・リハビリテーション科

郵便局

武
蔵
浦
和
駅
南
口西

口

17

Olympic
武蔵浦和駅
徒歩4分

ご入会特典月謝 初月無料！※予約時「アリフト見た」とお伝えください。
※初心者のお子様も大歓迎です。2025年8月31日迄有効

夏休み
短期サッカースクール 受付中!

7/22火～9/5金

テクニックだけではないトレーニング

基礎体力
強化トレーニング

身体のバランス・柔軟・体力を鍛える

01 運動神経
強化トレーニング

脳から身体への伝達神経を鍛える

02 サッカーテクニック
強化トレーニング

基礎からのサッカーテクニックの指導

03

株式会社ラダースポーツ

☎048-859-9555

ヤクルト
■■UNIQLO

FAMILYMART■

中央消防署■

書楽■

ラダースポーツ
北与野駅より徒歩5分（駐車場完備）

中
央
通
り

本
町
通
り

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

国
道

  

17
号

埼京線
北与野駅

イオンモール与野店

LAWSON■

プロサッカー選手の指導をしている、経験豊富なトレーナーによるジュニアサッカースクール 

さいたま市中央区下落合4-12
13：00～21：00

住　所

電話受付時間

開催期間内で自由に日程が選べます！
 （8/12[火]から8/15[金]は夏季休業）

※先着ですので、定員を超えたら
   募集を締切らせていただきます。

詳細はこちら▶

料 

金
3日間 ……… 5,000円
5日間 ……… 6,500円
8日間 ……… 9,000円

幼稚園 ……………… 火木15:15～16:05
低学年 …………… 火～金16:30～17:30
高学年 …………… 火～金17:40～18:50

時 

間

ラジオ番組

あなたを輝かせる、心の目覚まし。

一人でも多くの方に幸せになっていただきたい̶

そんな願いを込めて、週末の朝にお届けしている

ラジオ番組 天使のモーニングコールは、

大川隆法総裁が説かれる「仏法真理」を、

毎週さまざまな角度からお伝えしている宗教番組です。

移りゆく時代のなかで、見失われつつある「心」。

その心の力に目覚め、輝かせてほしい…。

番組では、さまざまなジャンルで人生を輝かせるための

珠玉の智慧を、楽しく、わかりやすくお伝えしています。

埼玉RFラジオ日本  AM1422kHz／土曜日 6:00～6:30

天使のモーニングコール
全国36局＆ハワイで毎週放送

問い合わせ先

幸福の科学サービスセンター 03-5793-1727

過去の番組もスマホでいつでもどこでも手軽に聴ける♪

二次元コードを読み込んでアプリをインストール。
ラジオ番組「天使のモーニングコール」アプリから
あなたにピッタリの放送をお聞きいただけます

Android iPhone
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40歳からの新習慣。
予約から結果通知までの流れ

検査費用 お一人様33,000円 （保険適用外）

大切な自分のために、大腸ドックを受けてみませんか？
早期発見が、あなたと家族を守ります。
大腸がんは日本人にとって最も患者数が多いがんでありながら（※）、初期にはほとんど症状が出
ないという特徴があり、気づかない間に進行してしまうケースが少なくないのです。便に血が混じ
るなどの症状が出てからでは、がんがかなり進行してしまっており、体への負担が大きい手術が
必要になることも。だからこそ、症状がないうちの「早期発見」が何よりも大切です。
大腸ドックは、そんな「見えない不安」を「確かな安心」に変えるための第一歩。大切なご自身と、
ご家族の笑顔のために、ぜひ一度検査をご検討ください。　（※2020年 国立がん研究センター調べ）

●大腸ドック

健康管理センター
ご予約はこちら

0120-866-175

大
腸
が
ん・

大
腸
ポ
リ
ー
プ
に

つ
い
て
は
こ
ち
ら

●当院の大腸カメラ件数

大腸カメラを実施した人数
(外来・健診・ドック含む）

治療を要する腫瘍が
見つかった件数(がんも含む）

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年

784件
551件

710件
430件

756件
512件

737件
596件

779件
516件

947件
642件

70% 60% 68% 81% 66% 68%

検査結果

①TEL予約

②来院で事前診察

③検査日を決める

④検査当日 実施後すぐ結果が聞ける！

⑤結果は郵送でも通知

TEL.048-866-1717 さいたま市桜区田島4-35-17 診療時間（平日・土曜日）｜9:30～13:00（受付 12:30まで）／14:00～17:00（受付 16:30まで）　休診日｜日曜・祝日、年末年始
◆JR武蔵野線 西浦和駅下車 徒歩7分 ◆浦和駅西口より国際興業バス「高畠」下車（三愛病院入口）徒歩3分

【関連施設】
・トワーム小江戸病院
・トワーム指扇
・トワーム熊谷
・さいたまガンマナイフセンター
・陽まわりメディカルクリニック
・健康管理センター

整形外科
脳神経外科
循環器内科
心臓血管外科
外科

消化器外科
消化器内科
内科
リウマチ科
神経内科

形成外科
泌尿器科
呼吸器外科
皮膚科
眼科

耳鼻咽喉科
呼吸器内科
感染症内科
乳腺外来
糖尿病内科

詳しくはこちら

ヒアルロン酸やボトックス注射による治療はもちろん、肌質を改善
に導く肌育注射各種、外科用の特殊な糸を使用したリフティング治
療まで、お悩みを解消する治療を複合的に行っています。患者さん、
それぞれのお悩みを、きめ細かく伺いオーダーメイドの治療をしてい
ます。リフティング治療の糸は、1本3,300円～にて承っております。
詳しくはカウンセリング予約で専門のスタッフがお答えします。その
他、いぼ・ほくろ・目のたるみ・あざ・赤ら顔の治療もお任せください。

▼

肌のエイジングケアにはスネコスがおすすめ。ダウンタ
イムが少ない、注射です。1回33,000円（自由診療）

地域に根ざした
世界水準の肌育治療の各種を武蔵浦和で！

美しさと健康をサポートする

TOPICS

美容カウンセリングは、ネット又は
お電話にて初診の方も受け付けて
おります。丁寧に専門的なカウンセ
リングを行いますので、ぜひご相談く
ださい。保険診察で行っています。

美容カウンセリングについて

イボ・ほくろ・眼瞼下垂・二重まぶた
希望・目の下のたるみなど、手術の
ご相談は皮膚科の診察時にお気軽
にご相談ください。

日帰り手術について

皮膚科クリニック

美肌成分を肌の奥へダイレクトに届ける水光
注射。専用機器でヒアルロン酸などの美容成分
を細かく均一に注入します。ダウンタイムが短い
のが特長です。さらにボトックスや美容カクテル
（たるみ・美白など）を組み合わせることで、T

ゾーンの発汗抑制、
シミ・テカリ予防、化
粧崩れ防止といった
効果も期待できます。毛穴の引き締めや小じわの改善にも。

汗をかく夏前に、化粧崩れしにくい美肌を目指す

■お試し1回33,000円、3回チケット110,000円

進化したクールスカルプティングエリートなら、楽に部
分痩せを目指せます！2箇所同時施術で時間を短縮し、
冷却範囲も広がり効率もアップしました。リラックスして
いる間に、気になる部分の脂肪だけを冷却。破壊された
脂肪細胞は数ヶ月で自然に排出されます。細胞数自体
が減るためリバウンドしにくいのも大きな魅力です。皮膚
や筋肉など大切な組織へのダメージはありません。メス
を使わず、痛みやダウンタイムの心配もほとんどありませ
ん。お腹・腰・太もも・二の腕など、ご自身では落としにく
い脂肪に効果的です。

薄着の季節を迎える前に、安心の医療痩身を

■医療痩身10,000円～

詳しくはこちら

さいたま市南区別所7-2-1武蔵浦和メディカルセンター2F

TEL.048-866-4112
9:30～13:00、15:00～19:00（最終受付18:00）

木曜・日曜・祝日休診ミューズシティクリニック
一般皮膚科・美容皮膚科、再生医療・漢方治療

郵便局

武
蔵
浦
和
駅
南
口西

口

17

Olympic
武蔵浦和駅
徒歩4分
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

6.21 SAT .22 SUN EVENT

今回はSNSで人気のスペシャルゲ
ストのトークショーやハイタッチ会
も。キッチンカーやテントで約30店
の出店があるほかイベントでは総
勢500名以上が出演。

[時]21日(土)11:00～20:00、22日
(日)11:00～19:00 [会]川口キュポ･
ラ広場(川口市川口1-1-1) [交]JR
川口駅すぐ [備]スペシャルゲスト(い
よちゃん、吉田いをん、吉田いよひろ、
まなせ)※全て22日出演
[問]川口縁日FES実行委員会
kamacolle@gmail.com

SNSで大人気のインフルエンサー登場
川口縁日フェス

こだわりのアサイーボウル
とギリシャヨーグルトの専
門店。スーパーフード・アサ
イーの新鮮で豊かな風味
と、自分好みにカスタムで
きる様々なトッピングの
ハーモニーを楽しめます。
イートインもテイクアウトも
どちらもOK。

アサイー専門店4/26  OPEN

さいたま市浦和区東仲町2-26／JR浦
和駅より徒歩4分／11:00～23:00／
年中無休

070-3152-4710℡
アサイー工房 浦和店

～タイヤはネットで
安く買って

お店で交換の巻～

超
お得 格安で

ができる技！

タ イ ヤ
交 換

スリップ
事故多発！

う
ち
の
車
の
タ
イ
ヤ
も

交
換
し
て
い
な
い
か
ら

買
い
替
え
な
い
と

不
安
だ
わ
…

＼次のニュースです／
タイヤセール え

?!
こ
の
お
店
、

タ
イ
ヤ
の
値
段
、高
っ
！

で
も
、安
全
の
た
め
に

必
要
だ
よ
ね
。特価

3割
引

タイヤが8割引

へ
ー
、ネ
ッ
ト
で
も

量
販
店
と

同
じ
新
品
タ
イ
ヤ
が

こ
ん
な
に
安
く

買
え
る
の
ね
！

で
も
…

古
い

タ
イ
ヤ
は

ど
う
し
た
ら

い
い
の
〜

自
分
じ
ゃ

タ
イ
ヤ
の

交
換
は

で
き
な
い
し

ちょっと待って！
タイヤはネットで
安く買えるんですよ！

タイヤマルシェ

タイヤマルシェ 検 索検 索

コメダ珈琲
戸田公園店

スーパーバリュー
戸田店

オリンピック通り

戸
田
公
園
駅

タイヤマルシェ

新曽南二丁目

南町

大前

前谷橋

金森橋

新曽南一丁目

五差路

持込タイヤ
交換専門店

戸田市新曽南3-7-11
◆営業時間／9：00～18：00
◆定休日／日・祝、第1・3木曜

TEL048-229-8695「アリフト見た」と
お伝えください！

詳細はこちら▼

お
届
け
先
を

タ
イ
ヤ
マ
ル
シ
ェ
に

し
て
い
た
だ
け
れ
ば

当
店
で
取
付
け
、

廃
タ
イ
ヤ
処
分
も

致
し
ま
す
。

そ
れ
な
ら
安
心
だ
わ
。

タ
イ
ヤ
は
ネ
ッ
ト
で

安
く
買
っ
て
、

タ
イ
ヤ
マ
ル
シ
ェ
で

交
換
で

決
ま
り
だ
ね
♪

※タイヤの店頭販売もしております

心
配
ご
無
用
！

18時以降
限定

※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます
※他特典との併用不可　※お酒・タバコ・POSAカード・指定ごみ袋・ハガキは割引対象外ですアリフト読者特典

与野店限定

300円引き
1回のお買い上げ金額

税込3,000円以上で

2025年7月末日迄
※コピー使用不可

与野店限定

500円引き
1回のお買い上げ金額

税込5,000円以上で

2025年7月末日迄
※コピー使用不可

与野店限定

300円引き
1回のお買い上げ金額

税込3,000円以上で

2025年7月末日迄
※コピー使用不可

与野店限定

500円引き
1回のお買い上げ金額

税込5,000円以上で

2025年7月末日迄
※コピー使用不可

与野店限定

300円引き
1回のお買い上げ金額

税込3,000円以上で

2025年7月末日迄
※コピー使用不可

与野店限定

500円引き
1回のお買い上げ金額

税込5,000円以上で

2025年7月末日迄
※コピー使用不可

18時以降
限定

18時以降
限定

本番前

7色LED
搭載

メントール
配合

蒸し暑い季節に負けない
圧倒的風量

夏夏 に
欲しい 3選おすすめ

与野店
ドン.キホーテ さいたま市中央区

八王子1-7-26 

駐車場有・
医薬品取扱有8:00～翌4:00

公式アプリ会員募集中！
お得なキャンペーン開催しています
●対象商品をお得な会員価格で販売
●majicaマネーご利用で税込100円ごとに
　通常1ポイント付与

トレファク
スタイル

赤山通り

北
与
野
駅

首
都
高
さ
い
た
ま
新
都
心
線

●

0570-031-301TEL

QRコードから
会員登録できます

ドンキ店員

※当社比

（税込2,749円）

ダブルブレード
ハンディファン
2,499円

2層式羽根だから、風力1.5倍

ドンキでしか
買えない
限定カラー！998円

（税込1,098円）

ネックアイシング
28℃以下の涼しい場所に
置いておくだけでひんやり！

シャツヒエール

799円
（税込879円）

ストロング
ミント
500ml

衣類にひと噴き！
シャキーンと爽快！

氷速冷感！氷速冷感！
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最寄駅から徒歩3分、通勤に便利。子育て中～40代も家庭と両立して活躍中！

★内容：0～5歳児の保育業務全般
　（見守り・保護者との連絡対応・行事準備など）

★給与：時給1,200円～（7:30～8:30/18:00～19:00＋200円）
★時間：7:30～19:00の間でシフト制（応相談）週2回以上/1日4時間以上働けるかた歓迎
★休日：土日祝日・年末年始（シフトによる）
★資格：保育士資格　未経験・ブランクOK
★受動喫煙防止の施策：施設内禁煙

募集要項 職種：保育士（パート）

ご応募は
WEBから
24時間OK

Kanonの
雰囲気はこちら
をチェック

ご質問・ご応募は
こちらから 担当:宍戸

保育ルームKanon（NIS株式会社）
さいたま市中央区下落合1077FSマンション1F

ブランク・未経験
の方も大歓迎!

シフトも柔軟に対
応

週2日～OK！

願いは
いっしょに奏でる
その子の笑顔と未来

＼屋内の植物栽培施設で活躍する／

勤  務  地 IBUKI TODA FARM
①戸田市美女木北3-8-1（北戸田駅より徒歩17分）
②戸田市美女木北2-6-7（北戸田駅より徒歩12分）

雇用形態 パート・アルバイト・契約社員等
※ファームを利用している企業様との雇用契約です。

時　　給 1,300円以上（企業様によって異なります。）

勤務時間 月～金曜日／10:00～17:00（休憩1時間） 土日祝休み

仕 事 概 要 ※一例です。詳細条件は雇用先の各企業様と決定します。

資　　格 学歴、スキル、経験不問、ブランクのある方、シニアの方、
主婦・主夫の方、大歓迎！！

お
仕
事
説
明
会

お
申
込
み
は
コ
チ
ラ

お
仕
事
内
容
を

公
開
中
！

福祉・栽培の仕事に関わったことがなかった方がほとんどで、
未経験の方が安心して働ける職場です。

平日のみ週3～5勤務で働きやすい！ 勤務時間は10時～17時（残業なし）土日・祝日 休み

障害者の就労サポートスタッフ
大募集！

株式会社スタートライン（IBUKI運営会社）
TEL.050-5433-7890 受付時間／平日9:00～18:00（土日祝休業）

お申込みの方は「お仕事説明会(ファーム見学会含む)」にご参加いただいた後に、
現在募集中の求人情報をご案内させていただきます。

勤務地┃

株式会社 アウター・ガード・システム

さいたま市南区鹿手袋1-3-18

担当／採用係048-866-3711

①日給11,000円以上 ②日給13,500円以上

※残業手当＋早出手当別途支給

週1日～勤務OK！即日日払いOK！

女性や主婦の方も活躍中です！

警備スタッフAB

内容

時間

待遇

①川口市、さいたま市見沼区･緑区、上尾市、

北本市(フルタイム)

A:店舗駐車場警備 B:イベント･葬儀警備

C:建築･土木現場での警備 D:除草現場での警備

②さいたま市近郊(夜勤)

建築･土木現場での警備

①8:00～17:00(実働8h)

②20:00～翌5:00(実働8h)

※現場により異なる

社会保険完備、日払い制度有、制服貸与、法定

研修有(20h/21,560円支給)、残業手当有、資格

手当有、空調服貸与制度有、車・バイク通勤可。

※社内規定による

中浦和駅徒歩1分

■研修費 21,560円支給

■直行直帰制 

■資格取得全額支援

■高齢者積極採用中

■電動自転車(50cc)貸代

勤務地┃

Kids Duo 武蔵浦和

さいたま市南区白幡3-10-3

担当／採用担当者048-762-8556

時給1,300円〜(研修中は1,200円)

女性、シニアの方も活躍中！元気な子供

たちと一緒に、空いた時間を有効活用！

①送迎ドライバーB

②送迎バスの添乗スタッフB

内容

資格

時間

休日

応募

ＰＲ

①｢英語学童保育Kids Duo｣の送迎ドライバーの

お仕事です。研修制度があるので、未経験の方

も安心です。

②送迎バスの添乗スタッフのお仕事です。子供

たちと楽しくおしゃべりしながら安全を見守っ

て頂きます。

普通自動車免許(AT限定可)未経験者、大歓迎！

(A)昼:14:00〜16:30(B)夜:18:00〜20:00

(C)全⽇:14:00〜20:00(休憩1h30m)曜⽇応相談

週2⽇〜、1⽇4h以内でもOK！

土・⽇・祝は固定で休みです。

お電話の上、履歴書(写貼)をお持ちください。

※受付時間は平⽇11:30〜19:00

子供と接するお仕事なので元気をもらえます！

武蔵浦和(JR武蔵浦和駅より徒歩8分)

手厚いサポートで未経験の方でも安心して

働くことが出来ます。土日祝休で週2〜OK

なのでプライベートとの両立も出来ます！

ライフスタイルに合わせた働き方をお選び

いただけます！お気軽にご相談ください。

勤務地┃

保育ルーム　スター☆キッズ

川口市長蔵1-17-2 藤波ビル

担当／松田048-291-5035

①時給 1,300円〜＋諸手当/経験者優遇

②時給 1,150円〜

お子様の成長を見守るお仕事です。

急募！子ども好きの方、大歓迎です♪ 

①保育士B

②調理補助B

内容

資格

時間

待遇

勤務

①保育業務全般・保育補助

②保育園の給食調理、料理好きの方歓迎

①保育士資格

②無資格OK！

①7:30〜19:00の内から4時間以上 ※週2〜OK

②8:30〜14:00 ※月〜金　曜日応相談

昇給有/労災保険/交通費規定内/社保完備/有休

休暇有/資格手当有

保育ルーム　スター☆キッズ 北戸田園

戸田市大字新曽2197-3 ※禁煙 

保育ルーム　スター☆キッズ 武蔵浦和園

さいたま市南区別所7-14-46 ※禁煙 

北戸田・武蔵浦和

子どもが好きな方、料理が好きな方◎

20〜50代のスタッフが活躍中です。

「子育て中だけど、両立できるかな…」

なんて不安も頼れる仲間が全力で応援しま

す♪

勤務地┃

株式会社セレモニー

さいたま市浦和区常盤9-4-13(本社)

平日9:00～17:30

担当／採用係048-822-6453

時給 1,300円

ママさんの採用応援企業！

駅から徒歩圏内！土日祝休みです♪

冠婚葬祭に関わる訪問営業AB

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

・冠婚葬祭互助会の案内(互助会会員獲得)

・一般宅への訪問やイベントブースでの案内

・運営ホールでのイベント時の集客・館内案内

など

未経験・ブランクOK！・学歴不問

下記3つから選択可。週3～OK！(休憩45分)

①9:00～15:30 ②9:00～16:30 ③9:00～17:30

年末年始・有休

交通費全額支給・社保完備(法定通り)

浦和営業所(さいたま市浦和区常盤9-4-13)

※他営業所あり

詳細の確認、応募は右下のQRコードよりお願い

します。

北浦和駅より徒歩7分(面接は本社にて)

[互助会とは？]

多額の費用がかかる「結婚式」や「ご葬

儀」に備えて、月々の少額の積み立てをす

るのが互助会です。

※経済産業大臣許可 第3042号
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ローソン

まいばすけっと

曳舟児童遊園

杉の子学園
保育所

イトーヨーカドー

まいばすけっと

ローソン
TSUTAYA

ローソン

積善会医院

なおクリニック

さつき公園

セブン
イレブン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

曳舟文化
センター

ひきふね
図書館

曳舟小学校

向島郵便局

プラスワン
ショップ

第三寺島小学校

ファミリー
マート

ファミリー
マート

東京
曳舟病院

EQUiA
曳舟

曳舟さくら公園 京
成

押
上

線

ふじのき公園

コモディイイダ

エネルギー
スーパーたじま

きちでん

味の横綱

墨田川高校
三菱UFJ銀行

蓮花寺

すみだ生涯
学習センター

第一寺島小学校

東京墨田店
東向島三丁目

曳舟川

東向島一丁目

東向島二丁目

曳舟駅

京成曳舟駅

東向島

線
戸
亀
武
東

東京東
信用金庫

東向島ふじ公園
東向島珈琲店

あすなろ児童遊園

さつき薬局
どらっぐ
ぱぱす

京
浜
東
北
線

上
野
へ

西
川
口
駅

川口
警察署

ネッツ
トヨタ

ア
オ
キ

西川口陸橋

武蔵野銀行

東武ストア

GOLD ON

酒屋

駅前通り

武蔵野
プラザ

産
業
道
路

西川口陸橋

川口署前

東
口

エービーシー
ホーム

ショールーム
西川口
徒歩5分

※他に15台Ｐあり

Ｐ
8
台

4
5
6
710
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当店
川口店
ショールーム ■墨田店ショールーム

0120-916-241
墨田区東向島1-35-12

Tel.03-6661-8104　Fax.03-6661-8105

お車でお越しの場合
お店の近くに

駐車場がございます。

■建設業許可/国土交通大臣許可（般-30）第27242号　■財団法人 住宅保証機構 登録番号 21018598

Tel.048-250-6866 Fax.048-250-6867
0120-666-408FreeDial

9：00～19：00電話受付時間

川口店ショールーム川口市並木
2丁目9番22号

お問い合わせ  info@abc-home.co.jp

車でお越しの方は、お店のすぐうらに
駐車場ございます。

墨田店
木曜定休日

ホームページ公開中！www.abc-home.co.jp

川口  エービーシーホーム 検 索

ブログもやってます♪
是非一度ご覧くださいね♪

土・日
祝祭日
営業

水曜定休日

空き家のリフォームならさらに安くなります。

不動産・中古マンション購入時も対応可!!
埼玉県・東京都・神奈川県・千葉県・茨城県・長野県・群馬県　営業中です お知り合いでエービーシーホームで

工事をした方がいらっしゃったら
ぜひ聞いてください！

見積もりはあくまで入口！
工事がすべて
終わってからの満足度が
一番の信頼です　　　　　  

特別価格

436
万円～

182万円～

（延床面積20坪の場合）

工期は半分

住みながらの
工事が可能

耐震補強で安心

負担・工期半分で、新築同様の仕上り

内装を新築のように
戸建て内装フルリフォーム
・水廻り・システムキッチン・ユニットバス
・トイレ・洗面台・クロス・フローリング

・外装工事・内装工事・水廻り工事
・間取り工事・二世帯工事

耐震診断、補強、施工も自社の職人がします

おかげさまで令和5年度リピート率87.2%

代表取締役 蓜島敏雄

いつもエービーシーホームをご利用頂き誠にありがとうございます。当社は自社の職人が中
心で施工、アフターをしていますので、確かに価格も協力できます。しかし、それ以上に他社の
下職にまかせるのと違い、職人にも徹底した指導・管理・スピードアフターなど、妥協しない素
晴らしい満足度を実現する事が出来ます。皆様により安く・大きな安心をモットーに大工、電
気、内装、設備、塗装の職人さんが自社の社員でいます。納得いくまで触れていただけるよう
170㎡ショールームも併設しております。今後も皆様に喜んで頂き、社会に貢献できるよう、
社員一同努めてまいりますので何卒エービーシーホームをよろしくお願いいたします。

施工、仕上がり、アフターに一番力を入れてます!!

アフター見積り 金額 施工

1日～1週間
自社の職人を
中心に施工

自社の会社で施工する
ので、お客様と直にお
話しながら

お客様の予定さえあえ
ば即対応！土日もＯＫ！夕
方18時以降もＯＫ！

リフォームから家具照明、カーテンまでトータルコーディネート
一級建築士と専属コーディネーターにお任せください‼

400㎡の膨大な
自社作業場及び倉庫

なんでも相談にのります！リフォームで二世帯住宅

マンション マンションリフォームを得意とする職人さんがいます。
お気軽にご依頼下さい。

既存の間取りにとらわれず、生活スタイルにあわせて
間取りを自由に変更することが可能です。

1,518,000円～

47,080円～

標準グレードパック

1㎡あたり

1,078,000円～
らくらく予算パック

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●シャンプードレッサー
●洋式トイレ・
　ウォシュレット付交換
●畳襖交換
●カギ交換
●木枠塗装

蕨市 塚越 N様邸 川口市 青木 H様邸

●和室をLDKに!

152万
円

総
額

29.7
万
円～坪

フルリノベーション

川口市 青木 I様邸 北区 赤羽 M様 板橋区 常盤台 T様邸

工事実施後の住宅性能に応じて
最大300万円/戸の補助を受けることができます！
●住宅の劣化対策　●耐震性アップ　●省エネ対策　●高齢者対策 など

今がチャンス♪ぜひ一度ご相談のお電話を

「長期優良住宅化リフォーム推進事業」開始

増改築
下見 プラン制作 見積り無料 絶対満足頂ける仕上り 自信あります

屋根葺き替えパック（　　　 ）施工面積に応じて
明瞭見積致します

ストレート葺き替え

コロニアル屋根（フラットタイプ）

1,980円～
（1㎡あたり）

工事費込み

金属屋根（フラットタイプ）

5,775円～
（1㎡あたり）

工事費込み

工事費が
20％
OFF

リンナイ
給湯器20号
リンナイ
給湯器20号

リンナイ
給湯器 給湯専用
リンナイ
給湯器 給湯専用 便器セット便器セット

ノーリツファミ
ガラストップ
ノーリツファミ
ガラストップ

LIXILシャワートイレLIXILシャワートイレ

Panasonic
レンジフード
Panasonic
レンジフード

INAX オフト600
洗面化粧台
INAX オフト600
洗面化粧台

今月の
目玉商品

KVK
オール
インワン
浄水栓

KVK
オール
インワン
浄水栓

※商品代のみとなります。

75,000円

33,100円 33,385円

69,300円

21,846円

49,410円

27,830円

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・
　ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●洗面化粧台交換
●洋式トイレ交換
●畳襖交換

戸建内装フルリフォーム
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施工前 施工後

外壁塗装 超 特 価

428,000円～
シリコン系塗料
期待耐候年数8～12年

591,800円～
ラジカル制御型系塗料
期待耐候年数12～15年

750,000円～
無機系塗料
期待耐候年数15～20年
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LIXIL Jフィット

45％OFF

65％OFF

LIXIL ノクトW2100

70％OFF

Panasonic Vスタイル
W2250

メーカー希望価格 812,900円メーカー希望価格 812,900円

243,870円

67％OFF

TOTO サザナWB1216

メーカー希望価格794,000円メーカー希望価格794,000円

262,020円

67％OFF 55％OFF 45％OFF

クレヴィ LIXIL ルミシス W1230

写真はイメージです。

トイレ洗面プラン

TOTO  リモデル WY1418
ほっからり床

ユニットバス
サイズ・カラー、他にご用意しています。お問い合せください!

【工期】マンション：1～2日間、戸建：2～4日間

70％OFF

44％OFF

LIXIL シエラS Ｉ型
W1950 標準プラン

LIXIL リシェルW2550

システムキッチン
サイズ・カラー・I型・L型・対面式。お家に合わせてお選び下さい。

【工期】2日間

※商品代のみとなります。 ※商品代のみとなります。

※商品代のみとなります。

67％OFF

LIXIL リデア1616

メーカー希望価格 1,215,000円メーカー希望価格 1,215,000円

400,950円

67％OFF

LIXIL リノビオV1216

LIXIL BP1216

65％OFF

クリナップ ラクエラW1800

メーカー希望価格511,400円メーカー希望価格511,400円

178,990円

60％OFF

TOTOミッテ W2550

メーカー希望価格762,500円メーカー希望価格762,500円

305,000円

LIXIL アメージュ

56％OFF65％OFF

LIXIL BW1216

65％OFF

38,080円
メーカー希望価格 968,000円メーカー希望価格 968,000円

319,440円221,200円

メーカー希望価格 632,000円メーカー希望価格 632,000円 メーカー希望価格 612,000円メーカー希望価格 612,000円

214,200円

メーカー希望価格 999,000円メーカー希望価格 999,000円

329,670円

メーカー希望価格 593,500円メーカー希望価格 593,500円

178,050円

メーカー希望価格 885,000円メーカー希望価格 885,000円

309,750円

メーカー希望価格 851,000円メーカー希望価格 851,000円

476,560円

メーカー希望価格 297,500円メーカー希望価格 297,500円

163,625円

メーカー希望価格 121,500円メーカー希望価格 121,500円

53,460円

メーカー希望価格 607,000円メーカー希望価格 607,000円

273,150円

メーカー希望価格 660,000円メーカー希望価格 660,000円

363,000円

他社の見積りと
比べてください。
価格ご相談に
応じます。

掲載商品
好評展示中！
ほかのショールームと
比べてください。当社は
自信があります。

好評展示中

川口ショールーム

お見積り・ご相談は無
料、ご安心ください。お
電話ください！即日お
伺い致します!

他社で契約されたお客様
でも、当社設計士による
工事の監修、見積り、仕様
のチェックなどもご相談
に応じます。

無料0円点検実施中！雨漏り 耐震診断／シロアリ診断／
屋根外壁診断／雨漏り診断／水廻り診断

※耐震・屋根診断もご対応いたします。※基本的に止まらない雨漏りはありません!!

特別プライス
キャンペーン99.9万円

パック
※サイズ等により金額あり

水廻り4点セット
解体費用、残材処分費 標準施工費込み

ユニットバス 洗面化粧台 トイレシステムキッチン

安心の保証！各メーカー10年保証も可能です。お気軽にご相談ください。

創業25年目に突入!!

関東No.1
おかげさまで12年関東No.1

商品別コンテスト
住設機器トータル売り上げでも

システムキッチン売上台数
2010年 2011年 2012年 2013年
2015年 2016年 2017年 2018年
2019年 2020年 2021年

LIXIL2010～18 住まいのくらしキャンペーン

「新型コロナウイルス」対策としての社員・職人のマスク着用・消毒を徹底しております。

川口店

創
業25年目に突入!!

川口市でリフォームのショールームを運営させていただいております。

リフォームするなら今がチャンスです！！

の商材に限りエービーシー
提携ローン

リフォームローンキャンペーンらく
らく

お支払い金額20万円～2000万円
最長120回払いまで

大
好
評
に
つ
き 2.0％お支払いは便利な分割払いで！
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買取価格 額面の～99％ 1日3組様限定 390円
大切に査定いたします。
遺品整理業者の前に
まずは当店にご相談ください。

切手普通シート・バラ テレカ50度

生前整理 遺品整理

貴金属 時計 骨董 など

ロレックスヴィンテージはどんな状態でもOK！
ガラス面割れ、変色、壊れている物もご相談ください

取っ手の黒ずみ、壊れ、内側のカビキズOKなんと27年前の19倍の価格！
ブランドジュエリーもOK

金・プラチナ・ダイヤモンド ブランド時計 ブランドバッグ・小物

プラチナ ジュエリー金 高価買取中
マルエツナリア
武蔵浦和店

歴史的
最高値

どんな状態
でも

以上でお買取り致します。 以上でお買取り致します。
13万円 以上でお買取り

致します。
以上でお買取り
致します。

キーポル60
バンドリエール
パドロック付

13万円

ロレックスデイトジャスト
どんな状態

でも

以上でお買取り致します。 以上でお買取り致します。
2万円 1万円

マトラッセ
Wチェーン
Wフラップ
ギャラ有
キャビアスキン

■取っ手の黒ずみ　■破れている　■内側のカビ・キズ ■ガラス面割れ  ■パーツだけ
■変色・サビ　　■壊れている

■日付、イニシャル入り  ■鑑定書、鑑別書なし

高
価買取保証 高

価買取保証 高
価買取保証ブランドバッグ ブランド時計 ジュエリー

店長 共田

高価買取店を目指しています！
地域No.1宣言

副店長 板倉

3万円どんな
状態でも

シャネル
シャネル シャネル

ルイヴィトン

インゴットK24  17,089円/g  ※価格は2025年5月8日現在

マルエツナリア武蔵浦和店

0120-122-056
さいたま市南区沼影1-12-1　
営業時間/10:00～18:00　定休日/年中無休

おたからや マルエツナリア武蔵浦和店 検 索

武蔵浦和駅
西口徒歩3分

駐車場
2h無料

古物商番号 東京都第3055327622号
広告管理番号 R6-7J082

武
蔵
浦
和
駅

西
口

セブンイレブン
ウエルシア

浦和大里小学校

田島
通り

さいたま市
南区役所

ラムザタワー

マルエツ ナリア武蔵浦和店
マルエツ ナリア武蔵浦和店内

お
客
様
の
大
切
な
お
品
物
を

真
心
こ
め
て
査
定
致
し
ま
す
。

特典❷

1g1円買取
※ご来店時「アリフトを見た」とお伝えください
※有効期限 2025年7月10日（木）まで

メッキアクセサリー
特典❶

最大30％UP
※ご来店時「アリフトを見た」とお伝えください
※貴金属、金券類は除外 ※有効期限 2025年7月10日（木）まで

おたからや マルエツナリア武蔵浦和店限定 おたからや マルエツナリア武蔵浦和店限定 おたからや マルエツナリア武蔵浦和店限定

買取金額
特典❸

日用品プレゼント
※ご来店時「アリフトを見た」とお伝えください ※サランラップ等（変動有）
※有効期限 2025年7月10日（木）まで

査定だけでOK

自宅～ココス・キッズワールド間送迎サービスあり

埼大附属小
対応コースあり

0歳から小学校卒業まで

課外教室は単独受講も可能で、幼児から大人まで対応。評
判の団体が指導し、送迎不要でココス・キッズワールド滞在
中に習い事ができます。週末の時間を有効活用でき、英語
学童コースと組み合わせたコースもあります。

課外教室コース

℡048-767-4333 さいたま市南区別所 3-17-24 2階

定員45名

℡048-872-1222
さいたま市南区別所3-17-24 1階・3階

説明会実施中

0歳～
2歳

℡048-865-5799
さいたま市南区別所3-13-22 1階

認可 小規模保育事業A型
ココス・キッズワールド
保育室

「外国人先生とアクティビティ」 
& 「課外教室」 で、
有意義な放課後を過ごせます!

GOOD POINTS

1

「小学校6年生まで」、 
「週1日でも」通えます!

2

短縮授業や長期休みの時は、
給食つきで朝からお預かり!

3

兄弟割引あり!4

2026年度生
願書受付

開始!!

に申込もできます。

全員保育士資格者と毎日のびのび外遊び！
ココス農園での畑仕事や収穫体験も。

リトミック 体操教室

外国人講師によるEnglish time

希望者は、

0歳
からの
英語
保育

℡048-844-6070
さいたま市南区別所3-18-25 1階

＼改装オープン！／
ココス・キッズワールド
英語保育室

英語保育園3歳～小学校
入学前までの

■認可保育所の基準より手厚い配置で運営しています。
■幼稚園・保育園より1クラスの定員を減らし、小学校入学までの期間、
   きめ細かな保育をします。
■リトミック・ピアニカレッスン・体操教室に参加ができます。
■Full time コースの給食・おやつはさいたま市認可保育園のメニューを自園調理しています。 

日本人保育士＆外国人先生がバイリンガル
保育！専門講師によるリトミック&ピアニカ
レッスン、体操教室、Science,Geography、
在日米軍基地日帰りホームステイなど、楽し
いアクティビティもいっぱい。

幼児教育無償化対象施設

New!! 英会話クラス
OPEN!!

英語幼稚園（Half Day Care）コースと、英語保育園（Fulltime）コースの2コース

認可保育園の基準で運営。自園調理の給食
で栄養士が食育も！非常災害時の避難計
画、避難訓練、職員研修も徹底。兄弟姉妹割
引ありで、1年以上先の入園予約もできるの
で安心！日本人保育士と外国人先生の安心
バイリンガル保育です。

新年度
受付
開始！

小学生

小6まで通える英語学童。学校まで無料送迎付きで、外国人
先生と工作やゲームを楽しみます。日替わりでScience、
Geography、Culture、数遊びのなどの活動もあり、日本人
スタッフが宿題をサポート。休校日や短縮授業時には給食
提供もあり、朝から夜7時半まで預かり可能です。

英語学童コース

併設 課外教室 空手 音楽 書道 そろばん 体操 中国語 英検クラス 英会話 Prime School 国語・算数・個別指導


