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ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

TAKE FREE
毎月一回発行

編集・発行：
（株）中広メディアソリューションズ
掲載希望や配布のお問い合わせ
TEL045-514-1416
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ヨガインストラクター
オオモリ ユキコさん
高応寺住職
酒井菜法さん
三郷市早稲田

食欲を刺激するスパイシーな香り
蕎麦屋のカレーメニュー
イベントニュース＆ニューオープン

地域みっちゃく生活情報誌R

越谷
229

message

shop data

TEL048-993-4278 越谷市東大沢3-24-17
Cut/9:00～18:00 Perm･Color/9:00～17:00
毎週火曜日･第2･4水曜日定休 駐車場あり

すきバサミを使用しないカット
技術で再現性の高いスタイルへ

［カット］ 4,160円（税込）

b.port
ビーポート

b.port
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薬膳カフェで旬の素材を楽しもう

季節の変わり目のだるさは自律神経の乱れやむ
くみが原因かも。高応寺ではオオモリ ユキコさん
による寺ヨガ教室を実施。誰でも参加できるよ
う、ゆっくりとしたレッスンで心と体をほぐしてくれ
ます。地域の方はもちろん、電車に乗って通って
くる方もいる大人気の教室。

高応寺／三郷市早稲田2-14-4／
ヨガ教室について詳細はこちらを要
確認（https://lit.link/lilalila）。

左）オオモリユキコさん…ヨガ、ピラティスインストラクター／
骨格ベクトルトレーニング認定トレーナーとしても活動中
右）酒井菜法さん…高応寺第27世住職／埼玉県全63市
町村キーマン／三郷市キーマン

【高応寺イベント】 6/13～15 ホタルの夕べ（18時～
マルシェ、19時半～境内ホタル鑑賞）、拝観料100円
ほか子ども食堂、写経会なども。詳しくはインスタグラ
ム（https://www.instagram.com/kououji/）にて。

春巻きバナナ
【材料】ライスペーパー（直径15.5cm）6枚・バナナ2.5
本・シナモン少 ・々バター20g・ミント（飾り用）適宜

【作り方】①ライスペーパーをさっと水にくぐらせる②
2枚に重ねたライスペーパーに、半分に切ったバナ
ナを乗せ、シナモンをかけて包む③レンジで温めて
溶かしたバターを全体に塗る④トースターで、途中
返しながら220度（1000w）で5分程加熱

ライスペーパーはグルテンフ
リーでお腹もスッキリ。バナナ
は身体にこもった熱を冷まし、
体内の毒素を取り除きます。

レシピ提供：馬渕真友美さん
（管理栄養士ママ）

バナナで体内の毒素をデトックス

森林の持つ心身への健康効果を
科学的に検証し、心身の健康維
持・増進を図る「森林セラピー」。埼
玉県で唯一認定されているのが、
北本市にある“きたもと森林セラ
ピー”です。北本自然観察公園とサ
ンアメニティ北本キャンプフィールド
という2つの拠点をベースに、五感
をたっぷり活用するセラピーツアー
を開催。多くの動植物が暮らす北本
の森をガイドと一緒に歩くことで、頭
と体を休め心身共にリフレッシュす
ることができます。

おでかけ

おでかけ

おうちで

おでかけ

梅
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気
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気軽なアロマの楽しみ方（精油）
空間で楽しむ：芳香器に2～3滴たらし香りを拡散させる。
お風呂に入れる：浴槽に1～5滴たらしよくかき混ぜる。
お部屋の消臭に：容器に重曹を入れ、数滴たらしニオ
イの気になる場所へ置く。
※原液を直接肌につけないでください

こころ晴れやかアロマ（2,580円）
ライム、ミント、レモングラスなど天然100％精油を7種ブレンド
ハニーマートル税込（3,820円）
はちみつレモンのような香りにスパイシーさが加わった香り
サイプレス税込（3,140円）
森林浴をしているような清涼感
のある木の香り

おうちで

enherb ルミネ大宮店／さいたま市
大宮区錦町630 ルミネ大宮2／
048-645-7382／定休日は施設に準じる

北本市観光協会／北本
市西高尾1-249／9:00
～16:00／土曜日定休

光秀寺では坐禅
を通して「何も考え
ない時間」の大切
さを学ぶことがで
きます。身体を整え
て、呼吸を整えると、心が整ってくるのだそう。
実際に体験してみると、最初は気が散ってい
たのが、半眼で一点を見つめているうちに心
が落ち着き、とてもすがすがしい気持ちに。初
心者でも優しく作法を教えてもらえるので安
心です。

坐禅会／月2回開催（毎月第1日曜の8:00～
9:00、第3土曜の17:00～18:00）／参加費無料
／詳しくはHPにて要確認。

光秀寺／埼玉県さいた
ま市岩槻区尾ケ崎888
／048-798-0314／
関根隆紀住職

坐禅で心を無にする時間を
おでかけ

上尾の魔女カフェは、ハーバルセラピストと薬膳マイスターが、上尾市領家でとれた野
菜をふんだんに活用したメニューを楽しめる障害者就労支援施設B型のcafe。本来

「薬膳」とは、旬の素材を食べることを指すのだそうで、お店の横の畑から採れたての
野菜が使われることも。地元の方はもちろん、バイク乗りの副代表の繋がりで全国のバ
イカーにも愛されるお店です。

薬膳御膳1,560円
天ぷらをメインに、小鉢4つと味噌汁、
雑穀米、ドクダミ茶を楽しめます。

上尾魔女カフェ／上尾市領
家328-7／048-782-9880
／火～日11:00～16:00
※木金土は16:00～20:00
も営業／月曜定休

ネトルクッキー320円、
レモングラス＆ミント 350円
テイクアウトのお菓子やハーブ
ティーも多数あり。ハーブティー
は上尾市役所の売店でも購入
可能。

ハーブティーも豊富にそろいます。
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4号バイパス沿い 読者のみなさん、こんにちは!!

オートバックス越谷店です！！

タイヤ・オイル・バッテリー
全部まとめて点検ＯＫ！

車検基本
費用合計 54,940円

税
込

オートバックス

車 検
軽自動車
の場合

ワゴンR・ムーヴ・
ライフ・ミラ等 法定費用

作業費用

重量税 6,600円

自賠責保険 17,540円

法定手数料 2,200円

車検基本料金  28,600円税
込

お出かけ前にタイヤの無料点検実施中!!

9,800円～

4本
セット

数量限定

なし

1本からでもご購入いただけます。
※一部お取り寄せになる場合がございます。
※軽自動車の場合

夏タイヤ 当店最安値

夏タイヤ
4本セットが 安い！

その他タイヤも店頭に多数在庫ございます！その他タイヤも店頭に多数在庫ございます！

他店
価格徹底対抗！

越谷市谷中町1-142

6/3火・6/12木・6/19木

月～土10:00～19:30
日祝10:00～19:00

営業時間

定休日

35台駐車場

住 所

TEL.048-966-3330
オートバックス越谷店

車検
基本料金より

2,000円
引き！

※その他特典と併用不可　
※有効期限：2025年7月末日迄

アリフト読者限定特典｜切抜ご持参で

オートバックス越谷店限定クーポン

カー用品

300円引き！
※税込1,000円以上のお買い上げで適用
※特価品･限定品･工賃を除く ※その他特典と併用不可
※有効期限：2025年7月末日迄

アリフト読者限定特典｜切抜ご持参で

オートバックス越谷店限定クーポン

越谷版 越谷版

ホームページは
こちら

AUTOBACSアプリは
こちら

アリフト読者限定特典｜切抜ご持参で

オートバックス越谷店限定クーポン

越谷版

夏タイヤ
（4本セット）

最
大20
※詳細は店舗までお問合せください
※当店指定メーカーに限る ※その他特典と併用不可
※有効期限：2025年7月末日迄

%引き！

●入館受付時にフロントへご提示ください。●本券1枚につき５名様までご利用
になれます。●他のクーポン、割引券との併用はできません。

東武伊勢崎線
東口

●お客様のお住いの郵便番号をご記入ください ●当店のご来場は

●営業時間 9時～深夜1時（最終受付 24時30分）
●大駐車場完備●年に数回メンテナンスのためお休みします

（10回分）

平　日  990円
土•休日 1,090円

平　日 400円
土•休日 500円

9,400円

カード入館回数券(10回分9,400円) 料金そのまま

1回分プラスの11回分にて販売!
・土休日もご利用出来ます。 ・回数券には有効期限 (購入日より1年間)がございます。

さらにお得に 期間中はメンバーズポイント2倍! 
通常ご精算金額100円で1Pのところ、期間中に限り2倍の2P付与!
※入館回数券購入の場合、通常94P→188P付与に!!

期間中に利用があったメンバーズカード番号で 
入館招待券ほか各種景品が当たる抽選を実施します。 

当選番号発表:2025年7月10日 (木)
もっとお得に メンバーズカードナンバー抽選

男女寝湯・寝ころび湯にて

替わり湯
通常より濃度の高い炭酸泉をお楽しみいただけます。

超

6月21日土/22日日 真珠風呂

6月28日土/29日日 薬湯
6月23日月～27日金 岩泉ヨーグルト風呂

男女炭酸泉にて

超高濃度炭酸泉

お子様お菓子すくい

サウナストーンにアロマ水をかけることで、 
香り立つアロマをお楽しみいただけます。

実施
時間

10時 / 14時/18時/20時/22時
(1日5回)

男女サウナにて

アロマサウナ

平日限定 6月23日月～27日金

0歳~小学生のお子様対象。 
おたまですくったお菓子をお持ち帰りいただけます。 

お食事処
「さぬきや」

【入館招待券付き】 
特製御膳 2,300円

(税込）

ボディケア

●からだもみほぐし
　40分コース

(通常4,500円)
▶特別価格 3,900円

●アロマボディエステ
　60分コース

(通常8,500円)
▶特別価格 7,500円

アカスリ
●あかすり30分コース

(通常4,500円)
▶特別価格 3,700円

祝
2025 年6月21日 (土)～29日 (日)20周年キャンペーン



4 ARIFT |                 | 越谷2025.06.06

企画･編集：ARIFT編集部　
※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく
変更になる場合がございます。予めご了承ください。

カレーライス
1,100円
鶏ガラをじっくり煮込んだ自家製だし
と、甘辛ブレンドのカレー粉が決め手の
本格派。豚肉と玉ねぎのシンプルな具
材に蕎麦屋のだしの旨味がベストマッ
チ。石臼挽きの挽きたて・打ち立て・茹
でたて蕎麦とのハーフセットも人気。

℡048-736-3872／春日部市緑町3-4-57／【平日】11:00～15:00
17:00～20:00 【土日】11:00～15:00、17:00～21:00(すべてLO30
分前)／水曜定休

蕎麦匠ほりた

蕎
麦
屋
の

カ
レ
ーメニュー

食
欲
を
刺
激
す
る
ス
パ
イ
シ
ー
な
香
り

鶏
ガ
ラ
の
ダ
シ
が
香
る

蕎
麦
屋
な
ら
で
は
の

本
格
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

蕎麦匠ほりた

「アリフト見た」で

ソフトドリンク
1杯サービス

※カレーライスを注文した方対象
※2025年6月30日まで

利用可能

カレー汁
850円
自家製の細打ち蕎麦を冷水で締め、ア
ツアツのとろりカレー汁に。豚バラと玉
ねぎの甘みの奥にピリッとスパイスの
刺激を感じるカレーが歯切れのよい蕎
麦とよく絡みます。お客さんが途切れず
訪れる地元の人気店。

℡048-953-0482／三郷市彦川戸1-12／【火～木・日】11:00～
14:00 【金・土】11:00～14:00、17:00～18:30／月曜定休

矢切そば堀切

もりカレーそば
800円
石臼で挽いた自家製蕎麦を冷水でしっ
かりしめて、お店特製の手作りだしを加
えた熱々のカレーつけ汁で楽しめます。
そばは香り高くコシがあり、だしの旨味
とスパイスが効いたカレーと相性抜群。
つけ汁に乗せられた小松菜も◎。

℡048-987-0888／越谷
市大間野町2-51-5／【月】
11:00～15:00 　【水～日】
11:00～19:00／火曜定休

丸仙

石
臼
挽
の
蕎
麦
が
魅
力

カ
レ
ー
の
旨
味
アッ
プ

お
店
特
製
の
だ
し
汁
で

夏
に
ぴ
っ
た
り

絶
妙
ハ
ー
モ
ニ
ー

冷
そ
ば
×
熱
カ
レ
ー
の

深い旨味とスパイシーなアクセントが
融合した蕎麦屋のカレー。

こだわりのそばつゆをベースに野菜や
お肉のうまみが溶け込んだ
心温まる逸品を召し上がれ。

大人女性のための

日々の仕事に家事のアレコレが山積みで、
解消できずにだんだん溜まっていく疲れ…。
今回は、そんな毎日を頑張るあなたに、
スキマ時間でのケアをご紹介します。

＆

毎日仕事があるのに家事もたくさん！
疲れを解消できるようなお手軽ケア

今月のお悩みテーマ

企画･編集：ARIFT編集部

両手を組んで、息を吐きながら、手のひらを上に向
けて上に伸ばし、そのまま10秒キープ。腕を上に上
げたとき、少しだけ後ろにそらすようにすると肩甲骨
まですっきり。

アリフト編集部から
ご紹介！

身体に無理のない程度
に、日々少しずつケアを
することが大事。
つらくなる前にボディケア
のプロに相談するのも1
つです。

座りっぱなしで

肩や腰が凝ってしまう…

そんなときはこちら！

息を吸いながら肩と耳が近づくように意識して
ギューッと肩をすぼめたら、ハッと息を吐きながらスト
ンと肩を下ろします。無意識に力が入った肩がリラッ
クスしてすっきり。

やらなきゃと思っても

ついついさぼりがち…

そんなときは時短ストレッチ！

体の痛みが気になって気分が上がらない女性は要

チェック！20年間で延べ2万人を対応してきたプ

ロが、あなただけのオーダーメイド施術で体の歪

みを整えます。まずは初回お試し施術で、梅雨を

明るく乗り切る一歩を踏み出しましょう。

肩や腰の慢性的な痛みをスッキリ！

体の歪みを整えて、軽やかな姿勢美人に

※初回の方限定
※電話にてご予約ください

有効期限:2025年6月末迄

越谷市花田5-13-23 火・金・土
9:00～12:00、14:00～20:00
日曜10:00～16:00 駐車場あり
当日受付は15:00まで 水曜定休

清水カイロプラクティック院
TEL048-966-0824

カイロプラクティックは痛い？

カイロプラクティックと聞くと、「ボキボキ鳴らし

て痛そう..」というイメージをもたれていません

か？当院が行う施術ではスポーツ経験も活かし、

体の構造に合わせた痛みをほぼ感じない施術を

行います。初めてのカイロプラクティックに不安

な女性の方も、お気軽にご相談くださいませ。

地域密着27年のエステサロン。ハンドケアが得意

なベテラン女性スタッフが、肌の乾燥・くすみ、

体の重だるさを丁寧にケア。アカスリで滑らかな

肌と明るさを！リンパケアで巡りを整え全身スッ

キリ！薄着になる時期、お得なプランで是非！

たまった疲れと角質に！アカスリ＆リ

ンパでつるつる肌とスッキリボディ！

※「リンパ」の特別メニューは、上記メニュー欄の特別
価格にて可能 ※QRコードの予約サイトから予約も可

有効期限:2025年6月末迄

越谷市南越谷1-12-10イーストサン
ビル3F 受付時間 月曜･金曜 11:00～
18:30、火曜･木曜 10:00～17:00、
土曜 10:00～13:00／水曜･日曜･祝日

エスティ南越谷店
TEL048-961-3553

おすすめメニュー
■全身リンパマッサージ（60分)......3,980円
■【ハリツヤ蘇り】フェイシャル（60分）..3,980円
■【美白ケア】ホワイト美肌ピーリング（40分） 

....................................................5,980円
■【美肌ケア】毛穴洗浄＋高濃度ヒト幹細胞導入

（60分）  .....................................7,700円
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

おづつみ園

■西口ふじ通り店 春日部市中央2-17-3／9:30～
19:00 ■東口本店 ℡048-752-6610 春日部市粕壁
2-1-1／9:00～19:00

048-763-2222

◎6月のお得なイベント◎

◇6/6(金)更に10％増量！

『超！お徳用せん茶の日』

◇6/13(金)ポイントアップ

『ふじちゃん5倍の日』

◇6/27(金)毎月第4金曜日

『お茶・のり20％off』

店内はお買得品盛り沢山！

★6/28(土)・29(日)は、お

中元セールを開催します。

初夏の贈り物に、健康志向の方へ新茶はいかがです

か？一番人気の「八十八夜新茶」(1,188円)は、香り

高くまろやかな味わい。伊勢の「渋濃茶」(864円)も

新茶で登場。お手軽「新茶ティーバッグ」(540円)は

ちょっとしたお礼にも最適。カフェインが気になる方

にはカフェインカット「さきたま棒茶」(540円)。抹

茶生クリームどら焼「お茶の子やき」も人気です♪こ

の機会にぜひお試しください。

西口店:春日部駅西口5分／東口店:春日部駅東口1分

6/15(日)の父の日には新茶を贈りましょう♪
6/28(土)・29(日)はお中元【早割】大売り出し！

Instagram
はこちら

WAGYU BOY NAKAMURA

越谷市北越谷2-20-16
月〜木 11:00〜21:30、金〜日･祝前日･祝日 11:00〜
22:00　L.Oは閉店30分前です。

048-971-6929

肉のプロが届ける本気の味！老舗肉問屋のこだわり！
極上和牛バーガーを召し上がれ♪

第1位　wagyuチーズバーガー（1,450円）

第2位　黒毛和牛赤身ステーキ（2,280円）

第3位　黒毛和牛ハンバーグ（1,380円）

第4位　オニオンリング（430円）

第5位　黒毛和牛ロースステーキ（2,580円）

★当店人気メニューランキング★お会計時切抜持参で

※1,500円以上でご利用可能
※【ディナータイム】18:00以降ご来店のお客様対象　
※他特典併用不可

2025年6月30日迄

10％OFF！[平日ディナー限定]
お会計より

老舗肉問屋が厳選した黒毛和牛100％の絶品バーガーを提

供する専門店。黒毛和牛ステーキや飲み放題付きのコース

メニューもあります。和牛本来の美

味しさを最大限に引き出した一品を、

落ち着いた空間でじっくり味わって

みてください。

北越谷駅西口より徒歩約1分

Instagram
はこちら

ローストチキンテイクアウト専門 鳥周春日部店

春日部市中央4-8-9
10:00〜20:00／水曜定休
店舗前に専用駐車場4台あり

048-797-8095

本場岡山で1日｢3,000本｣売れる！人気の｢名物串焼｣
その本場の味を春日部で食べられます！

1位「名物串焼」 ....................... 1本 115円

2位「皮ハラミ串」 ..................... 1本 131円

3位「ズリ串」 ......................... 1本 131円

他、ハーブチキン(1本115円)、モモからあげ(1パック

472円)、骨無モモ焼(1枚504円)等。詳細はHPへ。

鳥周春日部店　2024年人気ランキング！ご注文時切抜きお渡しで

※1,000円以上お買上げの方に限る ※他割引の併用不可
※ご来店の方限定 ※1会計につきクーポン1枚まで ※1グ
ループ様クーポン1枚限り ※鳥周春日部店のみ有効 [229]

2025年6月30日迄

1本無料！名物串焼

【鳥周の美味しさの秘密】回転するロースター内で鶏脂を

落としながら焼き上げます。更にその滴り落ちた脂が下の

お肉に降り注ぐので美味しさ倍増！

日本全国から選び抜いた自然塩の深

みのある味わいも感じられます。ヘ

ルシーなのに旨味がジュワっと広が

る美味しさをぜひご賞味ください！

春日部駅西口徒歩11分　ロイヤルホスト裏

Instagram
はこちら

肉ダイニング　たんと

越谷市北越谷4-3-3 第三鳥敬ビル3F／[ディナー]17:00
〜22:00(L.O 21:00) [ランチ]11:30〜13:45(L.O 13:15)
※土日月火曜のみ／木曜定休

048-940-5029

某テレビ番組でも紹介された、お肉博士が調理する
こだわりの肉料理を、落ち着いた雰囲気の店内で是非

《人気No.1》黒毛和牛ローストビーフ........1,980円

黒毛和牛ローストビーフ(ハーフ)............1,100円

黒毛和牛カレーライス......................1,100円

黒毛和牛手切りハンバーグ(180g)............1,650円

国産牛ホホ肉.赤ワイン煮込.................1,850円

黒毛和牛ビーフシチュー....................1,950円

当店おすすめメニューご注文時切り抜きお渡しで

※イベント・セール期間中は利用不可
※他特典との併用不可
※本券1枚で、グループ全員割引対象

2025年6月30日迄

10％OFF【ディナー限定】
お会計より

『黒毛和牛ローストビーフ』は、ほとんどのお客様が注文

される看板メニューの1つ!その他厳選したメス牛のとても

柔らかいステーキや、お肉博士自ら

手切りした肉を使った肉肉しいハン

バーグ等、こだわりの肉料理やお肉

に合うワイン・国産ウイスキーが多

数。ランチは800円〜とコスパ◎！

北越谷駅西口から徒歩約2分

店内の様子
等はこちら
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※お料理内容は仕入状況により
　変更になる場合がございます。

前日のお昼までに要予約

※追加注文･人数など
　ご相談ください。

お慶びの時に
七五三、お宮参り、お食い初め、
一生餅（うどん）、初節句、入学、卒業、結納、
結婚記念日、還暦、古希、米寿 など　

プロカメラマンによる
写真撮影プランもございます

詳細はホームページをご覧ください

ご家族での
大切なひとときを
心を込めて
おもてなしいたします

三遊亭鬼丸独演会

お一人様 2,000円

お食事 味亭寄席御膳 2,000円

NACK5ゴゴモンズでお馴染みの鬼丸師匠による
味亭寄席。落語初心者の方でもお楽しみいただけます。 

※お電話でご予約ください。

※ご希望の方のみ。お電話でご予約ください。

7月18日金 19:30開演

お子様膳もございます。詳しくはHPをご覧ください。

法要に
四十九日、一周忌、三回忌、
七回忌 など　

天下一うどん味亭
TEL.048-734-3751

ランチメニューもございます（月～土）

天下一うどん味亭 検索

春日部市赤沼373-1
ラン チ ｜ 11:30～15:00
ディナー｜ 17:00～20:00(L.O)
定 休日｜ 火曜日 
 ※月曜日はランチのみ営業

駐 車 場｜ 70台 広 と々停めやすいです

特典 10%オフあじさい御膳
ご注文時に「アリフトを見た」とお伝えください。
メニュー等の詳細は右のQRからホームページ
をご覧ください。特典のご利用はお食事された
方に限ります。有効期限 2025年6月末迄

※前日までの電話予約が必要です

HPから学校見学、個別相談、オープンキャンパスも受付中!

みんなでワクワク!
イベント多数！

イベントお申込時に「アリフト見た」と
お伝え or 記載をお願いします。

参加申し込み
資料請求は
こちら

興学社高等学院 新越谷校 越谷市南越谷1-15-1 6F
TEL：048-990-7070

Open Campus
イベント盛りだくさんの学校生活

オープンキャンパスで実感!!

オープンキャンパス
ご参加の方に
プレゼントも♪

6月

【時間】
午前の部…10:00～11:30
午後の部…13:30～15:00

【会場】
興学社高等学院新越谷校

（新越谷駅・南越谷駅徒歩4分）
本格生姜焼きづくり

食欲そそる
本格的な味に!!

6.14
（土） 可愛い

パフェづくり

自分だけの
デコレーションで♪

6.28
（土）

ご参加お待ちしています！ ※画像はイメージです
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̶学校見学であこがれた、あの中学・高校・大学へ！
「ついていけるかな…」そんな不安を解消！夏期講習の雰囲気を体験し、
自分に合う学習スタイルを見つけよう！個別指導も体験できます。 

夏期講習無料体験

中3志望校
合格コース

中1・2の復習＋5科目指導＋北辰テスト対策で、
志望校合格へ万全の準備！

中高一貫校
合格コース

徹底した対策と充実の復習カリキュラム！
仲間と切磋琢磨しながら合格を目指す。

中1・2少人数制
指導コース

１学期の総復習＋５科目指導＋定期テスト対策で、
２学期の定期テストは得点アップ。

▼カリキュラムに復習の時間を組み込んでいるため、  
   途中参加でもスムーズに学習できる！  

▼夏期講習で過去の単元をしっかりおさらい。基礎固めからスタート可能！

学習のペースが心配？ 大丈夫！
復習カリキュラムでスムーズに馴染めます！

今
だけ！

憧れの学校へ
合格した先輩たちの

合格体験記を
プレゼント！ 今すぐお問い合わせを

小学生 中学生

サインワンへのお申し込み・お問い合わせは

www.g-sign-1.com  サインワン
本部事務局 受付時間｜10:00～18:00（日曜・祝日は除く、土曜不定休）
各校舎 受付時間｜13:30～18:00（日・校舎休校日は除く、土曜不定休）

田中元 先生

サインワンの
最新情報は
こちらから

越谷西方校
越谷市西方2-21-16

048-966-2220

 モーニングタイム 8:00～

焼きたて♪
朝どら

480円(税込528円)

レストラン喫茶ココチーノ
珈琲1杯からでもお気軽に♪NEW OPEN

モーニングメニュー

サラダ、スープ、デザート、ドリンク
各種取り揃えております。
お客様に満足いただける
新メニューを
ご提供いたします。

サラダ、スープ、デザート、ドリンク
各種取り揃えております。
お客様に満足いただける
新メニューを
ご提供いたします。

マッシュチーズ＆
デミグラスハンバーグ

＆海老ピラフ
チーズたっぷり♪ミートドリア

ゴロッと牛タン！黒カレーライス
イカ明太子の

クリームソースパスタ
ナポリタン

激辛!!にんにくナポリタン
地中海サラダ

 

メインメニューは
700円からご用意♪

その他モーニングメニュー多数ございます！

新デザート

至福の
フレンチトースト
～越谷産白いちごの
コンポート添え～

750円
(税込825円)

おすすめ

埼玉どらやき(さつまいもクリーム)

360円(税込396円)

680円(税込748円)

あんこ＆ホイップクリーム

越谷いちごジャムクリーム

ふんわりたまごを
切って開くと

とろ～りたまごがご飯を包み、
食欲を引き立てます♪

名物!!特製オムライス
～自家製デミグラスソース～1,180円(税込1,298円)

イチオシ
メニュー

モーニングメニューご注文で
ドリンク1杯サービス♪

レストラン喫茶 ココチーノ TEL 048-971-5234
越谷市蒲生南町16-6

営業時間 8:00～21:00
（モーニングL.O.10:30、
 ランチL.O.14:30、
 ディナーL.O.20:30）

アリフト読者様限定特典

100円割引
※（例）4名様の場合は400円引きになります。

有効期限：2025年6月30日まで

レストラン喫茶ココチーノ

お客様
1名様につき駐車場

あり

メニュー
詳細は
HPへ♪

産
業
道
路

←至新田駅
イオン
バイク

快活CLUB

レストラン喫茶
ココチーノ

あります
P
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越谷市南越谷1-11-4ヴァリエ1F
[月火水金土]10:00〜13:30／15:00〜19:30
木曜・日曜・祝日 休診

新越谷駅ビル　
そうごう歯科・矯正歯科

【インプラント・マウスピースの無料相談受付中！】

ご予約は、お電話もしくはQRコードよりネット予約も可能。

048-940-6375

1.

2.

3.

4.

5.

6.

患者様一人一人に、わ
かりやすく丁寧な説明
を行います。
虫歯の再発を防ぐ治療
を徹底して行います。
電動麻酔による「痛くな
い麻酔」を行います。
通常残せない神経でも、
特殊な薬剤にて「神経を
残す治療」を行います。
「目立たない矯正治療」
を行っています。
経験豊富なドクターが難症例のインプラント
治療でも行います。

新越谷駅直結。お仕事帰りにも立

ち寄りやすい、忙しい大人も通い

やすい歯科医院です。

当院では世界的に信頼性の高い

「ストローマンインプラント」を

採用。CT完備、サージカルガイド

も活用し、グループ法人全体で年

間100症例を超えます。豊富な実

績を持つ経験豊かな医師が、精密

な技術で安全かつ確実なインプラ

ント治療の提供に努めています。

痛みを抑えた治療や再発防止に力

を入れた虫歯治療、目立たない矯

正治療にも対応。

生涯にわたり、患者様の大切な歯

の健康をしっかりとサポートいた

します。まずはお気軽にご相談を。

精密な検査と丁寧な治療で､痛みを最小限に､大切な歯を守ります
新越谷駅直結､忙しい方も通いやすい歯科医院です

新越谷駅直結(1F)／南越谷駅より徒歩3分

ネット予約
はこちら

受付時間：平日(月〜金)9:00〜17:00／※ご
予約時「越谷レイクタウン店の予約」とお伝
え下さい／訪問地域：川口市･越谷市･草加市
･吉川市･蕨市･戸田市･東京都足立区･北区

0120-218-800

Kami Bito 
越谷レイクタウン店

妊娠後期や産後で、なかなか美容院に行けない方…

また、ご両親へのプレゼントとしても好評です。

カット ...................................4,950円

カット＆お顔のお手入れ ...................5,500円

カット＆カラー ..........................11,000円

その他、施設での訪問も受付しております。(カット

1,980円〜)　詳細はホームページをご覧ください。

メニュー施術時に特典切抜提示で

※Kami Bito 越谷レイクタウン店限定
※平日限定・他券割引併用不可

2025年12月31日迄

1,000円引施術費用

施術時に特典切抜提示で

※Kami Bito 越谷レイクタウン店限定
※平日限定・他券割引併用不可

2025年9月30日迄

1,000円引施術費用

介護や育児で外出が難しいあなたへ。ご自宅が美容室に変わる！
送迎不要！待ち時間なし！お好きな時間にカットやカラーを是非

ネット予約
はこちら

はこんな方に
ご利用いただいてます。

高齢者
移動困難、
施設入居など

体の不自由な方
障がいのある方
車椅子利用、寝たきりなど

病気や怪我で
療養中の方
自宅療養、入院中など

妊娠中・
産後の方
外出が困難な時期

カットは 
4,950円～！

か  み  び  と
美容室へ行けない方へ。当店はご自

宅で美容サービスを提供する、全国

チェーン。プロの美容師が、カット

「4,950円～」カラー「6,600円～」

パーマ「8,800円～」等、美容室と

変わらない施術を安心・丁寧にご提

供。送迎・待ち時間なし！介護、育

児、妊娠、療養中など外出困難な方

は、是非ご相談を。ご自宅で、いつ

までも美しく輝く毎日をサポート♪

[訪問先] 川口市・蕨市・越谷市・草加市・東京都足立区 他

お客様同士の席の間隔を広くとり、
ゆったりと施術が受けられます。

カット＋フルカラー＋電子トリートメント

※予約時｢アリフトを見た｣とお伝えください 
※髪全体カラー　※有効期限：2025年6月30日迄

アリフト読者限定特典

フルカラー＋電子トリートメントのみ
通常8,800円⇒

通常13,200円⇒

白髪染めも
対応可能

『えっ!？ これが本当に私の髪？』20周年プライベートサロン

髪の外側を修復し、ツヤを出すトリートメントとは異なり、髪を内部から補修する電子トリートメント
根元から毛先までカラーをすることで、髪を柔らかくつやつやに、今までになかったような指触りに！

通常8,800円 3,300円引

1回でツヤツヤサラサラに
なるのにベタつかず、とて
も感動しました。スタッフの
皆さんもとても親切で、店
長さんが親身になって話
を聞いてくれました。

Voice
白髪交じりでもしっかり染
まり、パサついた髪もツヤ
が復活！髪を切るしかな
いかと思ってましたが、長
さをキープしたままキレイ
になって大満足です。

Voice
ヘアサロン業界は30年！どん
なコンディションでも、すべて
の髪をベストに持っていける
対応力に自信があります！
お客様一人ひとりに合わせて
的確なアドバイスいたします。

通常13,200円 4,400円引
初回限定

初回限定

完全予約制｜施術時間 約120分

「アリフトを見た」
とお電話を tel.048-963-8025

越谷市越ヶ谷1-3-21 2F
営業時間：9:00～19:00(受付は18:00迄)
定休日：火曜定休
※完全予約制
※駐車場2台分有
※クレジットカード可

越谷駅東口より徒歩4分

マージア 
三井住友
銀行

埼玉りそな
銀行

三菱UFJ銀行
サンキ

旧
４
号

越
谷
駅

東
口

2F

詳しくはこちら
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　犬が人間社会で安心して暮ら

すには、子犬の時期に「社会化」

することが大切です。警戒心が

少ないうちに、多くの人や犬、さま

ざまな音や環境に慣れることで、

社会性の土台がつくられます。

　この社会化は、飼い主様が思

い描く理想の暮らしの基盤とな

るものです。「犬の幼稚園」では、

遊びながら学べる環境で、愛犬

の社会性を楽しく育てます。

犬の幼稚園

まずは
1日体験入園
してみませんか？

人工芝
ドッグラン

もあるよ♪

トリミングサロンで働きませんか？
詳しくは
Instagramから

▲トリマー急募

体験入園の
お申込は
コチラ

犬は犬との触れ合いから遊び方を知り、
社会性を身につけます。

最初の一歩は、体験入園から。

1日体験入園料  3,300円

児募集中!
確かな知識と

経験を積んだ

ドックトレー
ナーとトリマ

ーがお迎えす
る「幼稚園&

サロン」

安心の環境で愛犬の"社会性”を育む

犬の幼稚園
「飼い主様参加型」の個別レッスン

しつけ教室

可愛らしさはもちろん、身体のケアを大切に

サロン
お出かけ時に愛犬を一時的にお預かり

お預かり

第ー種動物取扱業 保管：第131号/訓練：第132号/動物取扱業責任者：春木亜衣/登録：令和5年1月23日/期限：令和10年1月22日

どこへ行っても困らない『自慢の愛犬』に

越谷校 048-945-9009
越谷市北越谷4-23-9-1
営業時間 9:00～18:00／火曜定休 検索DOG School&Salon るー。　

詳しくは
コチラ

かしこく

省エネ
かしこく

省エネ

トイレ内装の
リフォームもご一緒に！

給湯器 トイレ 年間使用水量が
約14,200円おトクに!!

天井・壁クロス、
床クッションフロア
張り替え
＋55,000円(税込)～

にて承ります。
※トイレと同時施工ご希望の
　お客様限定価格となります。

節水 節電

給湯器・トイレ

越谷市越ヶ谷1-6-5 ※年末年始休みあり
ガス器具・リフォーム・太陽光発電システム・家電製品

昭和60年設立「お客様に支持・信頼いただける企業」 ☎048-969-1166
9:00～17:00

Rinnai
ふろ給湯器 20号
オートタイプ

【本体】RUF-205SAW
　　　　　＋

【リモコン】MBC-240V

大好評に
つき

再入荷！

標準工事費・処分費込標準工事費・処分費込

特別価格!!

120,000円税込

TOTO　ピュアレストQR（基本仕様）
【タンク】SH233BA
【便器】CS232B　【便座】TCF2223E

120,000円税込

お問合せ
だけでも

 大歓迎です

ガス機器の交換時期は
10年～12年です。

広告内特別価格有効期限 2025年6月30日迄

越
谷

駅

京扇
埼玉りそな銀行

越谷ツインシティ

ティア
越谷

イハシライフ株式会社

限定
5台

限定
5セット

運営会社：合同会社Azアットモア

越谷市大成町2-190-1
「レイクタウン北」バス停より徒歩8分

TEL.048-940-7615 施設の詳細・実際の
雰囲気はインスタ
グラムで配信中！

当施設は法人として春日部・越谷に
5つの福祉施設を運営しています

就労継続支援B型とは？
●ご自分のペースで
　安心してチャレンジできる
●短時間から可能（応相談）
●あなたに合ったお仕事をご用意
●優しい支援スタッフが
　　　　しっかりサポート

内容

回数

時間

工 賃

ご質問のみも歓迎。見学等のお申込は、お電話ください。

施設見学
随時受付中！

就労継続支援B型施設 チョコミント
無料送迎あり

（要相談）
昼食提供可
（1食150円）

ステップアップ支援
充実

ご利用者様
募集中！

植物と笑顔に囲まれて 自分らしく働ける場所

今話題の多肉植物、そして
有機野菜の栽培と販売。自
然とふれあうお仕事です。
短時間利用可能（応相談）
平日10:00～15:00
(土日祝・GW・お盆・年末
年始 休み)
月最大24,200円以上可

越谷レイクタウン駅
レイクタウンKaze

レイクタウン
mori

大相模小

東
埼
玉
道
路

tel.090-5828-5670
※猫がいるサロンとなります。猫アレルギーの方などは、別途レンタルスペースでの提供も可能です。

草加駅徒歩10分　定休：不定休　※営業時間外は応相談  
草加市吉町5丁目　※ご予約後、住所お伝えします。

●HAPPY SPIRAL Academy認定イメージコンサルタント
●一般社団法人 日本顔タイプ診断協会認定顔タイプアドバイザー

【サロンオーナー】西山 佑圭子（にしやまゆかこ）Profile

1日1組
限定

草加市のプライベート診断サロン

Q.あなたを美しく見せるピンクを知っていますか？

春 夏

秋 冬

脱・白黒！私に似合う色って？

夏の服、色選びのコツって？

実際、診断を受けた
「お客様の声」多数掲載！

パーソナルカラー診断

詳細は
こちら

時間：
10:00～19:00

失敗しない夏服選びを教えます！

通常
15,000円➡12,000円
★ご予約は★
ホットペッパービューティーでも➡

期間限定 3,000円OFF!
今だけオトク
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東京ガス 東彩ガス 簡易内管施工登録店 ガス機器設置スペシャリスト登録店 

地域
密着！ あなたの街のあなたの街の

安心をご提供！ガス器具だけではなく、水回りやリフォームにも対応します

さん設備屋アフターフォローも安心！
出張見積もり

無料！
K's Frontier
ケーズフロンティア株式会社 

越谷市川柳町5-336 ライゼ02号 

ケーズフロンティア　設備 検 索

0120-425-414
営業時間／9:00～19:00
定休日／月曜日

HPはこちら
LINE

無料相談も
受付中

限定15台

給湯器

20号オートタイプ GT-2070SAW BL
リモコン RC-B001

「アリフト見た」で

2,000円OFF

トイレ

CES9155M/ カラーNW1 
ウォシュレット一体型便器ZR1

お困りごとはなんでもご相談ください

梅雨時期は給湯器のトラブルが増加
する傾向が…。そんな梅雨入り前に、
給湯器とトイレをリフレッシュ！ジメ
ジメした季節も、快適なバスタイ
ムと清潔なトイレで気持ちよく
過ごしませんか？6月は湿気対
策に役立つ設備のご提案にも
力を入れています。お家の設備
に関することなら、どんなこと
でもお気軽にご相談ください。

119,800円
工事費　処分費込み

（税込） 119,800円
工事費　処分費込み

（税込）

最近、体調に不安はありませんか？

健診で“もしも”に備えましょう越谷で生まれ育ち、呼吸器
内科で経験を積んだ後、
2023年に開業いたしまし
た。地域の皆さまにとって

「気軽に相談できるかかりつ
け医」となれるよう努めると
ともに、健診や在宅医療に
も力を入れてまいります。

院長 仲野 堅太郎
なかの     けんたろう

越谷市にお住まいの皆様へ

40歳以上の方（年に1回）
胸部エックス線検査などで

肺がんの早期発見を！

肺がん検診
40歳以上の方

血圧・血糖・脂質など
生活習慣病のチェックを！

特定健診
睡眠時無呼吸

COPD（肺気腫）在宅酸素

咳（せき）

花粉症・アレルギー

TEL.048-984-7877
越谷市北越谷3-7-31　北越谷駅西口より徒歩10分・車で3分・駐車場完備

健診のご予約は、お電話にてご予約ください

休診日：水曜日・土曜日午後・日曜日・祝日
受付終了はそれぞれ30分前

  9:00～12:00
15:00～18:00

診療時間 月
●

●

火
●

●

水
／

／

木
●

●

金
●

●

土
●

／

日祝
／

／

肺がん検診が
なぜ重要なのか
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東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  首下がり症候群について

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会 東京脊椎病院

博豊会
東京脊椎病院

外 来

手 術

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土
9：00～11：30

14：30～17：00

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● －

診療案内

※お電話にてご予約お受けしております。 

休診日：日曜、祝日

駐車場有り

首下がり症候群とは頭部が前下方に垂れ下がり、自力
で保持することができず前が向きづらくなる疾患です。
本邦では超高齢化社会を背景に高齢で発症すること
が増えてきています。首・肩が痛い、洗濯物が干せな
い、信号が見えない、歩きづらい、食べ物が摂取しづら
いなど、発症すると生活の質が大きく低下してしまいま
す。その原因はパーキンソン病や重症筋無力症、ALS

（筋萎縮性側索硬化症）などの神経筋疾患が隠れてい
ることもありますが、基本的には特発性（原因不明）で
全体の約7割を占め、現在でも病態解明は十分に明か
されていません。その診断はレントゲンを撮ることで頚
椎の変形が確認できます。治療としては原疾患がある
場合にはその治療を行い、さらにリハビリや装具療法、
手術治療などが選択肢として挙がりますが、患者さんが
何に困っているのかを見極め、最適な治療法を選択す
ることが重要です。同じような症状でお悩みの方は、一
度ぜひ当院にご相談ください。  医師 田原 健一

首と腰の相談会

19

参加費
無料 市民公開講座開催！

7月27日日 10：00～12：00
（受付開始9:30）

日時

千住ミルディスI番館
（シアター1010）11階視聴覚室
〒120-0034 東京都足立区千住3-92　

会場 先着50名様定員

6月16日月 
 9:00～ 

お申込み
開始

電話、メール、当院受付、HPのお問い合わせフォームにて承ります。お申込み
方法

※定員に達し次第受付終了、申し込み
　状況はHPのお知らせをご覧ください。

【お問い合わせ先】松岡、望月、生沼

電話 03-5856-7536
メール info@tokyo-spine.jp

HPの
お問い合わせ
フォームは
こちらから

6/30迄

おそうじのことは
お気軽にご相談ください

0120-056-995

住　 所  ／足立区弘道1丁目3-25
営業時間／7:00～20:00
定 休 日  ／不定休

五反野駅徒歩3分

Instagramは

こちら▶▶▶

こちら▶▶▶

地域密着のおそうじ屋さん
お見積り
無　料

ご家庭から店舗・オフィスまでお任せください

私にお任せ
ください

丁寧な作業と接客でお客様の安心・満足を目指します

爽やか快適！

暑い夏がやってきました！日頃の感謝を込めて
シーズン真っ只中の今でもお得にご提供♪

2台目より更に
1,100円OFFの1台

1台18,000円

▶16,500円

2台目より1台

15,400円

お掃除
機能付き
エアコン

1台
9,900円 8,800円!!

7,700円!

お風呂場全体
クリーニング
1台18,700円

風呂釜洗浄

　19,800円

お風呂場＋風呂釜クリーニング
追い焚き配管法で
  ヨゴレごっそり！

お風呂場クリーニング
とセットで

   16,800円

エアコンクリーニング
キャンペーン！！ 

越谷市
限定 得々
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新築からリフォームまで
エクステリア・外構工事を
トータルコーディネートいたします!

住宅に関すること、
何でもご相談承ります！

新築外構一式 ウッドデッキ テラス・
バルコニー・屋根

主に新築住宅完成後の外構
工事。必要な性能を１から組み
立てる総合的なプランニング。

お洗濯のスペースや家族の
寛ぎのスペースとして上手に
活用。

バルコニーにも設置可能で
す。洗濯物も干しやすく、雨が
降っても安心。

◆お庭　◆空家対策
◆駐車場の拡張工事
◆目かくしフェンスや
　　　不動産売買まで

協力業者様募集中！

カーポート
サイクルポート

当社人気No.1の
施工

雨の日でも濡れることなく、とっても便利。
太陽による色カケなども防げるので安心。
お庭から駐車場への動線も確保。

あーしたい
こーしたい
何でも相談
OK！

LINEで
最新情報を
発信中！

LINEからのお問合せも
歓迎です

越谷市千間台東2丁目12-6（児童館コスモス隣）
定休日／不定休、ＧＷ、お盆、年末年始

リーフガーデン 越谷

HPはこちら

TEL048-940-2082
LIXILリフォームネット登録店

（株式会社Lives）

宅地建物取引業許可　埼玉県知事（1）第23690号　建設業許可　埼玉県知事（般－2）第73717号

セブンイレブン 市立児童館
コスモス

せんげん台

4 4

せ
ん
げ
ん
台
駅

リーフガーデン

営業責任者

成田 祐介
川口出身・在住 

フェンス・ブロック・駐車場・カーポートなどの
エクステリア、外構工事はゼロスタートにお任せ！！

越谷市大間野町3-16-3 

Amazonギフト券
5,000円分プレゼント

Amazonギフト券＋5,000円分、
合計10,000円分プレゼント

LINE友達
登録募集中

更に「アリフトを見た」と言ってご成約された方に

見積り依頼時にLINE友だち登録後、
LINEクーポン提示で

こんなお悩み

ありませんか？
□ 新築を建てたが、塀や門、車庫など手つかず
□ 個性を活かしたデザインなどこだわりたい
□ 家を建てたときメーカーが作ったエクステリアが気に入らない
□ 防犯対策もしたい

当
社
の
強
み

ご提案～施工～
アフターフォローまで
自社で一貫体制。
安心の品質とご希望に
柔軟な対応が可能。

外構工事
だけでなく
外壁塗装や
屋根塗装も
相談できる

無料でパースを描いて
お客様にご提示する
ので、仕上がりを
事前にイメージする
ことができます。

よくわかる
オリジナル漫画

公開中！

ゼロスタート 検索

新築を建てた方・
引越しをされた方

株式会社
ゼロスタート

0120-924-781

自動で芝刈り、
自動で充電
真夏の熱中症、
飛び石や事故から
あなたを守る！

大変な芝刈り、繰り返す芝刈り、今年の夏は

ロボット芝刈機におまかせ！
狭い庭から
広い庭まで

対応

「アリフト見た」で

Automower™305 
210,100円(本体・税込) 

Automower™AspireR4 
148,500円(本体・税込) 

ご購入・設置は下記販売店で

静音設計 雨でもOK メンテナンスもおまかせ 

パワーツールショップREN パワーツールショップREN 

048-872-7412048-872-7412
埼玉県さいたま市見沼区深作3-25-9埼玉県さいたま市見沼区深作3-25-9

◆営業時間／9:00～18:00 
◆定休日／日曜日、祝日 
◆営業時間／9:00～18:00 
◆定休日／日曜日、祝日 

パワーツールショップレン 検索

今、売れて
ます！

※別途、設置工事費がかかります。
※Automower本体に設置キットは付属されておりません。

商品の詳細はHPを！

見積
無料！

設置キットS
（26,620円税込）を
無料サービス

6/30迄
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子育て世代必見！ 活用しないと損をする！

せ
ん
げ
ん
台

東
武
伊
勢
崎
線

会
之
堀
川

せんげん台

戸井橋

大枝

栃木銀行コスモス通り

新方川

ココス

スーパー
バリュー

はじめギャラリー
春日部

駅前交番

不二家

カーナビ 「大枝４４9」と入力 Google Map 「はじめギャラリー春日部」と入力

営業時間／9：00▶18：00　定休日／毎週水曜日 春日部市大枝449-1　東武伊勢崎線「せんげん台駅」徒歩7分

はじめギャラリー春日部

建設業許可：国土交通大臣許可（特-2）第22015号　宅地建物取引業免許：国土交通大臣（10）第3284号

リフォームの
ご相談はこちら

来場予約はお電話にてお問い合わせください。
ご質問やご相談も大歓迎！

TEL 048-731-0202

安心・安全・快適リフォームで

夏前の今月がおすすめ！夏になってからじゃ遅いです！まずはご相談ください。

一建設がおすすめする2つのリフォーム

ジメッとした蒸し暑い日本の夏…快適に過ごすためには、早めの対策が重要です。
今回は、夏を快適に過ごすために一建設がおすすめするリフォームをご紹介します。

お客様の暮らしに寄り添い、ご要望にお応えします一建設では、リフォーム工事で、多くのお客様のお困りごとを解決してきました。安心・安全・快適はもちろん、「ちょうどいい住まい」とはなにか？スタッフ一同、一緒に考えます！お気軽にご相談ください！

ご存知ですか？
リフォームがお得にできる補助金制度

住宅省エネ
2025
キャンペーン

子育て世代が省エネ住宅を建てたり、
リフォームをしたりする際に支援をする制度です。

60最
大

子育てグリーン住宅支援事業

※指定業者のみ対象となりますので、ご注意ください。
※制度の適用には条件があります。
対象となる施工内容や補助金の詳細は、お問い合わせください。

リフォームで 新築で

万円
まで 160最

大
万円
まで

「アリフトを見た」で
ご来場予約の方、
粗品プレゼント！
※簡単なアンケートに
ご協力お願いします。

今月のトレンドリフォーム
これから来る夏を快適に！ 夏の悩みを一気に解決！

と断熱リフォーム 外装メンテナンス

断熱リフォームのメリット
・省エネ効果と光熱費の節約
・快適な室内環境の実現
・結露の抑制

断熱リフォーム
賢く節約、快適な夏へ導く

6畳/商品・施工費100万円より参考価格

『ココエコ」なら、家全体ではなく、
ひと部屋ごとに断熱リフォームOK。

子ども部屋でも 和室でも

リビングでも 寝室でも

わずかな薄さで高性能な「真空断熱パ
ネル」と、「断熱内窓」の効果で、お部屋
を内側から快適に。

「ココエコ」 参考価格 延べ床31坪の場合

美しさや優れた機能で理想の外観へ。
美観を保ったり、住宅の寿命を縮めない
ためにも必要です。

夏の強い日差しや高温多湿な気候は、建物に大
きな負担を与えます。「外装メンテナンス工事」
は、これらの影響による劣化を防ぎ、
建物の寿命を延ばします。

外装メンテナンス
紫外線や熱から家を守る

外装メンテナンスのメリット
・建物劣化の防止
・遮熱効果による室温上昇の抑制
・美観の維持130万円より90万円～ラジカル系塗装
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受講料
無料

〈厚生労働省委託〉
高齢者活躍人材確保育成事業

シルバー人材センターで働くための

技能講習 受講者募集！

時 間 10:00～15:30（予定）
対 象 以下①または②の方

①埼玉県在住・60歳以上・シルバー人材センターで働く意欲のある方
②現在、未就業もしくは講習の職種を未経験の会員

申込方法 以下❶ または❷

❶ WEB（ホームページまたは2次元コードから）
❷ 受講申込書を右記へ郵送またはＦＡＸ

【受講申込書の設置】 ハローワーク、シルバー人材センター、
市町村の窓口、図書館、公民館、県民活動総合センターなど
※いずれも申込締切日必着、申込数が定員を超えた場合は選考

講 習

放課後児童クラブ
補助業務

介護サポート業務

久喜中央コミュニティ
センター

ふれあいキューブ
（春日部市）

9/3水
9/4木

9/8月
9/9火

8/13水

8/18月

30名

20名

開催場所 日 程 申込締切 定 員 内 容

児童との関わり方や安全対策など、施
設職員が本来の業務を行いやすいよ
うサポートする業務について学びます。

認知症の理解やコミュニケーション、
福祉用具、環境整備、移動・移乗などに
関する知識や技術を学びます。

申込は
こちら

申込み・問合せ

埼玉県シルバー人材センター連合
（公益財団法人いきいき埼玉）

〒362-0812 伊奈町内宿台6-26
埼玉県県民活動総合センター内／平日 8:30～17:00

TEL 048-728-7841
FAX 048-728-2130

ホーム
ページ
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今後の安全使用と
ご家族皆様の安心のため
今後の安全使用と

ご家族皆様の安心のため

Windows11へ移行の
ご協力をお願いします。ご協力をお願いします。

Windows10
サポート終了

2025年10月14日以降、Windows Updateを介したWindows10の
無料ソフトウェア更新プログラム、テクニカルサポート、

セキュリティ修正プログラムがMicrosoftから提供されなくなります。 

2020年以前に購入されたパソコンをお持ちの方●!  要注意

パソコン・
スマート
　フォン

パソコン・
スマート
　フォン

パソコン・
スマート
　フォン修理・設定修理・設定修理・設定

□ 使っているパソコンが
　 Windows10か
　 わからない

□ セキュリティ対策を
　 やりたい

□ 新しいパソコンへ
　 データを引越したい

□ インターネット環境を
　 再設定したい

C
lub V

ision

デ
ジ
タ
ル
化
す
る
社
会
に
お
け
る
格
差
を
解
消
す
る

信
頼
・つ
な
が
り
と
通
し 

デ
ジ
タ
ル
を
用
い
て
関
係
す
る
皆
さ
ま
の
く
ら
し
を
豊
か
に

C
lub M

ission

ご
家
族
に
関
わ
る
全
て
の
方
の
く
ら
し
に
安
心
と
豊
か
さ
を

全
て
の
お
宅
に
デ
ジ
タ
ル
担
当
を

2025年10月14日火

累計実績

2万台!

お急
ぎ

営業時間 10:30から19:00 （水曜日を除く） パソコン修理、スマートデバイスのサポート「Family Clinic」の受付は、一般 17:00まで メンバー 18:00まで

埼玉県越谷市新越谷2丁目18番地3 東京都足立区谷在家1-4-7 東京都足立区小台2-17-10

↓小台橋↓小台橋

荒川荒川

道幅が狭く
なっています。
お気をつけ
ください。

ファミリーマートファミリーマート

小台橋高校小台橋高校

458

P

足立小台
Club Lounge
足立小台
Club Lounge

Instagram

ピーシーデポスマートライフ

越谷BASE

TEL048-990-8777

ピーシーデポスマートライフ

西新井BASE

TEL03-3854-9995

ピーシーデポスマートライフ

足立小台Club Lounge

TEL03-6903-2855
武蔵野線武蔵野線

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

日
光
街
道

日
光
街
道

新越谷駅新越谷駅

南越谷駅南越谷駅

越谷BASE越谷BASE
無料駐車場

75台

西新井BASE西新井BASE
環七北通り環七北通り

西新井中学校西新井中学校

谷在家一丁目谷在家一丁目

ベルクス西新井西ベルクス西新井西

谷在家公園谷在家公園 日暮里・舎人ライナー日暮里・舎人ライナー

西新井大師西駅西新井大師西駅
無料駐車場

21台

無料駐車場

5台

お近くのピーシーデポ
スマートライフへ
お電話ください！ご予約受付中!!Windows10相談
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

パステルグリーンを基調と
したポップな雰囲気のハン
バーガー店。看板メニュー
の「オーバードライブバー
ガー」、アボカドとチーズを
組み合わせた「アボカド
チーズバーガー」などアメリ
カンな味を楽しめます。 テ
イクアウトOK。

本格アメリカンダイナー風ハンバーガーショップ4/6  OPEN

草加市中央2-16-9-101／東武スカイ
ツリーライン草加駅より徒歩10分／
11:30～22:00（LO21:30）／月曜定休

048-954-9955℡
Over Drive Burger

小麦パン好きの店主が営
む全商品グルテンフリーの
米粉ぱんのキッチンカー。
自然栽培・特別栽培の国
産米粉や自家製酵母など
のこだわりの原材料を使
用し、アレルギーの有無に
関わらず、心と身体にやさ
しい米粉ぱんを提供。

グルテンフリーの美味しいパン屋さん＜キッチンカー＞

八潮市大瀬4-21-16／つくばエクス
プレス八潮駅より徒歩12分／11:00
～（売り切れ次第終了）／日曜・月曜
定休※ほか不定休あり

https://www.instagram.com/tetotetote_komenopan/
米粉のぱん屋　てとてとて

4/26  OPEN

6.8 SUNEVENT

江戸時代に日光街道の第二の宿場
町として栄えた「草加宿」の賑わい
を再現。大名行列、街道パフォーマ
ンス、キッチンカー出店、マルシェな
どを開催予定。

[時]10:00～17:00（開会式9:30～草
加小学校にて）　[会]旧日光街道沿
い、市道2095号線の一部など（草加
市神明1丁目～高砂1丁目周辺）　
[交]東武スカイツリーライン草加駅すぐ
[料]無料　[問]草加市自治文化部み
んなでまちづくり課 048-922-0796

江戸時代の草加宿の賑わいを再現
『第19回草加宿場まつり』

6.15 SUNEVENT

第2弾となる今回は「やしお枝豆＆
特産品推奨品即売会」。枝豆試食
会、生ビール・市内農産物即売、特
産品や枝豆グルメの販売、音楽ライ
ブ等を開催予定。

[時]15:00～19:00
[会]やしお駅前公園（八潮市大瀬
6-3-1）
[交]つくばエクスプレス八潮駅より徒
歩1分
[問]八潮市商工会 048-996-1926

今年もおいしい枝豆に乾杯！
『第16回　やしお枝豆販売会』

最新技術で育てた完熟
いちごを30分食べ放題
で楽しめます。高設栽培
だからベビーカーや車椅
子の方も安心。ファーム
で採れたいちごを使った
加工品も多数あり。

6月末まで！まだまだ楽しめる
いちご狩り

[時]9:30～15:00※なくなり次第終了　[会]ヒロファーム（春日
部市武里中野548-1）　[交]東武スカイツリーライン春日部駅よ
り朝日バス＜ウイング・ハット春日部＞下車、徒歩約7分　[料]大
人2,000円、小学生・60歳以上1,700円、3歳以上1,300円。 ※3
歳未満無料　[問]080-8153-1115

6.30 MON ※予約者優先EVENT 開催中

6.12 THU     7.2 WED NEWS

会議の様子は傍聴でき
るほかインターネットで
も見られます。詳しい情
報は埼玉県議会公式Ｘ
や県議会ホームページ
で確認のこと。

埼玉県議会
令和7年6月定例会

[会]埼玉県議会議事堂（さいたま市浦和区高砂3-15-1）
[備]公式X（https://ｘ.com/saitamakengikai）
[問]埼玉県議会事務局議事課 048-830-6234

Special Readers Present

編集・発行  (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
048-767-8238
配布に関するお問合せ　045-514-1416

�名様

下記アドレスまたはQRコードからLINEのお友だち登録後、ご応募ください。
左記QRコードまたはURLよりスマ
ホのアプリLINEでお友だち登録お
願いします。登録後、次回からの登
録は不要です。LINE内のメニュー
から「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちして
おります！

問：(株)中広メディアソリューションズ ARIFT6月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

https://x.gd/leCnn

応募締切
2025年7月11日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認いただき、
同意の上、ご応募ください。　※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます

自然界の風を再現

BALMUDA
The GreenFan

3本セット×��名様

mizkan黒酢ドリンクシリーズ3種

りんご、ブルーベリー、
ヨーグルト

EGF-1800-DK
https://www.balmuda.com/jp/greenfan/

提供／株式会社 Mizkan
https://www.mizkan.co.jp/

独自の二重構造の羽根により、 大きく包み込む、
やわらかな風を生み出す扇風機。従来の人工的
で硬い風とは異なり、自然界の風のように浴び続
けられる心地良さです。

おいしく黒酢をとることができる黒酢飲料です。6倍
希釈タイプなので水や炭酸水で希釈してお召し上
がりください。500mlペットボトル入。

勤務地┃

有限会社あおぞら介護サービス

越谷市大沢3-15-13

担当／本間048-970-8501

時給1,500円～2,300円

子育て中のヘルパーも多数活躍中！

保育園併設で安心♪働きやすさ重視！

ホームヘルパーB

内容

資格

時間

給与

休日

食事・入浴・排泄の介助、家事援助、外出支援 

など、利用者様が安心して暮らせるようサポー 

トするお仕事です。※未経験の方もOK！

①介護福祉士②実務者研修修了者 ③介護職員

初任者研修修了者(ヘルパー2級)④※資格をお

持ちでない方は、当社介護スクールで介護職員

初任者研修の資格を取得して頂きます。(無料)

9:00～16:00(月～金※週4日程度）

①1,700円～2,300円②1,600円～2,100円

③1,500円～1,900円④1,030円※移動手当＋

300円別途支給(規定有)※処遇改善金 月額

2,000円～30,000円支給(規定有)扶養内で

働きたい方もお気軽にご相談ください。

土・日・祝日(8/13～15・12/30～1/3)

北越谷駅より徒歩3分

★子育て支援制度充実！

・6ヶ月児からOKの保育園併設。

・卒園まで一子につき【月額2万円】の

支援手当。家事や育児と両立しながら、

確かな収入が見込める好環境です。

勤務地┃

株式会社セレモニー

さいたま市浦和区常盤9-4-13(本社)

平日9:00～17:30

担当／採用係048-822-6453

時給 1,300円

ママさんの採用応援企業！

駅から徒歩圏内！土日祝休みです♪

冠婚葬祭に関わる訪問営業AB

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

・冠婚葬祭互助会の案内(互助会会員獲得)

・一般宅への訪問やイベントブースでの案内

・運営ホールでのイベント時の集客・館内案内

など

未経験・ブランクOK！・学歴不問

下記3つから選択可。週3～OK！(休憩45分)

①9:00～15:30 ②9:00～16:30 ③9:00～17:30

年末年始・有休

交通費全額支給・社保完備(法定通り)

越谷営業所(越谷市南越谷1-1-52-3F)

※他営業所あり

詳細の確認、応募は右下のQRコードよりお願い

します。

南越谷駅･新越谷駅より徒歩6分(面接は本社にて)

[互助会とは？]

多額の費用がかかる「結婚式」や「ご葬

儀」に備えて、月々の少額の積み立てをす

るのが互助会です。

※経済産業大臣許可 第3042号
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2025年6月16日(月)まで！ 2025年6月16日(月)まで！ 

西
口

サンシティ越谷
市民ホール
イオン

ローソン

新越谷
徒歩1分

南越谷
新
越
谷

ECOPLANNING.KOSHIGAYA

　インスタグラムに
施工事例あります！

更に特別お値引きいたします！
お見積り無料、ご相談ください。

屋根は遮熱塗装、外壁はUV塗装でご提案させて頂いてお
ります。日本ペイントの「高耐候シリコンセラUV」または
(株)ロックペイントの「ユメロック」からお選び頂けます。

お客様から喜びの声多数リフォーム
ローン

0金利
※37回以上の場合は金利が
　変更になります。
※無金利の場合、分割手数料は
　当社負担になります。
※0金利ご利用の方は
　プレゼントは付きません。

36回払いまで

エコプランニングの

安心施工
①足場 ②養生ネット ③高圧洗浄
④下地調整 ⑤破風板・鼻かくし塗装
⑥軒裏塗装 ⑦霜除塗装
⑧水切りトタン塗装 ⑨ぬれ縁塗装
⑩フードカバー塗装 ⑪雨戸・戸袋塗装
⑫雨樋塗装　が含まれます。

※屋根塗装のみの場合、別途足場代が必要となります。なお、木部・鉄部塗装は含まれません。

国家資格保持者が施工を管理！ 計12点の付帯工事込 & 10年保証

夏限定キャンペーン
足場代無料又は塗料グレードアップ

高性能塗料でワンランク上の満足を！セラミックハイブリッド無機系塗料
アリフトを見た方、特別価格でご提案させていただきます。

夏は塗装のベストシーズン！ 今がチャンス

〈グランセラTMシリーズ〉
日本ペイント株式会社

2025年7月3日まで

540,000円450,000円

350,000円
80㎡ 通常480,000円▶

100㎡ 通常600,000円▶ 120㎡ 通常720,000円▶

見積無料 10年保証

エコプランニングに
おまかせ！

屋根・外壁塗装
住まいの
ことなら

After

After

Before

Before 外壁塗装

屋根も
ピカピカに
大変身！

まるで
新築!!

越谷市

申請受付中！

住宅改修
促進補助金

2025年
6月16日(月)

まで！

地元職人の
確かな技術内容に自信！

詳しくはホームページをご覧下さい。

住まいのリフォーム・メンテナンス・管理・施工

有限会社エコプランニング
0120-871-406お申込み･お問合わせは

リフォームのエコプランニング

越谷市南越谷4-15-12   9:00～18:00　水曜定休

カード払い可

0円 0円

出
張
料

査
定
料

査定は
玄関先で

OK!!

リピート
急増!!

その場で
現金

お支払い

買取保証高
価

ブランドバッグ
■取っ手の黒ずみ ■破れている 
■内側のカビ・キズ

ショルダーバッグ
シャネル

ヴィンテージロレックス

ボストンバッグ
ルイ・ヴィトン

どんな状態でも

どんな
状態でも

■ガラス面割れ  ■パーツだけ
■変色・サビ　　■壊れている

鑑定書なくてもその場で査定、
高額買取いたします

以上でお買取り
致します。

貼り間違えOK シミありOK

丸まりOK 折れOK
～99.2

%

記念切手・通常切手・外国切手・ハガキ

額面の

切手

以上でお買取り致します。
130,000円

以上でお買取り致します。

30,000円

12万円

こんな状態

でもOK!! 文字盤に
ヒビが
入っている

ベルトが
切れている

買取保証高
価

ブランド時計
買取保証高

価

ダイヤモンド・色石

安心・安全目の前査定！

出張買取
ご来店が大変でしたら

私たちを呼んでください!!

金
プラチナ
宝飾品

どんな物でもお持ちください！
・切れたネックレス ・片方だけのピアス
・石が外れた指輪
・金歯　歯科材
・壊れた眼鏡

「これ金なのかな？」
ご相談大歓迎！ 

天皇陛下御
在位60年記念
10万円金貨

参考買取価格

313,000円
※2025年5月13日時点 

金・プラチナ・宝飾品
ブランドバッグ
ブランドジュエリー
時計・お酒・切手
古銭・カメラ・金券 等

ウイスキー・
ブランデー など

お酒

ご来店の際は必ず

古物営業法に基づき、
身分証明書のご提示が必要です。

※古物営業法で定められた本人確認資料として使用さ
せて頂きます。ご本人の許可なく第三者に個人情報
を開示または提供することは原則的に致しません。

運転免許証

各種健康保険証

パスポート

在留カード 等

いちょう通り店・ベルクス南越谷店 2店舗限定
2025年6月30日まで

一部対象外商品がございます。キャンペーン適用条件、
詳細については店舗またはお電話にてご確認ください

古物番号　千葉県公安委員会 第41080001895号 / 遺品査定士 第AM02127号
※相場はお品物の状態により査定額は変動します。また、一部買取できない商品も
　ございますので詳細はスタッフにお問合せください。 25％

UP最
大

買取
金額

モノグラム
キーポル

バンドリエール45

10:00～19:00(日曜のみ～18:00) 年中無休　Pあり

眠ったお品物がお金に変わる?!眠ったお品物がお金に変わる?!

驚きの高価買取驚きの高価買取
いちょう
通り店・
ベルクス
南越谷店
2店舗限定

いちょう
通り店・
ベルクス
南越谷店
2店舗限定

いちょう
通り店・
ベルクス
南越谷店
2店舗限定

吉川市平沼1-15-7
JR武蔵野線
吉川駅より徒歩10分/
バス停中野尻より
徒歩1分
Ⓟあり店舗の前 吉川駅

ローソン
ストア100

い
ち
ょ
う
通
り武蔵野銀行

イオン
レイクタウン
mori

セブン
イレブン

ミニストップ

いちょう通り店

いちょう通り店 048-972-6756
越谷市新越谷1-42-5
東武スカイツリーライン
新越谷駅より徒歩6分
Ⓟあり
ベルクス南越谷店
北側駐車場内

ベルクス南越谷店 048-989-0100
南越谷新

越
谷

東
武
伊
勢
崎
線

ベルクス南越谷店
JR武蔵野線

セブン
イレブン

南越谷
小学校

しまむら
マツモトキヨシ

ベルクスauショップ

ファミリー
マート

ベルクス
駐車場

箱無し も可
ラベルはがれ


