
ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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地元愛あふれる品揃え

ローカルスーパーに
 　　いざ潜入！

ベルク 岩槻宮町店
スタッフの皆さん
岩槻区宮町

朝霞・和光
217

message

shop data

全国ネットワークでありながら地域に根ざした
提案力で住まいの悩み、全力でサポート。
1972年不動産のパイオニアとして誕生した当
社。幅広い知識であなたのお家の悩みに寄り
添います。気軽にご相談下さい。

志木センター
TEL0120-809-109  新座市東北2-30-18
10：00～18：00  毎週火曜・水曜
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1
9
5
9
年
に
秩
父
で
創
業
し
た
ベ
ル
ク
は
、今
や
関
東
に

1
4
0
店
舗
以
上
を
展
開
す
る
地
域
密
着
型
ス
ー
パ
ー
に
。

「
毎
日
が
特
売
日
」を
掲
げ
、自
社
物
流
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減

や
、1
1
0
0
種
以
上
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
で
高
品

質
な
商
品
を
お
手
頃
価
格
で
提
供
し
て
い
ま
す
。様
々
な
フ

レ
ー
バ
ー
で
人
気
の
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク「
B
A
R
K
」や
、

肉
肉
研
究
会
と
い
う
肉
好
き
が
開
発
し
た「
万
能
調
味
料
」・

「
焼
肉
の
た
れ
」な
ど
、ユ
ニ
ー
ク
な
商
品
も
多
数
。ほ
か
毎

週
火
・
水
曜
の
均
一
セ
ー
ル
で
は
99
円
の
惣
菜
バ
イ
キ
ン
グ

も
実
施（
店
舗
、月
に
よ
り
セ
ー
ル
商
品
は
変
更
）。地
場
野

菜
の
販
売
や
小
学
校
で
の
食
育
活
動
な
ど
、地
域
と
の
つ
な

が
り
も
大
切
に
し
て
お
り
、「
ベ
ル
ク
お
届
け
パ
ッ
ク
」や「
と

く
し
丸
」、便
利
な「
ベ
ル
ク
モ
バ
イ
ル
」な
ど
買
い
物
以
外
の

サ
ー
ビ
ス
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

家
族
で
営
む「
フ
レ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ 

オ
オ
ヤ
マ
」は
元

八
百
屋
の
地
域
密
着
店
。安
く
て
良
い
品
を
届
け
る
こ

と
に
こ
だ
わ
り
、地
元
の
方
に
長
年
愛
さ
れ
て
い
ま

す
。大
山
澄
子
さ
ん
手
作
り
の
お
惣
菜
は
、水
曜
の
フ

ラ
イ
、土
曜
の
お
赤
飯
な
ど〝
そ
の
日
だ
け
〞の
お
楽
し

み
も
好
評
。ご
飯
は
埼
玉
県
産
米
を
使
い
、地
元
小
学

校
に
給
食
食
材
を
配
達
す
る
な
ど
、地
元
愛
を
感
じ
る

ス
ー
パ
ー
で
す
。お
客
様
カ
ー
ド
を
作
れ
ば
ポ
イ
ン
ト

が
溜
ま
る
ほ
か
、誕
生
日
に
お
店
で
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス

デ
ー
を
流
し
て
く
れ
る
ほ
っ
こ
り
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
。

1
9
7
2
年
創
業
の
み
ど
り
ス
ー
パ
ー
は
、「
そ
こ
ら
へ

ん
の
草
天
丼
」で
全
国
的
に
話
題
と
な
っ
た
ご
当
地

ス
ー
パ
ー
。映
画『
翔
ん
で
埼
玉
』の
名
台
詞
か
ら
着
想

を
得
て
、惣
菜
部
部
長
の
河
内
み
ど
り
さ
ん
が
開
発
し

ま
し
た
。鮮
魚
の
あ
ら
を
使
っ
た〝
謎
汁
〞、ブ
ル
ー
ハ
ワ

イ
と
レ
モ
ン
を
混
ぜ
て
楽
し
む
草
色
の
か
き
氷
、セ
ル

フ
わ
た
あ
め
な
ど
、遊
び
心
あ
ふ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
も
充

実
。地
元
野
菜
を
使
っ
た〝
そ
こ
ら
へ
ん
〞シ
リ
ー
ズ
や
小

中
学
生
と
の
共
同
メ
ニ
ュ
ー
開
発
な
ど
、み
ど
り
ス
ー

パ
ー
な
ら
で
は
の
試
み
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

フレンドショップ オオヤマ
お得な新鮮商品がずらり。
八百屋の心意気が息づくまちの台所

ベルク
特売×品質×地元愛。わくわくする商品でお買い物を楽しもう

お店にうかがったのは14時半ごろ。お客で大に

ぎわいの広い店内には見渡す限り色とりどりの

商品が並び、あちこちにPOPやポスターでお得

情報が。新鮮でつやつやの商品に囲まれ買い物

欲が刺激されました。

潜入レポート

地
元
愛
あ
ふ
れ
る
品
揃
え

みどりスーパー
一度は食べたい“そこらへんの草天丼”
地元愛あふれる惣菜メニューが光る

ロ
ー
カ
ル

ス
ー
パ
ー
に

い
ざ
潜
入
！

地
元
の
食
卓
を
支
え
る
ロ
ー
カ
ル
ス
ー
パ
ー
に
は
、そ
の
地
域
な
ら
で
は
の

魅
力
が
い
っ
ぱ
い
。お
店
の
歴
史
や
こ
だ
わ
り
、売
れ
筋
商
品
、

人
気
の
お
惣
菜
、さ
ら
に
地
域
と
の
か
か
わ
り
な
ど
を
探
り
ま
し
た
。 企画･編集

ARIFT編集部

※商品価格は
取材時のものです。

従業員おススメ商品3点 お惣菜部門

八種の海鮮丼　431円

塩にこだわった鶏むね肉唐揚げ
100グラムあたり236円

かきあげ　161円

そこらへんのプリンパン　264円

そこらへんのシーフードン
648円

そこらへんの草天丼

310円（税込334円）
さいたま

手づくりドレッシング
玉ねぎ358円、にんじん338円、ごま358円

焼きそば　130円

柔らかロースかつ重　431円

くらしにベルク GRANDE
最中こしあん・つぶあん
各172円

さくさくの衣にじゅわっと

広がる油とカツオ出汁の風

味がもちもちご飯に染みて

最高。厚みのある豚肉は歯

切れ良く、下味にふられた

胡椒が良いアクセントに。

気になる商品を食レポ!

【撮影協力】 みどりスーパー
春日部市米島1133-38
048-746-1100
10:00～19:00／日曜定休

【撮影協力】 ベルク岩槻宮町店
さいたま市岩槻区宮町1-3-3
048-790-0900／9:00～24:00／
年中無休　※1月1日・2日のみ休み

新鮮野菜コーナー

【撮影協力】 フレンドショップ オオヤマ
川口市差間3-26-5 ディアシティ差間
048-294-4130
10:00～19:00／日曜・月曜・祝日定休

まぐろ、サーモン、自
家製ねぎとろ、カニ、
当日入荷した新鮮な
魚を入れた海鮮丼。

もと八百屋として、店長がこだわり
を持って仕入れています。青々とし
たとれたて野菜が所狭しと並び、お
客が次々と手に取る様子は圧巻。

以前、澄子さんがつくっていたにん
じんドレッシングを娘さんが引き継
いで計3種類に展開。化学調味料な
しのフレッシュなドレッシングです。

キャベツとにんじんを惜しみ
なく具材に使った人気No.1の
お惣菜。取材時には開店1時間
ほどで売切れてしまう人気ぶ
り。買えた人はラッキーです！

店内調理でサクサク食感。五目と
季節ごとのかきあげの2種類あり

寿司売場で売上No.1！
低価格でいながら8種
の具材を楽しめます

4/5からの新商品！胸肉でもしっ
とりとした食感で食べやすさ◎

年間販売数No.1の大人気商品。お出汁に
こだわりがあり、お肉とごはんにしっかり
染み込んでボリューム満点の一品です。

百貨店で販売するよう
な和菓子を買いやすい
値段で提供できないか
と考え、創業150余年の
老舗和菓子店の協力の
もと商品化。プレゼント
にも人気だそう。

できるだけそこら
へんの農家さんの
野菜を使い、草DGs
と草ステイナブル
を意識した丼。 そこらへんのたま

ごでつくった自家製
プリンを丸ごとのせたプ
リンアラモード風のパン。
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無料体験
レッスン実施中
通常のレッスン時間で無料体験を開催します。

毎週木曜の
13:00～、15:00～、17:00～をお選びください。

※簡単なアンケートにご協力をお願いします。

Mishu先生
韓国釜山出身。
趣味はキックボクシング、ヨガ、
映画、海外ドラマ。

講師PROFILE

まずは無料体験レッスンへどうぞ！！
1,100円OFF!今なら

受講料

新規開講！

グループ
レッスン

マンツーマン
レッスン

※1名の時は非開催 
※1つの時間帯に多くの希望者の申し込みが
　あった場合は5名以下に調整

1回60分2名

1回60分

1回70分3名

1回80分4名 1回90分5名

1回あたり4,400円

1回あたり8,800円

●レッスン時間／授業料

マンツーマン
レッスン

初級
クラス

初めて韓国語を
勉強する方向け

中級
クラス

簡単な日常生活での
会話が可能な方向け

ハングルは読めるようになったけど、
文法はまだ分からない方向け

受講者のご要望に
合わせて授業内容を
カスタマイズします

●内容

韓流好き必見！

楽しく学べる「韓国語教室」
始めました！

時間／①13:00～ ②15:00～ 
　　　③17:00～  毎週木曜

お問合わせやお申込
みは、WEBページの
お問合わせフォーム
からご連絡ください。

ジョルダンスクール
Tel.03-5369-4052

志木市本町5-21-14 JSKビル3F
志木駅東口より徒歩3分

（東横INN志木駅東口隣）

無料ドリンク飲み放題
会員さんはカフェスペースを
自由にご利用できます
※表記価格は全て税込です。

●

●

●

●ローソン

東横INN

3F ジョルダン
スクール

マクドナルド

ファミリーマート

カスミフード
スクエア

マルイ

志木駅

東口

★プログラミング教室、英会話教室も開講しています。
★万能型のレンタルスペースもご用意しています。
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勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／人事担当045-514-1409

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ埼玉オフィス

さいたま市南区南浦和2-39-16 第5大雄ビル3F

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当者よりご連絡します。

南浦和駅より徒歩3分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集 □パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱

□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女
性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働
条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための
取組について 喫煙可一部喫煙禁煙

働くなら自宅から通いやすい方がいい

家事や育児の合間にそろそろ働きたいと思っている

一度定年退職をしたが、また働きたい

1つでも

当てはまっ
たら

CHECK
!

! ♪ ♥ ★

新 富 運 輸
スポット
ドライバー募集！！
スポット
ドライバー募集！！

運送会社より依頼を受けた仕事を
スポットで配送をご担当いただきます。

内 容

5：00～14：00
7：00～15：00
8：00～18：00
※実働8～10時間（休憩・残業含む）

勤務時間

社会保険完備・交通費支給・制服貸与・
車通勤可・閑散期手当（昨年実績年5回）・
BBQなどレクリエーションあり・
社員寮あり

待 遇

準中型免許以上をお持ちの方
※入社後に中型・大型免許取得可能

（費用当社負担）

資 格

月給25万～50万円給 与

日曜日・祝日・隔週土曜日給 与

新座ロジセンター・川越車庫・練馬本社勤務地

正社員

現役

ドライバ
ーに

聞く 「社員思いの会社」と
言われる理由は?!

新富運輸ドライバーのお仕事

前職と比べて収入は変わりましたか？Q
はっきり言って明らかに良くなりました。
給料の額が明らかに違うのが分かります！A

前職は何をされていましたか？Q
前職もトラックドライバーでした。管理職だったのです
が収入で悩んでいた時にここに勤めていた知人から
お話をもらったのがキッカケです。

A

基本夜行便がないので、車中泊もなく
家で休めると聞いてますが本当ですか？Q
はい、基本ないです。たまに遅くまでの配送になったと
しても次の配送の時間など無理のないスケジュールを
組んだり調整してもらえるので助かっています。

A

スポット便の良いところは何ですか？Q
ルート便と違って、スポット便は毎日違う所に配送する
ため、新しい発見もあったりして飽きないです！また急
な休みでも融通をきかせてもらいやすく、イザというと
き助かっています。有休も取りやすい環境です。

A

新富運輸株式会社 新座市馬場4-13-5
お申込みは
お電話か当社HP
又はメールでもOK！

本社：東京都練馬区西大泉5-23-7
048-487-8106

水
道
道
路

関越自動車道

ローソン

ゆで
太郎 ヤマト運輸

ウィンズゴルフ
ステーション新座

新座ロジセンター

新座ロジセンター
office@shintomi-unyu.com/

HP ▼

勤務地┃

社会福祉法人滝の根会

朝霞市溝沼2-10-24

担当／金子、山口048-463-5503

保育士 時給1,700円～

子育て支援員 時給1,500円～

朝夕の保育当番さん募集！

働きやすさ優先！風通し抜群の環境です

朝夕の保育当番B

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

朝夕の保育当番をお願いいたします。

保育士資格または子育て支援員資格

①7:00～9:00又は10:00

②16:00又は16:30～19:30

※週2日よりご相談ください。

土曜・日曜、祝日お休み

交通費規定内支給、バイク・自転車通勤可能

勤務園は以下の法人内の保育園・小規模園です。

滝の根保育園(朝霞市溝沼2-10-24)

どれみキッズハウス(朝霞市大字溝沼432-1)

ゆりの木保育園(朝霞市膝折町1-6-29)

朝霞にじいろ保育園(朝霞市本町2-4-44)

QRから、またはお電話の上履歴書(写真貼付)を

持参下さい｡ご質問･ご相談のお電話もお気軽に。

朝霞市各園

朝霞市内に保育園を5園運営する社会福祉

法人。職員1人1人の働きやすさを大切に

運営しております。

★保育士さんも同時募集中。

詳しくはお電話で！



52025.05.16ARIFT |                 | 朝霞・和光

事前見学受付中！

無資格・
未経験OK

放課後児童クラブ 児童館

時   間

シフト制※日曜日、祝日、年末年始休暇
平日12:00～19:00 ※週3日～OK

（学校休業日は8:00～19:00）1日5h～OK
※シフトにより土曜出勤あり

待　遇 社保完、規定の範囲により
交通費・ボーナス支給・有給有り

資　格 無資格・未経験OK（ただし保育士、 
幼稚園教諭等あればなお可）

勤務地
朝霞市内全10施設

（第一小学校～第十小学校）の
いずれか【敷地内禁煙】

●指導補助スタッフ（臨時職員）

給 与
時給1,140円～

時給1,160円～
※保育士・幼稚園教諭の資格を

お持ちの方は

時   間
9:15～17:45
ほんちょう児童館のみ11：45～20:15
までの勤務もあり、週3日～勤務OK

待　遇 社保完、規定の範囲により
交通費・ボーナス支給・有給有り

休　日
休館日及びそれ以外の4週につき
4日※休館日はそれぞれの館で
異なります。祝日、年末年始

資　格
無資格・未経験OK

（ただし保育士、教諭等あればなお可）

勤務地
朝霞市児童館（市内6児童館の
いずれに配属されます）

給 与
時給1,140円～

時給1,160円～
※保育士・幼稚園教諭の資格を

お持ちの方は

安心安定の社会福祉協議会で

一緒に働いてくれる方
大募集！

Interviewer01

私は子供が大好きで、子供に関わる仕事をしたいとずっと思っていました。ただ保育資格を持っていなかった
ため、あまり良い職場を見つけられませんでした。その中で放課後児童クラブの募集を見つけて、無資格でも、
経験がなくても大丈夫とのことだったので、応募をしました。子供に関わる仕事に就けて、良かったです。

子どもの未来を支える朝霞市社会福祉協議会の魅力をご紹介

TEL048-486-2487
児童福祉係（平日8:30～17:15）　朝霞市大字浜崎51-1

児童館で子供たちの見守り、子供たちと一緒に遊んだ
り、絵本の読み聞かせをしたり、イベントの企画実施
準備などをお願いします。

急 募 週3日～
勤務OK

資格を持ってなかった！ でも子どもと触れ合う
仕事がしたかった！ そんな私にはぴったりでした！

Interviewer02

子供がまだ小さいため、週5日で働くことが難しかっ
たのですが、勤務日数を柔軟に調整してもらえ、週3
日で働くことができて、とても感謝しています。

魅力ポイント！！

週3日～
勤務OK

働きやすい勤務日数で
柔軟に対応！

充
実
の
福
利
厚
生
！ 
ボ
ー
ナ
ス
支
給
あ
り
！

児童館指導補助
スタッフ大募集！（臨時職員）

身体を動かすことが好きな方、大歓迎！

給  与 生活介助 ： 時給 1,200円～
身体介助 ： 時給 1,600円～

時  間 8:30～16:00の間で
1日3時間～、週2日～勤務OK！
勤務日数応相談

資  格 旧ヘルパー2級以上 ★ブランクのある方もOK！ 
★子育て中の方も多数活躍中

内　容

待  遇 処遇改善金 支給あり

訪
問
介
護

入
浴
介
助

給  与 月給 23万5000円～  ※一律手当含む

給  与 看護師資格を有する方

時  間 8:30～17:30/16:30～翌9:00
4週8休制（シフト制）
年間休日107日＋有休

待  遇 昇給年1回、賞与年2回、交通費支給（月3万円まで）、
社会保険完備、制服貸与、資格取得制度あり、
退職金制度（勤続5年以上）

ご利用者のご自宅に訪問し、日常の生活のお手伝いや身
体介護をお願いします。未経験者の方でも同行指導行い
ますのでご安心ください！

内　容 入所者様の健康及び服薬管理等の看護師業務全般。

無
資
格
・
未
経
験
の

方
も
大
歓
迎
！

スタッフ大募集！ 事前見学OK♪  職場の雰囲気を見た上での応募も大歓迎です。
病院母体だから安心して長く働ける環境です

介護職員も同時募集（委細面談）

看護師 正職員訪問介護 パート

介護老人保健施設 ケアライフ朝霞
TEL.048-467-1711
朝霞市溝沼2-4-10 施設内禁煙

●
●

●

●

●

●

●●
朝
霞
駅南

口

交番

バスターミナル

ココ壱番
カレー

デニーズ郵便局朝霞市役所

ローソン

本町一丁目

南朝霞
公民館

朝霞市役所前
朝霞消防署

ケアライフ朝霞
塩味病院

ハレルヤ

コンフォルト朝霞朝霞駅より
徒歩12分

車・バイクでの
通勤OK

詳細は
こちら
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地元をもっと楽しく
いま行きたいとっておきのお店をご紹介
掲載情報は変更になる場合がございます。
ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

information

くさか動物病院

朝霞市北原2-12-22／9:00～12:00
16:00～19:00 日・祝午前診療のみ
火曜定休

048-203-6168

猫伝染性腹膜炎(FIP)治療対応
HPから診療予約受付中！

北朝霞駅より徒歩9分／朝霞台駅より徒歩9分

犬や猫の他エキゾチックアニマ

ル(ウサギ,モルモット,フェレ

ット,チンチラ,デグー,ハムス

ター,モモンガ,ハリネズミ,フ

ェネック等)も診察しています。

獣医師、動物看護師も募集中。

HPは
こちら

西浦和店 048-755-9288
富士見店 049-253-3388
朝霞台店 048-474-2988
新座店　 048-424-5988

味噌らーめん専門店
蔵出し味噌　門左衛門　

当店一番人気「味噌漬け炙りチャーシュー麺」

1,375円（税込み）

味噌屋が作った本物の味噌らーめん専門店
全国各地の蔵出し味噌を使うこだわりの一杯を召し上がれ

お店のHP
はこちら

ご注文時こちらの切り抜き提示で

※他券併用不可
※一回のお食事につきお一人様1枚まで
※217

2025年5月30日迄

サービス！炙りチャーシュー
一枚

ご注文時こちらの切り抜き提示で

※一部トッピングを除く　※他券併用不可
※一回のお食事につきお一人様1枚まで
※217

2025年6月9日迄

サービス！お好きな
トッピング1品

ご注文時こちらの切り抜き提示で

※他券併用不可　一回のお食事につきお一人様1枚まで
※217

2025年6月9日迄

300円引きお会計金額より

お近くの門左衛門でお待ちしております

アクセス・お店の情報は
上記QRコードよりHPご覧ください

朝霞台店 新座店
西浦和店 富士見店

全国各地に伝承される蔵出し味噌を

使用した味噌らーめんのみを提供す

る「味噌らーめん専門店」です。栄

養豊富な味噌らーめんを一人でも多

くの人に召上がっていただきたいと

いう気持ちを込めて作っています。

5月より夏先取りメニューが新登場。

『胡麻味噌冷やし』スタートしま

す！(富士見店は順次開始)

大盛り無料！ぜひご賞味ください。

各店舗へのアクセスは当店HPにて(右QRコードより)

だんごの美好

和光市丸山台1-11-8
7:00～19:00／月・火曜日定休

048-468-1747

だんごの美好お薦めの逸品

◆かしわ餅1個150円

（つぶあん・こしあん・み

そあん・草かしわ）

◆だんご

みたらし・焼き 1本80円

磯部・ずんだ・あま・ご

ま・つぶあん 1本90円　

その他お惣菜あり

春の名物「かしわ餅」。中にたっぷりのあんこが詰ま

っています。柏の葉の香りが春の訪れを感じさせます。

つぶあん・こしあん・みそあん・草かしわの4種類で

各種1個150円。ぜひお好きな味を見つけてください！

その他、甘味はもちろん、こだわりのお米を使用した

太巻きやいなり寿司、惣菜なども充実。どちらも絶品

です。創業30周年！素材と品質にこだわり、手作りし

ています。出前館・Uberからも注文受付中です！

和光市駅南口より徒歩3分

春の行楽のお供や新しい出会いの手土産に。
かしわ餅販売中！

出前館は
こちらから

黒毛和牛カルビ
780円（税込858円）
黒毛和牛カルビ
780円（税込858円） A2・A1

A3
A4
A5

＼全てのランチについている／

お得ランチメニュー
価格980円～（税込1,078円）
※志木南口店はドリンク付き1,180円（税込1,298円）

ランチ
スープ

国産 特A
コシヒカリ

黒毛和牛
自家製カレー

おかわり自由スープ ライス カレー

お
肉
も
野
菜
も
お
米
も

こ
だ
わ
り
の
国
産
品
を
使
用

落
ち
着
い
た
店
内
で
心
ゆ
く
ま
で

お
食
事
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

営業時間 11:30～22:30 （平日15:00～17:00クローズ）

志木駅

東武東上線

朝霞台駅
113 40

志木南口店

幸町店

北朝霞店

ディナー限定

ランチ限定

1,000円引

200円引

有効期限 2025年6月9日

有効期限 2025年6月9日

1組様2,000円（税抜）以上の店内ご飲食でご
利用頂けます。　他の割引券、ハガキ、金券、
LINEとの併用はできません。

1組様10,000円（税抜）以上の店内ご飲食でご
利用頂けます。　他の割引券、ハガキ、金券、
LINEとの併用はできません。

幸町店 048-474-3182
志木市幸町1-17-23

北朝霞店 048-474-3982
朝霞市西原1-5-6

志木南口店 048-474-9682
新座市東北2-37-17-2F

黒
毛
和
牛

肉
屋
直
営
！
厳
選
黒
毛
和
牛
を

驚
き
の
お
値
打
ち
価
格
で
！
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Special Readers Present

編集・発行  (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
048-767-8238
配布に関するお問合せ　045-514-1416

���名様

下記アドレスまたはQRコードからLINEのお友だち登録後、ご応募ください。
1月号から応募方法が変わりました。
まずは、スマホのアプリLINEでお友
だち登録お願いします。登録後、次
回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼ
ントに応募する」をクリック♪ご応募
お待ちしております！

問：(株)中広メディアソリューションズ ARIFT5月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

https://x.gd/qkFXq

応募締切
2025年6月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認いただき、
同意の上、ご応募ください。　※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます

サーティワン アイスクリーム

1,000円分
デジタル
チケット

1セット×��名様
宮城のブランドイチゴ ミガキイチゴを使用

いちごの風味を生かした
スイーツをセットで

https://www.31ice.co.jp/

提供／ミガキファーム
https://ichigo-world.jp/

定番から期間限定まで、お好きなフレーバーを購入できます。
当選者にはメールにてお知らせ。お近くの店舗でご利用ください。

4月に新発売したイチゴバターサンド（4個
入）、イチゴグミ（1袋）、羊羹3種（いちご、
いちごミルク、いちごチョコ）をセットで。

◆ 腰が痛い ◆ 頭痛がする ◆ 四十肩五十肩
◆ ヒザが痛い ◆ 股関節が痛む
◆ 首や肩が凝る ◆ 寝違え  ◆ ぎっくり腰
◆ O脚 ◆ 産後の骨盤の歪み ◆ スポーツ障害

熟練のもみほぐし

10分 980円～
気候変化で体が重い、疲れが取れ
ない方など部分的な疲れやコリを熟
練技術でしっかりもみほぐします！

フットケア（40分）＋
ゲルマニウム温浴（10分）

・足裏の角質 ・足裏のザラザラ
・巻爪 ・足裏のタコ
・魚の目
※女性スタッフが施術

3,000円 初検料1,000円

①ゲルマニウム温浴10分
②魚の目・角質・巻爪の施術
③膝下から足裏まで
　オイルで仕上げます

フットケアの
施術の流れ

ゲルマ (10分)＋
リフレクソロジー (20分)

2,500円～
むくみ・冷え・疲れた足に効果抜群!!
膝下からビタミンオイルで筋肉をほ
ぐし血行を良くして足底に溜まった
老廃物を押 し出します!

初検料は
かかりません

リフレクソロジー

首・肩・腰・膝!! スッキリ解消！連休明けの疲れを

※カイロプラクティックでは、様々な問診、視診、触診を行い、
　原因となる骨格を見つけ出し直接、手技又は、特別なベットを
　用いてこの背骨のズレ・歪みを正常になおします。
※腰痛・肩凝りは、放っておくと慢性化し、悪化する一方です。
※根本となる原因を治療することがたいせつです。

カイロプラクティック
3,900円 初検料1,000円

効果的な適用例

読者限定
初検料無料

院長 千代島　弘典
CHIYOJIMA  HIRONORI

ちよじま整体院
有効期限：2025年6月9日（月）まで

TEL.0484972157

  9:00-11:30
14:00-19:00

Mon

●
●

Tue Wed

●
●

Thu

●
●

Fri

●
●

Sat

●
●

Sun

●
●

営業時間

火曜定休

予約優先

志木市中宗岡1-9-15
志木駅車10分／P有
※スタッフワクチン接種済・感染対策徹底

新
河
岸
川

せ
せ
ら
ぎ
の
小
径ドラッグセイムス

ココガ
ス
ト

郵便局
やまや

土日
営業

出張フットケア始めました！

院長　吉田 剛太

お気軽に
ご相談ください！

❶ほとんど痛みなく改善します。
❷爪や周囲の皮ふを傷付けません。
 （手術不要）
❸日常生活に支障がありません。
❹半透明に仕上がる為目立ちません。
 （ネイルカラーOK）

切らずに貼るだけの巻き爪ケア
（B/S式）の4つの特徴

完全予約制

こんな爪も
ほとんど痛みなく改善

5,500～7,500円料 金
1本あたり

ドイツB/S式 巻き爪ケア

定休　日曜・祝日

平日   9:00～12:30 
 15:00～20:00
土曜   9:00～13:00朝霞市西弁財2-3-23-1F

TEL.048-458-6366
よしだ接骨院

朝
霞
台

北
朝
霞

保育園

コメダ珈琲店

サミット

ケーキ店

南
口

当院の
ホームページは

こちらから！
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新座市堀ノ内3-7-31

ひと、 モノショップ。

エコイート新座店

TEL 048-482-0021

※他の割引クーポンとの併用不可
※一部対象外商品あり

税別500円以上のお買い上げで

有効期限：2025年6月13日（金）

ARIFT
読者限定

10%OFF10%OFF全品

※他の割引クーポンとの併用不可
※一部対象外商品あり

税別500円以上のお買い上げで

有効期限：2025年6月13日（金）

ARIFT
読者限定

10%OFF全品

お店の様子は
HPより

賞味期限切れやパッケージ変更、
外箱つぶれ等訳あり食品販売店

介護用品・中古福祉用具販売

営業時間  10:00～17:00  
年中無休（年末年始のみお休み） 

店内にはお買い得な
商品がいっぱい。

目玉商品も！！
限りのある商品もございます。

早めにチェックを！

お客様からのご要望に応え
冷蔵・冷凍商品も取り揃えています！

中古の車椅子・
中古のシルバーカー・
中古の介護ベット等々

介護福祉用品を
幅広く取り扱っております。

中古なのでお買い得！

肩 

腰 

膝
の
痛
み
は
姿
勢 

か
ら

姿勢専科
KCSセンター

朝霞駅前

南
口朝霞
駅

東
口

東
武
東
上
線

セブンイレブン
朝霞駅前店

スターバックス
コーヒー

すき家 朝霞駅南口店

朝霞市本町2-4-26 サジェス21-3F
■開院時間 火曜／9:30～18:00
 水曜／14:00～21:00
 金曜／9:30～21:00
 土曜／15:00～21:00

お店のHPは
こちら ▼

048-400-2690

長時間デスクワーク
の方のお悩み改善！～猫背、肩こり、

腰痛にサヨナラ～

驚くほど体がラクになる！姿勢改善講座

参加
無料
参加
無料

こんな感じで良くなるの…？と思っていたので
すが、気づいたら良くなっていて魔法かと思いま
した！姿勢に対しての意識が変わり、生活環境も
大きく変化しました。（70代・女性）

こんな症状で悩んでいませんか？

□腰がいつも痛く
　何をやっても治らない
□膝が痛くて歩くのもつらい
□肩や背中が凝っている

講師
姿勢調整師 安河内 明美先生

やすこうち

一人ひとりの症状に合わせた理想の姿
勢になるためのアドバイスをいたしま
す！ほかでは学べないことも教えちゃい
ますよ（正しい情報に基づく）！一緒に和
気あいあい学びませんか？

お申し込みは
QRコード

または
お電話にて

TEL.070-2151-8827
（安河内）

TEL.048-400-2690
（店舗）

5/28（水）
溝沼市民センター

「溝沼老人福祉センター」バス停より徒歩約2分

19:00～20:30

根岸台市民センター
「岡三丁目」バス停より徒歩約3分

5/30（金） 14:00～15:30

5/28㈬
5/30㈮
市民講座

限
定

お仕事
にもなる！

お
客
様
の
声

フロッグ 

住 　 所：朝霞市北原1丁目7-12 
エリーテ102号室

営業時間：9:00～12:00/14:00～20:00
定 休 日：火曜日、水曜日
駐 車 場：あり(第二池田北原駐車場に2台/36と39)

FROG治療院
048-485-6680

施術メニューの
詳細はこちらから

土日・祝祭日も営業中

朝霞浄水場

北朝霞公園
野球場

セブン
イレブン

朝霞第七
小学校

武蔵野線
北朝霞朝

霞
台

東
武
東
上
線

●

●

●

北朝霞駅より徒歩8分

このアリフト見たor持参で

ベーシックボディケアコース

※2025年6月30日迄

7,200円
60分 2,800円

～どこへ行っても改善しない痛み、諦めていませんか？～
筋膜・組織間リリース×ゆがみ矯正×FROG指圧療法で

根本にアプローチ&“持続的効果”
筋膜・組織間リリース×ゆがみ矯正×FROG指圧療法で

根本にアプローチ&“持続的効果”

こんな症状でお悩みの方

7,200円7,200円
60分

オーダーメイド施術
東洋医学の理論と科
学的に実証された最
新の手技や運動法
を取り入れたオー
ダーメイドの施術。

持続的ケアプログラム
痛みなど不調が起
きない身体作りのた
めの自宅ケアや運
動習慣をつけるプ
ログラムもご用意。

本格的な回復のために
回復後のセルフ
ケア・トレーニング
の提案から栄養
や生活アドバイス
までサポート。

1 2 3

漢方オイルの経絡リンパトリートメント
生薬をお客様一人ひとりの体
質やその日の体調に合わせ
調合。セサミオイルに混ぜ手
技にて施術していきます。

柔道整復師、鍼灸師
院長：齋藤 勝

ベーシック
ボディケアコース 7,200円60分

左上のクーポン利用で
40分   4,000円　  60分   7,200円
90分 10,800円 　120分 14,400円

●外反母趾の痛み・変形
●自律神経の乱れ
●手足の冷え
●五十肩の痛み
●ぎっくり腰
●長引く腰痛
●膝の痛み
柔道整復師・
登録販売者の
女性スタッフも
在籍！

ご相談はLINE
からも受付中！
お気軽にお問い
合わせください

▲

初回限定 5名様限定

初回限定 5名様限定

2,800円2,800円60分

リストバンド式
後精算制に
変わりました。
館内での
お支払いが
スムーズに！

おふろの王様 志木店 [志木市上宗岡5-11-6]

大型駐車場
完備（無料）

フリーWi-Fi有

☎0570-01-2603

[備品]シャンプー、ボディソープ、ドライヤー他※タオル・バスタオルの有料レンタル有
※オムツ・トレーニングパンツを着用されている方にベビーバスのご準備をしています。
※泥酔・刺青・タトゥーの方のご入場は、堅くお断りします。

営業時間
年中無休 10時～25時（最終受付24時）

入
浴
料
金

大人
(中学生以上)

小人

蒸SPA

平  日
土・日・祝
平  日

土・日・祝

900円
1,000円

350円 ※小学生未満は無料

平日700円　土日750円
（小学生以下の方はご利用になれません）

おふろの王様志木店限定クーポン① おふろの王様志木店限定クーポン②

200円引き

1月に全面リニューアル！

ムスパ

蒸SPA
※別途追加料金がかかります。

男湯はととのいスペースも拡大！
外気浴をお楽しみください。

志木彩レストランもリニューアル！

志木店

岩盤浴

サウンドロウリュ

1F蒸SPAラウンジ 2F蒸SPAエリア

※1枚で2名様まで有効。
※他割引サービスとの併用不可。
※志木店のみでご利用いただけます。

有効期限
2025年6月30日迄

100円引き
※1枚で2名様まで有効。
※他割引サービスとの併用不可。
※志木店のみでご利用いただけます。

有効期限
2025年6月30日迄

平日
入館料

土・日・祝 
入館料

おふろの王様
モバイル倶楽部は

こちらから
ポイントを集めて、

景品ゲット！【車】浦和所沢
バイパス

上宗岡2丁目交差点を南に入り、
上宗岡5丁目（南）交差点を左折、約350m

志木街道 中宗岡1丁目を北に入り、
上宗岡5丁目（南）交差点を左折、約350m

【電車・バス】東武東上線「志木」駅より
「志木高校入口バス停」下車徒歩4分

志木駅

柳瀬川駅

みずほ台駅 40
36 中宗岡1丁目

荒川

志木街道志木高校入口
バス停

秋ヶ瀬橋 南浦和駅

おふろの王様
志木店

－ 温 活 －
－くつろぎ－
－ととのい －

岩盤浴やマンガを楽しめる有料スペース。マンガは約6,000冊、
岩盤浴室内にはサウンドロウリュエリアを新設いたしました。
フリードリンクもございますので、ごゆっくりおくつろぎいただけます。

1階にも
エリア拡大！

クレジット・交通系・
PayPay 利用可

男湯・女湯ともにサウナがパワーアップ！
～30分事にオートロウリュ発動～

女湯サウナ 男湯サウナ
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漢方療法、体質改善、高貴薬、中国薬

一心堂に良薬あり。一心堂に良薬あり。
駅直結!!雨の日でも通いやすいSOGO大宮店2階も大好評‼

相談スペースにて漢方・健康相談承ります!!

「一心活命丸」が好評!!
不妊症でお悩みの方におすすめ！

レディース
クリニックの
先生からの

信頼も抜群！！

近年、不妊で悩むご夫婦が増えています。漢方専門の一心堂薬
局では、そんな方々のために「一心活命丸」をおすすめしていま

す。鹿茸、亀板、肉蓯蓉、黄精など、10種類
の生薬を配合した「一心活命丸」は、身体
の調子のバランスを整えることで改善を目
指します。病後の体力回復や不眠にも効
果的です。飲みやすく、男女問わず飲める
のも魅力で、海外の方々からも好評！

新型肺炎対策に免疫力を高めて感染予防を！ 新型肺炎に感染しづらくするために重要なのが、免疫力を高めること。
漢方専門 一心堂薬局にご相談ください。

今、話題の新規乳酸菌サプリ11-1東京大学薬学部の発見！

1箱 9,672円（税込）

検証1
検証2
検証3

ブロッコリーの23倍！食品ではありえない『免疫数値』を達成！
感染力の高い『緑膿菌』も倒す！
肌に関係する若返り長寿遺伝子、ターン
オーバー正常化、角質バリア機能強化と
大幅にアップしたとの結果がでました。

私たちの免疫機能は20～30歳でピークを迎え、40歳で
50％に、その後は急速に低下して、生活習慣病などの
不具合を跳ね返すことができなくなってしまうのです。そ
の免疫力を上げて、元気にさせるが、免疫乳酸菌です。

《英語・中国語・フランス語の多言語対応》
海外の方もお気軽にご相談ください。

このような病気・症状でお悩みの方、是非ご相談ください

6大生活習慣病…高血圧、糖尿病、心臓病、肝臓病、腎臓病、痛風
6大現代病………鼻炎、喘息、アトピー、胃腸病、肥満症、自律神経失調症
8大慢性病………耳鳴り、便秘、神経痛、ひざの痛み、腰痛、リウマチ、
 痔、冷え症
その他…膀胱炎、更年期、生理痛、子宮筋腫、精力減退、白内障、
 前立腺肥大、虚弱体質、動悸、肩こり

1位  耳なり
2位  皮膚病・アトピー
3位  自律神経失調症

4位  糖尿病
5位  胃腸病
6位  更年期障害

一心堂薬局漢方
相談報告書

（昨年実績）

女性疾患に良薬あり！ 心身不安症に良薬あり！
以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●生理痛
●不正出血
●膀胱炎
●卵巣のう腫
●妊娠中毒

●子宮筋腫
●不妊症
●更年期障害
●にきび・シミ
●冷え

●脱肛
●便秘
●むくみ
●精神不安
●貧血

●低血圧
●肩こり
●ダイエット
　　  など

以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●不安感が常にあり、いてもたってもいられない方
●憂鬱な気分が2週間以上も続いている方
●無気力・無感動で集中力が低下している方
●疲労感が強く、体が鉛のように重く感じる方など

漢方相談 年間3万3,000人の実績

1袋  16,200円（税込）60包

荻先生の漢方
健康相談会開催中!

毎週金曜日（10:00～17:30）

※要予約

場所 一心堂薬局
そごう大宮店

お忙しい方や遠方の方にはお手紙やお電話、FAXなどでのご相談もお受けしてます。地方発送も致します。

http://www.isshindo.jp

好評放映中! 荻秀幸の
漢方納得相談テレビ埼玉

「マチコミ」毎週木曜日午後5時10分より

0120-73-1410漢方
専門

● ●●

●

コナカ
埼玉会館

ロッテリア

浦
和
駅

埼
玉
県
庁

西口

自由民主党

048-814-1414
浦和店

●

●

●

● ● ●

●

●

新
宿
駅

新宿

南口

新南口

高島屋高島屋

甲州街道
明
治
通
り

新宿通り

HIS

JR本社ビル

小田急百貨店

京王百貨店

西口 東口

紀伊国屋書店 伊勢丹

三越

大塚家具

●

小田急
セブンタワー

至
渋
谷

03-3225-1410
新宿店

048-223-2432川口店

042-540-1432立川店

●

●
●●

●

TOCOTOCO
所沢

HIS

丸井
西
口

東
口

所
沢
駅

西
武
新
宿
線

西
武
池
袋
線

スカイライ
ズタワー

埼玉
りそな銀行
所沢支店

学校新
道

東川
飛
行
機
新
道

所沢 至航空公園

ファルマン
通り

所沢駅西口入口

至東村山

至清瀬

042-922-1410
所沢店

大
宮
駅

●

●

氷川神社
高鼻郵便局

〒

大宮区役所

大栄橋

大宮
ソニックシティ

髙島屋

西
口

東
口

048-648-2014
大宮店

048-658-9800
SOGO大宮店（2F）

20歳以上65歳未満の方が原則として対象となる公的年金です

☎03-3921-3981
東京・池袋 障害年金相談センター （運営：くめかわ労務管理事務所） 月曜～土曜10:00～18:00

(水・土は10:00～14:00)

豊島区南池袋2-49-7 池袋パークビル1階
（池袋駅東口6分、東池袋駅豊島区役所出口1分）

初回
相談無料

着手金
０円

代行費用
後払い

うつ病で仕事ができない状態、家事・育児ができない状態が長引いている方も対象です

代行費用は原則として年金額の2ヶ月分です

安心の後払い制
障害年金がもらえなかった場合は代行費用はいただきません

うつ病 統合
失調症

双極性
障害

脳梗塞
脳出血

人工
透析

発達
障害

人工
関節 その他

電話受付
面談は
平日夜

土日も可

障害年金とは病気やけがなどで日常生活に支障がある場合に、
一定の条件を満たしていればもらうことができる公的な制度で
す。制度の認知度が低くもらい忘れている人が非常に多いです。
原則として20歳以上65歳未満で、一定の障害の状態にある方が
対象です。条件を満たしているかどうか、ご相談を無料で承りま
す。お気軽にお電話ください。

もらい忘れて
いませんか？障 害 年 金

代表：粂川公之(くめかわこうし) 練馬区出身です

複雑でわかりにくい
「障害年金申請」を

社会保険労務士が
代行いたします。
まずはお気軽に
お電話ください。

●介護施設等への入居・転居時
●入院・転院時
●賃貸住宅等の入居時※審査あり

ご家族・ご親族に代わって行います
高齢者・障がい者の 身元保証 生活支援 葬送支援

契約者数 累計
15,200名以上
※2024年12月末時点

設立24年の
安心・信頼・実績

さいたま市大宮区桜木町1-7-5 ソニックシティビル4階（大宮駅西口直結徒歩3分）

平日
9:00～17:00

きずなの会 検索

身元保証人を引き受けます

認定NPO法人 きずなの会 さいたま支局

TEL048-642-8607資料請求
はこちら
資料請求
はこちら

まずは資料請求（無料）をまずは資料請求（無料）を

●更年期のトラブル  ●貧血
●ダイエット  ●不登校
●生理不順　●不眠
●不安でドキドキする・イライラする
●何をしても疲れがとれない
●物忘れに悩んでいる
●バルトリン腺のトラブル

筋肉と脂肪のバランスを
専門機械で測定します。

46歳の方が
無事に出産されました
たくさんの喜びの声を掲載中！

昭和薬局 朝霞市朝志ヶ丘1-2-6-106
定休日：木・日・祝 

℡������������
相談後ご購入の方

クールタオルを
　　　　　 プレゼント

特
典

※3,000円以上お買い上げで

有効期限：2025年5月31日迄

朝霞の漢方薬局!
H
P
に
体
験
談
も

た
く
さ
ん
掲
載
中
！

下
記
Q
R
か
ら
!!

こんなお悩み

　　 ご相談ください

営業時間
9:00～19:00 昭和薬局

漢方効果で
生まれた

お子さんです！！
店内に生まれた
お子さんたちの
写真を掲載して

います。 

※店長夫妻とお客様のお子様の写真です 
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

奄美大島出身、埼玉育ち
の兄弟が営むこだわりの
珈琲店。自家焙煎珈琲の
ほか奄美大島産の季節の
フルーツを使ったドリンク
や焼き菓子を楽しめます。
弟が焙煎、兄が焼き菓子を
担当。珈琲はカフェインレ
スにも対応可能。

奄美大島と埼玉をつなぐ珈琲店3/28  OPEN

身体にやさしく、おいしい
玄米と厳選された食材を
活かした”日本のご馳走”を
イートインで楽しめるほか、
お弁当や惣菜などのテイク
アウトもあり。玄米や肉、
魚、野菜などいろいろな食
材をバランスよく楽しめる
店です。

こだわりの玄米定食を気軽に楽しめる店

川口市川口1-1-1 キュポ・ラ専門店A3
階／JR川口駅より徒歩1分／月～土
11:00～22:30、日・祝11:00～21:30
／定休日は施設に準ずる

048-229-6055℡
玄米食堂あえん  川口駅前店

朝霞市本町1-19-51 小倉ビル101／
東武東上線朝霞駅より徒歩10分／
8:00～18:00／水曜定休

https://www.instagram.com/juko_cafe_asaka/
JUKO CAFE（ジュ―コーカフェ）

3/31  OPEN

5.24 SAT EVENT

シリーズ累計178万部の佐藤愛子
の大人気エッセイが映画化。国民
的エッセイ誕生までの笑いと共感の
痛快エンターテインメントを上映。
（2024年公開作品）

[時]1回目/10:30～12:09
      2回目/14:00～15:39　
[会]新座市民会館

（新座市野火止1-1-2）
[交]東武東上線志木駅より バス約
14分ほか　[料]900円（当日1,000
円）※未就学児不可
[問]新座市民会館 048-481-1111

シネマdeにいざ vol.4
「九十歳。何がめでたい」上映会

わこらぼ（和光市市民協
働推進センター）に登録
する団体のおまつり。屋
外ステージでの発表、活
動体験や展示コーナー
などみんなで楽しめる交
流イベントです。

キッチンカーやワークショップも
みんなのわこらぼまつり2025

[時]10:00～14:00 [会]和光市役所市民広場・サンアゼリア小
ホール・サンアゼリア企画展示棟（すべて和光市広沢1-5） 
[交]東武東上線・東京メトロ副都心線／有楽町線 和光市駅より
徒歩約15分 [料]入場無料 [備]公共交通機関をご利用ください。  
[問]和光市市民活動推進課 048-424-9120

5.31 SATEVENT

5.31 SAT   6.1 SUN EVENT

©2024 映画「九十歳。何がめでたい」
製作委員会 ©佐藤愛子／小学館

並んででも食べたいあのすごいス
イーツ、ここでしか出会えない限定
スイーツのお店が2日間の限定出
店。新進気鋭のパティシエも参加。

[時]1日目／10:00～20:00、2日目
／10:00～18:00
[会]浦和パルコ 1Fセンタースペース

（さいたま市浦和区東高砂町11-1）
[交]JR浦和駅より徒歩1分
[料]入場無料　[備]単日出店もあり。
商品はなくなり次第終了。
[問]浦和パルコ 048-611-8000

埼玉のあの人気店が2日間の限定出店!
「すごい彩たまスイーツストリート」

NEWS

埼玉県内では、一戸建て・集合住
宅、空き家を狙った侵入窃盗事件
が多発しています。例を参考に防犯
対策を強化してください。

【防犯対策例】★外出時に限らず、在
宅・就寝時も玄関や窓の戸締りを徹
底し、補助錠や防犯フィルム等を活用
する★空き家は、こまめな雑草の除
去・郵便物の回収を行う

県内の犯罪・防犯情報を配信中！二
次元バーコードより登録お願いします。

埼玉県警からお知らせ
『住宅侵入窃盗事件が多発！』

県警マスコット「ポッポくん」 

賃貸住宅を建てて
収益を得る 売却して資金化

お問い合わせ
資料請求は 発見とちいえプラザ　朝霞オフィス

ポラテック株式会社 木造建築事業部 埼玉西部事業支店
〒351-0015 埼玉県朝霧市幸町3-11-9 ◎宅建業国土交通大臣（4）第7081号 ◎建設業 国土交通大臣許可

（特-1）第14631号 国土交通大臣許可（特-5）第14631号◎（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員 ◎（公
社）埼玉県宅地建物取引業保証協会会員 ◎（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

［営業時間］  9：30～18：00
［ 定 休 日 ］火曜日・水曜日　

※携帯・スマホOK／リモート
　でのご利用も承りますポラテック株式会社

TEL：048-450-1128
FAX：048-450-1129

「体感すまいパーク朝霞」
の地図はコチラから

長年使用していない土地、
相続で取得したけど今後利用予定がない
土地や建物はありませんか？

買取で即現金化

空地・空家の
管理が面倒…

固定資産税は
毎年掛かる…

地域密着のポラスグループにお任せください！
朝霞市・和光市・志木市・新座市はポラスグループの発見とちいえプラザにお任せください。

不動産
地域に精通した私達がご案内します！

地元に詳しいからこそ適正な査定額のご提示とその証拠をご説明できます！ 

売却/買取
山﨑 恵祐

やまざき けいすけ

課長 村尾 大介
むらお だいすけ

係長

内野 裕介
なかの ゆうすけ

主任 主任青柳 雄希
あおやぎ ゆうき

仲介・分譲・注文の
全ての経験から最良
のご提案をさせて頂
きます。住宅ローン
や税金の事も含めて
何でもご相談下さい。

お客様が一番喜ん
で頂ける、お住まい
探しをご提案します。

さわやかな笑顔と
丁寧な接客を武器
にお客様の夢とマ
イホームの実現を
サポートしていきた
いと思います。

東武東上線・西武池
袋線エリアは得意
です。物件周辺など
の美味しいラーメ
ン屋さんをご紹介
します！
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ローソン

まいばすけっと

曳舟児童遊園

杉の子学園
保育所

イトーヨーカドー

まいばすけっと

ローソン
TSUTAYA

ローソン

積善会医院

なおクリニック

さつき公園

セブン
イレブン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

曳舟文化
センター

ひきふね
図書館

曳舟小学校

向島郵便局

プラスワン
ショップ

第三寺島小学校

ファミリー
マート

ファミリー
マート

東京
曳舟病院

EQUiA
曳舟

曳舟さくら公園 京
成

押
上

線

ふじのき公園

コモディイイダ

エネルギー
スーパーたじま

きちでん

味の横綱

墨田川高校
三菱UFJ銀行

蓮花寺

すみだ生涯
学習センター

第一寺島小学校

東京墨田店
東向島三丁目

曳舟川

東向島一丁目

東向島二丁目

曳舟駅

京成曳舟駅

東向島

線
戸
亀
武
東

東京東
信用金庫

東向島ふじ公園
東向島珈琲店

あすなろ児童遊園

さつき薬局
どらっぐ
ぱぱす

京
浜
東
北
線

上
野
へ

西
川
口
駅

川口
警察署

ネッツ
トヨタ

ア
オ
キ

西川口陸橋

武蔵野銀行

東武ストア

GOLD ON

酒屋

駅前通り

武蔵野
プラザ

産
業
道
路

西川口陸橋

川口署前

東
口

エービーシー
ホーム

ショールーム
西川口
徒歩5分

※他に15台Ｐあり

Ｐ
8
台

4
5
6
710

20
19
11

当店
川口店
ショールーム ■墨田店ショールーム

0120-916-241
墨田区東向島1-35-12

Tel.03-6661-8104　Fax.03-6661-8105

お車でお越しの場合
お店の近くに

駐車場がございます。

■建設業許可/国土交通大臣許可（般-30）第27242号　■財団法人 住宅保証機構 登録番号 21018598

Tel.048-250-6866 Fax.048-250-6867
0120-666-408FreeDial

9：00～19：00電話受付時間

川口店ショールーム川口市並木
2丁目9番22号

お問い合わせ  info@abc-home.co.jp

車でお越しの方は、お店のすぐうらに
駐車場ございます。

墨田店
木曜定休日

ホームページ公開中！www.abc-home.co.jp

川口  エービーシーホーム 検 索

ブログもやってます♪
是非一度ご覧くださいね♪

土・日
祝祭日
営業

水曜定休日

空き家のリフォームならさらに安くなります。

不動産・中古マンション購入時も対応可!!
埼玉県・東京都・神奈川県・千葉県・茨城県・長野県・群馬県　営業中です お知り合いでエービーシーホームで

工事をした方がいらっしゃったら
ぜひ聞いてください！

見積もりはあくまで入口！
工事がすべて
終わってからの満足度が
一番の信頼です　　　　　  

特別価格

436
万円～

182万円～

（延床面積20坪の場合）

工期は半分

住みながらの
工事が可能

耐震補強で安心

負担・工期半分で、新築同様の仕上り

内装を新築のように
戸建て内装フルリフォーム
・水廻り・システムキッチン・ユニットバス
・トイレ・洗面台・クロス・フローリング

・外装工事・内装工事・水廻り工事
・間取り工事・二世帯工事

耐震診断、補強、施工も自社の職人がします

おかげさまで令和5年度リピート率87.2%

代表取締役 蓜島敏雄

いつもエービーシーホームをご利用頂き誠にありがとうございます。当社は自社の職人が中
心で施工、アフターをしていますので、確かに価格も協力できます。しかし、それ以上に他社の
下職にまかせるのと違い、職人にも徹底した指導・管理・スピードアフターなど、妥協しない素
晴らしい満足度を実現する事が出来ます。皆様により安く・大きな安心をモットーに大工、電
気、内装、設備、塗装の職人さんが自社の社員でいます。納得いくまで触れていただけるよう
170㎡ショールームも併設しております。今後も皆様に喜んで頂き、社会に貢献できるよう、
社員一同努めてまいりますので何卒エービーシーホームをよろしくお願いいたします。

施工、仕上がり、アフターに一番力を入れてます!!

アフター見積り 金額 施工

1日～1週間
自社の職人を
中心に施工

自社の会社で施工する
ので、お客様と直にお
話しながら

お客様の予定さえあえ
ば即対応！土日もＯＫ！夕
方18時以降もＯＫ！

リフォームから家具照明、カーテンまでトータルコーディネート
一級建築士と専属コーディネーターにお任せください‼

400㎡の膨大な
自社作業場及び倉庫

なんでも相談にのります！リフォームで二世帯住宅

マンション マンションリフォームを得意とする職人さんがいます。
お気軽にご依頼下さい。

既存の間取りにとらわれず、生活スタイルにあわせて
間取りを自由に変更することが可能です。

1,518,000円～

47,080円～

標準グレードパック

1㎡あたり

1,078,000円～
らくらく予算パック

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●シャンプードレッサー
●洋式トイレ・
　ウォシュレット付交換
●畳襖交換
●カギ交換
●木枠塗装

蕨市 塚越 N様邸 川口市 青木 H様邸

●和室をLDKに!

152万円総
額

29.7
万
円～坪

フルリノベーション

川口市 青木 I様邸 北区 赤羽 M様 板橋区 常盤台 T様邸

工事実施後の住宅性能に応じて
最大300万円/戸の補助を受けることができます！
●住宅の劣化対策　●耐震性アップ　●省エネ対策　●高齢者対策 など

今がチャンス♪ぜひ一度ご相談のお電話を

「長期優良住宅化リフォーム推進事業」開始

増改築
下見 プラン制作 見積り無料 絶対満足頂ける仕上り 自信あります

屋根葺き替えパック（　　　 ）施工面積に応じて
明瞭見積致します

ストレート葺き替え

コロニアル屋根（フラットタイプ）

1,980円～
（1㎡あたり）

工事費込み

金属屋根（フラットタイプ）

5,775円～
（1㎡あたり）

工事費込み

工事費が
20％
OFF

リンナイ
給湯器20号
リンナイ
給湯器20号

リンナイ
給湯器 給湯専用
リンナイ
給湯器 給湯専用 便器セット便器セット

ノーリツファミ
ガラストップ
ノーリツファミ
ガラストップ

LIXILシャワートイレLIXILシャワートイレ

Panasonic
レンジフード
Panasonic
レンジフード

INAX オフト600
洗面化粧台
INAX オフト600
洗面化粧台

今月の
目玉商品

KVK
オール
インワン
浄水栓

KVK
オール
インワン
浄水栓

※商品代のみとなります。

75,000円

33,100円 33,385円

69,300円

21,846円

49,410円

27,830円

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・
　ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●洗面化粧台交換
●洋式トイレ交換
●畳襖交換

戸建内装フルリフォーム

空

　家

荷
物
が

な
い

職
人
が

ま
と
め
て

入
れ
る

工
事
費
が

下
が
る

工
事
が

ス
ム
ー
ズ

施工前 施工後

外壁塗装 超 特 価

428,000円～
シリコン系塗料
期待耐候年数8～12年

591,800円～
ラジカル制御型系塗料
期待耐候年数12～15年

750,000円～
無機系塗料
期待耐候年数15～20年

近
所
ご
挨
拶

足
場
組
立
て

高
圧
洗
浄

養
生

下
塗
り

中
塗
り

仕
上
塗
り

足
場
撤
去

お
引
き
渡
し

LIXIL Jフィット

45％OFF

65％OFF

LIXIL ノクトW2100

70％OFF

Panasonic Vスタイル
W2250

メーカー希望価格 812,900円メーカー希望価格 812,900円

243,870円

67％OFF

TOTO サザナWB1216

メーカー希望価格794,000円メーカー希望価格794,000円

262,020円

67％OFF 55％OFF 45％OFF

クレヴィ LIXIL ルミシス W1230

写真はイメージです。

トイレ洗面プラン

TOTO  リモデル WY1418
ほっからり床

ユニットバス
サイズ・カラー、他にご用意しています。お問い合せください!

【工期】マンション：1～2日間、戸建：2～4日間

70％OFF

44％OFF

LIXIL シエラS Ｉ型
W1950 標準プラン

LIXIL リシェルW2550

システムキッチン
サイズ・カラー・I型・L型・対面式。お家に合わせてお選び下さい。

【工期】2日間

※商品代のみとなります。 ※商品代のみとなります。

※商品代のみとなります。

67％OFF

LIXIL リデア1616

メーカー希望価格 1,215,000円メーカー希望価格 1,215,000円

400,950円

67％OFF

LIXIL リノビオV1216

LIXIL BP1216

65％OFF

クリナップ ラクエラW1800

メーカー希望価格511,400円メーカー希望価格511,400円

178,990円

60％OFF

TOTOミッテ W2550

メーカー希望価格762,500円メーカー希望価格762,500円

305,000円

LIXIL アメージュ

56％OFF65％OFF

LIXIL BW1216

65％OFF

38,080円
メーカー希望価格 968,000円メーカー希望価格 968,000円

319,440円221,200円

メーカー希望価格 632,000円メーカー希望価格 632,000円 メーカー希望価格 612,000円メーカー希望価格 612,000円

214,200円

メーカー希望価格 999,000円メーカー希望価格 999,000円

329,670円

メーカー希望価格 593,500円メーカー希望価格 593,500円

178,050円

メーカー希望価格 885,000円メーカー希望価格 885,000円

309,750円

メーカー希望価格 851,000円メーカー希望価格 851,000円

476,560円

メーカー希望価格 297,500円メーカー希望価格 297,500円

163,625円

メーカー希望価格 121,500円メーカー希望価格 121,500円

53,460円

メーカー希望価格 607,000円メーカー希望価格 607,000円

273,150円

メーカー希望価格 660,000円メーカー希望価格 660,000円

363,000円

他社の見積りと
比べてください。
価格ご相談に
応じます。

掲載商品
好評展示中！
ほかのショールームと
比べてください。当社は
自信があります。

好評展示中

川口ショールーム

お見積り・ご相談は無
料、ご安心ください。お
電話ください！即日お
伺い致します!

他社で契約されたお客様
でも、当社設計士による
工事の監修、見積り、仕様
のチェックなどもご相談
に応じます。

無料0円点検実施中！雨漏り 耐震診断／シロアリ診断／
屋根外壁診断／雨漏り診断／水廻り診断

※耐震・屋根診断もご対応いたします。※基本的に止まらない雨漏りはありません!!

特別プライス
キャンペーン99.9万円

パック
※サイズ等により金額あり

水廻り4点セット
解体費用、残材処分費 標準施工費込み

ユニットバス 洗面化粧台 トイレシステムキッチン

安心の保証！各メーカー10年保証も可能です。お気軽にご相談ください。

創業25年目に突入!!

関東No.1
おかげさまで12年関東No.1

商品別コンテスト
住設機器トータル売り上げでも

システムキッチン売上台数
2010年 2011年 2012年 2013年
2015年 2016年 2017年 2018年
2019年 2020年 2021年

LIXIL2010～18 住まいのくらしキャンペーン

「新型コロナウイルス」対策としての社員・職人のマスク着用・消毒を徹底しております。

川口店

創
業25年目に突入!!

川口市でリフォームのショールームを運営させていただいております。

リフォームするなら今がチャンスです！！

の商材に限りエービーシー
提携ローン

リフォームローンキャンペーンらく
らく

お支払い金額20万円～2000万円
最長120回払いまで

大
好
評
に
つ
き 2.0％お支払いは便利な分割払いで！



12 ARIFT |                 | 朝霞・和光2025.05.16

歴史的高騰が続
いています！

歴史的高騰が続
いています！

インゴット 金のジュエリー
金 製 品 金　貨

金相場
速報！

女
性
ス
タ
ッ
フ
が
中
心
！

 
丁
寧
な
接
客
と
査
定
だ
か
ら
安
心
！

15,236円/g
※2025年4月時点

2025年6月末までマルエツ朝霞店 2025年6月末までマルエツ朝霞店

●受付時にご提示いただいた場合のみ有効。●他クーポンとの併用はでき
ません。●査定額アップは上限20,000円となります。 ●一部対象外商品あり。

買取査定金額

ジュエリー
ブランド品

●受付時にご提示いただいた場合のみ有効。
●一部対象外商品あり。

査定だけで

食器用洗剤

気軽に高く売るなら

ジュエルカフェまで！ジュエルカフェまで！
そんな
あなたへ

未開封はもちろん、
使いかけのブランドコスメも

買い取ります！

ご自宅に眠っている
洋酒や古酒はありませんか？

ブランド品強化買取中！
古い、汚れ、ボロボロでもOK！

□買取店が初めてで入りづらい
□他店と買取金額を比べたい
□買い取ってもらえるか不安…
□簡単に値段だけ知りたい
□売るなら高く売りたい！

初めての方でも大歓迎！買取に不安がある方も、スタッフが丁寧に対応し、お客様の大切なお品物を1点1点しっかりと査定いたします。まずはなんでもお持ちくださいね！店長より

出張買取 宅配買取受付中！
もちろん査定は無料です！

ジュエリー・ブランド買取専門店 検索ジュエルカフェ

ジュエルカフェ マルエツ朝霞店
埼玉県朝霞市本町1-12-10

古物商番号/東京都公安委員会許可 第302210708825号
〈免許証・保険証・マイナンバーカードなど 「ご本人確認書類」 を必ずお持ちください！〉

TEL 048-450-3040 2F しまむらと
めがね屋さん近く

金を
売るなら
今！

（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）

ファミリー引越
センターの 引越にお任せ!

処分品サービス
3,000円分割引!!

ハンガーBOX6個
布団袋3枚まで
無料レンタル

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2025年9月30日迄 有効期限 2025年9月30日迄 有効期限 2025年9月30日迄 有効期限 2025年9月30日迄
※送料は別途

安い
早い
丁寧

お引越時の不用品の
お引取も可能

相談・見積 無料
丁寧な仕事はもちろん

価格でも勝負いたします。

TVCM放映中!!

シングルプラン（学生さん・独身者向き） カップルプラン（小家族向き） ファミリープラン（大家族向き）

（税込）23,100円より
（税込）31,900円より

（税込）62,700円より

日本マーケティングリサーチ機構調べ　調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社No.1

ファミリー引越センター｜特典① ファミリー引越センター｜特典② ファミリー引越センター｜特典③ ファミリー引越センター｜特典④

テレビ・ビデオ配線
又は洗濯機取付

上記どちらか無料

%
OFF

ARIFT
読者限定 

最
大30 R関自振第1561号

ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可

0120-50-5555
ゴー　　ゼロ ゴ ー  　 ゴ ー 　  ゴ ー 　  ゴ ー

携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル

5555 検 索


