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地元愛あふれる品揃え

ローカルスーパーに
　 いざ潜入！

生鮮市場 ヤオシチ
スタッフの皆さん
足立区千住龍田町
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ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R
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日本マーケティングリサーチ機構調べ
調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社No.1

ファミリー引越センターの引越にお任せ!安い 早い 丁寧 処分品サービス
3,000円分割引

有効期限 2025年9月30日迄

ファミリー引越センター｜特典①

テレビ・ビデオ配線又は洗濯機取付
上記どちらか無料

有効期限 2025年9月30日迄

ファミリー引越センター｜特典②

ハンガーBOX6個布団袋3枚まで
無料レンタル
有効期限 2025年9月30日迄

ファミリー引越センター｜特典③

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2025年9月30日迄

ファミリー引越センター｜特典④

シングルプラン
（学生さん・独身者向き）

23,100円より（税込）

カップルプラン
（小家族向き）

31,900円より（税込）

ファミリープラン
（大家族向き）

62,700円より（税込）

%
OFF

ARIFT読者限定 

最
大30

（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）

service

shop data

【アリフト見たで、2,000円OFF!】
ノーリツ「給湯器」 工事費等全て込み

119,800円（税込）
20号オートタイプ／GT-2070SAW BL
リモコン RC-B001「10年に1度が買い替え時！」

K's Frontier
ケーズフロンティア株式会社 

TEL0120-425-414
越谷市川柳町5-336 ライゼ02号
9:00～19:00 月曜定休
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「
ヤ
オ
シ
チ
」は
、三
代
続
く
地
域
密
着
型
の
お
店
。お
客
も

三
代
目
と
な
り
、
徒
歩
や
自
転
車
で
通
え
る
〝
半
径

5
0
0
m
の
店
〞と
し
て
ま
す
ま
す
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。な

か
に
は
午
前
中
に
昼
食
を
、午
後
に
夕
食
を
と
1
日
に
何
度

も
買
い
物
に
来
る
人
も
。店
づ
く
り
の
主
役
は
従
業
員
で
、

全
国
か
ら
選
り
す
ぐ
っ
た
美
味
し
く
珍
し
い
商
品
を
揃
え
、

お
客
の
信
頼
を
集
め
て
い
ま
す
。メ
デ
ィ
ア
に
も
よ
く
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
る
惣
菜
は
す
べ
て
手
作
り
で
、水
の
代
わ
り

に
野
菜
の
皮
や
芯
か
ら
煮
出
し
た「
ベ
ジ
ブ
ロ
ス
」を
使
用
。

毎
日
食
べ
て
も
飽
き
な
い
体
に
優
し
い
味
を
心
掛
け
て
い
る

そ
う
。無
料
の
配
達
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、地
元
野
菜
の
仕
入

れ
や
児
童
保
護
施
設
と
の
交
流
な
ど
、地
域
と
の
つ
な
が
り

も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。近
年
は
予
算
や
人
数
に
応
じ
た

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

創
立
50
年
に
な
る「
ベ
ニ
ー
ス
ー
パ
ー
佐

野
店
」は
、地
域
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
う

人
気
店
。店
長
自
ら
全
国
各
地
の
生
産
者

を
訪
ね
、大
手
ス
ー
パ
ー
で
は
扱
い
に
く

い
希
少
な
商
品
を
積
極
的
に
仕
入
れ
て

い
ま
す
。た
と
え
ば
国
産
素
材
・
無
添
加

に
こ
だ
わ
っ
た『
自
然
の
味
そ
の
ま
ん
ま
』

シ
リ
ー
ズ
や
、佐
賀
県
と
提
携
し
て
販
売

に
力
を
入
れ
た
佐
賀
牛
、さ
ら
に
葛
飾
野

菜
や
足
立
名
物
の
丸
上
餃
子
な
ど
地
元

の
商
品
も
積
極
的
に
展
開
。ま
た
レ
ジ
は

全
て
有
人
で
、常
連
客
と
の
気
軽
な
挨
拶

や
あ
た
た
か
い
会
話
も
喜
ば
れ
て
い
る

そ
う
。毎
月
配
布
さ
れ
る「
得
得
カ
レ
ン

ダ
ー
」に
は
各
種
フ
ェ
ア
や
特
売
、月
1
開

催
の
生
本
マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
な
ど
お

得
な
情
報
が
ぎ
っ
し
り
。高
品
質
な
品
ぞ

ろ
え
と
懐
か
し
い
温
も
り
に
毎
日
の
お

買
い
物
が
楽
し
く
な
る
お
店
で
す
。

生鮮市場 ヤオシチ
1日に何度でも買い物に行きたくなる北千住の「冷蔵庫」

美味しそうなお惣菜がずらりと並び、レジ周り

には魅力的な甘味がいっぱい。店頭には新鮮な

果物や野菜が並び、活気に満ちた雰囲気でした。

レジで配送の依頼をするお客さんに、スタッフが

にこやかに対応している様子が印象的でした。

潜入レポート

地
元
愛
あ
ふ
れ
る
品
揃
え

ベニスーパー 佐野店
全国のこだわりと地元の魅力を楽しめる日常スーパー

ロ
ー
カ
ル

ス
ー
パ
ー
に

い
ざ
潜
入
！

地
元
の
食
卓
を
支
え
る
ロ
ー
カ
ル
ス
ー
パ
ー
に
は
、そ
の
地
域
な
ら
で
は
の

魅
力
が
い
っ
ぱ
い
。お
店
の
歴
史
や
こ
だ
わ
り
、売
れ
筋
商
品
、

人
気
の
お
惣
菜
、さ
ら
に
地
域
と
の
か
か
わ
り
な
ど
を
探
り
ま
し
た
。 企画･編集

ARIFT編集部

※商品価格は
取材時のものです。

三代目おすすめ人気商品3点

肉じゃが煮　100gあたり181円

爆弾おにぎり　378円

千住宿開宿400年記念ヤオシチ特別弁当
のり弁・三色そぼろ弁　各1,296円

サンドウィッチ（ベジタブル）　518円

チョコバナナ　327円

ふわふわパンに挟まれた野

菜がぎっしりで、みずみずし

さが口いっぱいに広がりま

す。野菜の甘みと酸味のバ

ランスがちょうど良くヘル

シーで後味さっぱり。

気になる商品を食レポ!

佐賀牛の柔らかさに感動！

噛みしめると口の中に肉本

来の甘さが広がります。さっ

ぱりめの出汁ともちもちご

飯に塩気の強めな紅ショウ

ガがベストマッチ。

気になる商品を食レポ!

【撮影協力】 ベニスーパー 佐野店
足立区佐野2丁目27－10／03-3620-3331
9:30～20:00

【取材協力】店長 長谷川勝さん

【撮影協力】 生鮮市場 ヤオシチ
足立区千住龍田町28-20／03-3882-5736
平日10:00～20:00、日祝10:00～19:00

【取材協力】三代目 嶋田久栄さん

千住宿開宿400
年にあわせて販
売する豪華弁当。
店頭にて受付中！

煮物人気NO.1！甘めの味付けと
ベジブロスの旨味がベストマッチ

ご飯に紅生姜と揚げ玉を混ぜ込
み、煮卵と生姜焼きを包みました

八百屋自慢の新鮮野菜をたっぷり使用したベジタブ
ルサンドウィッチ。あえて具材に味付けをせず、サラダ
感覚でこのボリュームでもぺろりと食べられます。

バナナにチョコを
コーティングして、
ア ポ ロ や ポ テト
チップス、カラース
プレーなどでおめ
か し し た 顔 つ き
チョコバナナ。すぐ
に売切れてしまう
人気商品だそう。

こだわりの味協同組合
自然の味そのまんまシリーズ
天然わかめ　362円　小粒納豆　238円

江戸前上にぎり　1,274円

店長おすすめ商品

ジャンボ本手造り餃子　399円

足立区六月の丸上食品工業株式会社が
手がけるジャンボ餃子

わかめはシリーズ内人気NO.1の実力者！
納豆は国産大豆を使用

鮮魚コーナーで卸した新鮮な大
ネタも自慢のお寿司。解体した
てのまぐろを使っての鉄火丼も
おススメです。

人気の佐賀牛 各種

薄切り肉からサーロインまで品数充実！
佐賀県の取扱指定店認定証あり

こだわりベニ家の和牛丼　583円

佐賀牛の薄切り肉を贅沢
に使ったボリューム満点の
牛丼。ロングセラーの人気
商品で、お昼過ぎには売り
切れてしまうことも。見か
けた方はぜひお試しあれ。
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実際に働いている
スタッフに

聞いてみた！ 職場の魅力は
何ですか？ 正 パ 介護スタッフ

Interviewer01
介護の仕事が楽しいと思える！
安心して働ける環境がここにあります。
私が働く上で最も重視していた「働きやすい環境」が整っており、スタ
ッフ同士の仲も良く、チームワークや支え合いを大切にしています。ま
た、希望休が取りやすく、プライベートとのバランスも取りやすいです。
さらに、福利厚生が充実しており、安心して長く働けています！

Interviewer02
パートは資格いらずで短時間勤務OK！
自分のライフスタイルに合わせて働けます。
介護スタッフと聞くと、資格が必要というイメージがあるので、資格が
ない私には無理なのかなと思っていました。ですが、ここではパート
勤務だと資格がいらないとのこと。しかも1日4時間から働けて、家庭
と両立することもできています。もちろん、自分の時間も作れるので、
ライフスタイルも充実していますよ！

内容 ご利用者様への食事・入浴など日常生活の支援など
給与 ■正 月給235,500円～

　  ※夜勤5回想定、処遇改善手当別途支給

■パ 時給1,131円～ ※条件により家族手当・精勤手当あり

時間 7：00～15：35、8：45～17：20、11：25～20：00
（休憩45分）、17：15～翌9：15（休憩90分）

資格 介護職員初任者研修以上歓迎、
■パ 資格・経験なしでも可。

休み シフト制4週8休、年次有給、夏季・冬季休み
待遇 交通費支給(上限5万円)、社保完備、

①～⑤の■正 のみ住宅手当、昇給賞与あり
喫煙 敷地内禁煙（屋外に喫煙場所設置）

ここが自慢できる！

介護スタッフ大募集！

まずは
お電話ください ☎03-5845-8255 〒120-0012

東京都足立区青井
1-10-10

介護付有料老人ホーム
あおい明生苑

アクセス 東武スカイツリーライン
「五反野駅」より 徒歩１４分

(1000m)

つくばエクスプレス
「青井駅」より 徒歩１5分

(1100m) HP Instagram
施設の様子は
こちらから

新
築
で
き
れ
い
な
施
設
！

最
新
設
備
も
整
っ
て
い
ま
す

11:30～15:00（L.O.14:30）

北千住駅
徒歩2分

カジュアルに楽しむ本格フレンチ♪
厳選した自慢の料理をどうぞ

男前ランチコース
1,600円～（税込1,760円～）

ローストビーフサラダ1

パン2

お好みのドリンク4

お好みのパスタ3

アリフト読者限定北千住 足立区千住1-33-8
営業時間／
ランチ11：30～15:00(L.O.14:00)
ディナー17:00～23:00(L.O.22:00)
※土日祝11:30～23:00(ランチL.O.14:00)TEL 03-5284-9234

ビストロ男前

※特典1枚で４名様まで適用

デザートが
無料！

目の前で巨大チーズを削る！

● 渡り蟹のトマトクリームパスタ

● 激辛！野菜たっぷりアラビアータパスタ

● 豚肉とブロッコリーのペペロンチーノ

1,300円(税込1,430円)

1,300円(税込1,430円)

1,300円(税込1,430円)

● 明太しらすカルボ

● 目の前で仕上げる♪

  チーズリゾット

1,500円(税込1,650円)
※コースの場合+200円(税込220円)

1,600円(税込1,760円)
※コースの場合+200円(税込220円)

単品はサラダ＆パン付 ※表記金額は単品価格です。※パスタ大盛/1.5倍！ ＋200円(税込220円)

HP Instagram

激辛！野菜たっぷりアラビアータパスタ

下記より
選べます

有効期限：2025年6月末日まで
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

Che buono!

生ハムとクリームチーズの
厚焼きキッシュサンド 460円
2538グループのコッペパン&サンドイッチ専門店。厚焼きキッシュに、
イタリア産の生ハムとクリームチーズを合わせた大人のハムたまごサ
ンドです。他にも手のひらサイズのサンドイッチメニューがたくさん。

℡03-3870-5600／足立区千住4-19-16／完全予約制／
引き渡し時間11:00～17:00／定休日なし（年末年始休み）

2538kitchen DELIcoupe

プロシュート 290円
長時間低温発酵させたフランスパン生地の上に生ハム、サラミ、ハ
ム、ベーコン、2種類のチーズを乗せ、高温でサクッと焼き上げまし
た。レモンペッパーオイルの香りが爽やかな、男性にも人気のパン。

℡03-5856-3088／足立区綾瀬3-15-15／9:00～19:00 
※パンがなくなり次第終了／日火定休

アヤセベーカリー

ベーコンポテトパニーニ
（黒こしょう・とろけるチーズ入り） 290円
人気の塩バターソフトフランスで作った、注文後に焼くジューシー
なパン。低温で長時間発酵させた独自の製法を40年以上続けて
います。外はカリッと中はもっちり、ランチや軽食にぴったりな一品。

℡03-3887-5783／足立区梅田8丁目10-1／パニーニ販
売時間12:00～17:00(なくなり次第終了)／日祝定休

焼きたてパン工房 サンベルゴ

Buono!

夏めく陽気に惹かれて

イタリアンな

パン  
初夏の開放的な気分にぴったりの

イタリアンなパンはいかが？

企画･編集：ARIFT編集部
※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

アリフト読者限定

ご予約の際に「アリフト見た」と
お伝え下さい。

生活用品プレゼント

2025年6月30日まで

s k i p 株式会社 skip

詳細は
HPにて

定休日／月曜日

足立区綾瀬5-14-16
営業／10：00～9：00
　　 （土日祝17：00）遺品査定士 遺品整理士

私た
ちプロ

に

お任
せくだ

さい！！
私た
ちプロ

に

お任
せくだ

さい！！遺 品 整理 生前整理
終活にともなう

０３-５８５６-１１７８まずは
お電話で
ご相談を０３-５８５６-１１７８まずは
お電話で
ご相談を

◆◆◆貴金属やダイヤモンド・切手など高価買取中！◆◆◆

365日
24時間対応！！
当日の依頼も
OK!

女性スタッフも
在籍

出張見積り
＋

出張買取
無料！！

粗大ごみ・不用品乗せ放題パックもあります

29,800円
軽トラック乗せ放題

99,800円
２ｔトラック乗せ放題

亡くなられた方の残した遺品、そのままになっていませんか？当社では資格
者が大切な遺品をきちんと整理・買取りします。家中丸ごと全部お片付け。

亡くなった家族の遺品どうして良いかわからない
自分が亡くなった後、人に迷惑を
かけないよう、整理しておきたい
整理する時間がない

さんふらわあのフェリー旅
子供連れ、友達同士で、北海道を満喫！

マイカー
乗船OK！

ペット
同伴OK

さんふらわあ WEB 初夏割
出港便6/1日～7/23水

※B・C期間に限ります。

首都圏 北海道

15％割引旅客運賃

10％割引乗用車運賃

詳しくは
WEBへ ご予約・お問合せ受付番号

029-267-4133
受付時間9:00～17:00　土曜日は12:00まで
日曜日・祝日・12/31～1/4・5/1は休業
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-514-1416

定番から期間限定まで、お好きなフレーバーを購入できます。
当選者にはメールにてお知らせ。お近くの店舗でご利用ください。

���名様

4月に新発売したイチゴバターサンド（4個入）、
イチゴグミ（1袋）、羊羹3種（いちご、いちごミル
ク、いちごチョコ）をセットで。

1セット×��名様

サーティワン アイスクリーム 宮城のブランドイチゴ ミガキイチゴを使用

1,000円分デジタルチケット 甘いいちごの風味を生かした
いちごスイーツをセットで

https://www.31ice.co.jp/

提供／ミガキファーム
https://ichigo-world.jp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/qkFXq

応募締切
2025年6月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT5月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

新しいお店・新しいお仕事など、ARIFTには「出会い」
がいっぱい詰まってます。ぜひあなただけの出会いを
探してみてください。（埼玉東エリア担当：佐々木）

5月病なんて吹っ飛ばせ！地元の美味しいグルメで元
気チャージしませんか？私は週3、ARIFT掲載店のラー
メンを堪能しています♪（埼玉東エリア担当：赤塚）

ルンルン気分でお出かけしたくなる季節ですね！ぜひアリ
フトと一緒に素敵な時間を楽しんでください。これからも生
活を彩る情報をお届けします！（埼玉東エリア担当:荒井）
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サービス付き高齢者向け住宅

グループリビングあやせ

TEL.03-5613-5500
あやせコミュニティパーク
お問合わせは

社会福祉法人長寿村

足立区谷中1-17-71人で広くゆったりとした部屋で過ごしたい方

御夫婦ではなく、御兄弟(姉妹)で過ごそうと考えている方

何かあったときに医療機関が隣接している施設を探している方

お1人でも2人料金をお支払いいただければ
2人部屋入居可能です。

料
金 246,000円～2人部屋

130,000円～1人部屋
食事提供費 朝食500円、昼食620円、夕食620円
…………………………………………………………
医療費、介護サービス 自己負担分
…………………………………………………………
個人で契約の必要なもの 新聞や電話など

訪問介護
事務所併設

ヘルパーさんがいます！
ご自身のライフプランに

合わせた
ご利用ができます

ayasecp

施設の様子はインスタで
ご覧いただけます

2人部屋は、ご夫婦でなくてもご兄弟や
ご家族でも入居可能です。 （どちらかお1人が
60歳以上であればお連れの方が60歳未満でもOK）

今までと変わらぬ
自由な暮らしが
実現できる

こんな方はぜひ２人部屋の見学にお越しください

6/30迄

おそうじのことは
お気軽にご相談ください

0120-056-995

住　 所  ／足立区弘道1丁目3-25
営業時間／7:00～20:00
定 休 日  ／不定休

五反野駅徒歩3分

Instagramは

こちら▶▶▶

こちら▶▶▶

地域密着のおそうじ屋さん お見積り
無　料

ご家庭から店舗・オフィスまでお任せください

私にお任せ
ください

丁寧な作業と接客でお客様の安心・満足を目指します

エアコンクリーニング
早割りキャンペーン
暑さはすぐやって来ます！早めのクリーニングでお得にキレイ♪

2台目より更に
1,100円OFFの1台

1台18,000円▶16,500円
2台目より1台 15,400円

お掃除機能付きエアコン

1台 9,900円

8,800円!!
7,700円!

1台 風呂釜洗浄19,800円18,700円
セット16,800円

お風呂場＋風呂釜クリーニング 足立区限定
ARIFT読者特典

当社ハウス
クリーニング

2025年5月31日迄

3ヶ所 3,300円引き
5ヶ所 5,500円引き例

追い焚き配管法でヨゴレごっそり！

1,100円
引き！

全
メニュー

腰、膝、首の「痛み」に即効！
話題の羽田野式ハイボルテージ療法をぜひ実感してください

お陰様で
15年目
突入

お陰様で
15年目
突入

施術をする上で、あなたの姿勢や癖の改善、インナーマッスル強化等もサポート。羽田野式ハイボルテージ療法は痛みに即効アプローチ。

六町すまいる整骨院

■住 足立区六町3-4-11-1F  ■P 駐車場2台有 
■交 六町駅より徒歩5分　 ■休 水・日・祝・土曜午後
■受 9:00～12:30／15:00～19:30
　 土曜日 8:00～13:00

六町すまいる整骨院 検 索

羽田野式ハイボルテージ療法を詳しく知りたい方は

※羽田野式ハイボルテージ療法は電気治療です。
　ペースメーカー装着の方、妊婦さんは
　施術できません。

日本電気治療協会 検 索

☎03-3850-0622 完全予約制

初回はしっかり検査して施術を致します。
所要時間は60～90分です。

事前のご予約をお願いします

1,980円(税込)

分かりやすい
1分動画を

是非ご覧下さい！
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どこに行っても分からなかった痛みの本当の原因
【羽田野式ハイボルテージ療法】で突き止めます。

長時間の立位や座位で腰が痛くなる

変形からくる膝痛と言われて諦めている
坐骨神経痛で長時間歩けない

上や下を見ると首が痛い

予約時「アリフトを見た」と
お伝えください。※新規・初回の方適応

初検料＋
羽田野式

ハイボルテージ療法
こんな

お悩み
ありませんか？



6 ARIFT |                 | 綾瀬・亀有2025.05.09

♥

♪

！今月のインスタ

投稿日：2024.12.29 投稿日：2025.04.07

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2025.04.03

欲しい時のために保存しておきたい紙袋。でもかさばったりば
らけたり…。そんな悩みを解決でき、さっそくマネしてしまった
イチオシの「なるほど」。

さまざまな片付け投稿を参考にしてもなんとなくピンとこない。
それは、自分に合わない片付け方法だったのかも。片付け脳
タイプを参考にしてみては?

冷凍保存は主婦の必須テク。パンも小分け冷凍で節約＆毎
日が楽になります。冷凍するときのポイントを抑えつつ、お気に
入りアイテムで楽しんで。

お家の顔である玄関が狭い、すっきり片付かないという方必
見！特にスリッパ収納は「その手があったか！」と驚きです。DIY
の参考にも。

お掃除はためる程汚れも落ちにくくさらに面倒に…。5分リ
セットならルーティンに組み込めるかも。玄関、トイレ、洗面所
のリセット投稿もチェック！

投稿日：2025.02.08 投稿日：2025.03.02

毎日の掃除や収納片付けのコツ、使ってよかった便利アイテムなどを紹介中。片付けや掃除をきっかけに自分

も生活も変われる！「なるほど」が満載でマネしたくなるポイントがたくさんです。  （4/14現在）

sayaka_ j89
sayaka.さん

整理収納・片付けアドバイザー 

投稿／1158件  フォロワー／18.2万人

暮らし

訪問されてもはずかしくないお片付けってどうしたらいいの？ 忙しくても家の中を整えられる、
来客も安心の暮らしの工夫をご紹介！

東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  骨粗鬆症と脆弱性骨折

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分
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知って得する脊椎脊髄のお話

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園
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島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会 東京脊椎病院

博豊会
東京脊椎病院

外 来

手 術

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土
9：00～11：30

14：30～17：00

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● －

診療案内

※お電話にてご予約お受けしております。 

休診日：日曜、祝日

駐車場有り

患者さん
増のため

募集

休　日／月9～12日程度（1か月単位の変形労働時間制、年間122日）
休　暇／有給休暇、夏季・年末年始休暇、慶弔休暇、
　　　　産前産後休暇・ 介護休暇・子の看護休暇・特別休暇
資　格／①②看護師　③医師事務作業補助者　　試用期間／3ヶ月間(条件変更なし)　

共通
博豊会東京脊椎病院勤務地

お電話でお問い合わせください応募方法

❶ 看護師（病棟）

病棟での看護業務、
入院患者の看護

日勤／8：30～17：30(休憩60分)
夜勤／16：00～翌9：00(休憩120分)
※夜勤は病棟勤務者のみ

勤務
時間

月給 355,000～
387,000円

月給例：355，000円（一律手当含む）+
（夜勤手当15，000円×4回）+（各種手当）
※昇給：年1回／賞与年2回（業績による）
※加入保険：健康・厚生・雇用・労災
※その他各種手当あり

❷ 看護師（手術室）

手術室での看護業務、
手術時の器械出し及び
外回り業務

日勤／8:30～17:30（休憩60分）
勤務
時間

月給 345,000～
377,000円

月給例：345，000円（一律手当含む）+（各種手当）
※昇給：年1回／賞与年2回（業績による）
※加入保険：健康・厚生・雇用・労災

皆さん、こんにちは。前回の骨粗鬆症の話にあるよう
に、骨粗鬆症と骨折は隣り合わせとなっています。骨粗
鬆症に起因する骨折の中で、私たちが治療する範囲の
疾患として『背骨の骨折』が挙げられます。70歳代前半
の25％・80歳以上の43％が『背骨の骨折』を起こして
いると考えられます。しかし、実は『背骨の骨折』の2/3
は無症状なのです。無症状ならば大した事がないと思
いがちですが、放っておくと次 と々『背骨の骨折』がおき
ます。そのような場合、介護が必要となることもあります。
あまり知られていませんが『背骨の骨折』の5年生存率

（5年後に生存している割合）は約60％と言われていま
す。これは、『全ての癌のStageⅢ（癌が周囲の組織やリ
ンパ節に広がっている状態）』の5年生存率とほぼ同じ
程度なのです。『背骨の骨折』は癌と同じくらい命に関
わる出来事として認識する必要があります。骨粗鬆症が

『背骨の骨折』の入口にいるとしたら、骨粗鬆症治療の
大切さを感じ取れると思います。      副院長 飯塚 正明

❸ 医師事務作業補助者

カルテ入力等の診療補助・
医療文書作成・症例データ登録・
医療事務業務補助

月給 216,000～
242,000円

月給例：241，000円（一律手当含む）+（各種手当）
※皆勤手当・住宅手当は法人規定に適応した
場合のみ支給　※昇給：年1回／賞与年2回(業績による)
※加入保険：健康・厚生・雇用・労災
※その他各種手当あり

8：30～17：30(休憩60分)勤務時間

あなたの資格を地元で
活かしませんか？

看護師｜医師事務(正職員) 経験者優遇

18
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全
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※リビンマッチ「不動産売却」
加盟店様限定。

集計期間：2021年7月～12月度

査定は

約1分!
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こんなお悩みございませんか？

相 続

相続診断士

一般社団法人 相続診断協会認定

後見人

不動産後見アドバイザー

一般社団法人 全国住宅産業協会認定

家庭の事情による売却

ファイナンシャルプランニング技能士

厚生労働大臣指定 日本FP協会認定

空き家

1級空き家管理士

一般社団法人 空き家管理士協会認定

家のお悩み解決できます家のお悩み解決できます
様々な資格保有者が在籍しているホームプラザなら

足立区の『不動産売却』なら
ホームプラザへ

～だから選ばれる！不動産のことなら何でもお任せください～

「ホームプラザさんに頼んで良かった！」お客様の声を聞いてみました。

年間成約実績
300件以上

年間売却査定実績
3,000件以上

お客様登録件数
30,000件以上

□ 離婚で不動産売却を考えているが
 アドバイスが欲しい

□ ローン支払い中でも
 家は売却できるのか

□ 親が亡くなり実家を相続するので
 アドバイスがほしい

□ 子供達が結婚して巣立ってしまい、
 夫婦2人で住む家に住み替えしたい

□ リースバックと売却を比較したい　…等

無料のかんたんAI査定はQRからどうぞ！

マンション 土 地戸建て
※AI査定はあくまで目安です。
査定金額で売却できるわけで
はありません。営業スタッフに
よる詳細査定をご希望の場合
は、お電話にてお問い合わせく
ださい。

かんたん
AI査定はこちら

いつでも最新の査定価格がわかる！ネットで完結！！
審査は約1分！“とりあえず”売却価格を知りたい方へ

ホームプラザの「スピードAI査定」
★ご所有不動産を登録するだけでAIがスピード査定いたします。
★当社独自のAI査定なので、一括査定サイトのような
　複数業者からのわずらわしい営業がありません。

宅地建物取引業免許 国土交通大臣（3）第8708号　建設業東京都知事（般－6）第150250号
（公社）埼玉県宅地建物取引業協会　（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

Instagramは
こちら!!＼不動産のことにお悩みの方！今すぐお電話を！／お気軽に

ご来店
ください♪

1家族1回限り

※来店または弊社スタッフがご訪問した方に限る　
※20歳未満の方は対象外です。

「アリフト見た」で
QUOカード

2,000円分プレゼント

売却査定をご相談された方限定！
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心に
占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されている。
仙台の占いサロンララガーデン長町 開運館にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

レモンイエロー ゴールド ペパーミント ピンク

ブラウン グリーン ブラック ホワイト

マリンブルー レッド ベージュ オレンジ

運気上昇！様々な形の愛を実感でき
る時期。仕事もプライベートも美意識
を高く持つと金運が上昇。ただし無駄
使いには注意を。健康面は自分の体
力を過信せず、休息を忘れずに。

心機一転運上昇！良くも悪くも居場所
が変わるなど新しい出来事がおこり
そう。前向きな言葉と行動が運気向
上の鍵♪秘密の関係は注意が必要。
安易な方へ流されないよう注意。

パワー充電期！ヨガや瞑想、読書や詩
作など一人時間で自分のパワーを充
電。直感的な「ひらめき」を書き留め
ておくと後に役立ちそう。軽はずみな
発言には注意して。

友人運上昇！同じ志を持った仲間との
絆が深まる時期。老若男女、立場を超
えた繋がりが更なる運気上昇の鍵♪
健康面はうがい、手洗いを忘れずに。
風邪などの感染症に注意。

エネルギッシュ運上昇！仕事や社会
活動の場で活躍が認められる時期。
リーダーなどには是非チャレンジしま
しょう。健康面は、全身のコリに注意。
ストレッチを心掛けて◎

知的好奇心運上昇！まだ見ぬ物を知
りたい欲求が高まりそうな時期。自分
自身のこだわりを捨てて追求すれば
人生のヒントが見つかりそう。健康面
は腎臓関係に気を付けて。

地位上昇運！親族、または他者からも
何かを引き継ぎ社会的地位が向上し
そう。調停役ではなく、心が望む方へ
進むことが幸運の鍵♪健康面は皮
膚、関節、骨折などに注意です。

パートナー運上昇！本音をきちんと言
える人との出逢いが自分を一回り成
長させてくれます。自分とは似て非な
る人が幸運の鍵♪健康面は、喉の病
気、腰痛、腎臓に注意して。

誠実運上昇！何事も真面目に努力で
き、やりがいを感じられるでしょう。夢
中になり過ぎるとワーカホリックに
陥ってしまうかも。健康面はストレスか
らの自律神経系に要注意。

運気上昇！気分上々な日々を過ごせ
そう。遊び要素満載な楽しみに没頭
すると日々の苦手面倒案件がはかど
りそう。投資、ギャンブルには、のめり
込まないよう注意が必要。

断捨離運上昇！不要品やスマホ、パ
ソコンの不必要なアプリ、アドレスなど
も思い切って処分を。心のもやが消え
て良い流れを引き寄せます。見栄を張
らないことが健康の秘訣。

学び運上昇！好奇心の向く方に動け
る時期。様々な交流やあらゆるジャン
ルの本、映画を楽しんで知識を広げま
しょう。新たな自分発見に繋がります。
健康面は火傷に注意。

›

https://www.instagram.com/maki1margaret/

OPEN!
LINE

お友達登録してプレゼ
ントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する
地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお
届け。みなさんに教えた
い街の情報の投稿もお
待ちしております。

トップページで神奈川、東
京、埼玉、仙台、山形の中か
ら、お住まいの地域を選ん
で各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イ
ベント、新店情報は最新号
だけでなく過去の情報も見
ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、イベ
ントや新店情報などを随時更新。近所のお店のお得
な情報を毎月お届けしています。毎月変わるプレゼ
ントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ2つのメディアが誕生しました。
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせします！

トップ画面
（PC版）
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

北綾瀬駅直結のライフスタ
イル型商業施設。スーパー
マーケットや綾瀬エリア初
となるフードコートなど全
51店舗で構成。約200台
の駐車場も完備。クリニッ
クや生活必需品の物販な
どもあり、毎日の生活を支
える拠点に。

商業施設

足立区谷中4-8-1
東京メトロ千代田線北綾瀬駅直結
定休日なし

https://mitsui-shopping-park.com/lalat-kitaayase/teaser/

三井ショッピングパーク
ららテラス北綾瀬

6/24  GRAND OPEN

自然由来の素材を使用し
たパン作りが特徴のベー
カリー。人気NO.1のプレミ
アムクロワッサンは、フラン
ス産バターを100%使用し
72時間かけて製造。他に
も、無農薬有機小麦バゲッ
トなどこだわりの品がたく
さん。

リテールベーカリー

足立区千住旭町42-1エキア北千住B1F
各線北千住駅構内
11：00～21：00
定休日なし

03-6806-1720℡

Merci life organics
エキア北千住店

5/8  OPEN

北の方位を示す星「北極星」は、な
ぜ北の目印になるのでしょうか。実
際の星の動きを確認しながら、星空
解説員が生解説でわかりやすく解
説します。

[時]13:00～13:30 [会]ギャラクシ
ティ まるちたいけんドーム（足立区栗
原1-3-1） [交]東武スカイツリーライン
西新井駅東口より徒歩3分 [料]小中
学生100円／大人500円／未就学
児無料（座席を使用する場合は100
円） [問]03-5242-8161 [備]団体予
約の入っていない時のみ毎日開催

なぜ「北極星」は北の目印になるの？
「北極星を見つけよう」

5.31 SAT     6.1 SUN EVENT

駄菓子屋のおかみ紅子に白石加代子、
悩みを抱えたお客に大原櫻子。待って
いるのは、幸せそれとも不幸せ？シリー
ズ累計部数1,100万部を突破した大人
気作品がリーディングドラマとして開店！

[時]5/31 16:00開演・6/1 14:00開
演 ※開場は開演の30分前 [会]シア
ター1010（足立区千住3-92千住ミル
ディス1番館11階） [交]各線北千住駅
西口出てすぐ [料]S席6,500円/A席
5,500円・A席子ども（4歳～高校生）
4,500円  [備]3歳以下は入場不可
[問]チケットセンター 03-5244-1011

リーディングドラマ
「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂」

今年は千住宿開宿400
年を記念して、千住にち
なみ、例年より1,010発
多い14,010発の花火が
打ち上がります。1時間の
うちに打ち上がる超高密
度な花火が見どころ。

大迫力の14,010発
「第47回足立の花火」

[時]19:20～20:20  [料]無料 ※一部有料席あり
[会]荒川河川敷（東京メトロ千代田線鉄橋～西新井橋間）
[交]（千住側）各線北千住駅より徒歩20分 ほか

（西新井側）小菅駅・五反野駅・梅島駅より徒歩20分 ほか
[問]お問い合わせコールあだち 03-3880-0039

5.31 SATEVENT

フラットで走りやすいコー
スでランナーに人気の荒
川。北千住駅より近いた
め、普段走り慣れている
方の自己ベスト更新や最
近走り始めた方のランニ
ング練習にも。

初心者から上級者まで楽しめる！
第68回UP RUN北千住荒川ハーフマラソン

[時]受付8:30～各種目スタート30分前まで／9:30ハーフの部ス
タート／10:00 5km・10km・親子の部スタート
[会]足立区千住5丁目 [交]各線北千住駅より徒歩10分
[料]ハーフ4,000円・10km3,500円 ほか [問]UP RUN実行委員会
https://up-run.jp/events/up-kitasenju68/#entry

5.17 SATEVENT

5.31 SATEVENT 開催中

©あだち街フォトコンテスト2023応募作品　れいお氏

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

70代女性
配布する情報誌を毎回自宅まで無料で届けてもらえるので助
かります。配布地域も自宅から近く、自分の持てる量だけ持っ
て配りに行き、終わったらすぐ自宅に取りに戻れるので効率も
よく、私でも無理なく続けられます。

60代男性
定年後も何かしら仕事はしていたかったのと健康維持を目的
に始めました。通勤がなくなり運動不足になることが心配でし
たが、アリフトの配布はちょうどいい運動になっています。配布
料で孫へお小遣いもあげられ一石二鳥です。

50代女性
10年以上続けています。毎回同じ家に配るので、おうちの方と
もすっかり顔なじみになり「いつもありがとう」と言ってもらえる
のが嬉しく、やりがいがあります。

40代女性
子供も大きくなり、自分のために使える時間も増えてきたので
お小遣い稼ぎに始めました。家事の合間の時間に手軽にでき
る仕事なので助かっています。貯めたお金で自分へのご褒美
を買う瞬間が一番の楽しみです。

30代女性
小さい子供がいるので働きに出ることができず、自宅の近くで
できるこの仕事は自分にピッタリです。慣れてきたので配布す
る地域を増やしてもらいましたが、歩く距離が増えたのでダイ
エット効果のおまけもついてきました♪

配布員さんの声
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武蔵野銀行

東武ストア

GOLD ON

酒屋

駅前通り

武蔵野
プラザ

車でお越しの方は、
お店のすぐうらに
駐車場ございます。

西川口陸橋

川口署前

東
口

エービーシー
ホーム

ショールーム
西川口

徒歩5分

※他に15台Ｐあり

Ｐ
8
台

4
5
6
710

20
19
11

当店

■川口店
ショールーム

フリーダイヤル0120-666-408
川口市並木2-9-22 19時閉店[水曜定休日]
TEL.048-250-6866 FAX.048-250-6867■国土交通大臣許可（般-30）第27242号

■財団法人 住宅保証機構 登録番号 21018598

0120-916-241FreeDial

電話受付時間 9:00～19:00
土日祝祭日 営業　木曜定休日

墨田店ショールーム

墨田区東向島1-35-12 お車でお越しの場合、
お店の近くに駐車場がございます。

リフォームのことならエービーシーホーム

FAX見積り無料サービス

www.abc-home.co.jp
ブログもやってます♪是非一度ご覧くださいね♪

FAX.03-6661-8105

Tel.03-6661-8104       abc-home@agate.plala.or.jp

エービーシーホーム

お名前・ご住所・電話番号・FAX番号・リフォーム内容をFAXで
お送りください。概算見積りを即返信いたします。24時間受付中！

LIXIL Jフィット

45％OFF

メーカー希望価格 297,500円メーカー希望価格 297,500円

163,625円

65％OFF

LIXIL ノクトW2100

メーカー希望価格 885,000円メーカー希望価格 885,000円

309,750円

70％OFF

Panasonic Vスタイル
W2250

メーカー希望価格 812,900円メーカー希望価格 812,900円

243,870円

67％OFF

TOTO サザナWB1216

メーカー希望価格794,000円メーカー希望価格794,000円

262,020円

空き家のリフォームならさらに安くなります。

不動産・中古マンション購入時も対応可!!
埼玉県・東京都・神奈川県・千葉県・茨城県・長野県・群馬県　営業中です お知り合いでエービーシーホームで

工事をした方がいらっしゃったら
ぜひ聞いてください！

見積もりはあくまで入口！
工事がすべて
終わってからの満足度が
一番の信頼です　　　　　  

特別価格

436
万円～

182万円～

（延床面積20坪の場合）

工期は半分

住みながらの
工事が可能

耐震補強で安心

負担・工期半分で、新築同様の仕上り

内装を新築のように
戸建て内装フルリフォーム
・水廻り・システムキッチン・ユニットバス
・トイレ・洗面台・クロス・フローリング

・外装工事・内装工事・水廻り工事
・間取り工事・二世帯工事

耐震診断、補強、施工も自社の職人がします

おかげさまで令和5年度リピート率87.2%

代表取締役 蓜島敏雄

いつもエービーシーホームをご利用頂き誠にありがとうございます。当社は自社の職人が中
心で施工、アフターをしていますので、確かに価格も協力できます。しかし、それ以上に他社の
下職にまかせるのと違い、職人にも徹底した指導・管理・スピードアフターなど、妥協しない素
晴らしい満足度を実現する事が出来ます。皆様により安く・大きな安心をモットーに大工、電
気、内装、設備、塗装の職人さんが自社の社員でいます。納得いくまで触れていただけるよう
170㎡ショールームも併設しております。今後も皆様に喜んで頂き、社会に貢献できるよう、
社員一同努めてまいりますので何卒エービーシーホームをよろしくお願いいたします。

施工、仕上がり、アフターに一番力を入れてます!!

アフター見積り 金額 施工

1日～1週間
自社の職人を
中心に施工

自社の会社で施工する
ので、お客様と直にお
話しながら

お客様の予定さえあえ
ば即対応！土日もＯＫ！夕
方18時以降もＯＫ！

リフォームから家具照明、カーテンまでトータルコーディネート
一級建築士と専属コーディネーターにお任せください‼

400㎡の膨大な
自社作業場及び倉庫

なんでも相談にのります！リフォームで二世帯住宅

マンション マンションリフォームを得意とする職人さんがいます。
お気軽にご依頼下さい。

既存の間取りにとらわれず、生活スタイルにあわせて
間取りを自由に変更することが可能です。

1,518,000円～

47,080円～

標準グレードパック

1㎡あたり

1,078,000円～
らくらく予算パック

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●シャンプードレッサー
●洋式トイレ・
　ウォシュレット付交換
●畳襖交換
●カギ交換
●木枠塗装

蕨市 塚越 N様邸 川口市 青木 H様邸

●和室をLDKに!

152万円総
額

29.7
万
円～坪

フルリノベーション

川口市 青木 I様邸 北区 赤羽 M様 板橋区 常盤台 T様邸

工事実施後の住宅性能に応じて
最大300万円/戸の補助を受けることができます！
●住宅の劣化対策　●耐震性アップ　●省エネ対策　●高齢者対策 など

今がチャンス♪ぜひ一度ご相談のお電話を

「長期優良住宅化リフォーム推進事業」開始

増改築
下見 プラン制作 見積り無料 絶対満足頂ける仕上り 自信あります

屋根葺き替えパック（　　　 ）施工面積に応じて
明瞭見積致します

ストレート葺き替え

コロニアル屋根（フラットタイプ）

1,980円～
（1㎡あたり）

工事費込み

金属屋根（フラットタイプ）

5,775円～
（1㎡あたり）

工事費込み

工事費が
20％
OFF

67％OFF 55％OFF 45％OFF

クレヴィ LIXIL ルミシス W1230

写真はイメージです。

トイレ洗面プラン

TOTO  リモデル WY1418
ほっからり床

ユニットバス
サイズ・カラー、他にご用意しています。お問い合せください!

【工期】マンション：1 ～ 2日間、戸建：2 ～ 4日間

70％OFF

44％OFF

LIXIL シエラS Ｉ型
W1950 標準プラン

LIXIL リシェルW2550

システムキッチン
サイズ・カラー・I型・L型・対面式。お家に合わせてお選び下さい。

【工期】2日間

※商品代のみとなります。 ※商品代のみとなります。

※商品代のみとなります。

67％OFF

LIXIL リデア1616

メーカー希望価格 968,000円メーカー希望価格 968,000円

319,440円

メーカー希望価格 1,215,000円メーカー希望価格 1,215,000円

400,950円

67％OFF

LIXIL リノビオV1216

メーカー希望価格 999,000円メーカー希望価格 999,000円

329,670円

リノビオフィット1116

221,200円

メーカー希望価格 632,000円メーカー希望価格 632,000円

メーカー希望価格 851,000円メーカー希望価格 851,000円

476,560円

メーカー希望価格 593,500円メーカー希望価格 593,500円

65％OFF

クリナップ ラクエラW1800

メーカー希望価格511,400円メーカー希望価格511,400円

178,990円

60％OFF

TOTOミッテ W2550

メーカー希望価格762,500円メーカー希望価格762,500円

305,000円

178,050円

メーカー希望価格 607,000円メーカー希望価格 607,000円

273,150円

メーカー希望価格 660,000円メーカー希望価格 660,000円

363,000円

LIXIL アメージュ

56％OFF

メーカー希望価格 121,500円メーカー希望価格 121,500円

53,460円

リンナイ
給湯器20号
リンナイ
給湯器20号

リンナイ
給湯器 給湯専用
リンナイ
給湯器 給湯専用 便器セット便器セット

ノーリツファミ
ガラストップ
ノーリツファミ
ガラストップ

LIXILシャワートイレLIXILシャワートイレ

Panasonic
レンジフード
Panasonic
レンジフード

INAX オフト600
洗面化粧台
INAX オフト600
洗面化粧台

今月の
目玉商品

KVK
オール
インワン
浄水栓

KVK
オール
インワン
浄水栓

※商品代のみとなります。

75,000円

33,100円 33,385円

69,300円

21,846円

49,410円

38,080円

27,830円

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・
　ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●洗面化粧台交換
●洋式トイレ交換
●畳襖交換

戸建内装フルリフォーム

空

　家

荷
物
が

な
い

職
人
が

ま
と
め
て

入
れ
る

工
事
費
が

下
が
る

工
事
が

ス
ム
ー
ズ

65％OFF

LIXIL BW1216

メーカー希望価格 612,000円メーカー希望価格 612,000円

214,200円

施工前 施工後

外壁塗装 超 特 価

428,000円～
シリコン系塗料
期待耐候年数8～12年

591,800円～
ラジカル制御型系塗料
期待耐候年数12～15年

750,000円～
無機系塗料
期待耐候年数15～20年

近
所
ご
挨
拶

足
場
組
立
て

高
圧
洗
浄

養
生

下
塗
り

中
塗
り

仕
上
塗
り

足
場
撤
去

お
引
き
渡
し

65％OFF

他社の見積りと
比べてください。
価格ご相談に
応じます。

掲載商品
好評展示中！
ほかのショールームと
比べてください。当社は
自信があります。

好評展示中

墨田ショールーム

お見積り・ご相談は無
料、ご安心ください。お
電話ください！即日お
伺い致します!

他社で契約されたお客様
でも、当社設計士による
工事の監修、見積り、仕様
のチェックなどもご相談
に応じます。

無料0円点検実施中！雨漏り 耐震診断／シロアリ診断／
屋根外壁診断／雨漏り診断／水廻り診断

※耐震・屋根診断もご対応いたします。※基本的に止まらない雨漏りはありません!!

特別プライス
キャンペーン99.9万円

パック
※サイズ等により金額あり

水廻り4点セット
解体費用、残材処分費 標準施工費込み

ユニットバス 洗面化粧台 トイレシステムキッチン

安心の保証！各メーカー10年保証も可能です。お気軽にご相談ください。

創業25年目に突入!!

関東No.1
おかげさまで12年関東No.1

商品別コンテスト
住設機器トータル売り上げでも

システムキッチン売上台数
2010年 2011年 2012年 2013年
2015年 2016年 2017年 2018年
2019年 2020年 2021年

LIXIL2010～18 住まいのくらしキャンペーン

墨田店

創
業25年目に突入!!
墨田区でリフォームのショールームを運営させていただいております。

リフォームするなら今がチャンスです！！

の商材に限りエービーシー
提携ローン

リフォームローンキャンペーンらく
らく

お支払い金額20万円～2000万円
最長120回払いまで

大
好
評
に
つ
き 2.0％お支払いは便利な分割払いで！
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国家資格整備員が対応
車検専門の検査員・整備員の2人体勢。
隅々まで細かく丁寧に点検します。

※1 整備保証は車検の時に交換又は調整で整備をした場所のみとなります。
※2 いずれか早い時点まで。

無償整備保証付き※1

車検完了日から6ヶ月、または車検完了日から
走行距離10,000kmまで保証！※2

車検のご予約、お見積り、ご相談、どんなことでもお気軽にお電話ください！

鈑金塗装・新車販売・中古車販売も行って
おりますのでぜひご来店ください

受付時間 9：00～18：00 （水曜定休／土日祝も受付！）

の足立店 スピード車検！

ご予約時「アリフト見た」で

※他割引併用不可

2025年

6月末日
まで有効

3,300円引き
車検代

カーナビ・グーグルマップで

足立区千住曙町
37-33
と入力してください

早い早い 安い安い 安心安心
最
短60分 基本料金19,800円～
お待たせしません！ 地域最安値に挑戦！ 自分の目で整備を確認！

Googleの口コミ評価4.6！
★★★★★

●他店と比べて圧倒的に
　安くて驚きました！
●説明が丁寧でスピードも速く
　助かります
●事前に見積を提示して
　くれるので安心です。

※2025年2月現在

お任せ
ください！

ご予約はWEBでも
24時間365日OK

スマホからOK!

車検の速太郎 足立

立ち合い
車検

ご存知ですか？車検は満了日の
二か月前から受けられます！

念入りに点検・整備を行いますので
安心しておまかせください！

お客様から選ばれ続けている理由はこれ！

ご予約は

お早めに！

鰆の塩麹焼き

露
天
風
呂
で

　極
上
の
ひ
と
と
き
を

501

318

大谷田温泉
明神の湯中川公園

太谷田南公園

亀有公園

亀有駅

●

●

アリオ亀有

ホームズ 水元スポーツ
センター公園

もつ鍋

しらす丼

入
館
料

● 大　人(中学生以上)平日 ……………………1,100円
　　　　　　　土日祝日………………… 1,300円
● 小学生 …………………………………………… 600円
● 未就学児（小学校入学前） ………………………無料
● シニア(60歳以上) ……………………………1,000円

東京都足立区大谷田1-18-1
TEL：03-5613-2683

大谷田温泉 明神の湯

※オムツが取れていないお客様は、
浴槽へのご入浴をご遠慮いただきま
すようお願い申し上げます。

インスタ LINE公式アカウント

食 事 処

回数券
5,000円

明神の日

入館料 900円
平日 900円

学生割

タオルセット付

※土日祝日利用OK

朝風呂
(10：00～14：00)

平日          800円
土日祝日 1,000円

夜風呂
(20：30～22：30)

900円
※平日のみ開催

5.15
木 26日（風呂の日）5.26

月

5枚
つづり

アリフト読者限定

ソフトドリンク
1杯サービス

【 大谷田温泉 明神の湯 】

有効期限2025年5月31日　※他割引併用不可

入浴された
方に

アリフト読者限定

レンタルタオルセット
無料クーポン

【 大谷田温泉 明神の湯 】

有効期限2025年5月31日　※他割引併用不可

お風呂上りは
ゆったり

美味しいお料理を！

切抜をご持参ください

明神の湯ロゴ入りタオルを
プレゼント！

入館者全員に

入館料 900円


