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末広橋周辺
横浜市鶴見区弁天町
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こだわりの一杯を食す これがウチの担々麺

横浜ベイ
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shop data

世界に一つだけの自分の作品を
作ってみませんか？

上大岡駅より徒歩1分！少人数制でゆっく
り作品作りが可能。振替もあるので安心。
自分だけの時間に没頭してみませんか？

サンドブラスト教室 クリスタルY上大岡
TEL045-843-1108　横浜市港南区上大岡西1-13-
18 NICアーバンハイム806　火・水10:00～20:00、
金13:00～20:00、土10:00～17:30　月・木・日定休
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KOKUDO

国道

TSURUMIONO

鶴見小野

BENTEMBASHI

弁天橋

TSURUMI

鶴見

ASANO

浅野

曹洞宗大本山總持寺

横浜山手で創業し1926年に生麦に移転。敷地内にはビオ
トープがあり、自然や緑を感じられるスポットとしても親しまれ
ています。「工場だけの特別体験。キリン一番搾りおいしさ実
感ツアー」では、一番搾りと二番搾りの麦汁の飲み比べ体験
のほか、見学後には一番搾り生ビールのテイスティングも。
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横浜市鶴見区生麦1-17-1／
045-503-8250／緑地開放
9:00～17:00・見学時間10:00
～15:00他／月曜休館（祝日の
場合は営業、次の平日が休館）

1322年に瑩山禅師により現在の石川県で開創。
1911年に鶴見に移転。千畳敷きの大祖堂をはじ
め、16もの国登録有形文化財を有します。歴史あ
る建築や静寂な禅の空間は一般の人も見学でき、
初心者でも参加できる坐禅体験では、禅の心にふ
れられる貴重な体験ができます。※要予約

横浜市鶴見区鶴見2-1-1／
045-581-6021／個別拝観は予約
制・宝物殿10:00～16:00／宝物殿
は木･金曜休（月･火曜は予約のみ）

香積台【総受付】には
日本最大といわれる木
彫の大黒尊天様が。

特製の味付けが人気の「ホール
ローストチキン単品2,700円」はじ
め、「セビーチェ1,900円」「本日の
パイ500円」等、本場の味わいが
気軽に楽しめます。

フェイジョアーダセットには、ライスと別皿にファリーニャとケールの炒め物付
き。 ※ヴィナグレッチ（トマト、きゅうり、玉ねぎの入ったヴィネガーソース）は用
意のある日とない日が有

鶴見駅より徒歩約5分

安善

扇町

武蔵白石

浜川崎

昭和

Spot

Spot キリンビール 横浜工場
国道駅より徒歩約20分

おきなわ物産センター
1986年から横浜･鶴見沖縄県人会館に店舗を構え、沖
縄食材や県産品など幅広く販売。自社工場で製造する沖
縄そば麺(150円)や、毎日作りたてを味わえるサーターア
ンダギー(プレーン100円)が人気。関東近郊の沖縄関連
イベントの情報発信などもある、沖縄のアンテナショップ。

横浜市鶴見区仲通3-74-14／
045-504-7816／10:00～19:00／
年始(1/1～3)休

弁天橋駅・浅野駅より徒歩約7分
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重層の三門をくぐれば広がる
約15万坪の非日常空間

アットホームな雰囲気で味わう
本場ペルー料理で異国気分！

美味しそう！
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ペルー料理 KOKY'S
ペルー出身の日系人オーナーが経営して12年。モダンな外観が目
を引く店先で調理される名物の炭火焼きローストチキンが食欲をそ
そります。レモンとスパイスが絶妙な白身魚のマリネ「セビーチェ」等、
ペルーの代表的メニューやテイクアウトOKな「本日のパイ」も人気。

横 浜 市 鶴 見 区 本 町 通
2-82／045-642-4017
／12:00～21:30／月～
木曜休

鶴見小野駅より徒歩約9分
Gourmet

Shopping

KIRINビールソックス
1,080円

やまゆりポーク
スペアリブのロースト
3,490円/ハーフ1,990円

柿の種チーズ味3種セレクトミックス
700円

約180cmの高身長！

暖かくなりお出かけにもよい季節。
春の陽気に誘われて、ローカル線に乗ってプチ旅はいかがですか？
気軽に行けるお楽しみスポットやグルメ情報をご紹介します。
企画･編集：ARIFT編集部

異国気分にふれる異国気分にふれる異国気分にふれる
都会のローカル線で都会のローカル線で

つるみ旅つるみ旅つるみ旅

パライゾ ブラジル ヨコハマ
現在の店舗に移転して5年目。ブラジル人のみならず日
本人の交流の場としても親しまれる飲食店。人気はブラ
ジルの国民食「フェイジョアーダセット (豚肉と豆の煮込
み)1,690円」や牛肉の旨みが詰まった「ピカーニャ(イチ
ボ)の串焼きセット3,550円」。精肉にも定評があり、BBQ
用の肉やその他南米の食材･調味料も揃います。

横浜市鶴見区栄町通1-10-12 髙島ハイツ2F／
045-947-4955／11:30～22:00(L.O.21:30)／無
休 ※不在の場合があるため14:00～18:00に来店
の際は電話などで問合わせた方がベター

浅野駅より徒歩約15分
Gourmet
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045-306-9831
お問い合わせはこちら

営業時間 10:00～13:00/14:00～19:00（不定休） JR関内駅・地下鉄関内駅（北口）から徒歩1分横浜市中区真砂町3-28-3F

施術の詳細＆
料金は

こちらで確認！
公式サイトへ
GO！
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2025.4.2 New Open

関内駅  より徒歩1分
本院では自身の細胞を活用した最先端の再生医療を取り入れ、
体が本来持つ回復力を最大限に引き出す治療を提供いたします。
より自然でいつまでも美しくいられるように安全かつ効果的に
健康と美しさを維持し若 し々さを長く保つことを目指します。

疲労回復・育毛作用
全身のエイジングケア
生活習慣病予防

NMN療法
エイジングケア・肌トラブル改善
慢性疲労回復と体力向上
眼機能・免疫機能の向上
NMNは摂取により老化を遅らせ、
中枢神経を活性化する効果が期待
されています。そのため、サプリや治
療法の開発が注目されています。

エクソソーム療法

より細胞を活性化させることで美肌効
果・肌再生効果が期待できるエクソ
ソームは、様々な美肌に関する細胞の
働きをサポートする作用があります。

全身の細胞エイジングケア
美肌・肌質改善
免疫力の向上

自己由来脂肪幹細胞療法

高活性化NK細胞療法

血流が良くなり、肌細胞の働きが活性
化し、新陳代謝の向上やターンオー
バーの正常化等が期待できます。

関内駅
ファミリーマート

地下鉄関内駅
2番出口

吉野家

ベローチェ
A＆I美容
クリニック

CERTE

（
北
口
）
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切
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を
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この道25年
次の世代への橋渡し人

鈴木 健士

カメラはスズキ
相鉄ジョイナス店
　　　　　　TEL.045-323-1162
横浜市西区南幸1-5-1 ジョイナス1階

［営業時間］ 9:00～21:00　［定休日］ ジョイナスに準ずる

～創業80年～ 出張
無料

お問い合せ

出張買取／店頭買取

フィルムカメラ、デジタルカメラ、
レンズのみもOKです。

相鉄線
1F

改札口

相鉄口
交番

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

横浜高島屋
横浜高島屋

券売機相鉄ジョイナス 1階

店頭での買取も行っております。こちらまでお越しください。
相鉄線改札1Fになります
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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か
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さ
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ー
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出
！

種
と
実
を
組
み
合
わ
せ
た

豊
か
な
風
味
と
食
感

鹿児島県産の香り高い柚子胡椒を使用。
一口食べると柚子の爽やかな香りが広が
りピリッとした辛さが相性バツグン。カレー
味や辛さ20倍の担々麺など他店では味わ
えないようなバリエーション。

℡045-252-8350
横浜市南区前里町2-47／
火曜～金曜11:00～15:00、
18 :00～翌5:00、土日祝
11:00～翌5:00／月曜定休

元祖カレータンタン麺 征虎（まさとら） 総本店

柚子胡椒タンタン麺　1,100円

胡麻をメインにくるみや落花生、アーモンド
などをふんだんに使い、鶏と野菜スープで
仕立てた濃厚でコクのある担々麺。落ち着
いた雰囲気の店内は、女性一人でも気軽
に入りやすい空間です。

℡070-2017-1975※調理中
は対応できない場合もあり
横浜市南区永田東3-7-3／
11:00～14:20（LO14:00）
18:00～21:20（LO21:00）　
※臨時休業等はInstagramを
確認／月曜・木曜夜定休

種実担担麺菊川

種実担々麺　1,050円

ビリビリ来る花椒の鮮烈な痺れと鼻に抜け
ていく爽快な香りが特徴。こだわりの完全
オリジナル麺と混ぜ合わせてめしあがれ。
カジュアルシックな店内は女性一人でも入
りやすく、家族連れにもおすすめ。

℡045-228-7358
横浜市西区みなとみらい2-3-2
みなとみらい東急スクエアB1F
／11:00～22:00（LO21:40）／
定休日は東急スクエアに準じる

極上担々麺 香家（こうや）
みなとみらい東急スクエア店

麻辣・汁なし担々麺　1,200円

自家製ラー油と
芝麻醤が味の決め手

有効期限
2025年7月31日まで

「アリフト見た」で
トッピング
1品サービス

有効期限
2025年6月30日まで

「アリフト見た」で
トッピングの
半熟卵サービス

こだわりの一杯を食す

企画･編集：ARIFT編集部
※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は

予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

お店によってこだわりは様々。
店主のこだわりを知れば

今まで見えなかった魅力を再発見できるかも。

た ん た ん

め ん

ARIFT読者プレゼント当選者から

喜びの声が届きました♪喜びの声が届きました♪

当選商品
ARIFT 2025年2月号
だて正夢5kg・
NISHIKIYA KITCHENのカレー3種セット

おめでとうございます！

まさか当選するとは、思わずびっく
り！すごくうれしいです。もちもち感
が特徴とのことで、食べるのが楽し
みです。（PN.あや）

贈り物で買うことはあっても自身のた
めに買ったことはなかったNISIKIYA
さんのカレー。同封の冊子「カレー×
お酒」をマネして日が高いうちから
Cheers！（PN.くるりママ）

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-225-9267
配布に関するお問合せ 045-319-6327

めんたいペーストを
倍量詰めた博多の
名物パン「めんたい
フランス」をはじめ、
人気のルヴァン、菓
子パン、惣菜パンを
お 届けするバラエ
ティ豊かなセット。

�セット×��名様

※画像はイメージです　
※お店より直送します

4年ぶりに中味、パッ
ケージをリニューアル
したトロピカーナ エッ
センシャルズ。マルチビ
タミンまたは鉄分のい
ずれか1ケースを各3
名様（合計6名様）に。

どちらか�ケース（12本）×�名様福岡で人気のベーカリー
4年ぶりにリニューアルパンストックの

パン詰め合わせセット キリン トロピカーナ 
エッセンシャルズ

https://stockonlineshop.com/
提供：キリンビバレッジ株式会社
https://www.k-tropicana.com/essentials/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

1月号から応募方法が変わりました。
まずは、スマホのアプリLINEでお友だち登録
お願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/NhDXE

応募締切
2025年5月9日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT4月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

春の陽気に包まれる多摩川河川敷は散策にぴったり！
新緑を感じながら、のんびり歩いてみませんか？（大田
区担当：歌川）

鶴見には人情に触れられる商店街が多数！グルメのは
しごを楽しんだり、地元住民に長年愛される銭湯で心も
体もリフレッシュしてください。（鶴見区担当・後藤）

相鉄線星川駅から急坂の参道を登った先に鎮座する星川杉
山神社は、清らかで穏やかな空気の流れる心地のよいお社。お
洒落なデザインのお守りも必見です！（横浜エリア担当・藤林）

※330ml・LLプリズマ紙容器12本
入り1ケース ※種類は選べません



52025.04.18ARIFT |                 | 横浜ベイ

詳細は右のQRコードで
ご覧ください

やりがいある仕事をこの先も。キャリアチェンジや兼業も大歓迎です！

KUMONのサポート制度なら、安心してはじめられます
充実した研修体制
指導経験
資格不要

開設時の
教室備品・
PR費用を援助

10年間
会場費を援助

スタッフ
育成費を援助

※条件あり

まずは、お気軽に説明会にご参加ください

WEB説明会
❶ プライベートと両立できるお仕事です
❷ ご自身のお子さまは公文式学習無料です
❸ 55歳までの方を募集しております

月　　　  火　　　  水　　　  木　　　  金         土　   日
教
室
日

教
室
日

家事

教室準備

フリータイム

教室準備

フリータイム

自分の趣味

研修

フリータイム

6：00 8：00 12：00 13：00 14：30 19：00
起床/
朝食作り 家  事 教室準備 教室開始 教室終了昼  食

教室日の
スケジュール

4月21日（月） 12:00～13:10

5月 8日（木） 12:00～13:10

5月 9日（金） 18:00～19:10

5月19日（月） 12:00～13:10

5月19日（月） 18:00～19:10

まずはホームページを
チェック！ 神奈川ブランチ1チーム

横浜市神奈川区金港町2-6
横浜プラザビル8階

公文教育研究会お問い合わせはフリーダイヤル

受付時間：9:30～17:30
や っ て み よ う 　  よ い し ご と

0120-834-414

ある先生の
一週間の

流れ

平日AM/PMほぼ毎日開催中！
ランチタイム・夕刻の設定もございます！

開設重点
募集地域

・西区戸部
・西区久保町
・南区南吉田
・港南区下永谷
・港南区日下
・戸塚区矢部町
・緑区鴨居
・緑区白山
・泉区中田

来場型説明会
4月22日（火）
10:30～12:00
公文式鴨居駅前教室

4月25日（金）
14:00～15:30
公文教育研究会神奈川ブランチオフィス

4月25日（金）
10:00～11:30・13:00～14:30
栄区民文化センター
他、各地域にて開催予定がございます。
詳細はHPからご確認ください！

「
く
も
ん
の
先
生
」を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。

じっくり長時間発酵させたピザ生地を
ピザ窯で７５秒で焼き上げます。
パリっ&もちりと焼き上がり
小麦の風味を最大限に感じられます。

こだ
わり

石窯

木曜日　28時間以上

金曜日　52時間以上

土曜日　72時間以上

日曜日　96時間以上

ピザバカおすすめ

カリッと感が強い

もちもち感が強い

※ピザ生地が売り切れた場合は発酵時間が短くなる場合があります。 

刻 と々熟成されるピザ生地
極限まで酵母の量を減らし、
低温長時間発酵を実現。

こだ
わり

発酵
時間

こだ
わり

食材
イタリア産の
小麦を４種類ブレンド
酵母もイタリア産のビール酵母を使用

米沢牛の
ボロネーゼ
3,025円

コルレオネーゼ
3,630円

ビスマルク
2,860円

ブファラータ 2,880円

生ハム2人前（1,320円相当）
orワイン500ml プレゼント！
こちらからご登録ください ▼

登録すると今なら！

ファンクラブ

※登録後、メールが届きますので保存しておいてください。
保存したメールをご来店時スタッフへご提示ください。

お好きなピザにぴったりのワインを
店主がセレクトします！＼小麦と発酵時間にこだわりすぎたピザバカの店／

ピッツァ パッツァ

横浜市中区新山下2-8 B-1-2

※駐車場はありません

tel:045-319-4388
[平　日] 16：00～22：00
[土　日] 12：00～22：00
[定休日] 月・火・水 山手見晴らし

公園

元町公園

石川町（元町・
中華街駅）

元町・
中華街駅

横浜
マリンタワー

島忠
ホームズ

ニトリ
新山下店

系列店「ハンバーグの虎」で
アルバイト・パートスタッフ募集

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

時給1,162円～給与

調理・配膳・掃除などのお手伝い内容

平日16:00～22:00、土日12:00～22:00のシフト制時間
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OPEN!
LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

Instagram LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディアが誕生しました。
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせします！

トップ画面
（PC版）

YMCAのプログラムでは、運動能力の向上・技術の向上だけでなく、
「思いやり」や「責任感」など成長していく過程で
身に付けなければならない大切な価値に注目し、
子どもたちに伝えていく運動を展開しています！

脳いきいき
体操

セルフ整体ヨガ

幼児～高校生まで幅広い年代の方がYMCAに習い事として通っています！
ご参加されたことない方はまずご体験からでも！
詳細はHPをご参照ください。 

水 泳空 手

体 操

トラン
ポリン

サッカー

バスケット
ボール

新体操

チア
ダンス

アート

体育館・プールでの
2025年度年間プログラム
受付中！

横浜中央YMCAウエルネススポーツクラブホームページより
お申し込みください

幼 小
プログラム

成 人
プログラム

お申し込み方法

体験キャンペーン新 年 度
体験キャンペーン

日 程 毎週月曜・木曜 

時 間 10:00～11:00

参加費 1,000円（税込）

日 程 毎週木曜

時 間 10:15～11:15

参加費 1,000円（税込）

TEL 045-661-0084 月～金10:00～18:00／土10:00～17:00／日10:00～16:00受付時間

（JR、ブルーライン）関内駅より 徒歩3分
（みなとみらい線）日本大通駅より 徒歩5分ウェルネススポーツクラブ

横浜市中区常盤町1-7

詳細、
お申し込みは
こちら

横浜中央YMCA　HP 
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かんない駅前眼科クリニック

横浜市中区真砂町3-38-4F
平日10:00〜13:00・14:30〜17:00
土日10:00〜13:00／休診日:火・祝日

045-662-8680

院長　福永 ひろ美先生

略歴

順天堂大学医学部卒業。複

数の病院で勤務医として眼

科治療に従事。平成23年院

長就任。医学博士。日本眼

科学会眼科専門医。

診療のほか、予防や目のケ

アのサポートにも力を入れ

ています。

一般的に取り扱いの少ない特殊レンズなど、ソフト・

ハード、カラーの多くの種類を取り扱っております。

目への負担が大きい現代社会を生きる皆様へ、眼精疲

労用のレンズもご用意。緑内

障・白内障・ドライアイなど眼

科全般の診療、視力維持や近視

予防のオルソケラトロジーも行

っています。

JR関内駅北口から徒歩30秒

コンタクト処方からオルソケラトロジーまで
よく見える健康な目のために尽力

HPは
こちら

■大人（中学生以上）

■子供（小学生）

新高島駅、東神奈川駅、
横浜駅から無料送迎バスあり

みなとみらいが一望できるオーシャンビュー
岩盤浴やロウリュサウナもあり！

がっつりメニューから
さっぱりヘルシーまでご用意。

お風呂でゆったりした後は
お腹いっぱい

お召し上がりいただけます。

ゆっくりくつろげる
スペースもご用意

コワーキング
スペース

リクライニング
エリア
（女性専用エリアあり）

くつろぎ
スペース

本&コミック
10,000冊以上

詳しくはこちら

\無料送迎バスや詳しい情報はこちら/

平日1,540円→
土日1,980円→
平日   790円→
土日   990円→

大
人

子
ど
も

クーポン利用で

クーポン利用で

クーポン利用で

クーポン利用で

1,463円
1,881円

750円
940円

※他券併用不可※1枚につき3名様まで
※RAKU SPA BAY横浜のみ有効

2025年5月31日まで有効

アリフト読者限定
入
館
料5%

OFF

年中無休　9:00～18:00受付 広告番号 MI-2504-102

神奈川県・東京都・埼玉県

ビルトインコンロ・レンジフードなどの

住宅設備全般
取り扱いしております。

最短当日設置!業界最速クラス15台
限定

安心
保証付

ガス給湯器

・本体 ・工事費 ・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

20号 オートタイプ

施工保証
10年

GT-2070SAW BL
RC-B001マルチセット

本　体

リモコン

本体価格406,450円／
リモコン 28,930円　
計435,380円

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込 129,800円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

(ノーリツ)(ノーリツ) HPは
こちら

アドテックサービス株式会社
【本社】埼玉県さいたま市中央区新中里3-17-4
【横浜・城南営業所】東京 都大田区東糀谷3-1-14

ご成約で1,000円クオ・カード!
特 典

※有効期限：2025年5月末日

〈アリフト見たとお伝え下さい〉

0120-985-7750120-985-775

実績多数

信頼された
ガス機器専門店

ガス機器専門店 正規販売店

お見積り無料

お宝買取えど屋 TEL 045-367-8181
横浜市磯子区根岸東町10-14　◆営業時間/10:30～18:30　◆不定休
◆古物許可証番号/神奈川県公安委員会第451330007054号

東武ストア

根岸駅

根岸駅前

薬局

査定料・手数料は一切頂きません。

ご自宅に眠っているお宝
買取致します! ずっと使って

いない宝石や
ブランドバッグ
持って行って
みようかしら。

開けていない洋酒
とか骨董品は重い
から出張鑑定を
お願いしよう。

１点からでも喜んで買い取らせて頂きます！もちろんお客様の情報は厳守致しますので、ご安心下さい。

審美・矯正・インプラント先端治療

NHK出版

納得のいく治療を受ける
ために知っておきたい

インプラント

定価 1,540円（税込） 
著者 水木信之

インプラント
無料講演会（診断会）

口腔内スキャナーとCAD/CAM
によるマウスピース矯正治療

透
明
な
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

CT撮影と口腔内スキャナー
による精密インプラント治療

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
専
用
オ
ペ
室

デジタル技術を活用した

4/19（土）・5/17（土）・6/21（土）
※詳細時間や申込はHPで確認を

インプラントネット患者さんが選ぶ
おすすめランキング 

（2025年3月時点/株式会社メディカルネット調べ） 

右） 歯科医師・医学博士・
　　横浜市大医学部客員准教授

水木 ゆき菜
左） 歯科医師・歯学博士・理事 

神奈川県第1位 全国 第2位

●公益社団法人日本口腔外科学会 専門医・指導医
●公益社団法人日本顎顔面インプラント学会 専門医・指導医
●公益社団法人日本口腔インプラント学会 専門医
●国際口腔インプラント会議 監事・認定ドクター
●一般社団法人日本デジタル歯科学会 常任理事 専門医

院長・
理事長 水木 信之

●日本歯科保存学会 認定医
●日本顎顔面美容医療協会 認定医

検索ミズキデンタル

WEB予約
受付中

医療法人社団 信和会
ミズキデンタルオフィス
インプラント横浜

☎045-410-4818
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屋外＆屋内
アトラクションが

たくさん！

１日中
楽しめる

Light up

大観覧車
コスモクロック21

幽霊堂-鈴の鳴るほうへ-

メリー
ゴーランド

オバケハンター2
～ガシャドクロの逆襲～

に出かけてみませんか

GWはご家族そろって

ファミリー・
バナナ・コースター

・本クーポンを切り取り有人券売所へお持ちください。
・1枚につき1組5名様までご購入いただけます。

お得なクーポン

有効期限：2025年6月30日まで

3,500円分の
チケット ➡ 3,000円

キリトリ✂

キ
リ
ト
リ
✂

特典

TEL045-641-6591(代)　横浜市中区新港2-8-1 http://cosmoworld.jp/
3,200円でお買い求めいただけます。
3,500円分チケット

4,500円でお買い求めいただけます。
5,000円分チケットお得な

チケット

入園
無料

クイーンズ
スクエア横浜

横浜ベイホテル東急

みなとみらい駅

汽車道

よこはま
コスモワールド

動く歩道

横浜ランド
マークタワー

ヨコハマグランド
インターコンチネンタルホテル

桜木町駅

帆船日本丸

バス
ターミナル

ダイビングコースター
バニッシュ！

YOKOHAMA
AIR CABIN®
2021年4月に開業した日本初の都市型循環式ロープウェイ。

JR桜木町駅前と新港地区の運河パーク間を結ぶ、

約5分間の空中散歩を楽しめます。

大観覧車「コスモクロック21」との

お得なセット券も販売中です！ 

泉陽興業株式会社　横浜市中区新港2-1-2
☎045-319-4931　https://yokohama-air-cabin.jp/

片道券

往復券

￥1,000

￥1,800

￥500

￥900

おとな（中学生以上） こども（3歳～小学生）
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磯子店
横浜市磯子区森 1-15-1 第一磯子ハイツ105

本牧店
横浜市中区本牧町2-325　本牧第一ビル1F

営業時間／24時間営業（年中無休）

℡0120-963-321 稼働が確認できます→

ねたろうポイント
初回登録で
500P

プレゼント中!

営業中ずっと防犯カメラコールセンター稼働中

消臭コースで
花粉の付着対策と
除去が可能！

衣替え!
冬物も春夏物も
きれいに洗って
入れ替えましょう！

お持ちの家いつ売却しますか？

人情味あり、新しさあり。横浜の不動産会社

株式会社 グッドホーム 本社
横浜市中区北仲通2-30 グッドビル北仲通2F
■営業時間　9:00～18:00 ■毎週水曜日定休

TEL.045-263-6262

「まずは査定額を知りたい」

宅地免許番号/神奈川県知事免許(4)第26243号
加盟団体/(社)全国宅地建物取引業保証協会会員、
(公社)神奈川県宅地建物取引業協会会員

馬車道駅より徒歩2分

1 賃貸管理
オーナー様の物件を適切に管理し、
安定した賃貸経営をサポートします

2 不動産売買
物件の購入・売却をスムーズに進める
ための専門的なサポートを提供します。

3 新規大家様募集
賃貸経営を始めたい方および、既に
お持ちの賃貸物件でお困りごとがある方

4 不動産買取強化中
迅速かつ適正な価格での不動産買取
を積極的に行っています。

5 即日査定
お客様の不動産を即日で査定し、
迅速な対応を心掛けています。

6 仲介手数料不要
弊社買取の場合には仲介手数料(400万以上
の売買価格3%＋6万円)が不要となります。

という方は
こちらから

快適な横浜暮らしから資産運用まで、おまかせ下さい。

買取強化中！ 査定無料！

今すぐアプリを
ダウンロード

▶

tel.0570-090-711
横浜市中区新山下1-2-8
8:00～3:00 年中無休

詳しくは
コチラ▶

港山下総本店
MEGA

山下橋 山下橋東

港の見える
丘公園

山下公園

西の橋

元
町
・
中
華
街

MEGAドン.キホーテ
港山下総本店

★
谷戸橋

石
川
町

新山下IC

ドンキであなたらしく
働きませんか?

一緒に働こう♪

総菜・鮮魚・精肉担当スタッフ
時給1,200円

（研修中1,180円）土日祝＋100円
時　間
勤務地

6:00～12:00
MEGAドン・キホーテ港山下総本店
受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

1回のお買い上げ金額
税込3,300円以上で

港山下総本店限定クーポン

※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特
典との併用不可※お酒・タバコ・商品券・POSAカード・ハガキ・一
番くじ・ゲーム機・ソフト・自動車保険・防犯登録・修理・配送・一部
電化製品は割引対象外です

有効期限：2025年4月18日～5月6日まで

1回のお買い上げ金額
税込3,300円以上で

港山下総本店限定クーポン

300円
引き

※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特
典との併用不可※お酒・タバコ・商品券・POSAカード・ハガキ・一
番くじ・ゲーム機・ソフト・自動車保険・防犯登録・修理・配送・一部
電化製品は割引対象外です

有効期限：2025年5月7日～5月22日まで

300円
引き

GW
こどもの日まつり
5/5（月・祝）11:00～18:00
1Fテナントスペースにて開催

金魚すくい
スーパーボールすくい
ヨーヨー吊り

ゴール
デンウィーク

ウツボ
餌やりイベント

5/5 15:00～
約20分位

マジカカード会員様
3,000

円以上お買い上げ（合算可）で

お子様に1枚
参加券プレゼント

お子様3人いたら3人に
1枚づつお渡しします（小学生まで）

0570-550-611
（10:00～19:00）

お電話でのご応募はこちら

▲
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相鉄のリフォーム
LINEInstagram公式HP

まずはお電話でお気軽にお問い合せください

相鉄リフォーム株式会社
横浜市泉区緑園3-2-8 アーカス3階　営業時間/9:00～18:00（水曜日定休）

0120-12-7158

緑
園
都
市
駅

Ⓟ

Ryokuen LIVE BASE
アーカスビル1階

横浜市泉区緑園3-2-8
アーカス1階　
営業時間/10:00～17:00

（水曜日定休）

相鉄リフォームが提供する「人と地域の皆が愉しめる場」をコンセプトとした
多目的な展示および打合せスペースです。

人生を愉しむ。イキイキと暮らす。
相鉄リフォームと一緒に、お家を整えることから始めよう。
豊かな暮らしを具現化する、小さなきっかけが散りばめられた場所。
それが、Ryokuen LIVE BASE です。

GRAND OPEN!

自動水栓

IHクッキングヒーター

食器洗い乾燥機

幅広い年代にも使いやすい

トイレ 洗面化粧台 床材・タイル

リフォーム後の我が家の
イメージが膨らむように、
寛げる空間を
ご用意しております。

体感できる

最新設備機器
ゆっくりコーヒーを飲みながら、
お家のお打ち合わせ

LIVE KITCHEN

※画像はイメージです。

※画像はイメージです。
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♥

♪

！今月のインスタ

投稿日：2024.12.11

かわいいモチーフのフルーツサンドが自宅でできちゃう！市
販のコッペパンを使うのでふわふわボリュームたっぷりな
のにお手軽です。

投稿日：2024.10.19

おにぎりも卵を使うとこんなに鮮やかになるというお手本。
作り方のアドバイスも書かれているので、動画と併せてコメ
ントもチェック！

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：202.03.14

花模様のオムライスが新鮮！春のお弁当やおうちごはんに
嬉しい華やかさで、型抜きをかえれば花以外にも応用がで
きる目からウロコの発想。

投稿日：2025.02.07

「朝、布団から出たくない気持ちをお弁当に詰めました」が
とても伝わるオムライス。包まない＆カットするから破けても
隠せる安心仕様。

投稿日：2025.02.21

サラダ巻き寿司が可愛らしくなることにびっくり。具をかえて
アレンジできそうなところもポイント。子どものパーティーで
も喜ばれそう。

見た瞬間にぱっと目をひく、かわいらしく楽しさ一杯のお弁当やおうちごはんを公開中。作り方のポイントを動

画で投稿しており、つい作ってみたくなるアイディアが満載。 （3/24現在）

tomochu15
tomatoさん
かわいいお弁当とおうちごはん

投稿／1096件　フォロワー／24.5万人

お弁当レシピ

映えるお弁当ってどう作ればいいの?! 新生活も始まり、お弁当デビューした方も多いのでは？
せっかくならかわいいお弁当でランチタイムを楽しみましょう！

見学会開催
お食事つき OPEN記念特別価格

A1タイプ  1,000万円～

A2タイプ  1,200万円～
入居一時金

(前払い金)

要 予 約

住宅型有料老人ホーム シニアホテル横浜西口
元気で活動的な
シニアライフを提案する
ホームがオープン

セブンイレブン
横浜STビル店

ローソン
北幸一丁目店

環状1号線

首都高速神奈川2号三ツ沢線
横浜
ベイシェラトン
ホテル＆タワーズ

横浜駅

シニアホテル
横浜西口

キャメロットジャパン

横浜駅に一番近い老人ホーム

全室キッチン、
トイレ、バス付きの快適空間

65歳以上であれば自立～
要介護5の方まで入居可能

協力医療機関が併設で安心

横浜駅に一番近い(横浜駅西口徒歩8分）
有料老人ホーム[全73室]／夫婦室[29室]

ふれあいグループは神奈川県を中心に医療・保健・福祉・教育などの幅広い分野で事業を展開しています。現
在、病院(17施設)、クリニック(5施設)、保健施設(2施設)、介護老人保健施設(9施設)、在宅支援施設(15施
設）、福祉施設(6施設）、有料老人ホーム(11施設）、教育施設(7施設）等 計72施設、職員数7,600名を超える
グループです。  

事業主体

■お電話で受付中

横浜市神奈川区鶴屋町3-32-4 

資料請求・個人入居のご相談やお問い合わせはこちらへ

営業時間／8:30～17:30
������������
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方
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営業時間 10:30から19:00 （水曜日を除く） パソコン修理、スマートデバイスのサポート「Family Clinic」の受付は、一般 17:00まで メンバー 18:00まで

お近くのピーシーデポ
スマートライフへ
お電話ください！ご予約受付中!!Windows10相談

安心・安全な
デジタルライフをつくります！

安心・安全な
デジタルライフをつくります！

Windows10
サポート終了

2025年10月14日以降、Windows Updateを介したWindows10の無料ソフトウェア更新プログラム、テクニカルサポート、
セキュリティ修正プログラムがMicrosoftから提供されなくなります。 

2020年以前に購入されたパソコンをお持ちの方●!  要注意

パソコン・スマートフォンパソコン・スマートフォンパソコン・スマートフォン

修理・設定修理・設定修理・設定

□ セキュリティ対策をやりたい

□ インターネット環境を再設定したい

□ 使っているパソコンがWindows10かわからない

□ 新しいパソコンへデータを引越したい

2025年10月14日火

累計実績

2万台!

横浜市都筑区茅ヶ崎東3-1-1

TEL045-943-9555

ピーシーデポスマートライフ

港北BASE

港北BASE港北BASE

センター南駅センター南駅

湯もみの里湯もみの里中山↓中山↓ 新横浜↓新横浜↓

歴
博
通
り

歴
博
通
り

新羽荏田線

新羽荏田線

無料駐車場

100台

横浜市港北区大豆戸町534-1

TEL045-439-2100

ピーシーデポスマートライフ

新横浜BASE

新横浜駅新横浜駅

菊名駅菊名駅

新横浜BASE新横浜BASE
横浜アリーナ横浜アリーナ

相
鉄

線
相

鉄
線

横浜線
横浜線

東
海

道
新

幹
線

東
海

道
新

幹
線

首都高横浜北線首都高横浜北線

横浜↓横浜↓

Instagram

無料駐車場

54台

横浜市西区高島一丁目2番5号 横濱ゲートタワー1階

TEL045-650-5221

ピーシーデポスマートライフ

みなとみらいBASE

横
浜

駅

↓

みなとみらいBASEみなとみらいBASE

そごうそごう

スカイビルスカイビル

日産日産

戸塚戸塚

新高島駅新高島駅

東口東口

Instagram

有料駐車場
事前予約制
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

飲み会の後や少し甘いも
のが欲しいと思った時に
気軽に楽しめるようなパ
フェがたくさん。リキュール
を使ったパフェや食後に
ぴったりな小さめサイズの
パフェや、見た目も華やか
で、写真映えするパフェも
多数あります。

夜パフェ専門店3/1  OPEN

厳選した国産米と、昆布と
鰹節から抽出した香り高い
出汁を使用した釜飯のお
店が横浜モアーズ内にオー
プン。山の幸と海の幸をふ
んだんに使い、じっくりと炊
き上げた釜飯のほかに、四
季折々の彩り豊かな小皿料
理や炙り料理も楽しめます。

釜飯と炙り

横浜市西区南幸1-3-1 横浜モアーズ
8F／各線横浜駅より徒歩1分／11:00
～23:00(ランチLO15:30、ディナー
LO22:00)／定休日は横浜モアーズに
準じる

045-308-6451℡
黒十（こくとう）

3/12  OPEN

春の訪れを祝うためにドイ
ツで開催される日本の夏
祭りのような位置づけのお
祭り。BBQをはじめ、ドイツ
料理やビール、楽団、観覧
無料の野外シアターなど、
1日を通して楽しめます。

「Yokohama Frühlings Fest 
2025」

[時]11:00～21:00　[会]横浜赤レンガ倉庫イベント広場・赤レンガ
パーク（横浜市中区新港1-1）　[交]JR・市営地下鉄桜木町駅・関
内駅より徒歩15分／みなとみらい線 馬車道駅・日本大通り駅より徒
歩6分ほか　[料]入場無料 ※飲料・物販・アトラクション等は別途 
[問]横浜赤レンガ倉庫2号館インフォメーション 045-227-2002

4.25 FRI   5.6 TUEEVENT

絵本原画「モンゴルと大草
原800年」と「トヤのひっこ
し」をもとに、生活道具の展
示を行います。5月10日のイ
ベントでは、衣装の試着や
モンゴル絵本のおはなし会、
中庭にはゲルも建ちます。

「ゲルと草原の物語
ー絵本原画と生活道具ー」

[時]9：30～17：00
[会]横浜ユーラシア文化館（横浜市中区日本大通12）
[交]みなとみらい線日本大通り駅より直結
[料]一般800円／市内在住65歳以上・小中学生400円
[問]横浜ユーラシア文化館　045-663-2424

4.26 SAT   7.6 SUN EVENT

いちごとさくらんぼを贅沢
に使ったスイーツやスコー
ン、軽食が楽しめるアフタ
ヌーンティー。約15種のドリ
ンクは飲み放題。オプショ
ンの「苺とチェリーのクレー
ムシブースト」もおすすめ。

リストランテ マンジャーレ 伊勢山
「いちごとさくらんぼの真っ赤なアフタヌーンティー」

[時]平日12:00～17:00／土日祝15:00～17:00
[会]リストランテ マンジャーレ 伊勢山（横浜市西区宮崎町58-3 
伊勢山ヒルズ1F）　[交]JR・市営地下鉄桜木町駅より徒歩7分
[料]平日 4,900円～／土日祝 5,400円～
[問]045-260-8845

愛犬・愛猫との楽しい思い
出を作ることができる体験
型イベント。ペットグッズや
フード、マッサージなど多数
出展あり。譲渡会や宿泊券
が当たる抽選会、ふれあい
動物園などのコーナーも。

ペットとともに素敵な体験を！
「わんにゃんスマイルフェス 2025・春」

[時]10：00～17：00　[会]横浜産貿ホール マリネリア（横浜市
中区山下町2）　[交]みなとみらい線日本大通り駅より徒歩3分
／JR・市営地下鉄 関内駅より徒歩15分／JR 石川町駅より徒歩
15分　[料]入場無料　[問]わんにゃんスマイルフェス実行委員
会　https://saipon.jp/h/wannyansmilefes

4.20 SUNEVENT

6.2 MONEVENT 開催中

横浜市中区福富町東通38番地3 アン
トヒルビル1F／JR・市営地下鉄関内駅
より徒歩4分／平日16:00～24:00、土
日祝13:00～24:00／定休日なし

070-8443-4350℡
アイスは別腹　横浜関内店

©バーサンスレン・ボロルマー「誇り高く自由に」2018年

3 施設 同時
有料老人ホーム

有料老人ホームは「介護が必要になってからお世話になるところ」と考えている皆さまも
多いのではないでしょうか？近年では、老人ホームへ移り住み、シニア向けの環境で充実した
セカンドライフを過ごされる方も徐々に増えています。シニアホテルでは、
将来に支援（介護）が必要になることを見据えて、どのようなシニアにも安心できる住空間を
ご提供いたします。ぜひ一度、ご自身の目でお確かめください。※見学ご希望の3日前までにご予約ください。

体験１お食事体験
体験2 住み心地を体感
体験3 介護・医療の

悩み相談

0120-35-2240
湘南ふれあいの園

無料の
往復送迎
付き！ 電話受付時間 

9：00～17：00

シニアホテル
東戸塚サウスウイング

東戸塚｜住宅型有料老人ホーム

横浜市戸塚区上品濃16-15

関内｜介護付有料老人ホーム 東戸塚｜介護付有料老人ホーム

シニアホテル
横浜

シニアホテル
東戸塚イーストウイング

横浜市中区万代町2-3-3 横浜市戸塚区上品濃16-8

東戸塚駅からの
シャトルバス運行中

東戸塚駅からの
シャトルバス運行中

見学会&入居相談会
実施中！
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市中区真砂3-38 CERTE ANNEX5F

※4/28～左記住所に移転いたします。

担当／人事担当045-225-9267

時給1,350円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ横浜オフィス

[住所]横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネ

クトスクエア11F ※4/28～移転いたします。

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当者よりご連絡します。

みなとみらい駅徒歩4分／桜木町駅徒歩7分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

Wワークに！ ちょっとしたお小遣い稼ぎに！

スキマ時間で上手に稼ごう
首都圏・仙台で
800人以上
活躍中

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社　中広メディアソリューションズ　横浜市中区真砂町3-38　CERTE　ANNEX　5F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

0120-856-046 Zoomでのお仕事説明もOK

介護付有料老人ホーム

シニアフォレスト横浜磯子
磯子区丸山1丁目14-5

根岸駅よりバス
「丸山町公園」バス停より徒歩4分

施設内
すべて禁煙

045-761-9020

045-761-9020

東急ストア

丸山町公園
バス停

丸山一丁目
第二公園

堀
割

川

脳卒中
神経脊椎
センター

シニアフォレスト
横浜磯子

「人の役に立ちたい」そんなあなたの想いがいきる仕事があります

車
・
バ
イ
ク
・
自
転
車
通
勤
可

問合せはコチラ

介護福祉士 ❶パート
❷正社員

❶パート
❷正社員

給 与

時 間

内 容

看護職
給 与

時 間

内 容

共同生活を送るご利用者
様のサポートや、認知症の
進行緩和や自立支援

日々の健康管理・薬の服薬やその管理・
往診医への報告・インスリン注射

❶……………………… 時給1,220円　
　初任者・実務者 …… 時給1,180円　
　無資格……………… 時給1,162円　
　夜勤1勤務 ………… 2万3900円　
❷…………………………月給31万円～
　初任者・実務者 ………月給29万円～

❶シフト制
　早番  7:00～16:00   日勤  9:00～18:00
　遅番10:00～19:00　夜勤17:00～  9:00
　休憩60分あり・午前のみ、午後のみの勤務もOK
❷実働8時間のシフト制勤務

❶正看護師………………時給1,860円
　准看護師………………時給1,760円
❷正看護師……… 月給34万5000円
　准看護師……… 月給32万5000円

❶シフト制　早番  8:00～17:00
　中番9:00～18:00　遅番10:00～19:00
　週1日～、シフト相談OK、夜勤なし
❷実働8時間のシフト制勤務

採用情報は
こちらから

スタッフ募集！スタッフ募集！
放課後キッズクラブ放課後キッズクラブのの 子育て経験が

活かせます

時給1,250円～　手当金　時給に85円加算。
※実質時給 1,335円～1,435円（有資格者）

［給与例］3時間勤務の場合（週3日勤務） 週3日:12,015円 1ヶ月:48,060円

高校生：1,162円＋手当金85円

学童指導員
［パート］

職種 給与

［平日］14:00～18:00、19:00のうち3時間～
［土曜日］8:30～17:00のうち3時間～
［学校代休日/長期休業中］8:00～19:00のうち
3～6時間※週1日～、1日3時間～OK、シフト制

時間

内容 子どもたちが放課後、安心して遊んだり活動できる場所を創りま
す。お仕事で放課後留守になるご家庭のお子さんをお預かり、
小学校の空き教室を使って放課後の時間、さまざまな経験が
できるような支援をしていきます。

放課後の
見守り

交通費全額支給待遇 〈敷地内禁煙〉

株式会社スマイルクルー
TEL 045-316-4355 横浜市西区平沼

1-13-14

汐見台
小学校

山王台
小学校

●

●

●

マルエツ

関東病院

汐見台病院 首
都
高
速

産
業
道
路

国
道
16
号

磯子駅

久良岐
公園［山王台小学校］

磯子区磯子5-2-1
［汐見台小学校］
磯子区汐見台3-6

各小学校放課後キッズクラブ勤務地

東海
道本
線

横須
賀線

舞岡駅
東口

市営地下鉄

下永谷
市民の森

22号線

1号線

戸
塚
駅

柏尾
小学校

［柏尾小学校］
戸塚区柏尾町1317

［小山台小学校］
栄区小山台1丁目15-1

環状3号

小山台
小学校

桂町戸塚遠藤線

本郷台駅

舞岡公園
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何度も通うことなく、
1日で最高の笑顔を
手に入れませんか？

ブランパシステムなら
1歯約1時間で
虫歯治療が完了

1回の治療で大丈夫？

1日1人の患者様に集中するシステム

で、治療時間をお取りしています。

いくらかかるのか心配…。

使用しているセラミックスはオールセ

ラミックスです。料金はHPでご確認いた

だけます。健康保険での一部負担金な

ど、一切ご請求いたしません。ブランパ

システム標準価格49,500円より

045-624-8833【当日予約OK】

自由
診療

ブランパ横浜

24時間WEB予約

横浜市西区南幸2丁目14番16号
第6浅川ビル4F
11:00～19:00
（休診:水曜日・木曜日・金曜日）

詳細はHPへ

横浜ビフレ

ケンタッキー

ファミリー
マート

1000
CLUB

パル
ナー
ド通
り

セブン
イレブン

横
浜

駅

横
須
賀
線

●

●

●

● ●

ブランパ横浜
デンタルクリニック 6F

Blancpa Yokohama Dental Clinic

Blancpa Yokohama
Dental Clinic

Blancpa

山手駅前 放課後学童保育施設
小学生のための

子どもたちに
豊かな1000時間を

ヒルトップガーデンアカデミー
TEL 045-319-4164 受付時間:平日11:00～19:00

　  info@hilltopgardenacademy.com

一日の流れや
料金など

詳しくはコチラ

曜日別 充実の生活プログラム

ヒルトップでできる習い事
たくさんの教室を併設しておりますので、

ヒルトップに通いながら様 な々習い事に挑戦できます。

安心、安全のサービス

ダンス公園遊び

日々の連絡は
LINEを活用

お惣菜も
販売

急な休校時の
お預かり

山手駅への
送迎

子育て
タクシー

リトミック製作・絵画ENGLISH

学研算数国語教室 ECC ジュニア ことばの学校

そろばん 将棋 ヒューマンアカデミー
ロボット教室

ピアノ 書道 花まる学習会

お預かり時間 8:00～21:00

2025年4月
入会募集中

入会説明会開催中
立野小学校

国大附属小

セブン
イレブン

山手駅

ヒルトップガーデン
アカデミー


