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大泉学園・保谷

〒177-0042 東京都練馬区下石神井1-8-4
石神井住宅公園No.10
営業時間／10：00～18：00

古河林業の家　石神井展示場

森の恵みを、一邸に。
古河林業 150周年感謝祭 開催中 早期ご契約特典もございます

特別賞

ご来場予約はこちらから！！ 西武新宿線

井草森公園 コジマ
ビッグカメラ
井草

井草駅

ヨークフーズ
石神井店

石
神
井
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示
場

2025年6月30日まで受付期間 2025年7月4日（金）抽選&発表日

※1等との併用は不可

ご成約
キャンペーン1.5億円を還元！総

額

１等
抽選で
限定1棟 お値引き

お値引き2等
抽選で
90棟

当選確率

２倍！
展示場へのご来場で
抽選券を追加で1枚進呈！

古河林業の住宅は、「東京ゼロエミ住宅助成金制度（東京都限定）」
「GX志向型住宅支援制度」の各助成金に対応しています

片手で持てるくらい軽くて頑丈

天然杉素材の「くりこまの椅子」
1セット2脚プレゼント
※ご成約された方に限ります。

5
月
末
ま
で

太陽光パネル
３kW分プレゼント！

6
月
末
ま
で

太陽光パネル
３kW分プレゼント！＋選べる設備

　自然素材
　インテリア etc…

20棟

service

shop data

約400人が勤務する大泉学園
複合施設で、スタッフ募集！
医療、介護、リハビリ、職員が部門を超え
連携し地域の患者様、ご入居者様、ご利用
者様の健康を支えています。看護・介護・
医療ソーシャルワーカー・薬剤師など、ご
自宅の近くの職場で活躍しませんか？

(医)健育会  ねりま健育会病院
℡03-5935-6102 練馬区大泉学園町7-3-28

先輩たちを取材した声はこちら→
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暖かくなりお出かけにもよい季節。
春の陽気に誘われて、ローカル線に乗って日帰り旅はいかがですか？
気軽に行けるお楽しみスポットやグルメ情報をご紹介します。
企画･編集：ARIFT編集部

Arakawa-yuenchimae

荒川遊園地前

Machiya-nichome

町屋二丁目

Asukayama

飛鳥山

Koshinzuka

庚申塚

Toden-zoshigaya

都電雑司ヶ谷

観覧車やファミリーコースターなどの乗り物以外に
も「どうぶつ広場」、「釣り堀」、「わくわくパーク」など
盛りだくさん。山型トランポリンの「ふわふわドーム」
も子どもたちに大人気。ベビースターとコラボした

『もんじゃポテコロ（280円）』もぜひお試しあれ。
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荒 川 区 西 尾 久 6 - 3 5 - 1 1 ／
03-3893-6003／9:00～17:00

（夜間開園日は20:00）／入園料
大人800円、中学生400円、小
学生200円、未就学児無料　※
フリーパスあり／火曜定休ほか

「どうぶつ広場」のアルパカさ
んたち。ウサギやヒツジとふ
れ合ったり、餌やり体験も。

三ノ輪橋
荒川一中前

荒川区役所前

荒川二丁目

荒川七丁目

町屋駅前

東尾久三丁目

熊野前

宮ノ前

小台

荒川車庫前

滝野川一丁目

巣鴨新田

大塚駅前

向原

鬼子母神前
学習院下

面影橋早稲田

東池袋四丁目

西ヶ原四丁目

新庚申塚

梶原

栄町

王子駅前

あらかわ遊園
荒川遊園地前から徒歩3分

Spot

ムラマツ製菓
懐かしのウィスキーボンボンのほか、ジュースを入れたカルピス
ボンボン、ぶどうボンボンなど様 な々ラインナップを味わえます。
口の中に入れて砂糖の衣にそっと歯を立てると、カリっと割れて
中からジュースが溢れる幸せ体験。近くに寄ったときにはぜひ訪
れたいお店です。

荒川区町屋4-24-7／03-3895-4353
／10:00～19:00／日曜、祝日定休

ウィスキーボンボン、カルピスボンボン、
ぶどうボンボン（各600円）

町屋二丁目から徒歩約7分

停留場内にある、思わず入りたくなるおはぎのお店。一番人気の『こだわり
セット（1,020円）』は、手作りおはぎと焼きそばのセット。焼きそばは細麺・
中太麺/ソース味・塩味から選べて、おはぎもあずき、抹茶、白あん、きなこ、
黒ごま・期間限定から選択可能。

豊島区西巣鴨2-32-10／
03-3949-4574／10:00～
18:00（LO17:30）／毎週火曜
日定休（祝日、4の付く日は翌水
曜日）※悪天候時など臨時休
業あり

おはぎ（各290円）はテイク
アウトも対応。注文してから
握ってもらえます。

雑司ケ谷霊園
昨年に開設150周年を迎えた都立霊園。ケヤキの古木やイチョウが林
立し貴重な自然環境の空間を提供しています。夏目漱石や小泉八雲な
ど多くの文化人が眠る墓所があり、文学や歴史に思いを馳せながら散
歩するのに最適。周囲と隔てるものはなく好きな時間に散策が可能。

雑司ケ谷霊園管理事務所
豊島区南池袋4-25-1／03-3971-6868

（対応時間8:30～17:15）／墓地内は24
時間年中無休

都電雑司ヶ谷から徒歩2分

飛鳥山公園の中にある博物館のひとつ。渋沢栄一
の活動を広く紹介する場所として1982年に開館。
栄一の生涯と事績に関する資料を収蔵・展示して
います。現在は企画展「渋沢栄一と喜賓会 ―明治
時代のインバウンド―」を開催中（5月11日まで）。
北区西ケ原2-16-1／03-3910-0005／
10:00～17:00／休館日：月曜、祝日の翌平
日（月曜日が祝日の場合は開館）
画像はすべて渋沢史料館提供
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都電を眺めながら
ゆっくり癒しのティータイムを

日本資本主義の父・
渋沢栄一の業績を学べる場所

のんびり日帰りのんびり日帰りのんびり日帰り
都電荒川線にゆられて都電荒川線にゆられて
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渋沢史料館
（飛鳥山公園内）

飛鳥山から徒歩約4分
Spot

Spot

Gourmet

甘味処　いっぷく亭
庚申塚から目の前、徒歩3歩

Gourmet

旧渋沢庭園に残る大正期の建築「晩香廬」 自然豊かな飛鳥山公園は散策スポットにもおすすめ

飛鳥山公園にある無料のモノレール
「アスカルゴ」稼働時間や運休日はHPにて要確認。
https://www.city.kita.lg.jp/parks/asukayamapark/1009573.html
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買取専門店 エコリング

なんでも売れます
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市場価格 K24（2014～2025.3 現在）

今ココ！

プロの
鑑定士が対応

ボロボロでくたくたに
なってしまった
ブランドバッグ、
ジュエリー

片付かない家/
ストレス

遺品整理/
実家の整理
遺品整理/
実家の整理

若い頃買って
着てない服、
サイズを
間違えて
買ってしまった服

家を出た息子、
娘が置いて行った不用品・
いただき物・引き出物・
捨てられない物etc

家を出た息子、
娘が置いて行った不用品・
いただき物・引き出物・
捨てられない物etc

5年前  g/7,769円
▼

2025年3月21日現在

g/15,437円

金今が手放すチャンス！！

おいしい
食事

自分に
ごほうび

欲しい
もの
GET etc

旅行

ARIFT読者特別クーポン2025年4月30日まで

3,000円以上の買取り成約で

500円UP!

1万円以上の買取り成約で

1,000円UP!
ご紹介キャンペーン実施!!

買取成立額5,000円以上で

2,000円

一緒に
ご来店

紹介
する方

紹介
される方

エコリング会員様 ご新規様

古着1着

買取保証クーポン

紹介者と紹介された方両方に

紹介された方の買取り成立額に
応じてお互いに特典GET!!

※当社の店頭買取・出張買取でご利用いただけます。〈全国共通〉 
※貴金属・商品券・キャンペーン商品は対象外です。〈詳細はス
タッフにお尋ねください〉 ※次回の買取成立時にスタッフにお渡し
ください。〈査定のみ・キャンセル時は無効です〉 ※他クーポンとの
併用はできません。〈一度のご来店につきおひとり様一枚限り〉

エコリングが安心なワケ
● 利用者数37万人！

● 業界最多の国内店舗数！

● 年間取扱いアイテム数48万点！

● 在籍鑑定士200名以上！

コスメ買取り強化
キャンペーン 4/30まで

1点200円!!
※お一人様5点まで　
※半分以上残っているもの
※業者様と判断した場合、適用外となる
　場合があります 

「アリフト見た！」で 

コスメ・香水
使いかけ・プチプラでもOK

（円/g）

ARIFT読者特別クーポン2025年4月30日まで

大泉学園駅
ファミリーマート

ゆめりあ
フェンテ

セブン
イレブン

●

●

●

●

●
●

東映
東京撮影所

大泉中学校

大泉東小学校

●

●

●

254

和光市駅

和光IC

イトーヨーカドー

本田技研
工業

和光市立
第三小学校

エコリング 和光店 エコリング 大泉学園店
駐車場：NPC24H
東大泉第4パーキング
パラカ東大泉第1

練馬区東大泉3-3-10 きのえビル103号

0120-850-520
駐車場：
近隣コインパーキング
多数有り！

和光市丸山台1丁目11-2

0120-266-850
大阪府公安委員会

第631182000002号

営業時間

11:00
～18:30

定休日

水曜日

詳細は右のQRコードで
ご覧ください

やりがいある仕事をこの先も。キャリアチェンジや兼業も大歓迎です！

近い将来、仕事ができる状況になったら考えたいという方も大歓迎です

KUMONのサポート制度なら、安心してはじめられます
充実した研修体制
指導経験
資格不要

開設時の
教室備品・
PR費用を援助

10年間
会場費を援助

スタッフ
育成費を援助

※条件あり

❶ プライベートと両立できるお仕事です
❷ ご自身のお子さまは公文式学習無料です
❸ 55歳までの方を募集しております

月　　　  火　　　  水　　　  木　　　  金         土　   日
教
室
日

教
室
日

家事

教室準備

フリータイム

教室準備

フリータイム

自分の趣味

研修

フリータイム

6：00 8：00 12：00 13：00 14：30 19：00
起床/
朝食作り 家  事 教室準備 教室開始 教室終了昼  食

教室日の
スケジュール

まずはホームページを
チェック！ リクルートチーム

千代田区丸の内1-6-1
丸の内センタービル18F

公文教育研究会お問い合わせはフリーダイヤル

受付時間：9:30～17:30
や っ て み よ う 　  よ い し ご と

0120-834-414

来場型説明会
4月22日（火）
10:00
公文式吉祥寺駅前教室

5月 1日（木）
10:00
練馬区立区民産業プラザ
Coconeri３階研修室１

ある先生の
一週間の

流れ

まずは、お気軽に説明会にご参加ください

4月17日 （木） 10:00
4月25日 （金） 10:00
4月28日 （月） 13:30
5月  8日 （木） 10:00
5月15日 （木） 10:00

WEB説明会 中野・杉並・練馬区・
西東京市対象

ご自宅からお気軽にご参
加いただけます。HPをご
確認の上、ご希望の日時
をご連絡ください！

お時間は90分ですお時間は90分です

「くもんの先生」をはじめませんか。
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地元をもっと楽しく
いま行きたいとっておきのお店をご紹介
掲載情報は変更になる場合がございます。
ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

information

佐藤和基税理士事務所

豊島区池袋2-51-15第3ハルタビル502
号室／10:00～20:00(土日祝日は10:00
～12:00)

03-6914-2640

相続税専門で18年以上
相続税申告や生前対策はお任せください

池袋駅より徒歩5分

土地の評価を得意としています。

地主の方の相続税申告や生前の

節税対策を専門にして18年が経

ちます。5年10カ月以内に納め

た相続税の還付請求も数十件の

実績があります。

HPは
こちら

よしの矯正歯科

豊島区西池袋1-18-1 3F／11:00～21:00／木・祝休
(公社)日本矯正歯科学会 認定医 ※マウスピース矯
正を希望されるかたはご相談ください ※相談無料

03-5950-0018

自由診療/矯正総費用(例)

◇表側からの装置

成人･子ども 約60～68万円

◇裏側からの装置

上顎･下顎 90万円台

◇成人の部分治療

約10万円～40万円

※頭金0・金利0・分割払い

を承ります。

目立ちにくい透明インスパイアブラケット矯正も、当

院なら完成までたったの60万円台で終了します。頭金

0金利0円で月々2万円台の分割払いも可。学会の認定

医でもある院長が直接治療にあ

たるスタイルなので高技術なの

に低価格を実現。

(注)院長が無類の猫好きですが、

診察室に猫不在です。

池袋駅西口徒歩1分

月々2万円台の圧倒的低価格で目立たない矯正治療！
院長は(公社)日本矯正歯科学会認定医。確かな技術力

HPは
こちら

スターインターナショナルプリスクール&英会話

練馬区高野台1-14-8ハイムミルフィーユ103
9:00～21:00／不定休　
QRにアクセスして、STARで国内留学へ！

03-3904-6058

24年度英検1級1名､準1級6名､2級(小2)5名､準2級(小4･
小2)12名 合格！英検,TOEIC,G-TECの合格なら当校へ

本校講師と一緒に日本でプチ留学体験をしてみません

か?留学プランはすべてオーダーメイド。ご希望を取

り入れながらとっておきの留学プランをデザインしま

す。日本文化を理解した、人間性豊かなホストファミ

リー。日帰りも可能。様々なアクティビティーや料理

を体験しながら、外国の文化に触れることができます。

STAR国内留学国内ホームステイご入会時アリフト見たで

ガウディア国語・算数体験会実施中！
卒業生は中学受験塾の上位クラスに続々入会。

2025年5月15日迄

無料入会金

9年連続英検奨励賞受賞(受検者数が多く成績が優れている

団体を表彰し栄誉を称える賞)本校では今年度も5月･10月･

1月に英検を実施いたします！大学

講師・NY州元高校教師・英検面接官

在籍。幼稚園児から社会人まで23年

の英検で182名が合格!うち準1級6名。

[写真]Y.Nさん 小学3、3級合格！

西武池袋線 練馬高野台駅から徒歩5分

公式HP
はこちら

ミシンの出張修理 フレンドミシン

杉並区西荻南2-19-12／9:00～18:00／日曜・祝日定休
※お電話にて事前にご要望をお聞きし、修理のお見積に
うかがいます。買取り・無料引取も行っています。

0120-22-6934

ミシンの出張修理・買取り・無料引取り専門店
どんなメーカーのミシンでも修理します

お問合せ時アリフト見たで

お問合せ時にお電話口で
「アリフト見た」とお伝えください

2025年5月末迄

無料①出張見積もり

お問合せ時アリフト見たで

お問合せ時にお電話口で
「アリフト見た」とお伝えください

2025年5月末迄

1,100円②ミシンの調整

最新の機械から年代物の機械まで、ミシンのプロが修理さ

せていただきますので、どんな状態のミシンでも修理の際

は、まずお問い合わせください。部品の保有も数々あるの

で修理することができます。〈対応機種〉JUKI・ベビーロ

ック・ブラザー・ジャノメ・ハスクバーナなどの各種メー

カー、機種を問わず修理いたします。

JR線 西荻窪駅南口から徒歩3分

HPは
こちら

美尻イス「ビジリス」
心身バランスを整える

癒しのひととき。今話題の
「ホルミシスルーム」

美容・健康
若返りに貢献

自然
の力で改善！

2,500円1回 20分

回数券を購入された場合は
初回体験無料

3,000円
ホルミシスルーム
（1回55分）

お尻の形が垂れてきた、たるみケア、ポッコリお腹
解消等の美容面と、トイレトラブルや軽失禁が気
になるなどの健康面まで、下半身と骨盤底筋ト
レーニングをサポートします。

MENU

1,000円OFF全
メニュー

完全予約制
●

24

大泉学園通り

仏壇の
はせがわ 大泉

中学校ゆめりあ
ホール

つつみ
歯科医院

白
子
川

妙延寺

●

●●

●
大
泉
学
園
駅（
北
口
）

ロ
ー
ソ
ン

ARIFT読者 限定クーポン

有効期限 25年5月15日まで
練馬区東大泉3-31-11（つつみ歯科医院となり）
営業時間 10:00～19:00　日祝 休　P有り

ホルミシスペット
1,000円
※キャリーケースをご持参ください
大切なペットと一緒に！

ホ
ル
ミ
シ
ス
は
、微
量
の
ラ
ド
ン
や
鉱
石
か
ら

発
生
す
る
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
体
に
取
り

入
れ
、免
疫
力
や
自
己
治
癒
力
を
引
き
出
す

方
法
で
す
。疲
労
回
復
、足
腰
や
さ
ま
ざ
ま

な
痛
み
の
軽
減
、体
温
ア
ッ
プ
、細
胞
の
活
性

化
、血
行
促
進
、活
性
酸
素
を
除
去
す
る
酵

素
の
増
加
、エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
な
ど
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。服
を
着
た
ま
ま
、お
着
替

え
は
不
要
。椅
子
に
ゆ
っ
く
り
座
り
な
が
ら

お
友
達
と
一
緒
に
ラ
ド
ン
浴
を
楽
し
め
ま
す
。

酷
い
花
粉
症
で
し
た
が
、ホ
ミ
シ
ス
ル
ー
ム
に
通
っ
て

1
ヶ
月
で
症
状
が
治
ま
り
ま
し
た
。
 （
30
代
女
性
）

寝
つ
き
が
悪
く
て
、眠
り
も
浅
い
の
で
す
が
ホ
ル
ミ
シ

ス
ル
ー
ム
に
入
っ
た
ら
そ
の
晩
は
良
く
眠
れ
ま
し
た
。

続
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
 

（
70
代
女
性
）

体
験
中
に
身
体
が
温
か
く
な
り
、そ
の
後
車
の
バ
ッ

テ
リ
ー
交
換
を
し
た
の
で
す
が
重
た
い
は
ず
の
バ
ッ

テ
リ
ー
が
軽
く
感
じ
ま
し
た
。続
け
た
い
と
思
い
ま

す
。
 

（
40
代
男
性
）

一
緒
に
体
験
し
た
愛
犬
が
、脱
臼
し
て
い
た
脚
を
ピ

ン
と
伸
ば
し
て
飛
び
跳
ね
て
い
る
の
を
見
て
驚
き
ま

し
た
。シ
ー
ツ
を
購
入
し
た
と
こ
ろ
、小
さ
な
孫
が
よ

く
一
緒
に
眠
り
た
が
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。私
本

人
も
ゆ
っ
く
り
朝
ま
で
眠
れ
る
様
に
な
り
肌
の
艶
が

出
て
き
た
よ
う
で
す
。
 

（
50
代
女
性
）

あ
な
た
の
お
悩
み
は
何
で
す
か
？

お
客
様
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す

ラ
ド
ン
の
効
果
で
心
と
体
を
癒
す

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
空
間

な
ど
、揺
ら
ぎ
世
代
の
女
性
の
体
の
お
悩
み
改
善
に

朗
報
で
す
。

花
粉
症
の
方

　
　肩
こ
り
が
ひ
ど
く
て
つ
ら
い

慢
性
疲
労
で
悩
ん
で
い
る

更
年
期
障
害
が
つ
ら
い

耳
鳴
り
や
冷
え
症
に
悩
ん
で
い
る

神
経
痛
・
リ
ウ
マ
チ
が
痛
い

　

  

肌
が
荒
れ
て
い
る

ト
イ
レ
が
近
い
、む
く
ん
で
い
る

予約ページ

公式HP

Instagram

ラドンの優しい放射線による刺激が、自然治
癒力を引き出し、デトックスや疲労回復につ
ながります。アンチエイジングと生活習慣病
対策は、ホルミシスルームがお手伝いします。
医学博士　武井こうじ
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Special Readers Present

編集・発行  (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
048-767-8238
配布に関するお問合せ　045-319-6327

�セット×��名様

※画像はイメージです　※お店より直送します

下記アドレスまたはQRコードからLINEのお友だち登録後、ご応募ください。
1月号から応募方法が変わりました。
まずは、スマホのアプリLINEでお友
だち登録お願いします。登録後、次
回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼ
ントに応募する」をクリック♪ご応募
お待ちしております！

問：(株)中広メディアソリューションズ ARIFT4月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

https://x.gd/NhDXE

応募締切
2025年5月9日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認いただき、
同意の上、ご応募ください。　※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます

福岡で人気のベーカリー

パンストックのパン
詰め合わせセット

どちらか�ケース（12本）×�名様
4年ぶりにリニューアル

キリン トロピカーナ 
エッセンシャルズ

https://stockonlineshop.com/
提供：キリンビバレッジ株式会社
https://www.k-tropicana.com/essentials/めんたいペーストを倍量詰めた博多の名物

パン「めんたいフランス」をはじめ、人気の
ルヴァン、菓子パン、惣菜パンをお届けする
バラエティ豊かなセット。

4年ぶりに中味、パッケージをリニュー
アルしたトロピカーナ　エッセンシャル
ズ。マルチビタミンまたは鉄分のいずれ
か1ケースを各3名様（合計6名様）に。
※330ml・LLプリズマ紙容器12本入り1ケース　※種類は選べません

お部屋でのご面会・ご家族との外出・外泊も可能です。
詳しくは下記お電話またはWEBサイトからお問い合わせください

0120-652-165
さらに詳しくはこちら▶

入居施設をお探しの方、親御さんが独り暮らしでご心配な方、
ご家族が認知症で悩まれている方など、お気軽にご相談ください。

【体験ご利用プラン】もございます。
ご相談ください。

介護相談会
介護のことで悩んでいませんか？

4/18㊎～4/20㊐各日10:00～17:00

離れて暮らすご家族も、
ご一緒にお気軽にご参加ください。
相談員、機能訓練指導員、ケアマネジャー、
看護スタッフなどがご相談に応じます。

※事前に予約をお願いいたします

リーシェガーデン　大泉学園 検 索 東京都練馬区大泉学園町7-10-21
TEL.03-6904-5530

西武池袋線「大泉学園駅」よりバスにて
「大泉風致地区」バス停下車、徒歩約2分

バ ス

「練馬IC」から約15分
※駐車場に限りがございます。お車でお越しに
なる場合は、お申し込みの際にお伝えください。

お 車

集団 機能訓練スパイダー 個別 機能訓練棟内歩行

理学療法士による専門的な機能訓練のご提供

いなげや

新座総合技術高

大泉学園区民館

セブンイレブン

風致地区

大泉
風致地区
バス停　　　　　

大泉公園

サミットストア
大泉中央公園

陸上自衛隊
陸上総隊司令部

和光植林公園
BBQ広場

大
泉
学
園
通
り

施設前の大泉学園通りは
【桜並木】が3km続く桜の名所です。

受付 8:30～17:30（平日）

アクセス

◆介護食

◆リハビリ

◆胃ろう

◆廃用症候群

◆統合失調症

◆認知症
・アルツハイマー型
・レビー小体型
・脳血管性型
・前頭側頭型
・その他

◆骨折・骨粗しょう症

◆心筋梗塞・狭心症

◆糖尿病・インスリン

◆在宅酸素療法

◆褥瘡・床ずれ

◆パーキンソン病

◆リウマチ・関節症

◆脳梗塞・クモ膜下出血

◆がん・末期癌

お気軽にご相談くださいご入居例

サービス付き高齢者向け住宅

介護付有料老人ホーム

ナノレベルのとても細かな粒子の蒸気を使用す
ることでスチームが瞬時に毛髪内部まで浸透。髪
が傷みにくく、しかもダメージ毛でも美しく生まれ
変わらせることができます。使用する薬液も髪に
やさしく、髪への負担が少ないので安心♪

とにかくカットのうまい店見つけた!!
水カラーでできる
グレイカラーにも注目！
ダメージをおさえられるので手触りも良好。
明るめで艶やかな仕上がり♪

1 骨格矯正カット
（シャンプー・ブロー・モルビドスチーム付） ¥3,828通常

¥5,500 ▼

“　 メニュー”とは…
(モルビドスチーム)水

2 　カラー＋骨格矯正カット
（シャンプー・ブロー・モルビドスチーム付） ¥8,228通常

¥12,650 ▼

水

3 　パーマ＋骨格矯正カット
（シャンプー・ブロー・モルビドスチーム付） ¥9,328通常

¥14,850 ▼

水

まっすぐすぎない自然なストレートに
5 　ストレート（縮毛矯正）

（シャンプー・ブロー・モルビドスチーム付）カット別
¥9,328通常

¥15,950 ▼

水

4 　カラー＋    パーマ＋骨格矯正カット
（シャンプー・ブロー・モルビドスチーム付） ¥13,728通常

¥23,100 ▼

水 水 ダメージレスを追求するバンブーの

感染症などへの
予防対策継続中

tel：03-3923-7101
hair&make Bamboo

予約が混み合っている為、お早めのご予約がおすすめです。

至所沢

交番
ぎょうざの
王将

大東京
信用組合

南口

三菱
UFJ銀行

ココスCOCO
壱番

至池袋保谷駅
保谷駅
南口より
徒歩3分

保谷バンブー　ホットペッパー 検索詳細は

髪への
健康を考えた

ご褒美メニュー
です。

※ロング料金あり新規のお客様限定 2025年5月末日迄
練馬区南大泉4-52-15-1F  

［営業時間］ 9：00～18：00
［定休日］ 毎週火曜日・第3月曜日

予約優先

ホームページから
24時間無料で
ご相談受付中 

▲

些細なお問合せでもOK！

ねりま相続無料相談

練馬区豊玉上2-3-12 パティーナ桜台308
「アリフトの広告を見た」と言っていただけるとスムーズです
℡070-3660-1906 

不動産を相続された方

相続登記は義務化になりました
令和6年4月1日から

相続登記にはどんな手続が必要か？
丁寧にお答えします。

前
職
は
公
務
員
と
し
て
地
方
行
政
に

従
事
。
公
務
員
時
代
の
、
お
一
人
お

一
人
の
立
場
に
寄
り
添
い
、
耳
を
傾

け
る
姿
勢
で
、
皆
様
に
接
し
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
区
役
所
の

職
員
の
つ
も
り
で
、
ご
相
談
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

代
表
司
法
書
士

　利
根
川｠

柾
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お友だちになると
特典がその日に使える！
何が配信されるかはお楽

しみ

店長が  気まぐれで  その都度配信

オートバックス練馬店
笹目通り沿い

カー・コーティング

10OFF
％

2025年5月15日まで有効※他クーポンと併用不可 2025年5月15日まで有効※他クーポンと併用不可

練馬区高松6-35-1 10:00～19:30

TEL.03-5910-0189

オートバックス練馬店

車検・カーコーティングのご予約はWEBまたはお電話にてお問合せください

店休日はＨＰをご覧ください
基本料金から

2,000円割引

HPは
こちら

▼

オレンジ色の看板が目印

石神井公園駅 練馬高野台駅

環
八
通
り

笹
目
通
り

光が丘公園

光が丘団地

ファミリー
マート 目白通り

川越街道

光が丘駅

大泉JCT

練馬IC
光が丘団地

ジョナサン

日本最大級※の車検ネットワーク
オートバックス練馬店のみ有効 オートバックス練馬店のみ有効

オートバックス 公式アプリ練馬店だけの
おトク情報発信中

●簡単3ステップ登録
①スマホのLINEアプリを長押し
②QRコードリーダーをプッシュ
③右のQRコードを読み込む

公式アプリ
ダウンロードは

▲こちらから

▲

Andoroidの方 iPhoneの方

アプリWelcomeクーポン
カ
ー
用
品 円引き

※工賃・特価品などの一部対象外500

今すぐ使える

LINE QR

車検のご予約はお電話かHPから

力
を
持
た
な
い“

無
効
な
契

約”

と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

で
は
、認
知
症
の
方
が
預
金
を

引
き
出
し
た
り
、資
産
を
動
か

し
た
い
場
合
、ど
う
す
れ
ば
良

い
の
で
し
ょ
う
か
？

認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

「
後
」の
対
処
法
は
、ず
ば
り
、

成
年
後
見
制
度
の「
法
定
後

見
制
度
」し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、認
知
症
に
な
る
前
で

あ
れ
ば
、「
任
意
後
見
制
度
」

や
、「
家
族
信
託
」と
いっ
た
制

度
を
活
用
す
る
こ
と
で
、認
知

症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
に
、

ご
家
族
や
、信
頼
で
き
る
人
に

財
産
の
管
理
や
処
分
を
任
せ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

こ
の
あ
た
り
の
違
い
や
、詳
し

い
お
話
は
、ま
た
次
回
以
降
に
。

認
知
症
は
、発
症
し
て
か
ら
で

は
取
り
返
し
が
つ
き
ま
せ
ん
。

何
の
備
え
も
な
い
ま
ま
途
方
に

暮
れ
る
方
を
多
く
見
て
き
た
か

ら
こ
そ
、「
元
気
な
う
ち
に
早
く

終
活
を
始
め
て
く
だ
さ
い
！
」

と
伝
え
る
た
め
に
、こ
の
コ
ラ
ム

を
始
め
ま
し
た
。

“

転
ば
ぬ
先
の
杖
“が
何
よ
り

も
大
事
で
す
。後
回
し
に
し
て

い
た
こ
と
に
見
通
し
が
立
つ
だ

け
で
も
、随
分
ス
ッ
キ
リ
す
る

と
思
い
ま
す
。も
し
こ
れ
か
ら

に
つ
い
て
の
お
悩
み
ご
と
や
、

不
安
が
あ
る
方
は
ま
ず
は
一

度
、私
に
お
話
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

こ
ん
に
ち
は
。相
続
・
終
活
専

門
行
政
書
士
の
菊
池
勇
人
で

す
。こ
こ
で
は
、こ
れ
か
ら
終
活

を
始
め
た
い
方
に
向
け
て
、

ち
ょ
っ
と
役
立
つ
情
報
や
、専

門
家
目
線
の
終
活
へ
の
思
い
な

ど
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

も
し
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
と
き
に
困
る
こ
と
、そ
れ
は
、

資
産
が
動
か
せ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。た
と
え
ば
、銀
行
や
証
券

会
社
な
ど
の
金
融
機
関
は
、口

座
名
義
人
が
認
知
症
に
な
っ

た
こ
と
を
知
る
と
、そ
の
人
の

全
て
の
口
座
を
凍
結
し
ま
す
。

つ
ま
り
、引
き
出
し
や
振
り
込

み
な
ど
の
取
引
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。こ
う

な
っ
て
し
ま
う
と
、た
と
え
家

族
で
あ
っ
て
も
、預
金
を
引
き

出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。金

融
機
関
と
し
て
は
、判
断
能
力

が
低
下
し
て
し
ま
っ
た
口
座
名

義
人
の
財
産
を
守
る
た
め
に
、

慎
重
な
対
応
を
と
ら
ざ
る
を

え
な
い
の
で
す
。

口
座
が
凍
結
さ
れ
て
し
ま
う

と
、介
護
費
用
や
生
活
費
を
ご

家
族
が
立
て
替
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

そ
の
影
響
は
計
り
知
れ
ま
せ

ん
。ま
た
、不
動
産
の
売
却
と

いっ
た
財
産
の
処
分
も
難
し
く

な
り
ま
す
。

日
本
の
法
律
に
お
い
て
、意
思

能
力（
＝
正
常
な
判
断
能
力
）

の
な
い
人
が
し
た
取
引
、契
約

な
ど
は
、“

無
効”

で
あ
る
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。た
と
え

契
約
書
に
自
分
で
ハ
ン
コ
を
押

し
た
と
し
て
も
、そ
の
時
点
で

本
人
が
重
度
の
認
知
症
な
ど

で
、意
思
能
力
が
な
い
と
認
め

ら
れ
る
場
合
、そ
の
契
約
は
効 vol.2

行政書士法人アズール 相続・終活専門
経験豊富な専門家が丁寧にサポート

℡03-6261-8997
東京都千代田区富士見1-7-8 第五日東ビル501号

お
金
が
お
ろ
せ
な
い
！？

認
知
症
に
な
る
と

こ
こ
ま
で
読
ん
で

く
だ
さ
っ
た
あ
な
た

サ
ポ
ー
ト

通
信

23区内であれば、
ご希望の場所に伺います。

終活相談デリバリー

ご自宅？ カフェ？
ファミレス？

24H

相談受付
無料

認
知
症
に
な
っ
た
方
の

資
産
管
理
の
難
し
さ

家族に迷惑をかけないための

“賢いお金の備え”
楽天生命　マネーセミナー

楽天生命
マネーセミナー事務局

〈お問い合わせ〉〈お問い合わせ〉

主催：楽天生命保険株式会社

TEL050-5817-0040
オペレーター（受付時間）
9:00～17:00（土日祝日除く）

詳細は「楽天生命 マネーセミナー」と検索

無料マネー相談承ります!

開催日 4月26日(土) ①10:00～12:00 
②15:00～17:00

会　場 楽天クリムゾンハウス青山 港区南青山2-6-21
（青山一丁目駅より徒歩3分）

応募方法 右記の応募フォームからご応募ください。

定　員 各回20名様 ※セミナーは少人数制のスクール形式です。 資産形成
ワークブックを

プレゼント

セミナー参加者限定

｜頼れる講師はこちら！｜

1級ファイナンシャル・
プランニング技能士

加藤  博 先生

～NISAと保険、両方を活かした介護、認知症への備え～
セミナーで

マネーの基礎を
学び、行動
しましょう！

介護費用、資産運用など、シニア世代を迎えると
なにかとお金が必要になるもの。
将来の不安を解消し、安心して老後を迎えるための
具体的な方法を学びましょう。
人生100年時代、家族に迷惑をかけないための
準備について一緒に学びませんか？
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本誌
ARIFT
見た！で

アリフト

スマートエネテック株式会社
本　　　　社
群馬営業所
埼玉営業所
神奈川営業所

〒101-0065 東京都千代田区西神田2-5-7神田中央ビル2F
〒372-0801 群馬県伊勢崎市宮子町3238-1 stable宮子
〒339-0057 埼玉県さいたま市岩槻区本町3-8-15 平野ビル1F
〒224-0001 神奈川県横浜市都筑区1-4-1ハウスクエア横浜1F

受付日時
9:00～19:00

（土日祝日も対応）

お電話での
お問い合わせ
（年中無休）
事業内容 家庭用太陽光発電／産業用太陽光発電／ソーラーカーポート／蓄電池・V2H／高圧電気工事／コスト削減ソリューション
電気工事業許可 国土交通大臣(般-4) 第28550号／建設業許可 国土交通大臣(般-4) 第28550号／
電気工事業者登録 東京都知事登録 第2311875号／
資格 第一種電気工事士／第二種電気工事士／第三種電気主任技術者／一級電気施工管理技士／二級電気施工管理技士／
第三種電気主任技術者／一級建築施工管理技士／一級土木施工管理技士　　

工事費 円

標準工事費
40万円のところ QUOカード

お見積り特典

円分
プレゼント

お見積りだけでもQUOカードプレゼント
現地調査は重要です！ 

中間マージン無し、専門施工会社
だから構造に合わせた提案ができ
る、工事保証もあって安心。スマート
エネテックにお任せください。

キャンペーン期間：2025年5月末日まで
ARIFT読者限定キャンペーン

太陽光発電導入

新年度（４月１日～）
太陽光導入補助金がスタート！

施工会社だから
安心！

メーカー保証だけでなく
施工設備保証も
おつけしています。

練馬区にお住まいの方

最
大トリプル補助金で 万円440

国・東京都・練馬区あわせて トリプル補助金です

367最
大 万円

太陽光：約169万円
蓄電池：約198万円※25年度

万円
最
大13 万円

最
大60

※DR補助金とは…蓄電池の初期実効容量
 1kWhあたり3.7万円の補助が受けられます。

国・東京都・自治体を併用して初期費用を3年で回収出来た方もいます！

陸屋根のお宅は太陽光設置前の
防水工事にも補助金が出ます

※水平またはほとんど勾配がない屋根のこと

耳より情報！

補助金練馬区 補助金東京都 ※DR補助金国

または、スマートエネテックのLINEから
お気軽にお問い合わせください
友達登録から、24時間質問を
受け付けています

国・東京都・練馬区のトリプル補助金に
ついていち早く知りたい方は

0120-448-458

〒352-0025
埼玉県新座市片山2-12-13
営業時間／10：00～19：00
駐車場／有
定休日／第2・第4火曜日
　　　   毎週水曜日

ご来店・お問合せ

TEL048-481-0281
詳しくは

コチラの動画で

地域とあなたに
寄り添う

きもの屋さん

地元に愛され創業43年
安心・信用第一の「きもの処つるや」

成
人
式振袖振袖

振袖たくさん！
早い者勝ち！

2005年4月～
2008年3月
生まれの
貴女限定！

BIGフェア開催中

以後、このようなことのないよう管理チェック体制の強化をしてまいりますので、
今後とも変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

エコリング和光店  0120-266-850　　エコリング大泉学園店  0120-850-520

平素は、格別のご愛顧を賜り誠にありがとうございます。
2025年3月14日号（3月11日～15日配布）掲載の
当店広告記載内容に誤りがございました。
皆様には大変ご迷惑をお掛けし、深くお詫び申し上げますとともに、
次のとおり訂正させていただきます。

広告記載表記の誤りについてのお詫びと訂正

ARIFT読者特別クーポン

3,000円以上の
買取り成約で

3,000円UP!

ARIFT読者特別クーポン

3,000円以上の
買取り成約で

500円UP!

【誤】  3,000円以上の買取成約で3,000円UP！
【正】  3,000円以上の買取成約で500円UP！

訂正
内容
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ミントグリーン

レモンイエロー

リフォームで叶える
家族が幸せになる手帳！

〒177-0044 東京都練馬区上石神井2-8-20 
グリーンハイネス1階
ジョナサンの隣／ P有
営業時間10：00～17：00

（電話受付9：00～18:00) ／
定休日：火・水・祝（電話受付定休日：祝）

都内の安心と信頼の街の外壁・屋根塗装屋

一般建設業許可　塗装工事業　東京都知事許可（般-5）第157402号

B5サイズ

128ページページ数 3,850円(税込)販売価格
２色  ミントグリーン/レモンイエローカラー

リフォームの相場を
知っておくと
計画が立てやすい

5年後、10年後…に
かかる費用の
イメージが分かる

月の目標や
TODOリスト、
今月の振り返りで
暮らしをサポート

毎月の収支を
把握できる！

戸建て・マンション
マイホームを
お持ちの全ての人に
知ってほしい！

家族全員の予定が
ひと目でわかる
縦型カレンダー

「
練
馬
区
を
中
心
に
10
年
以
上
外

壁
塗
装
・
屋
根
塗
装
の
専
門
店
を

営
ん
で
い
ま
す
。お
家
を
長
く
綺

麗
に
保
ち
、資
産
価
値
を
下
げ
な

い
た
め
に
は
、計
画
的
に
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

家
は
建
て
て
終
わ
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。年
月
を
重
ね
る
と
必
ず
リ

フ
ォ
ー
ム
を
必
要
と
す
る
時
期
が

訪
れ
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
想
定
し

て
い
な
い
と
戸
惑
う
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。「
住
ま
リ
フ
ォ
手

帳
」は
、リ
フ
ォ
ー
ム
知
識
か
ら
資

金
計
画
ま
で
、あ
な
た
と
ご
家
族

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
手
帳
で
す
。未

来
の
家
族
の
笑
顔
を
実
現
す
る
家

づ
く
り
を
、こ
の
一
冊
か
ら
始
め
て

く
だ
さ
い
」

株式会社 住まいるペイント

代表取締役　堺 俊之／堺 美帆 

私
達
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

し
ま
し
た
！

ハウスメーカー・工務店・不動産会社様のご成約プレゼント等にも一括購入のご相談ください。

住まリフォ手帳　予約・お申込みはこちら

℡0120-39-4116
=お電話またはQRコードへ=

クラウドファンディング
はじめました！

応援してください

オリジナルシール付き♪まずは月1万円の
貯金を目指そう！
目標｢10年後に
120万円の貯蓄額」

マンスリーページ
家族の予定が把握できる

3お金とスケジュール
リフォームにかかる

2費用相場
戸建て／マンション別の

1

家計簿ページ
リフォーム貯金のための

4

4月発
売

住まリフォ手帳
公式ホームページ

お家の資産価値を守るために
お家を建ててから10年（初めてのリフォーム）までのお金の計画をたてられます。

お問い合わせは
こちら

業界
屈指! ぬいぐるみ

1㎏ 50円

陶器・食器類

1㎏ 80円
※未使用品に限ります

小型家電・
ホビー

1㎏100円
※破損や付属品がない

場合買取不可

の買取りなら
キングファミリーにお任せ！！古 着

ここがポイント！

※汚れや痛みがひどい衣類は買取りできません。　※使用済みの肌着やくつ下は買取不可。　※会社名の入ったユニフォームや学校の制服は買取対象外

季節問わず
買取り
季節問わず
買取り お洗濯してある物なら

種類も季節も問わず
買取りします！

重さで買い取る
お客様にわかりやすい
システムで安心！

重さで
買取り
重さで
買取り

査定金額
お店で販売
できる衣類

リサイクル
できる衣類

服飾雑貨・
小物

100円/㎏ 1円/㎏ 100円/㎏

買取り可能商品 ブランドや有名メーカーでなくて
もOK!季節も種類も問いませんの
で、ぜひ一度お持ちください!!

古 着 雑 貨

アウトドア用品 ゲーム

ホビー

小型家電

健康器具

など

TEL048-483-9555
埼玉県新座市馬場3-1-40 4月18日（金）～20日（日）は買取休業日となります

【営業時間】 販売：AM10時～PM7時／買取：AM10時～PM3時
【定　　休】 販売：年末年始のみ／買取：毎週金曜日、年末年始

キングファミリー新座店

買取りクーポン券
切り取って持参ください

買取り受付 　10：00～15：00
買取り定休日 毎週金曜日

服飾雑貨・小型家電・
生活雑貨

※カウンターにてご提示下さい※他サービス券
との併用不可※リサイクル資源として扱う衣類
は査定額UP対象外です。キングファミリー新座
店のみ使用可■2025年5月31日（土）迄

衣類
買取
査定額20%

UP!!
※カウンターにてご提示下さい※他サービス券
との併用不可※リサイクル資源として扱う衣類
は査定額UP対象外です。キングファミリー新座
店のみ使用可■2025年5月31日（土）迄

私たちは衣類のリサイクルやリユースを通し皆様の生活に役立つ店舗を目指します。 LINE公式アカウント
☆登録特典あり☆

買取
査定額20%

UP!!
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作り直しの
費用が心配

違和感や
異物感に
慣れない… 食べるとき

痛む

入れ歯のこんなお悩みの方へ

はずれそうで
気になる

硬いものが
食べられない

やっぱり
見た目が
気になる

All-on-4［オールオンフォー］日で
噛める
１ 即日インプラント

メリット１
たった２時間で
生まれ変われる

メリット２
硬いものを気に
せず食べられる

メリット３
人前で笑える

ようになる

入れ歯よ、さよう
なら

数多くのインプラント、オールオンフォー症例を持つ安
藤歯科だからこそできる“パーソナルカウンセリング”。
豊富な実績と経験があるからこそできる1人1人に
合った“本当”の治療計画をご提供させていただきます。

【治療費用】2,000,000円～

入れ歯で満足ですか？ オールオンフォーなら１日で取り外しのいらない素敵な歯になります。
嘘のようですが本当です。何でも噛めて若い時のような食生活を取り戻しましょう。

月々29,000円～治療OK!最少4本のインプラントの埋め込みで
手術時間も短く当日に白い歯が入ります

見た目の美しさ、
自分の歯で噛む感覚を
ぜひ手に入れましょう

公式インスタグラムも
随時更新中!

オールオン4のbefore/afterや歯の
様々な知識や当院の最新情報は
こちらで更新しています。 orc_implants_ando

LINEで
お問合せを受付中！

QRから公式アカウントを友だち追加で
きます。院内情報やご相談などより詳し
い情報はこちらからお問合せください！ 

Webからいつでも
ご予約ができるように

なりました
24時間予約受付中 朝霞院 高島平院

施術後施術後

̶ まずは１度無料カウンセリングにご来院ください ̶
リスク・副作用・合併症について　インプラントが骨と結合しない場合があります。
全身疾患によっては施術ができない場合があります。

オールオンフォーによる３つのメリット

安藤歯科 安藤歯科WEBサイト▶ http://ando-implant.jp/
Tel.0120-941-801

東　京　高島平医院  ｜  神奈川　大磯医院  ｜  渋谷院　2024年開院予定  ｜  埼　玉　朝霞医院  ｜  静　岡　伊豆高原医院

インプラントなら
安藤歯科

わたしがあなたの悩みにこたえます

インプラントが
できないと言われて

諦めていた方は
ご相談ください
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時間：①11：00～12：00 ②13：30～14：30
定員：各回先着15名様

目白通り沿い、関越練馬ICそばの
総合住宅展示場

「練馬ICハウジングギャラリー」
周囲の自然に調和する7棟のモデルハウスでは、
新築・建替え・二世帯住宅のご相談から、
リフォーム・土地活用のお話まで、

皆様の住まいづくりを全面的にバックアップいたします。
心が躍るようなイベントも開催しておりますので、

ぜひご来場ください。

●今時の相続問題と不動産の法律改正
●うまく活用　マイホーム取得と贈与
●こんな広告には要注意！不動産探しのコツ

相続専門の行政書士と不動産業38年経験の実務家が相続や贈与、
失敗しない不動産探しなどの話を落語形式でおもしろく解説します。

TEL 03-5935-6630
住所：練馬区谷原5-28-30

総 合 住 宅 展 示 場
目白通り沿い、関越練馬ICそば 練馬ICハウジングギャラリー

インターチェンジ

楽しく落語で学ぶ
！ 知っていれば得する

の話し

2025

5月6日
（火・祝）

お電話でのお申込みはこちら
TEL：03-5935-6630
営業時間／10：00～17：00

2
ご予約はこちらから（事前予約優先）

1WEBでの
ご予約は
こちら▶

20歳以上65歳未満の方が原則として対象となる公的年金です

☎03-3921-3981
東京・池袋 障害年金相談センター （運営：くめかわ労務管理事務所） 月曜～土曜10:00～18:00

(水・土は10:00～14:00)

豊島区南池袋2-49-7 池袋パークビル1階
（池袋駅東口6分、東池袋駅豊島区役所出口1分）

初回
相談無料

着手金
０円

代行費用
後払い

うつ病で仕事ができない状態、家事・育児ができない状態が長引いている方も対象です

代行費用は原則として年金額の2ヶ月分です

安心の後払い制
障害年金がもらえなかった場合は代行費用はいただきません

うつ病 統合
失調症

双極性
障害

脳梗塞
脳出血

人工
透析

発達
障害

人工
関節 その他

電話受付
面談は
平日夜

土日も可

障害年金とは病気やけがなどで日常生活に支障がある場合に、
一定の条件を満たしていればもらうことができる公的な制度で
す。制度の認知度が低くもらい忘れている人が非常に多いです。
原則として20歳以上65歳未満で、一定の障害の状態にある方が
対象です。条件を満たしているかどうか、ご相談を無料で承りま
す。お気軽にお電話ください。

もらい忘れて
いませんか？障 害 年 金

代表：粂川公之(くめかわこうし) 練馬区出身です

複雑でわかりにくい
「障害年金申請」を

社会保険労務士が
代行いたします。
まずはお気軽に
お電話ください。

新富運輸株式会社 新座市馬場4-13-5 お申込みは
お電話か当社HP
又はメールでもOK！

本社：東京都練馬区西大泉5-23-7
048-487-8106

水
道
道
路

関越自動車道

ローソン

ゆで太郎 ヤマト運輸

ウィンズゴルフ
ステーション新座

新座ロジセンター

新座ロジセンター
office@shintomi-unyu.com/

HP ▼
スポットドライバー大募集！スポットドライバー大募集！

5:00～14:00／
7:00～15:00／
8:00～18:00

【準中型免許以上をお持ちの方】
未経験の方・オートマ限定免許の方も大歓迎！
入社後に中型・大型免許の取得が可能です。
取得にかかる費用は当社が負担いたします。
※持っている免許が「AT限定」という方もまずはご相談ください！

資格

勤務
時間

※上記には固定みなし時間外手当と
　固定みなし深夜手当を含みます。
※時間超過分は別途で支給。

＋売上歩合給+法定時間外手当
月給

・新座ロジセンター　
・川越車庫　
・練馬本社

勤務地

日曜日・祝日・
隔週土曜日

休日

運送会社のお客様より依頼を受けた仕事をスポットで
配送を担当いただきます。毎日違うお客様先と配送先で
日々新鮮な気持ちでお仕事が出来ます。

新 富 運 輸

請求書や、書類仕分けや、電話対応、
出退勤の確認、PCの打ち込み作業
などをお願いします。

仕事内容

9：00～18：00　
※午前中だけ、午後だけなど
　短い時間帯での勤務も
　ご相談ください。

勤務時間

日曜日・祝日・隔週土曜日休　　日

新座ロジセンター勤務地

正社員23万円
パート・アルバイト

時給1,210円～

給　　料

事務スタッフ

＼社員の為の寮も完備しています／

月収38万円 月収45万円 月収50万円
10t車を運転
勤務日数23日出勤

《月収例》
Aさん
2t車を運転
勤務日数23日出勤

《月収例》
Bさん
4t車を運転
勤務日数23日出勤

《月収例》
Cさん

閑散期手当前年度実績年５回！！入社祝金制度あり

①給料が高い
入社歴に関わらず、出勤日数・トラックの大きさ・1日に担当する案件数により
収入大幅UPが可能！また会社の業績に応じ利益の還元を定期的に行っています！

おうち時間を
大切にできる

②
夜行便が
基本ないから
家族時間を大切
にできる

配送エリアを夕方まで帰れる距離や範囲に
制限することで家族や自分の時間を充実し
たものにできます。

③車中泊なし。
家で休める

当社の業務は夜行便はほとんど
なし。それによりドライバーある
あるの車中泊などさせません！
「家で寝る」が会社の方針です。

実働1日
8時間～10時間
（休憩・残業含む）

正社員
パート
アルバイト

新富運輸現役ドライバ
ーの

リアルな声！

スポット便のドライバーです
◆雑貨　　◆食品
◆印刷物　◆建材
◆衣料品　◆イベント資材 など

業務内容

こんな物
を

運びます

2t 4t 7t 10t

同時募集
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ローソン

まいばすけっと

曳舟児童遊園

杉の子学園
保育所

イトーヨーカドー

まいばすけっと

ローソン
TSUTAYA

ローソン

積善会医院

なおクリニック

さつき公園

セブン
イレブン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

曳舟文化
センター

ひきふね
図書館

曳舟小学校

向島郵便局

プラスワン
ショップ

第三寺島小学校

ファミリー
マート

ファミリー
マート

東京
曳舟病院

EQUiA
曳舟

曳舟さくら公園 京
成

押
上

線

ふじのき公園

コモディイイダ

エネルギー
スーパーたじま

きちでん

味の横綱

墨田川高校
三菱UFJ銀行

蓮花寺

すみだ生涯
学習センター

第一寺島小学校

東京墨田店
東向島三丁目

曳舟川

東向島一丁目

東向島二丁目

曳舟駅

京成曳舟駅

東向島

線
戸
亀
武
東

東京東
信用金庫

東向島ふじ公園
東向島珈琲店

あすなろ児童遊園

さつき薬局
どらっぐ
ぱぱす

京
浜
東
北
線

上
野
へ

西
川
口
駅

川口
警察署

ネッツ
トヨタ

ア
オ
キ

西川口陸橋

武蔵野銀行

東武ストア

GOLD ON

酒屋

駅前通り

武蔵野
プラザ

産
業
道
路

西川口陸橋

川口署前

東
口

エービーシー
ホーム

ショールーム
西川口
徒歩5分

※他に15台Ｐあり

Ｐ
8
台

4
5
6
710

20
19
11

当店
川口店
ショールーム ■墨田店ショールーム

0120-916-241
墨田区東向島1-35-12

Tel.03-6661-8104　Fax.03-6661-8105

お車でお越しの場合
お店の近くに

駐車場がございます。

■建設業許可/国土交通大臣許可（般-30）第27242号　■財団法人 住宅保証機構 登録番号 21018598

Tel.048-250-6866 Fax.048-250-6867
0120-666-408FreeDial

9：00～19：00電話受付時間

川口店ショールーム川口市並木
2丁目9番22号

お問い合わせ  info@abc-home.co.jp

車でお越しの方は、お店のすぐうらに
駐車場ございます。

墨田店
木曜定休日

ホームページ公開中！www.abc-home.co.jp

川口  エービーシーホーム 検 索

ブログもやってます♪
是非一度ご覧くださいね♪

土・日
祝祭日
営業

水曜定休日

空き家のリフォームならさらに安くなります。

不動産・中古マンション購入時も対応可!!
埼玉県・東京都・神奈川県・千葉県・茨城県・長野県・群馬県　営業中です お知り合いでエービーシーホームで

工事をした方がいらっしゃったら
ぜひ聞いてください！

見積もりはあくまで入口！
工事がすべて
終わってからの満足度が
一番の信頼です　　　　　  

特別価格

436
万円～

182万円～

（延床面積20坪の場合）

工期は半分

住みながらの
工事が可能

耐震補強で安心

負担・工期半分で、新築同様の仕上り

内装を新築のように
戸建て内装フルリフォーム
・水廻り・システムキッチン・ユニットバス
・トイレ・洗面台・クロス・フローリング

・外装工事・内装工事・水廻り工事
・間取り工事・二世帯工事

耐震診断、補強、施工も自社の職人がします

おかげさまで令和5年度リピート率87.2%

代表取締役 蓜島敏雄

いつもエービーシーホームをご利用頂き誠にありがとうございます。当社は自社の職人が中
心で施工、アフターをしていますので、確かに価格も協力できます。しかし、それ以上に他社の
下職にまかせるのと違い、職人にも徹底した指導・管理・スピードアフターなど、妥協しない素
晴らしい満足度を実現する事が出来ます。皆様により安く・大きな安心をモットーに大工、電
気、内装、設備、塗装の職人さんが自社の社員でいます。納得いくまで触れていただけるよう
170㎡ショールームも併設しております。今後も皆様に喜んで頂き、社会に貢献できるよう、
社員一同努めてまいりますので何卒エービーシーホームをよろしくお願いいたします。

施工、仕上がり、アフターに一番力を入れてます!!

アフター見積り 金額 施工

1日～1週間
自社の職人を
中心に施工

自社の会社で施工する
ので、お客様と直にお
話しながら

お客様の予定さえあえ
ば即対応！土日もＯＫ！夕
方18時以降もＯＫ！

リフォームから家具照明、カーテンまでトータルコーディネート
一級建築士と専属コーディネーターにお任せください‼

400㎡の膨大な
自社作業場及び倉庫

なんでも相談にのります！リフォームで二世帯住宅

マンション マンションリフォームを得意とする職人さんがいます。
お気軽にご依頼下さい。

既存の間取りにとらわれず、生活スタイルにあわせて
間取りを自由に変更することが可能です。

1,518,000円～

47,080円～

標準グレードパック

1㎡あたり

1,078,000円～
らくらく予算パック

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●シャンプードレッサー
●洋式トイレ・
　ウォシュレット付交換
●畳襖交換
●カギ交換
●木枠塗装

蕨市 塚越 N様邸 川口市 青木 H様邸

●和室をLDKに!

152万円総
額

29.7
万
円～坪

フルリノベーション

川口市 青木 I様邸 北区 赤羽 M様 板橋区 常盤台 T様邸

工事実施後の住宅性能に応じて
最大300万円/戸の補助を受けることができます！
●住宅の劣化対策　●耐震性アップ　●省エネ対策　●高齢者対策 など

今がチャンス♪ぜひ一度ご相談のお電話を

「長期優良住宅化リフォーム推進事業」開始

増改築
下見 プラン制作 見積り無料 絶対満足頂ける仕上り 自信あります

屋根葺き替えパック（　　　 ）施工面積に応じて
明瞭見積致します

ストレート葺き替え

コロニアル屋根（フラットタイプ）

1,980円～
（1㎡あたり）

工事費込み

金属屋根（フラットタイプ）

5,775円～
（1㎡あたり）

工事費込み

工事費が
20％
OFF

リンナイ
給湯器20号
リンナイ
給湯器20号

リンナイ
給湯器 給湯専用
リンナイ
給湯器 給湯専用 便器セット便器セット

ノーリツファミ
ガラストップ
ノーリツファミ
ガラストップ

LIXILシャワートイレLIXILシャワートイレ

Panasonic
レンジフード
Panasonic
レンジフード

INAX オフト600
洗面化粧台
INAX オフト600
洗面化粧台

今月の
目玉商品

KVK
オール
インワン
浄水栓

KVK
オール
インワン
浄水栓

※商品代のみとなります。

75,000円

33,100円 33,385円

69,300円

21,846円

49,410円

27,830円

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・
　ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●洗面化粧台交換
●洋式トイレ交換
●畳襖交換

戸建内装フルリフォーム

空

　家

荷
物
が

な
い

職
人
が

ま
と
め
て

入
れ
る

工
事
費
が

下
が
る

工
事
が

ス
ム
ー
ズ

施工前 施工後

外壁塗装 超 特 価

428,000円～
シリコン系塗料
期待耐候年数8～12年

591,800円～
ラジカル制御型系塗料
期待耐候年数12～15年

750,000円～
無機系塗料
期待耐候年数15～20年

近
所
ご
挨
拶

足
場
組
立
て

高
圧
洗
浄

養
生

下
塗
り

中
塗
り

仕
上
塗
り

足
場
撤
去

お
引
き
渡
し

LIXIL Jフィット

45％OFF

65％OFF

LIXIL ノクトW2100

70％OFF

Panasonic Vスタイル
W2250

メーカー希望価格 812,900円メーカー希望価格 812,900円

243,870円

67％OFF

TOTO サザナWB1216

メーカー希望価格794,000円メーカー希望価格794,000円

262,020円

67％OFF 55％OFF 45％OFF

クレヴィ LIXIL ルミシス W1230

写真はイメージです。

トイレ洗面プラン

TOTO  リモデル WY1418
ほっからり床

ユニットバス
サイズ・カラー、他にご用意しています。お問い合せください!

【工期】マンション：1～2日間、戸建：2～4日間

70％OFF

44％OFF

LIXIL シエラS Ｉ型
W1950 標準プラン

LIXIL リシェルW2550

システムキッチン
サイズ・カラー・I型・L型・対面式。お家に合わせてお選び下さい。

【工期】2日間

※商品代のみとなります。 ※商品代のみとなります。

※商品代のみとなります。

67％OFF

LIXIL リデア1616

メーカー希望価格 1,215,000円メーカー希望価格 1,215,000円

400,950円

67％OFF

LIXIL リノビオV1216

LIXIL BP1216

65％OFF

クリナップ ラクエラW1800

メーカー希望価格511,400円メーカー希望価格511,400円

178,990円

60％OFF

TOTOミッテ W2550

メーカー希望価格762,500円メーカー希望価格762,500円

305,000円

LIXIL アメージュ

56％OFF65％OFF

LIXIL BW1216

65％OFF

38,080円
メーカー希望価格 968,000円メーカー希望価格 968,000円

319,440円221,200円

メーカー希望価格 632,000円メーカー希望価格 632,000円 メーカー希望価格 612,000円メーカー希望価格 612,000円

214,200円

メーカー希望価格 999,000円メーカー希望価格 999,000円

329,670円

メーカー希望価格 593,500円メーカー希望価格 593,500円

178,050円

メーカー希望価格 885,000円メーカー希望価格 885,000円

309,750円

メーカー希望価格 851,000円メーカー希望価格 851,000円

476,560円

メーカー希望価格 297,500円メーカー希望価格 297,500円

163,625円

メーカー希望価格 121,500円メーカー希望価格 121,500円

53,460円

メーカー希望価格 607,000円メーカー希望価格 607,000円

273,150円

メーカー希望価格 660,000円メーカー希望価格 660,000円

363,000円

他社の見積りと
比べてください。
価格ご相談に
応じます。

掲載商品
好評展示中！
ほかのショールームと
比べてください。当社は
自信があります。

好評展示中

川口ショールーム

お見積り・ご相談は無
料、ご安心ください。お
電話ください！即日お
伺い致します!

他社で契約されたお客様
でも、当社設計士による
工事の監修、見積り、仕様
のチェックなどもご相談
に応じます。

無料0円点検実施中！雨漏り 耐震診断／シロアリ診断／
屋根外壁診断／雨漏り診断／水廻り診断

※耐震・屋根診断もご対応いたします。※基本的に止まらない雨漏りはありません!!

特別プライス
キャンペーン99.9万円

パック
※サイズ等により金額あり

水廻り4点セット
解体費用、残材処分費 標準施工費込み

ユニットバス 洗面化粧台 トイレシステムキッチン

安心の保証！各メーカー10年保証も可能です。お気軽にご相談ください。

創業25年目に突入!!

関東No.1
おかげさまで12年関東No.1

商品別コンテスト
住設機器トータル売り上げでも

システムキッチン売上台数
2010年 2011年 2012年 2013年
2015年 2016年 2017年 2018年
2019年 2020年 2021年

LIXIL2010～18 住まいのくらしキャンペーン

「新型コロナウイルス」対策としての社員・職人のマスク着用・消毒を徹底しております。

川口店

創
業25年目に突入!!

川口市でリフォームのショールームを運営させていただいております。

リフォームするなら今がチャンスです！！

の商材に限りエービーシー
提携ローン

リフォームローンキャンペーンらく
らく

お支払い金額20万円～2000万円
最長120回払いまで

大
好
評
に
つ
き 2.0％お支払いは便利な分割払いで！
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たくさんの方に
ご満足いただいております

クチコミ数
評価5.0
★★★★★
2025年4月現在

増えています！
ご注意ください

強引な飛び込み業者の
格安な見積もりにご用心！
「低価格」に隠された、からくりがあります。

詳しくは
こちら

外壁塗装 屋根塗装 雨漏り補修 コーキング工事 アパート・マンション塗装

練馬区に地域密着の外壁塗装・屋根塗装の専門店

株式会社住まいるペイント

代表取締役堺 俊之

専門店だからこそ聞く価値あり！

〒177-0044 東京都練馬区上石神井2-8-20 グリーンハイネス1階 ジョナサンの隣／営業時間10：00～17：00（電話受付9：00～18:00) ／定休日：火・水・祝（電話受付定休日：祝）P有

都内の安心と信頼の街の外壁・屋根塗装屋

サンキュー　　　 ヨイイロ

一般建設業許可　塗装工事業　東京都知事許可（般-5）第157402号
0120-39-4116

ご相談はすべて
無料！

外壁劣化
のこと

色
のこと

お値段
のこと

お問い合わせは
こちら

数十種類ある塗り板やカラーサンプルを使い、
お客様が塗装をイメージできる体験型ショー
ルーム。塗装のプロが理想のお家を実現できる
よう、丁寧にわかりやすくご提案します。お気軽
にお越しください。

塗料に触れて機能を知る実体験コーナー
見て触れて確認してください！

屋根
工事外壁塗装

相見積は3社以上お取りすることをお勧めします！

■ 一般建設業許可　塗装工事業　東京都知事許可(般-5)第157402号　■ 外装劣化診断士　■ 窯業サイディング診断士
■ 職長・安全衛生責任者　　■ 有機溶剤作業主任者　■ 石綿作業主任者　　■ 建築物石綿含有建材調査者講習修了
■ アステックジャパン東京都施工実績No.1 　■ アステックペイントジャパン代理店認定　■ アドグリーンコート東京 No.1 

住まいる
ペイントは
資格多数

お気軽にお問い合わせ下さい

4月10日(木)一般発売

リフォームで叶える
家族が幸せになる手帳！

ミントグリーン
レモンイエロー

プレゼント！

春の号外版

春の外壁リフォーム祭
4月11日（金）～ 5月15日（木）

住まリフォ手帳
公式ホームページ

ずっと
痛い

ずっと
腫れている

うまく
噛めない

膿や血が
出ている

こめかみが
痛い

グラグラ
揺れる

練馬区東大泉1-37-7
ドラゴンスクエアビル3F
(1Fマツモトキヨシ）
◆診療時間
平日9:00-13:00（受付11:30） / 
14:30-18:30（最終受付18:00）
土曜 9:30-13:00 / 14:00-17:00

（最終受付16:00）
◆休診日　日曜・祝日

●
北口

三菱UFJ銀行

1F マツモトキヨシ
3F 同院

ゆめりあ
ホール

大泉学園駅

●

石橋デンタルクリニック大泉

インプラントを抜かず、土台を活かして入れ歯をつくる選択肢もあります。
歯周病や心疾患・骨粗鬆症・糖尿病など内科的な疾患のある方もご相談いただけます。

TEL.03-5935-8484
30分無料カウンセリング 治療の不安、治療法の

セカンドオピニオンなど

徒歩2分西武池袋線「大泉学園駅」

院長は日本口腔インプラント学会認定医であり、入れ歯の匠。患者様のお口の状況・
ライフステージ・ご予算等に応じて治療選択できます。遠方からも、多数来院されています。

1996年 日本歯科大学新潟歯学部卒業
2000年 厚生労働省認定歯科医師臨床研修指導医
2010年 スウェーエデン王立ウメオ大学にて研修
2012年 石橋デンタルクリニック大泉・歯科インプラントセンター設立
2013年 東北大学歯学博士課程 卒業（歯学博士号取得）

略
歴

・ブローネマルクインプラント認定医／公認インストラクター
・財団法人歯科医療研修振興財団
  （厚生労働省補助事業プログラム責任者認定）
・東北大学大学院歯学研究科口腔器官構造学分野所属
・日本口腔インプラント学会

インプラントの不具合を誰にも相談できずにいませんか？
石橋デンタル
クリニック大泉の
インプラント治療
はこちら

インプラント
入れ歯治療の実力、
事例、費用などの
詳細はこちらを
チェック

入れ歯

身体に負担が少ない治療方法をご提案します

院 長 石橋 卓大


