
ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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八木山動物公園
フジサキの杜
仙台市太白区

地域みっちゃく生活情報誌R 777
中央

原ノ町店

営業時間／月・火　9:30～17:00
　　　　　水～日　9:00～17:00
 店　休／無休
仙台市宮城野区原町６丁目１－２３

駐車場（合計3台）／店舗横に1台
守屋木材駐車場37・38番

こんなメリッ
ト

シャンプー完了まで60分で終わるので…
時間の節約＆急なお出かけ前も◎

いつも美容室派の方には
こんなメリッ

ト

プロの美容師がカラーを行うので…
ラクチン＆ムラなく断然キレイ◎

いつも自宅派の方には

高級白髪染め専門店
Lu(エルユー)は頭皮に優しい高価でダメージの少ない抗酸化オーガニックカラー剤を使用し

ムラなくツヤのある髪へ導きます。薬剤による白髪の発生を無くし、
さらにホップエキスが白髪を抑制する効果をプラスしております。皆様が安心してカラーが出来るサロン。

1,800円
フルカラー 鎖骨までの長さのフルカラー 3,800円

〈セルフブロー〉
リタッチ 2,800円根元から2ｃｍ未満

女性50分・男性40分

メンテナンスドライカット  1,900円　　メンテナンスドライカット＋リタッチ  3,900円
※土日祝 ＋400円

2,500円
写真提示or

アリフト持参ください
3月25日～
4月30日まで

アリフト
読者限定価格！

予約優先

平日
限定

「アリフト見た」お客様限定！
遺品整理・不用品回収・出張買取で
お菓子or商品券プレゼント！

service

shop data

杜の都 買取・リサイクルセンター
TEL022-738-8806 仙台市太白区西多賀4-
27-21 10:00～18:00 水曜定休
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子どものお出かけの定番ともいえる動物園。大人になっ

てからしばらく行っていないという方も多いのではない

でしょうか？2025年10月に60周年を迎える八木山動

物公園フジサキの杜にはかわいい動物たちがいっぱい。

個性あふれる動物たちに会いに行ってみませんか？

ホッキョクグマが出産したそう
ですが、赤ちゃん見ることがで
きますか？

2024年12月20日、ホッキョクグマ「ポー

ラ」が2匹の仔を出産しました。ポーラはこ

れまでに出産経験がありますが、死産や不

慮の事故、衰弱などいずれも仔は生育しま

せんでした。現在、ポーラは子育てのため

展示はされていませんが、父親のカイは展

示されています。仔の展示はまだ先ですが

順調にいけば、5月下旬頃になる予定です。

子育て中のホッキョクグマ
「ポーラ」の給餌はどのように
行っていますか？

出産直後にエサをあげに産室に近づくこ

とは育児放棄や母親のストレスになる場

合があるので、エサを与えずに見守ります。

野生では雪のふきだまりに巣穴を掘り約

3ヶ月間、飲まず食わずで子育てをしま

す。当園でも巣穴のような環境の産室を

作り、11月下旬からエサを与えずに出産

を待っていました。出産後は体の脂肪を

エネルギーに変えて授乳するので、引き

続きエサを与えず様子を見ていました

が、1月中旬位からポーラ（母親）が痩せ

てきて壁を舐めるなど、おなかが減った

様子だったため、給餌を再開しました。

動物園の熊はどんなに寒くて
も冬眠しないのでしょうか？

ホッキョクグマはもともと冬眠をしませ

ん。寒い時期に狩りをしてエサ（アザラ

シ）を食べるため、冬眠する必要がない

からです。（ホッキョクグマ飼育歴7年 山

﨑さん）

現在6頭を飼育されているそう
ですが、それぞれに名前はつい
ていますか？

1頭1頭、名前はついていますが、自分の

名前を認識しているかはわかりません。

呼ばれているのは雰囲気で察していそ

うな気がします。かわいらしい外見の

割に、気性が荒い面もあり、寝室扉に

近づいたときに、たまに「シャー」と威

嚇してくることがあります。また、柵越

しにメス同士で威嚇しあっていること

もありますよ。

レッサーパンダの一番の魅力は
何だと思いますか？

ぬいぐるみのような見た目に反して、する

どい爪で木を登る身軽さが魅力だと思

います。リンゴや竹を食べる時は器用に

手を使っているので、機会が

あれば見てほしいです。

（レッサーパンダ飼育

歴1年 柴さん）

ホッキョクグマ

レッサーパンダ

国の天然記念物
「岩国のシロヘビ」に

会いに行こう

巳年の今年、一年間限定で国の天然記念

物「岩国のシロヘビ」をふれあい館比較展

示室にて展示しています。隠れるのが得意な

シロヘビを一目見ることができたら、ラッ

キーかもしれません。

大人も楽しい
動物園

116種約540点の動物を飼育する東北最大級の動物園、八木山動物公

園。様々な動物たちの表情を目の前で見ることができますが、ただ見て

いるだけではわからない飼育員さんならではのお話を伺ってみました。

動物たちの意外な一面を知ろう

アフリカゾウの生物学的寿命は歯が全て抜け落ちるとされる60～70

歳です。アフリカゾウは赤ちゃんの死亡率がとても高いため、平均して

しまうととても短い数字が出てしまいます。歴代の飼育担当や獣医師の

ケアや関わり方、メアリーの慎重な性格等が長生きの秘訣かもしれま

せん。（アフリカゾウ飼育歴27年　杉山さん）

一番長生きしているのは
アフリカゾウのメアリー

八木山動物公園 フジサキの杜
（仙台市八木山動物公園）

仙台市太白区八木山本町1-43
3～10月9:00～16:45（最終入園16:00）
11月～2月9:00～16:00（最終入園15:00）
水曜定休※祝日の場合は翌木曜／12/28～1/4
入園料 一般（高校生以上）480円、
小中学生120円、未就学児無料

仙台市営地下鉄東西線「八木山動物公園駅」中央1出口、エレベー
ター降りてすぐ（地下鉄東西線「仙台駅」より乗車時間12分）

■仙台市営地下鉄東西線をご利用の方

仙台南ICから国道286号線を仙台市街方面に約4km東へ約20分。

■東北自動車道「仙台南IC」からのアクセス

アクセス

ゾウの鼻は
全部筋肉！

鼻先はとっても
器用

ベンは日本国内のアフリカゾウの中で
最大級の大きさ

今年で60周年！

草食動物編

アフリカ
ゾウ 86.5kg1

2

3

サイ 32kg
カバ 16kg

肉食動物編

ホッキョク
グマ1

2

3

ライオン

スマトラ
トラ

12kg
6.5kg

5kg

tel.022-229-0631

期 間 限 定

カイ（2004年12月2日生）／20歳

ヤンヤン（2014年6月22日生）10歳

推定
59歳!
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医療法人社団 敬友会医療法人社団 敬友会

のの のの根根 治治療療

神奈川県 相模原市相模原市横浜市横浜市

横浜市港北区小机町1508-1

045-472-7102
J R 横 浜 線

小机駅から
徒歩3分

専用駐車場20台

小机歯科
医院

日産
スタジアム

小机駅
新横浜駅

小机城址
JR横浜線

東
海
道
新
幹
線

４
６
６
号
線

新幹線
新横浜駅
となり駅

相模原市中央区清新3-7-1

042-776-8201
J R 横 浜 線

相模原駅から 
徒歩12分

相模原
敬友会
歯科

相模原駅

イオン
スタイル

ファミリー
マート

焼肉
きんぐ

ローソン

PP

JR横浜線

専用駐車場50台

根管治療 セカンドオピニオン紹介状不要

症例集は
こちらから

▼

お客さまに合わせた最善の
売却サポートを、多くの仲介実績に

基づきご提案します！

時期に縛られず
高値売却する
一般的な売却方法

いつ、いくらで売却
できるか？の不安を
解消する方法

通常売却

売却保証
早急な現金化や
周囲に知られずに
売却できる方法 当社買取
少しでも高値での
売却や早めに次の
住まいへ移る方法

不動産買取会社
への紹介

収益・事業用物件の
売却や試算の組み
換えをする方法

専門チームと
連携してサポート

売却により老後資金を確保
しながら賃借人として自宅
に住み続ける方法 リースバック自宅の妥当な査定価格・売出価格や

買取価格を知りたい
当センターにこのようなお問い合わせを多くいただいております。

東急リバブル仙台駅前センターでは、青葉区中心部、若林区、太白区での豊富な売買実績データと
多彩な仲介サービスにより、精度の高い売却プランのご提案でご納得の住みかえをサポートいたします。

不動産の
売却・買取・リースバックは

東急リバブルにお任せ下さい！

0800-1701-109
仙台駅前センター

〒980-0021　宮城県仙台市青葉区中央3丁目2-1 青葉通プラザ2階 TEL:022-716-1090　FAX:022-721-0198
国土交通大臣（12）第2611号 （一社）不動産流通経営協会会員 (一社)不動産協会会員 (公社)首都圏不動産校正取引協議会加盟

無料査定
はこちら！
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 022-792-8101
配布に関するお問合せ 045-319-6327

日本旅行で取り扱っている旅行などに使えます。
店舗での利用のほか、インターネット予約でも利用可能。

��,���円分×�名様

創業当初からの看板商品「ドミノ・デラックス」
のトッピングを2倍に増量したドミノ・デラデラッ
クスも選べます。

�,���円相当×�枚セット×�名様

インターネット予約でも利用可能 ドミノ・デラックスのトッピングが2倍！

日本旅行ギフトカード ドミノ・デラデラックスも
選べるドミノ・ピザ利用券

日本旅行
https://www.nta.co.jp/

提供：株式会社ドミノ・ピザ ジャパン
https://www.dominos.jp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

1月号から応募方法が変わりました。
まずは、スマホのアプリLINEでお友だち登録
お願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/58v30

応募締切
2025年4月11日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

今年もやってきた花粉の季節…！毎日くしゃみ・鼻水・
涙と戦いながらも、春めいた天気や地域の変化にワク
ワクもしています♪（富谷・泉エリア担当：小田嶋）

最近すっかり春めいてどこかにお出かけしたくなります
ね。ARIFTは楽しい地元情報が満載♪ぜひ、ARIFT片
手に春を満喫してください(仙南エリア担当：大内)

4月に向け、駅前に新店舗が増えてきましたね～。仕事
終わりに行きたいお店が増えて楽しみです！（長町エリ
ア担当：加藤）

転勤、新入学、卒業など生活環境の変化が多い春。
新たな環境での生活や新しい物事への挑戦など、
新生活を応援します！

特集

新生活のワンポイントアドバイス
新たな生活の始まり。引っ越しする方はもちろん、引っ越しはしなくてもこ
れを機にインテリアを整えてみませんか。まずは限られたスペースを上手
に使うために収納を意識しましょう。壁面収納やマルチ機能家具を取り入
れるとスッキリとした印象になります。色使いも重要なポイント。落ち着い
たベースカラーにアクセントカラーを加えると心地よい空間が生まれます。

仙台市太白区長町3-6-1-1F(ミニストップ奥)
10:00〜19:00(土曜日13:00オープン)
月曜定休／※駐車場なし(長町駅付近の駐車
場無料サービス券あり、お問い合わせ下さい。

022-796-0140

靴修理・合カギ作製
シューリー

地下鉄長町駅から徒歩3分。今年でオープン10年を迎える、

信頼と実績のある当店で、安全で安心な「合鍵」を作ります。

婦人靴かかと修理 ...................... 1,000円〜

紳士靴かかと修理 ...................... 3,000円〜

合鍵作製 ................................ 660円〜

ディンプルキー(特殊キー) .............. 3,000円〜

靴磨き(つま先の鏡面磨きも可能) ........ 1,100円〜

革靴・スニーカークリーニング .......... 3,700円〜

靴のキズ埋め・補色 ..................... 都度見積   

お会計時アリフト見たで

他券併用不可
中古靴・シューケア用品の販売は対象外
◎クレジット・各種QR決済利用可

2025年5月31日迄

10％OFFお会計より

新生活に向けて、ご家族のために合鍵をお作りしませんか？
その場ですぐに対応可能！特殊キー(一部取り寄せ)も対応可

中古靴販売は
こちらから

はがれたソールの再接着(ソール全体) .... 3,000円〜

店主が厳選したブランド中古靴を丁寧にリペアした、

「リノベ靴」も店頭で販売中。右上のQRコードから

ネット販売も行っています。1点ものにつき試着して、

サイズ・履き心地を確認することをオススメします。

YouTubeでは｢シューリーチャンネル｣にて修理事例公

開中

地域の皆さまのご愛顧を頂き、

今年の8月でオープン10周年!

これからも、「今あるものを

大事にする気持ち」に真摯に

お応えし、大切な靴やバッグ

をキレイに蘇らせます。キャ

リーケースの車輪修理(3,000

円〜)も受付中!お困りの方は

お気軽にご相談を。他に、擦

り減った靴のソールをキレイ

にお直しします。ソールが擦

り減った状態だと、靴が傾い

て、ひざや腰、足首を痛める

原因に。早めの修理をオスス

メします。また、新生活に向

けて「合鍵」作成も対応中!

すぐに作成します。特殊キー

も即日対応できる場合あり。

即日不可でも取り寄せできる

場合があるのでご相談下さい。

地下鉄長町駅徒歩3分

東京インテリア家具
仙台泉店

HP Instagram●
●

●
●

4号線

万代

食品館イトー

ダイシン

東京インテリア家具
仙台泉店 セリア　

TEL.022-778-0111
駐車場あり カフェ併設 キッズスペース併設

仙台市泉区松森坂下38／地下鉄南北線「八乙女駅」より車で7分
10:30～19:00　年中無休／駐車場有
モア カフェ10:30～18:30(LO17:30)

5,000円以上（税込）のお買い上げで

500円引き
※他サービス併用不可
※一部対象外もございます
※切抜持参

2025年
4月30日まで有効

5,000円以上（税込）のお買い上げで

500円引き
※他サービス併用不可
※一部対象外もございます
※切抜持参

2025年
4月30日まで有効

MOAcafe

プレゼント
ドリンクチケット

※当日からご利用可　※切抜持参
※1枚につき2名様まで適用
※他サービス併用不可

2025年
4月30日まで有効

KIDSLAND

90分無料
※切抜持参
※1枚につき2名様まで適用
※他サービス併用不可

2025年
4月30日まで有効

プレゼント
エコバッグ

※仙台泉店限定　※切抜持参
※先着100名様
※本券をスタッフまでお渡し下さい。 

2025年
4月30日まで有効

併設カフェでは、大人気のワッ
フルやパスタセットなどのお食
事が楽しめます。お買い物の合
間のひと息にお立ち寄りくださ
い♪もちろんカフェのみのご利
用もお気軽にどうぞ！

MOA cafe モアカフェ

スタッフが常駐していますので、
安心してお買い物をお楽しみい
ただけます。

KIDSLAND

※小学3年生まで(低年齢のお子様には
　保護者の付き添いが必要)
※有料、規定人数有　
※10:30～16:30の中で90分
    毎3枠入替制となります。

新生活応援!!
3万円以上小物雑

貨購入で

全国宅配料無料
4/30

まで

ARIFT読者限定
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※他にも各種コースご用意しております。

ベビーコース ジュニアコース（3歳～中学生） 大人の水中健康運動コース

火・金・土　10:00～10:45 火・水・金　13:45～14:30火～土

6,900円 税込7,590円 7,400円 5,400円税込8,140円 税込5,940円

①レベル別指導：お子様の泳力に合わせて
指導するので着実に上達します。 ②振替授業：万が一お休みしても1ヶ月以内なら

振替OK！月謝も無駄になりません。

全コース入会金0円!4,400円 ▼

指定用品4点プレゼント！
すぐに通えるスイミングセット！

水 着 スイムキャップ Tシャツ バッグ

さらに！

JSS南光台スイミングスクール
TEL022-252-5300

〒981-8002 仙台市泉区南光台南3-20-10

受付時間
平　日 10:00～20:00
土曜日 10:00～19:30

定休日 日・月

JSSグループ全国に86スクール・150万人の実績

JSS南光台

詳しくはこちら

▲

アリフト読者限定

スイミング体験

1回無料
有効期限：2025年4月30日まで

創業30年の実績！安心と信頼の車買取サービス

（有）カーフィールド・バド

どんな車でも
諦めないで下さい！！

ディラー下取り5万円、
バッテリーもあがり、15年前の
お車でしたが、28万円にて
買取させていただきました！

営業時間／9:00～18:30 平日・土曜  
　　　　 10:00～18:00 日・祝日
定休日／火曜日・第一第三水曜日

宮城県仙台市青葉区北根4丁目212-8

☎

アリフト読者限定
買取
価格＋5,000円

ク
ー
ポ
ン

廃車
手数料

無料

年式・
滑走行距離
を問わず

0円査定は0円査定は
しません！
無料出張査定
即日現金買取
車検切れの車も
ご自宅までお引取り可能

最
低2 買取ります万円

以上で ！
平成22年式
トヨタ イスト

買取
一例

LINE

ファミリー
マート

北根3丁目

台原森林
公園 旭

ヶ
丘
駅

4月限定！ 買取強化月間 実施中！

4月1日 長町南事業所OPEN!!

3
月
作
品
例

未経験でも
学びながら

お仕事
できます

一般就労が困難な方のための職場です。まずは見学・ご相談を!
※障害者手帳をお持ちでない方も一度ご相談ください(うつ病・ひきこもり等)

※在宅訓練の可否は自治体の判断によります

研 修 自分のペースで学べます
(研修用eラーニングあり)

工 賃 時間給（当社規定による）
時 間 10:00～15:00（週3日～可能）

※時間応相談
※12:00～13:00は昼休憩（他、適宜休憩あり)

詳しくはお問い合わせください！

他業務例

QRコードから
ご覧ください

クラフト

コラム

＼自分の興味のあるお仕事が選べます／

イラスト

・Word
・Excel
・Illustrator
・Photoshop
               など

オフィスワークしながら、お仕事に慣れませんか?

データ
入力

在宅
ワーク
可能♪

内 容 イラスト、写真、コラム、小説などの作品制作
データ入力、ファイリングなどの
事務（選択制）

ホームページは で検索マナビークリエイターズ
受付時間／10:00～17:00、土・日・祝 休

manaby CREATORS 泉中央

c.izumichuo@manaby.co.jp

仙台市泉区泉中央1-16-6　泉中央ビル9階 
泉中央駅より徒歩1分 泉

中
央
駅

アリオ
仙台泉
セルバ

泉警察署

manaby
CREATORS
泉中央

manaby CREATORS 長町南

c.nagamachi@manaby.co.jp

仙台市太白区長町南3-1-50 Bonds&R長町南3階
長町南駅より徒歩1分

長町南駅
地下鉄南北線

太白区役所

ララガーデン
長町

ザ・モール
仙台長町

manaby
CREATORS長町南

障害福祉サービスなので、利用料が発生する場合がありますが、
manaby CREATORSではほとんどの方が無料で利用しています。
詳しくはお住まいの市区町村へお問い合わせください。

｜ご家族の方もご相談ください！｜

就労継続支援B型事業所

体
験
も
で
き
ま
す
！ 

お
気
軽
に
お
問
合
せ
を
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�����������
業 界 最 高 クラス の 性 能と上 質 な デ ザ イン を 両 立

私たち一条工務店を選んで家をお建て頂いた皆様に、「一条で建てて良かった」と言って頂ける住まいを目指して。
性能とコストパフォーマンスを高いレベルで両立する住まいを目指します。

一年中快適な室内環境、そして万一の災害でも家族を守る強靭さ。「グラン・スマート」
は一条が誇る業界最高クラスの性能と、優雅なデザインを兼ね備えています。大判タイル
の外壁は重厚感とダイナミックさを醸し出し、質感の高いインテリアが住まうほどに愛着
を育む。心豊かに暮らしを愉しむ住まいです。

場 所 仙台市泉区本田町5-11 北側造成地内
アイ・キューブ i-cube シンプルモダンでかしこく省エネ

キューブ型の外観デザインに、白を基調とした明るくス
マートなインテリアが映える「i-cube」のシンプルモダ
ンな家。業界トップレベルのエコ性能で上手に省エネ、
かしこく節約してくれます。高性能でも、コストを抑えて
建てられるから、いろんな夢が叶えられる住宅です。

2棟同時
見学可能

平屋 31.06坪
3LDK
＋WIC
＋SIC

����������

わたしたちのこだわり、「家は、性能。」

内覧会情報 2025 4/12●～20●土 日
OPEN 9:00
CLOSE 18:00

建売物件情報 見て、触れて、体験できる、もっと楽しい家づくり

株式会社一条工務店仙台 〒981-1227 名取市杜せきのした1-1-3
名取ハウジングモールジアス内

仙台名取展示場
HPは
こちら

TEL:022-383-4511

2階建て 31.06坪

4LDK

����������

お電話にてご予約受付中！ 

022-383-4511 日程等
ご相談ください。 

1F 2F

平日も
来場可能

場 所 泉区南光台

QUOカード
6,000円分進呈！最

大

ご来場予約キャンペーン
ご予約はこちらWEB予約でご来場＆クイズに答えて

家族団らん 広々20帖LDK
幅広い世代に人気の平屋
人気のタタミコーナー
全館床暖房標準搭載
全窓4枚ガラス標準搭載
全面タイル貼り施工 セルフクリーニング
屋根一体型 太陽光発電＆蓄電池搭載

�����������

※初めてのご予約の方に限ります。
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家づくり
相談会開催

住宅性能
評価取得

上記価格には  本体価格｜屋外電気工事｜屋外給排水工事｜ガス工事｜設計費用一式｜確認申請料｜検査料｜地盤調査費  が含まれます

※プランにより最高等級にならない場合があります。

劣 化 対 策
最高等級3

維持管理対策
最高等級3

耐風等級
(倒壊等防止及び損傷防止)

最高等級2
ホルムアルデヒド対策

(内装および天井)
最高等級3

耐震性（倒壊等防止）
最高等級3 ※

耐震性（損傷防止）
最高等級3 ※

今度の土・日は

セブンイレブン

至
泉
中
央
駅

至4号バイパスカインズホーム
アイスリンク

スターバックス
八文字屋書店

カメラのキタムラ

うまい鮨勘
ゆとろぎ店

泉中央駅徒歩16分
スターバックス市名坂店様 隣

〒171-0022
東京都豊島区南池袋2-25-5 藤久ビル東5号館
TEL 03-5928-1700（代表）

〒981-3116 仙台市泉区高玉町3-11
営業時間 10：00▶18：00　休館日：毎週火・水曜日 

仙台泉店住宅展示場

TEL.022-772-5301
建設業許可:国土交通大臣許可（特-2）第22015号
宅地建物取引業免許：国土交通大臣(10)第3284号

施工事例やお客様の声を多数掲載！
ホームページもご覧ください。

http://www.hajime-customhouse.com

はじめまして
ハジメケンセツです

一建設の注文住宅

超コスパの良い注文住宅

HAJIME Custom-built house by HAJIME

はじめの
まじめな
注文住宅

26.8坪

3LDK 1,550万円～(税込)

家づくりの参考になる情報を発信中！

資料請求・
来場ご予約も
こちらから
どうぞ
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。 ラーメン六三四(むさし)

仙台市青葉区上杉1-3-23
11:00～20:30 日祝～19:30 ※16:00～17:00は準備中
※状況により変更あり／土曜定休

022-213-3967

味噌好きの常連さんはもうこの特製味噌しか頼まない
六三四自慢の一品「特製みそらーめん」がおすすめ！

ご注文時切抜きお渡しで

※1枚で1名様のみ利用可
※ランチ・ディナーともに利用可※ビールの代わりに日本
酒2杯も可 ※①と②は一緒に使えません。

2025年4月30日迄

②六三四【晩酌セット】
中瓶ビール＋メンマと煮卵500円

ご注文時切抜きお渡しで

ぜひ切り取ってお財布に!
※ご注文時にご提示ください。
※①と②は一緒に使えません。

2025年4月30日迄

100円引き①六三四　麺類

丁寧に仕上げたコク深いスープと、もちもちの中太自家製

麺がよく絡む至極の味。店主のこだわりが詰まった「特製

みそラーメン」(990円)をぜひともご賞味ください。旨味

が凝縮された大きなチャーシューが2枚乗り、食べごたえ

もバツグンな六三四の大人気らーめんです！

ランチ・ディナーともに使える、お得なワンコイン晩酌セ

ットも大好評！らーめんと一緒にいかがですか？

県庁裏、勾当台公園から徒歩3分

元町珈琲 せんだい 市名坂の離れ

仙台市泉区市名坂原田302ｰ1
平日8:00〜21:00、土日祝7:00〜21:00(ラストオーダー
20:30)／駐車場有り20台／個室席有り(有料要予約)

022-725-5368

おかげさまで9周年の元町珈琲せんだい市名坂の離れ
ドリンクチケット特別販売など周年企画が目白押し！

9周年の感謝を込めて、昼でも夜でも名物のモーニン

グメニューを楽しめる「一日中モーニング」を実施！

中部圏ではお馴染みの喫茶店モーニングが、当店で昼

でも夜でも食べられます♪自慢のモーニングを食べに

3/30(日)・31(月)の2日間はせんだい市名坂の離れへ!

9周年企画！3/30(日)・31(月)の二日間は

モーニングメニューが一日中食べられる！
ご注文時切り抜きお渡しで

＊元町珈琲せんだい市名坂の離れ店内飲食のみ有効
＊他券・サービスとの併用不可
＊2杯目無料は540円以下のドリンクが対象

2025年4月21日迄

2杯目無料ドリンク1杯目
こ注文の方

4月から新メニューのベーグルサンドが登場！人気ベーカ

リー「麻布十番モンタボー」で好評の『モンタボーベーグ

ル』を使用。国産小麦のベーグルに

パストラミをたっぷりサンド！『モ

ンタボーベーグル』はテイクアウト

もOK。また、モーニングの選べるパ

ンにも加わってさらに充実！

地下鉄南北線八乙女駅より車で11分

LINE登録で
お得をGET

ペンギンベーカリー仙台長町店

仙台市太白区長町6-5-38(長町商業施設内)
7:00〜19:00／コインパーキング有(施設利用で60分
無料)／https://www.penguinbakery.com

022-398-8821

北海道小麦100％使用。ペンギンベーカリー菓子パン
部門人気No.1『創業の味もちべえ』

2021年にカレーパングランプリ®で最高金賞を受賞し

た『カレーパンフォンデュ』(290円)。ペンギンベー

カリーのオリジナル特製カレールーと北海道産生乳で

作ったフォンデュチーズのハーモニーがたまらない！

とろける美味しさで大人気の看板商品です。

カレーパングランプリ®2021最高金賞受賞

大人気の『カレーパンフォンデュ』
お会計時切り抜きお渡しで

※ペンギンベーカリー仙台長町店のみ有効
※他券・サービスとの併用不可
※1会計につき1枚1回限り有効

2025年4月21日迄

1,000円以上ご購入の方
おすすめパン1個プレゼント！

家族みんなで安心して食べられるおやつをお腹いっぱい食

べてほしい。そんな想いから誕生した『もちべえ』。北海

道産小麦の香りとお餅のような弾力

の生地に感動した創業者が考案しま

した。ふんわりもっちり食感の大き

なリング揚げパンに、シュガーをた

っぷりまぶした懐かしい味わい。

長町駅より徒歩8分

LINE登録で
お得をGET

とろけるクッキーの日 １０．９

宮城県内　7店舗

サンタのいるケーキ屋さんです。ホールケーキを通じてお客様に幸せな時間を提供します
その日、お店ごとに違う「本日のバースデーケーキ」で特別な日に華を添えます
バースデーケーキ以外にも様々な記念日のケーキのオーダーを承っております。
お気軽にお問い合わせください。

arpajon .santa

仙台泉八乙女店　022-776-7727

岩沼店　　　　　0223-22-0551

栗生店 022-391-7950

一番町店 022-398-5970

名取箱塚店 022-738-9450

ムッシュ マスノ アルパジョン

ウレシイ

¥108

毎月変わる
金・土・日限定シュー

Instagram ホームページ

？
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宮城県で理想の注文住宅を建てるならイエタッタ。
見つけにくい地元の工務店やハウスメーカーを
価格帯や坪単価、特徴など条件を絞って探せます。

宮城県の工務店・ハウスメーカー情報サイト

週末に
いけるイベント
今す
ぐ予約可能！全32社

掲載！

工務店・ハウスメーカー
Point

1
Point

2

イエタッタ
宮城

®

Instagramの
フォローも
お願いします イエタッタ

公式キャラクター
イエティ

今すぐ
アクセス!

仙台市宮城野区榴ケ岡106-2
Revarc Bldg 1F　榴岡天満宮そば
9:00-19:00／木曜定休
Xはこちら：@warabiya_sendai

022-200-6298

わらび餅専門店
WARABIYA 仙台榴ケ岡店

毎日本わらび粉から丁寧に練り上げた、無添加の本当に美味

しいわらび餅。ちょっとお茶して帰りませんか？

New
Open

お会計時アリフト見たで

※他クーポン併用不可
※お連れ様とまとめて購入の場合も
対象となります。

2025年4月30日迄

10％OFF！
ご購入金額1,000円以上の場合総額より

わらび餅専門店「WARABIYA」仙台榴ケ岡店が
4月1日(火)9時　榴岡天満宮そばにオープン！

Instagram
はこちら

●わらび餅(きなこ・抹茶)

　 ......... 200g／650円　400g／1,200円

●「飲む」わらび餅 ............ 各650円

バナナミルク/いちごミルク/キャラメル他

●わらびクリームシフォンケーキ .. 750円

●バスクチーズケーキ(プレーン・抹茶） 

　 .............................. 420円

お会計時学生証のご提示で

※わらび餅650円→600円
※学生証をご確認させていただきます。
※他クーポン併用不可

2025年4月30日迄

学割50円引き！
わらび餅650円より

「ふわっとろ」としたこだわ

りの風味と食感。口いっぱい

に広がる薫り、舌の上でとろ

ける食感。食べた瞬間「幸

福感」で満たされていきます。

希少価値の高い『本わらび粉

使用』。独自で原料を開発し

ました。唯一無二の味を求め

て理想を追求し、こだわりぬ

いた風味と食感は特別なもの

に仕上がっています。気候や

湿度・温度によっても粘り気

やとろみ、口どけが左右され

るので、丁寧に観察しながら

力強く練っていきます。保存

料や添加物は一切入っていな

いため、お子様やご年配の方

にも安心して召し上がってい

ただけます。X(旧Twitter)で

も最新情報をお届けします。

榴ケ岡駅より徒歩5分

大衆酒場　タイガー商店

仙台市青葉区一番町4-5-26　1が4ビルB1F
月～金17:00～翌3:00／土14:00～翌3:00／日祝14:00～
翌1:00／昼飲み歓迎／インボイス対応店／喫煙可

022-393-9449

レトロな雰囲気とリーズナブルな価格の大衆居酒屋！
お通し席料なし！ふらっと立ち寄る気軽さが嬉しい♪

大人気の鉄板焼きそばは、ソース、出汁、味噌の3種

類の味から選べて、熱々を楽しめると大人気。昼飲み

メニューにも重宝されています。週末はお子様が食事

をしつつ、親御さんは昼飲みを楽しむ、そんなシーン

でもご利用いただけます♪

味が選べる鉄板焼きそばが昼飲みにも好評ご予約時アリフト見たで

※コースご利用の方限定
※LO30分前
※その他サービスとの併用不可

2025年4月30日迄

無料！12名以上で2名分
6名以上で1名分

おでん・やきとりは1本90円〜！レトロな雰囲気とお財布

に優しい価格でなんだかホッとするお店です。仕事終わり

にふらっと寄るもよし！会社や友人

との集まりに使うもよし！※お通し、

席料はかかりません。コースは、8

品2h飲み放題付で3,500円と9品3h飲

み放題付4,500円の2種類をご用意。

勾当台公園駅より歩1分

Instagram
はこちら

TEL.022-266-8855仙台店
〒980-6001 宮城県仙台市青葉区中央4-6-1

【営業時間】月～ 木 ／9:00～22:30    土／9:00～20:00　日・祝日／9:00～19:00
【休 館 日】毎週金曜日、季節休業日

仙台国際
ホテル

SS30

仙台中央郵便局
河北新報社ウェスティン

ホテル

EBeanS

モントレ仙台

パルコ2

仙
台
駅

※アリフトに掲載されている内容はクラブによっては開催されていない場合がございます。 
詳細につきましてはクラブまでお問い合わせください。 ※写真はイメージです。 

JR・市営地下鉄

「仙台駅」
より徒歩 5分

セントラル仙台オトクな情報盛りだくさん！ 詳しくはこちらから 

▲

まずは 

となります

体験 入校1ヶ月
トライアル

受講期間｜
対　象｜

場　所｜
定　員｜
料　金｜

時　間｜
4月9日水～6月29日日／12週12回
硬式テニスが初めてまたは
初心者の方で3ヶ月ご継続して頂ける方
インドアコート
各クラス6名
平日通常7,700円/月(税込)▶3,850円/月(税込)

土日通常8,800円/月(税込)▶4,400円/月(税込)

水11:25～12:25
金9:50～10:50
※平日はシニアクラス(60歳以上の方)対象
土日12:10～13:10

※他のキャンぺーンとの併用はできません。
※別途手数料2,200円(税込)を頂きます

初めて・
初心者の方

はこちら 経験者の
方はこちら

続けられるか不安なあなたに！まずは1ヶ月体験しよう！ 

3月1日土～5月14日水
体験料
(1回のみ)

通常1,100円(税込)が 

特典
1 無料

1ヶ月
受講料

通常料金から

特典
2 20％

OFF
入会金

通常2,200円(税込)が

特典
3 無料

トライアル受付期間

対　象｜一般・ジュニアの
全てのレベル

一般初心クラス
受講料半額キャンペーン
一般初心クラス
受講料半額キャンペーン

●受講日時  4月2日水・4月4日金   9:00～10：00
●対象  シニア（60歳以上の方）　●料金  無料

無料体験
クラス

スクールイベント詳細は
コチラから

仙台市泉区明通1-1-2　[受付時間]9:00～18:00

TEL.022-378-1171各種クラスの
お申込はお電話にて
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仙台市宮城野区小田原3-1-30
スタッフ在中 10:00〜 月〜水･金〜22:00、
土〜21:30、日･祝〜19:30／木曜日休館
駐車場150台完備(5時間無料)

イトマンスポーツスクエア
仙台店

入会前に体験への参加がオススメ！4月は体験無料！

入会特典でお得にはじめてみませんか？

022-297-0651

ダンスで広がる
無限の可能性！

ダンスを通じてリズ
ム感・表現力が養わ
れます。特に表現力
では、明るく積極的に
自分で表現ができる
ようになりますよ！

アイドルダンス

チアダンス

イトマンスポーツスクエアでは、

スイミング、体操、チアダンス、

アイドルダンス、テニスなど豊富

なラインナップをご用意。大人か

ら子どもまで「楽しい」が見つか

るスポーツクラブです。中でもス

イミングは年齢や泳力に分かれて

段階指導を行います。楽しく続け

ることで体力・心肺機能の向上に

繋がり、丈夫な身体を作るととも

に、協調性や社会性といった精神

面での成長を図ります。

お子さまの成長ペースに合わせた

レッスンは、褒めて伸ばすことに

重点を置き、がんばる気持ちを大

切にしています。

子どもたちのできたが増える！【無料】体験実施中！
お子様のプールデビュー体育デビューを応援します！

ウジエスーパー小田原店2F

体験申込は
こちらから

庄子治療院

仙台市太白区泉崎1-32-20プレミア泉崎202
木・土13:00～16:00(祝日は休みになります)
P1台有

022-743-2327

「肩こり、腰痛、背部痛、トラウマ、
花粉症、鼻炎」の軽減

上記のQRコードからホームページに入っていただき、

「NEWS」に健康に関するコラムを掲載しております。

気になる方はぜひご覧ください。

ホームページで健康になるための、

耳よりな情報を発信中！
ご予約時アリフト見たで

※「アリフト見た」で有効
※他券併用不可

2025年4月30日迄

【アリフト読者限定】
⇒初回施術4,000円

私はレプリコンワクチンを接種せず、ビタミンC、Eを飲ん

でコロナ危機を乗り越えます。日本全国でワクチン接種後

に体調の不調を訴える人の集会が有

り、ワクチンの副作用の情報は、東

北有志医師のHPでご覧できます。最

近の黄砂はアレルギー力が強く鼻炎

が長引く傾向にあります。

地下鉄富沢駅より徒歩10分

ホームページ
はこちら

ALLランゲージスクール

青葉区堤通雨宮町2-2
平日10:00～20:00 土曜10:00～15:00
日・祝定休／P4台／info@inclace.com

022-393-9546

遊びを通して学ぶ楽しい英会話キッズ教室です！
今なら無料体験実施中！まずは体験してみませんか？

お問い合わせ時アリフト見たで

※新規限定

2025年4月30日迄

1ヶ月体験(3回)2,000円

お問い合わせ時アリフト見たで

※新規限定

2025年4月30日迄

無料１日体験→

ネイティブの先生による少人数制でアットホームな雰囲気

が魅力の英会話教室。遊びやゲームを盛り込み、五感を使

って楽しみながら自然に英語の基礎が作れます。キッズク

ラス(2〜6才)は日常生活で触れる語彙や親しみやすいフレ

ーズを構築。料金は安心の月額制で1回45分〜、月4回

6,300円。小学生クラスは7,350円(教材費込)。英語が初め

てでもご安心ください。少しでも気になった方は右上QRへ。

上杉山通小学校徒歩8分／北四番丁駅徒歩5分

HPは
こちら

も と つ ぐ

青葉通

仙台国際ホテル
SS30

仙台医療福祉専門学校

五橋中東北大

仙
台
駅

五
橋
駅

シャンプー、シェービング、
眉カット、スタイリング込

●カット、顔剃り、シャンプー全てが丁寧でヘアス
タイルの要望も細かく応えていただけます

●カット後、髪が伸びても違和感がない仕上がり
に満足してます

●マンツーマンなので他人を気にすることもなく、
ゆったり気楽にお話できて楽しく過ごせました 

お
客
様
の
声

(※眉カット、うぶ毛剃り)

(※色が抜けても“茶髪”になりません) 

説明会ご予約・
スクール詳細は

こちら

無料
説明会

開催中
ドライヘッドスパセラピストスクール

東北No.1のスクール数 未経験からプロになれる

最短5日で資格取得 卒業後の豊富な進路 自由に選べるスケジュール 独立開業・副業スタートにも

ドライヘッドスパ専門店「そら～宙～」
「月のこころ」は東北で最大級の店舗
数。人気店の技術を伝授いたします。

宙と月のこころ
について

で協会認定の資格を取得しませんか？

ドライヘッドスパとは？ 
水やオイルなどを使用せず、ハンドマッサージで頭皮からしっかりと
揉みほぐすことで疲れた脳を癒す施術です。

こんな方に
おすすめ

ご家族やお友達など身近な人を自分の手で癒やしたい

未経験から企業・個人サロン開業をしたい

子育て・家庭と両立できる仕事がしたい 

期待できる
効果

◆首こり・肩こりの改善
◆頭痛の改善
◆睡眠の質が向上

◆自律神経の乱れによる不調の改善
◆頭皮の血行促進
◆リフトアップ効果

スクール内
スチューデントサロン

OPEN！

Tel.022-707-5814
メール info@happiness-creation.com

仙台市青葉区一番町2-7-5
一番町第一ビル2F

市営地下鉄東西線青葉通一番町駅から
アーケード内徒歩2分♪

ドライヘッドスパ
セラピストスクール

※「アリフトを見た」または説明会会場にこち
らの切抜を持参下さい。 ※『そら～宙～』『～月
のこころ～』全店で利用可能。

＼4月までのご入校で／

で使える
ご優待券プレゼント

そら
～宙～

月の
こころ

2025.4.30まで有効
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仙台市泉区黒松2-19-12
10:00〜20:00／月・火曜定休
店舗前駐車場5台あり
詳細は「ほぐしテック 黒松」で検索を

022-274-0776

ほぐしテック黒松
肩こり腰痛センター

一人一人の症状に向き合って施術をするため、当院は完全予

約制です。肩こり・腰痛でお悩みの方はぜひご連絡下さい！

●カイロコース 60分 ......................4,500円

全身ほぐし後、骨格・筋群への調整、骨盤調整等。

●O脚コース 70分 .........................5,800円

カイロコース後、股関節・ひざ足関節を中心に調整

★5回分の料金で6回分の施術ができるお得な回数券も

好評です！

施術メニュー予約時にアリフト見たで

※通常22,500円のところ割引適用で22,000円
※カイロコース・0脚コースで利用可
※ご新規のお客様限定

2025年4月30日迄

500円引き回数券／6回分

リピーターが多いのにはワケがある！
専門院の確かな技術で症状を改善いたします

詳細は
こちら

予約時にアリフト見たで

※通常4,500円のところ割引適用で3,500円
※ご新規のお客様限定

2025年4月30日迄

1,000円引きカイロコース
60分／2回まで

肩こりや腰痛、痛みやシビレ

を根本改善する専門院として

開院22年の信頼と実績。スポ

ーツ時の痛みや違和感等の改

善も◎詳しく分かりやすい説

明が好評で初回の施術で「長

年悩んだ痛みが激減した」と

お喜びの声も多数。どこに行

っても良くならない方は一度

ご相談ください。内閣府認証 

日本カイロ技術支援協会認定

の資格を取得したカイロプラ

クターが施術するから初めて

の方でも安心。痛いところを

良くするのはもちろんですが

「なぜ」痛くなったのかとい

う根本の改善にこだわります。

日常生活やセルフケアの指導、

身体に関わるお悩みはお気軽

にご相談下さい。

地下鉄南北線八乙女駅・黒松駅より徒歩10分

ほぐし屋 晴れ晴れ

仙台市青葉区宮町2-3-6／10:00〜22:00(日により変更あ
り)／不定休／隣にPあり(割引◯)／予約状況はサイトを
ご覧下さい。施術中の場合は電話に出られません。

022-393-6897

肩こり・頭痛でお困りのあなたへ。お手頃価格×高技
術でリラックス体験で身体と心を癒やすお手伝い！

ご予約時アリフト見たで

※新規限定
※他クーポン併用不可

2025年4月30日迄

お試し全身もみほぐし
30分→40分 2,600円

・全身もみほぐし(45分) ................ 3,700円　

・足つぼ(30分) ........................ 2,800円　

・ヘッドコース(15分) .................. 1,500円〜

・ハンドコース(15分) .................. 1,500円〜

・ストレッチコース(15分) .............. 1,900円　

組み合わせ自由！ミックスコース(60分)5,600円

ほぐし/足つぼ/ヘッド/ハンドより各30分2つ選べます

15年以上の経験を持つ施術者のもみほぐしは安心の技術。　　

男女スタッフが在籍し、どちらも国家資格を保有していま

す。指名もOK！通い続けられるよう

にお手頃価格にしています。「オー

ルハンド」でお悩みに合わせた丁寧

なマッサージが自慢です。ご夫婦や

お友達と一緒のペア施術も歓迎♪

宮町二丁目バス停目の前

予約は
こちら

さとう接骨院

仙台市泉区南光台3-19-23コーポ展1F
9:00〜13:00、15:00〜19:00
日・月曜定休（不定休あり）／駐車場完備

022−343−5542

「電磁パルス」は特殊な電

磁波で筋肉を刺激し、短時

間で集中的に骨盤底筋を鍛

えることができる次世代筋

トレ。服を着たまま！20分

間座るだけで筋トレ約2万

回の効果が！骨盤底筋を鍛

えて、快適な生活を取り戻

しませんか？詳細はQRコー

ドから。

「最近、くしゃみや運動で尿が漏れてしまう…」「ト

イレが近くて、夜もぐっすり眠れない…」このような

お悩みをお持ちのあなた、原因は骨盤底筋の緩みか

もしれません。骨盤底筋は、内

臓を支え、排尿・排便をコント

ロールする重要な筋肉。骨盤底

筋トレーニングは尿もれ・頻

尿・ぽっこりお腹にも◎

旭ヶ丘駅から徒歩12分

運動無しでOK！尿もれにも効果◎TVで話題の
骨盤底筋トレーニング！

HPにお得な
情報あり

給湯器の買い替えならシマツがオトク!シマツがオトク!
ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）

格安！

エコジョーズ
20号オートタイプ壁掛

（税込）

格安！

施工保証10年無料施工保証10年無料

115,800円115,800円 148,000円148,000円

石油給湯器
据置タイプ

チョーフ

格安！

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※リンナイ、パロマも取り扱いあります。

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。

4万キロ オート 直圧

施工保証10年無料

（税込）208,000円208,000円

格安価格 !!

「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2025年4月30日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

山 形 本 店 ：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ　給湯器　仙台 検索

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

HPは
こちら

日帰り入浴＆
ランチビュッフェプラン
毎年、販売開始から多くのご予約をいただく大人気プランです。ご予約は、満席になる前にお早めに！

大人 6,870円
お子さま 3,300円

10:00～15:00入 浴 時 間

11:30～14:00
（最終入場13:00）

ランチビュッフェ

プールご利用の場合

330円
220円

バスタオル（レンタル）

小タオル(販売)

（3歳～小学生）

大人　＋1,000円
お子さま  ＋500円

（3歳～小学生）

※ご休憩会場は大広間となります。※定員になり次第〆切となりますので、お早めにご予約下さい。

ランチビュッフェ限定メニューが
よりどりみどり！

ディナータイムとは一味違う
瑞鳳自慢の逸品を召し上がれ♪

5/3㊏ ㊋
㊗6

ゴールデンウィーク限定
開催期間

手ぶらで来ても
大丈夫!! ｜GW明けにも使えるお得なクーポン｜

※利用時間10:00～15:00（最終受付14:00）
※来館時にクーポン持参で1グループ5名まで有効

※2025年5月7日～
　2025年7月13日まで有効アリフト読者限定クーポン日帰り入浴

通常1,390円⇒ 800円大人お1人様
通常 660円⇒ 400円お子様お1人様

土・日も利用可

※事前にご予約ください。※1グループ10名様までとさせて頂きます。※定員になり次第締め切
らせていただきますので、お早めにご予約下さい。

☎������������
仙台駅東口から

直行！
お問合せご予約無料送迎バス

毎日運行中
（受付9:00～19:00）

仙台市太白区秋保町湯元字除26-1　 ホテル瑞鳳 検 索

日帰り 仙台駅発
（行き） ���� ホテル発

（帰り） �����
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https://forms.gle/
3NPAGpzK4huy2b7E9

当グループは ‘86年度～ ‘23年度の38年連続全
国売買仲介取扱件数№1です。無償の建物・設
備調査や360°サポートなどの引渡し後も安心して
頂く為のサービスも充実しております。

三井不動産リアルティ東北株式会社 仙台上杉センター
☎0078-60604-7064（通話料無料）／仙台市青葉区木町通
2-6-53 あきはビル1F 10:00～18:00／火曜,水曜定休／宅建業
免許：宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
38
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

当社の買取査定では、飯田産業が買主となり、
お客様の土地、古家を直接購入いたします。直
接の売買となり情報が他社に公開されることもあり
ませんので安心です。ぜひご相談を。

株式会社飯田産業 仙台支店
☎022-742-2688／仙台市宮城野区宮城野1-11-1／JR榴ヶ岡駅
徒歩6分／10:00～19:00／水曜定休／国土交通大臣免許（10）
第3306号 建設業許可：国土交通大臣 許可(特-28）第24082号

土
地
・
中
古
戸
建
て
の
売
却
は
飯
田

産
業
へ 

無
料
査
定
・
相
談
実
施
中

当センターは青葉区中心部・若林区・太白区を
中心に不動産の売買に関するご相談を承っており
ます。売主様には専用の売却サポートページをご
用意。知りたい最新情報がいつでも確認できます。

東急リバブル株式会社 仙台駅前センター
☎0800-1701-109／仙台市青葉区中央3-2-1 青葉通プラザ2
階／仙台駅徒歩2分／10:00～18:00営業／毎週火・水定休／
駐車場有／宅建業免許:国土交通大臣(12)第2611号

丁
寧
・
素
早
く
安
心
な
ご
売
却
な
ら

サ
ポ
ー
ト
充
実
の
東
急
リ
バ
ブ
ル
へ

長年にわたり地元に密着してきた山一地所だから
こそのネットワークでお客様の売却をお手伝い。自
宅を売却した後もこれまで通り住み続けられる「買
取リースバック」もご提案致します。

株式会社山一地所 流通営業部 流通営業課
☎022-342-0070／仙台市泉区泉中央2-13-3／泉中央駅北2
出口より徒歩4分／9:30～17:30／水曜日定休／駐車場有／宅
地建物取引業免許番号:宮城県知事免許(6)第4653号

不
動
産
の
賃
貸
、売
買
や
建
築
な
ど

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
お
任
せ
く
だ
さ
い

宮城県で成約件数14,938戸(2012-23年販売数)
の実績によるノウハウと県内最多店舗数(当社調べ)
のネットワークで、お客様のご売却・ご購入を成功
に導きます！お客様とのご縁をお待ちしております。

株式会社 永大ハウス工業
☎0120-18-4646／仙台市若林区荒町211／10:00～18:00
宅建業免許：宮城県知事(5)第4831号

宮
城
県
内
12
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
に
精
通
し
た
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

売る・買う・建てる・借りる・貸す・管理するな
ど不動産に関することを専門の取引士が分かりや
すく丁寧に対応いたします。相続やリフォームも相
談可。新しい不動産の「カタチ」をご提供いたします。

株式会社Fantasista
☎0120-483-150／宮城県仙台市泉区南中山1-39-1ＮＡＫＡ
ＹＡＭＡあさのビル3F／10：00～18：00／水曜定休／宮城県知
事(2)第6615号

お
客
様
の
様
々
な
お
悩
み
に
、

キ
ャ
リ
ア
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
対
応

ファンタジスタ

あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

住まいのプロが無料で一括 査定！

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

4/22(火)

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入
る場合がございます。　※物件によってはお取り扱
いできないことがあります。　※本応募について、契
約や費用が発生することはありません。

［ 応 募 締 切 ］

4/22(火)

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部   TEL.022-792-8101
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積水ハウス新築住宅施工実績

260万戸超

積水ハウスの
住宅施工を担ってきた
高い技術力

（2024年1月31日現在）

一・二級建築士

719人

数多くの
有資格技術者による 

「安心の設計・施工

（2025年1月31日現在）

全国
拠点数８社77拠点

全国をカバーする拠点数と
工事力による

全国均一の品質と
サービス

（2025年2月1日現在）

形状記憶耐力壁積水ハウス建設
オリジナル

壁が変形して地震の力を吸収！
形状記憶
合金

銅とアルミ、マンガンで
構成された合金。 

常温で変形が
元に戻ります。

転造ねじ
ジョイント

伸
び
て
力
を
負
担
！

強度のある転造ねじ
加工（特許出願中）で
安心な接合部を構成。

建築土木事業部
〒981-3206 宮城県仙台市泉区明通三丁目15-2　TEL 022-777-2776
営業時間／9:00～18:00　定休日／土曜日・日曜日、祝日

積水ハウスグループリフォーム売上

10年連続
積水ハウス以外の建物を対象とした
戸建住宅・マンションのリノベーションに対応

総合建設業の積水ハウス建設東北家族の健康と安全を叶える
　　　住まいのリノベーション

高い断熱性で快適で省エネな暮らし

窓や床、壁、天井の断熱工事をすることで快適な住まい
を実現します。一部屋まるごと断熱＋エコ住宅設備で快
適さもランニングコストも大きく変わります。

ガラス交換 断熱材 内窓 内窓 玄関ドア シャッター

No,1
2024年９月リフォーム産業新聞社調べ

断 熱
安心した住まいを作る防犯対策

二重サッシやガラスの使用面積が少ない玄関ドアなど小
さな工夫が大きな対策になります。現状を踏まえた適切な
対策をすることでより安心な住心地の良い住まいに。

防 犯

耐 震

仙台営業所
〒980-0014　宮城県仙台市青葉区本町2丁目15番1号（ルナール仙台7階）
Tel 022-722-2112　FAX 022-263-3118

資産整理 相 続 転 勤 住み替え 空き家・遊休地の有効活用 賃 貸 建て替え

0120-742-322
営業時間:9:00AM～6:00PM／火・水・祝定休

お問い合わせは

宅地建物取引業者免許番号・国土交通大臣（12）第2608号　（公社）全日本不動産協会会員／東北地区不動産公正取引協議会加盟

売
却
物
件
募
集
中

▼自分に合った売却方法ってなんだろう…？

無料査定はこちらから1分で完了！

価格 ★★★★｜スピード ★★

仲介販売
高く売りたい

価格 ★★｜スピード ★★★★

当社買取
早く売りたい

価格 ★★★｜スピード ★★★

買取保証付仲介
売れないのは避けたい

▼大和ハウスグループだから安心！ 
◎複雑な税務や法的手続きは当社提携先の税理士・司法書士にお任せ
◎片付け不要！家財道具をそのままで売却可能
◎45年以上の豊富な売却実績とノウハウでサポート 

戸建て

土地

マンション
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

毎月、旬のブランドりんごを
全国から取り寄せて作る本
格りんご飴。飴は口の中で
一瞬で溶け混ざり合うよう
薄くコーティングし、ジュー
シーなりんごと飴の食感に
一体感が生まれるよう仕上
げています。りんご本来の酸
味と甘い香りが広がります。

スイーツ

名取市杜せきのした5-3-1イオンモール名
取1F／11：00～22：00（LO.22:00）／仙
台空港アクセス線 杜せきのした駅直結 イオ
ンモール名取内1F／施設の定休に準ずる

インスタグラム @candy_apple_official

代官山キャンディアップル 
イオンモール名取店

3/21  OPEN

食べた瞬間「幸福感」で満
たされる口いっぱいに広が
る薫りと舌の上でとろける
「ふわとろ」食感。希少価値
の高い『本わらび粉使用』。
理想を追求し、こだわりぬ
いたわらび餅が楽しめるわ
らび餅専門店が榴岡公園
横にオープンします。

わらび餅専門店3/31  OPEN

5.11 SUNEVENT

ワンちゃんと一緒にBBQやマルシェ
が楽しめるイベントを開催します。当
日は22店舗のお店が並びます。※
わんちゃんはマナーパンツ着用、リ
ードを装着必須。

[時]10:30～15:00(雨天中止)
[所]陣中 FACTORY GARDEN
宮城県名取市閖上東3-9-1
[駐]有
[料]入場無料
[問]090-8122-0327(担当 野見山)
※糞は必ずお持ち帰りをお願いしま
す。

ワンちゃんも一緒に楽しもう
One love Wan life

EVENT

天然石や化石、鉱物からなる宝石
にアクセサリーまで５万点以上を販
売。見て、触って、聞いて、購入もで
きる全国展開イベントです。体験
コーナーや、グルメイベントも併催。

[時]9:00～18:00（27日は17:00迄）
　※入場は平常時間の30分前迄
[所]松島離宮
[交]JR仙石線松島海岸駅徒歩1分
[料]入場無料
[問]株式会社ミネラルマルシェ
　　048-501-2711

第3回 松島ミネラルマルシェ
地球が創った宝物展

約1,300本のソメイヨシノが
咲き誇る2025しばた桜まつり

次号発行は4月25日（金）です

今年で12回目を迎える
みどりの杜のマルシェ。
野菜や弁当、アクセサ
リーなどの雑貨、木工品
など内容盛りだくさん。
キッチンカーもやって来
ます。

こだわりの手作り作品が一堂に集結
みどりの杜のマルシェ

[時]9:00～14:30(雨天室内
開催)
[所]せんだい農業園芸セン
ターみどりの杜
[交]仙台東ICより車で7分

[駐]有
[料]入場無料
[問]022-288-0811

船岡城址公園は白石川
堤と共に『さくら名所百
選』に認定されています。
満開時には山頂から眼
下に広がる見事な桜並
木｢一目千本桜｣を眺め
ることができます。

[時]8:00～21:00
[所]船岡城址公園、白石川
堤、太陽の村、陸上自衛隊船
岡駐屯地
[交]JR東北本線船岡駅より徒

歩15分
[料]入場無料※駐車場有料
[問]柴田町役場商工観光課
0224-55-2123

4.29 TUE

4.25 FRI   27 SUN 

EVENT

EVENT 4.1 TUE   14 MON

仙台市宮城野区榴ヶ岡106-2Revarc 
Bldg 1F／9:00～19:00／木曜定休

022-200-6298℡
WARABIYA 仙台榴ケ岡店

※開花状況で日程変更の場合有
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

さいたま市南区南浦和2-39-16 

第5大雄ビル3F

担当／木村048-767-8238

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方、要普通免許

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ仙台オフィス

仙台市若林区新寺1-2-26小田急仙台東口ビル5F

電話連絡の上、履歴書を右記までお送り下さい。

書類選考通過の方には面接日をご連絡します。

仙台駅より徒歩5分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

直行直帰
OK！

県内在住
約300人
活躍中 年齢・経験

不問

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消
ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です

〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

自宅周辺の担当エリアに配布。部数はエリアにより異なります。
（平均600部程度）  ※配布物は自宅まで配送

•資格　18歳以上(学生不可)、携帯電話をお持ちの方
•報酬　出来高制(月額2,000円～10,000円程度) 
 　　　　　※担当部数などによって異なります

しっかり稼ぎたい方は地区を固定せず、指定
したエリアに1,000部～2,500部程度を自家
用車で配布する「車で移動タイプ」がおすす
め。詳しくはお問い合わせください。

車で移動タイプもあります！

〒984-0051 仙台市若林区新寺1-2-26 小田急仙台東口ビル5F　株式会社中広メディアソリューションズ 仙台支局

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00
0120-856-046

ご利用までの流れ
事業所見学
体験実習・面接
各種手続き
利用・就業開始

仙台市青葉区昭和町3-40 
シーアイマンション北仙台1階
「アリフト見た」とお電話ください

グロリアス北仙台
北仙台駅から 2分徒

歩
地下鉄・JR・バス

就労継続支援A型事業所

対象となる方

施設内・施設外どちらのお仕事もございます

自分に合ったお仕事にトライしてみましょう！

働きたいという意欲のある方
18歳以上65歳未満の方
身体・精神・療育または難病の方
障害者手帳をお持ちの方
雇用契約による勤務が可能な方

HP 動画

136

ロイヤルホスト
セブンイレブン

西友

たんや善次郎 北警察署

北仙台駅
30代女性 

元々一般就労をしてお
り、体調面に不安があり
ました。体調を考慮した
シフトで色々な経験が
できたお陰で一般就労
に前向きになれました！

定
員
間
近
！ 

心機一転、新たな一歩をサポートします！

グロリアス北仙台を
利用して

一般就労された
方の声工場・

倉庫整理

内職衣類採寸・
畳み作業

ホテル
清掃

など

利用料無料 駅チカ 訓練が伴う雇用の保証 一般就労への促進 予防接種実施 生活相談も可

見学・体験受付中！

TEL 022-394-5721
平日 9：00 ～17：00 / 土曜日 9：00 ～12：30
[ 担当 ] 総務課：細川（ほそかわ）・中山（なかやま）

職場復帰に向けた不安や悩みを少しでも解決するための研修会です。
ブランクや年齢に関係なく、お気軽にご参加ください♪ ※当施設への入職は問いません。

再就職・スキルアップを応援します！

/ 看護師・准看護師の資格を有する方対象

病院
HP

4.26
9:30～ 1 1 :30

5.24
看護職 復職支援研修会

〒980-6128 仙台市青葉区中央 1 丁目 3-1

㊏ ㊏
トレーニング機器を用いた「採血」「喀痰吸引」など

お子様も一緒にご参加いただけます！ ※会場に託児ブースはありません。

お 申 込 み ・ お 問 合 せ

参加無料
お気軽に

ご参加ください

前日までの申込で
参加OK!

研修内容
他にもご希望があればお気軽にお問合せください。動きやすい服装でご参加ください。

エル・ソーラ仙台 研修室（AER 28 階）エル・ソーラ仙台 研修室（AER 28 階）

個別相談
応じます
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この春募集する生徒数（中3生は４月末までに延長しました。）
・新 高３生は 満 員 御 礼（ 募 集 停 止しました 。）
・新中３生は一高・二高への合格を目指す者４名募集
・新 中２生は 満 員 御 礼（ 募 集 停 止しました 。）
・新高１生は２名募集、新高２生は２名募集

　さて実際に当塾の仙台校に通う生徒のお話をしましょう。中３春の段階で模試３００点程だった
生徒ですが、現在は一高の高２生となり、石巻に自宅がありながらも東北大を目指し週３で
仙台校へ通塾しています。また高校入試に向け早いうちから模試でA判定を取る実力が
ある生徒に対しては、入試本番で４５０～４６０点獲得程度に中学校内容までの学習
を意図的に留めます。そして数学は青チャートで数II＋Bまで徹底先取りし、英語は
高校２年レベルまでの英文法や長文読解の練習を受験対策と並行して行います。
その結果、模試・定期テスト・実力テストすべてで連続TOPを取る二高生が二期生
として在籍していますし、東大・京大の模試でA判定やB判定が出て、合格を確実に
するためのフェイズ（AO入試や共通テストと二次試験の力配分の計画・指導）に突入
している二高生が一期生として在籍しています。『先取り』や『ナンバースクールに
入った後』を考えるならば当塾をご検討ください。

　石巻発祥の友辰塾。石巻の学力はとても低く仙台とは比較になりません。そんな不利な場所
でも、私（敢えて私と書きます。）は実績を出してきました。
　２０２２年４月に仙台圏の難関高校を目指す者のみを対象とする講座を設置し、２月現在は３期生の
受験に向けて絶賛指導中です。（一期生は９名の在籍に対して二高３名、一高４名、
三高１名という実績を出し、二期生は在籍６名と少ないながらも二高３名進学という実績を
出してきました。今年石巻で指導している三期生からは過去最大の二高進学者が輩出できる
と思います。･･･※）※合格発表前に広告原稿締切のため人数表記ができません。

友辰塾特別学習館  仙台校

生 徒 指 導 第 一 主 義 ・ 現 場 主 義

◆住所：宮城野区榴岡1-6-8タニタビル 4階

◆お問い合わせ先：0 2 2 - 7 4 5 - 2 0 0 7

JR仙台駅東口、市営地下鉄宮城野通駅すぐ

◆電話対応可：平日15時から22時、土曜14時から20時30分 

ＨＰはこちら

ゆう しん じゅく

一 部 学 年 は 既 に
定員に到達しました。
入 塾 希 望 の 方 は
お早めにコンタクトを
お 願 い し ま す 。
（3月24、２５、２６日は繁忙期に
出来なかった家族サービス優先
のため電話は不通となります。）

　仙台駅東口すぐのところに仙台校を開校して丸１年。塾長の秋山は現高１生、高２生の石巻時代からの持ち上がりの生徒に加えて、
（映像予備校や中３生時に通っていた進学塾から）転塾してきた二高生と一高生、さらにナンバー高校を目指す付属中や私立中の中２生を週４日
指導しています。（週２日、入試直前期は週３日、石巻で難関高校志望の中３生の指導をしています。）
　２０２５年度は石巻から持ち上がりの一期生が大学受験を迎えるため、石巻での塾経営をNO.２に任せ、塾長の秋山は仙台校でのみ生徒の指導に
あたることにしました。全力を仙台校に注ぐにあたり、開校して以来、初めての受験生募集を行います。
　ただ合格させるのではなく、高校でも通用する力をつけさせます。今どこかの塾・予備校に通っていて不安や停滞感を覚えている方は
お早めに当塾に是非転塾ください。（生徒募集の広告は春限りとなります。以降は紹介制による入塾となります。）

いよいよ受験学年の生徒募集を始めます

『高校生の演習中風景』 『中３生（一期生）の解説授業風景』 『中３生（二期生）の演習中風景』
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