
ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

大
人
も
大
人
も

楽
し
い

楽
し
い

動
物
園

動
物
園
新
生
活
応
援
特
集

パ
ス
テ
ル
が
大
人
可
愛
い 

春
ス
イ
ー
ツ

TAKE FREE
毎月一回発行

編集・発行：
（株）中広メディアソリューションズ
掲載希望や配布のお問い合わせ
TEL022-792-8101

3 3/28

2025

八木山動物公園
フジサキの杜
仙台市太白区

地域みっちゃく生活情報誌R 771

富谷・泉

　夏
までに-10kgも可！

3姉妹
の

ママ

ダイエットプランナー・健康管理士
後藤 みゆき
(私も耳つぼで10kg痩せました！)

40歳からの運動不要のダイエット!
本気で痩せたいなら「耳つぼダイエット」

3ヶ月で－10kgも可能！
今年は

Tシャツをサラッと
着てみませんか？

ダイエット専門店

Tel.070-2014-3717

耳つぼサロンkanae
泉ヶ丘店

ビフォーアフターや
お客様の声は
こちらからcheck！

まずはお気軽に
ご相談ください♪

泉インター
車で５分仙台市泉区

泉ケ丘
3-4-14-105

営業／
10:00～19:00
定休／日曜・祝日 

10㎏以上
痩せたい

方！！

2025/
4/30迄

耳つぼ体験1回＋
カウンセリング先着7名様

3,190円▶

無料カウンセリングの
ご予約はLINEから！
お名前とカウンセリング
希望の日時（3候補）を
記載してください

アリフト読者
限定特典

ご納得のご売却・住み替え・
ご購入を実現します。

まずは一度ご相談ください。

東急リバブル 泉中央センター
TEL0800-8888-109 泉区泉中央1-16-6-1F
10:00～18:00 国土交通大臣(12)第2611号

service

shop data
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in

子どものお出かけの定番ともいえる動物園。大人になっ

てからしばらく行っていないという方も多いのではない

でしょうか？2025年10月に60周年を迎える八木山動

物公園フジサキの杜にはかわいい動物たちがいっぱい。

個性あふれる動物たちに会いに行ってみませんか？

ホッキョクグマが出産したそう
ですが、赤ちゃん見ることがで
きますか？

2024年12月20日、ホッキョクグマ「ポー

ラ」が2匹の仔を出産しました。ポーラはこ

れまでに出産経験がありますが、死産や不

慮の事故、衰弱などいずれも仔は生育しま

せんでした。現在、ポーラは子育てのため

展示はされていませんが、父親のカイは展

示されています。仔の展示はまだ先ですが

順調にいけば、5月下旬頃になる予定です。

子育て中のホッキョクグマ
「ポーラ」の給餌はどのように
行っていますか？

出産直後にエサをあげに産室に近づくこ

とは育児放棄や母親のストレスになる場

合があるので、エサを与えずに見守ります。

野生では雪のふきだまりに巣穴を掘り約

3ヶ月間、飲まず食わずで子育てをしま

す。当園でも巣穴のような環境の産室を

作り、11月下旬からエサを与えずに出産

を待っていました。出産後は体の脂肪を

エネルギーに変えて授乳するので、引き

続きエサを与えず様子を見ていました

が、1月中旬位からポーラ（母親）が痩せ

てきて壁を舐めるなど、おなかが減った

様子だったため、給餌を再開しました。

動物園の熊はどんなに寒くて
も冬眠しないのでしょうか？

ホッキョクグマはもともと冬眠をしませ

ん。寒い時期に狩りをしてエサ（アザラ

シ）を食べるため、冬眠する必要がない

からです。（ホッキョクグマ飼育歴7年 山

﨑さん）

現在6頭を飼育されているそう
ですが、それぞれに名前はつい
ていますか？

1頭1頭、名前はついていますが、自分の

名前を認識しているかはわかりません。

呼ばれているのは雰囲気で察していそ

うな気がします。かわいらしい外見の

割に、気性が荒い面もあり、寝室扉に

近づいたときに、たまに「シャー」と威

嚇してくることがあります。また、柵越

しにメス同士で威嚇しあっていること

もありますよ。

レッサーパンダの一番の魅力は
何だと思いますか？

ぬいぐるみのような見た目に反して、する

どい爪で木を登る身軽さが魅力だと思

います。リンゴや竹を食べる時は器用に

手を使っているので、機会が

あれば見てほしいです。

（レッサーパンダ飼育

歴1年 柴さん）

ホッキョクグマ

レッサーパンダ

国の天然記念物
「岩国のシロヘビ」に

会いに行こう

巳年の今年、一年間限定で国の天然記念

物「岩国のシロヘビ」をふれあい館比較展

示室にて展示しています。隠れるのが得意な

シロヘビを一目見ることができたら、ラッ

キーかもしれません。

大人も楽しい
動物園

116種約540点の動物を飼育する東北最大級の動物園、八木山動物公

園。様々な動物たちの表情を目の前で見ることができますが、ただ見て

いるだけではわからない飼育員さんならではのお話を伺ってみました。

動物たちの意外な一面を知ろう

アフリカゾウの生物学的寿命は歯が全て抜け落ちるとされる60～70

歳です。アフリカゾウは赤ちゃんの死亡率がとても高いため、平均して

しまうととても短い数字が出てしまいます。歴代の飼育担当や獣医師の

ケアや関わり方、メアリーの慎重な性格等が長生きの秘訣かもしれま

せん。（アフリカゾウ飼育歴27年　杉山さん）

一番長生きしているのは
アフリカゾウのメアリー

八木山動物公園 フジサキの杜
（仙台市八木山動物公園）

仙台市太白区八木山本町1-43
3～10月9:00～16:45（最終入園16:00）
11月～2月9:00～16:00（最終入園15:00）
水曜定休※祝日の場合は翌木曜／12/28～1/4
入園料 一般（高校生以上）480円、
小中学生120円、未就学児無料

仙台市営地下鉄東西線「八木山動物公園駅」中央1出口、エレベー
ター降りてすぐ（地下鉄東西線「仙台駅」より乗車時間12分）

■仙台市営地下鉄東西線をご利用の方

仙台南ICから国道286号線を仙台市街方面に約4km東へ約20分。

■東北自動車道「仙台南IC」からのアクセス

アクセス

ゾウの鼻は
全部筋肉！

鼻先はとっても
器用

ベンは日本国内のアフリカゾウの中で
最大級の大きさ

今年で60周年！

草食動物編

アフリカ
ゾウ 86.5kg1

2

3

サイ 32kg
カバ 16kg

肉食動物編

ホッキョク
グマ1

2

3

ライオン

スマトラ
トラ

12kg
6.5kg

5kg

tel.022-229-0631

期 間 限 定

カイ（2004年12月2日生）／20歳

ヤンヤン（2014年6月22日生）10歳

推定
59歳!
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不動産会社
住宅ローン

借金〉売却額

法定手数料

お引渡し

お引越し代

返済しながら売却

差額の自己資金要す

3%＋6万円

契約後1～2ヵ月後

自己負担

売却まで返済ストップ
売却可(自己資金0円)

　
住み続けることも可能
弊社手当（最大50万円）

仙台任意売却相談所

オーバーローンの場合0円

任意売却なら、家の売却後にローンが残っても
解決できます!!

通常売却

ローン残額
2,000万円

1,500万円
で売却可

但し、自己資金
500万円が

必要

任意売却

ローン残額
2,000万円

1,500万円
で売却可

自己資金0円
でも可！

ローン返済を止めて売却可! 仙台市青葉区上杉2丁目4-8 朝日プラザ上杉1F
TEL022-713-7077 【AM9:30～PM9:00 年中無休】

0120-316-713
債 　    務　　  　　無 　 い　  さ

宅地建物取引業免許：宮城県知事(5)第4817号

任意売却5大メリット
メリット

1
お手持ちのお金の持ち出しが
一切ない。費用負担0円！

メリット

2
競売より高く売れ、残債務を
大幅に減らせる！

メリット

3
引越費用を手当してもらえる
場合がほとんど！

メリット

4
ローン延滞を近所の人に知ら
れずに売却ができる！

メリット

5
任意売却後の残債の返済は
無理のない分割払いに！

北
四
番
丁
駅

味の素

ガ
ス
ト

至市役所

消防署至北仙台

エネオス

ヨーク
ベニマル 七

十
七
銀
行

仙
台
放
送

地
下
鉄

当社
朝日プラザ上杉1F

P有

【仙台任意売却相談所】

相続した空家や古家の
処分・解体・片付けで

困っている

住宅ローン返済が不安！
家が売れるまで
返済を止めたい！

ローンより少ない
家賃なら払えるので、
　買い取ってもらい

賃貸として住み続けたい

離婚するので妻を保証人から
外したいがローンが残っている

小さな子供がいるので、離婚後も
　今の家に住み続けたい

年金生活で住宅ローンが
苦しく、子供に借り換えして

もらい住み続けたい

仙台不動産３秒査定 検 索
瞬時に不動産価格が分かる!

仙台任意売却相談所

年間300件の住宅ローン問題を
解決に導く当社へご相談下さい!!

検 索

ペイントスタッフ
公式イメージキャラクター
全日本プロレス
斉藤ブラザーズ

（斉藤ジュン・斉藤レイ）

適正
診断

適正
価格

適正
工事

お気軽に
ご相談ください。 

ラッピング
バス

 走行中！

ラッピング
バス

 走行中！

詳しくは検索してみてください ペイントスタッフ 検索 

外壁・屋根塗装・
水まわり専門の

外壁・屋根塗装・
水まわり専門の

ペイントスタッフがペイントスタッフが

ペイントスタッフ有限
会社

〒981-0132 宮城県宮城郡利府町花園 1-227-10120-97-3443 受付時間 AM9:00～PM6:00

LINE
登録で
気軽に相談
見積もり

当社は責任を持ったサービスを提供する為、作業に関する賠償責任保険に加入しています。  

全国有志の塗装会社が塗装で社会貢献する団体です 
私たちは、 「塗魂ペインターズ」に加盟しております。 塗魂ペインターズ 検索 

ペイントスタッフはベガルタ仙台の
オフィシャルスポンサーです。 

©1999 VEGALTA

\県内施工実績2,200棟/

あなたの
住まいを守る！
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転勤、新入学、卒業など生活環境の変化が多い春。
新たな環境での生活や新しい物事への挑戦など、
新生活を応援します！

特集

新生活のワンポイントアドバイス
新たな生活の始まり。引っ越しする方はもちろん、引っ越しはしなくてもこ
れを機にインテリアを整えてみませんか。まずは限られたスペースを上手
に使うために収納を意識しましょう。壁面収納やマルチ機能家具を取り入
れるとスッキリとした印象になります。色使いも重要なポイント。落ち着い
たベースカラーにアクセントカラーを加えると心地よい空間が生まれます。

東京インテリア家具
仙台泉店

HP Instagram●
●

●
●

4号線

万代

食品館イトー

ダイシン

東京インテリア家具
仙台泉店 セリア　

TEL.022-778-0111
駐車場あり カフェ併設 キッズスペース併設

仙台市泉区松森坂下38／地下鉄南北線「八乙女駅」より車で7分
10:30～19:00　年中無休／駐車場有
モア カフェ10:30～18:30(LO17:30)

5,000円以上（税込）のお買い上げで

500円引き
※他サービス併用不可
※一部対象外もございます
※切抜持参

2025年
4月30日まで有効

5,000円以上（税込）のお買い上げで

500円引き
※他サービス併用不可
※一部対象外もございます
※切抜持参

2025年
4月30日まで有効

MOAcafe

プレゼント
ドリンクチケット

※当日からご利用可　※切抜持参
※1枚につき2名様まで適用
※他サービス併用不可

2025年
4月30日まで有効

KIDSLAND

90分無料
※切抜持参
※1枚につき2名様まで適用
※他サービス併用不可

2025年
4月30日まで有効

プレゼント
エコバッグ

※仙台泉店限定　※切抜持参
※先着100名様
※本券をスタッフまでお渡し下さい。 

2025年
4月30日まで有効

併設カフェでは、大人気のワッ
フルやパスタセットなどのお食
事が楽しめます。お買い物の合
間のひと息にお立ち寄りくださ
い♪もちろんカフェのみのご利
用もお気軽にどうぞ！

MOA cafe モアカフェ

スタッフが常駐していますので、
安心してお買い物をお楽しみい
ただけます。

KIDSLAND

※小学3年生まで(低年齢のお子様には
　保護者の付き添いが必要)
※有料、規定人数有　
※10:30～16:30の中で90分
    毎3枠入替制となります。

新生活応援!!
3万円以上小物雑

貨購入で

全国宅配料無料
4/30

まで

ARIFT読者限定

一級建築士×大工が手がける
こだわりの住まい

新築からリフォームまで、お任せください。

自然素材をふんだんに使った

健康的で心地よい暮らし

長く住み続けられる住まいを

ご提供いたします

TEL 090-9633-7016

住所 仙台市泉区
七北田大沢向原丁目46-1

FAX 022-702-2168
受付時間 9:00～17:00

お問合せ・ご相談は
こちらから

@s.kamata_1126

日々の施工事例は
Instagramで配信中！

新　築 リフォーム リノベーション 古民家再生 和モダン 自然素材の家

3
月
作
品
例

未経験でも
学びながら

お仕事
できます

一般就労が困難な方のための職場です。まずは見学・ご相談を!
※障害者手帳をお持ちでない方も一度ご相談ください(うつ病・ひきこもり等)

※在宅訓練の可否は自治体の判断によります

内 容 イラスト、写真、コラム、小説などの作品制作
データ入力、ファイリングなどの
事務（選択制）

研 修 自分のペースで学べます
(研修用eラーニングあり)

場 所 泉中央駅より徒歩1分
工 賃 時間給（当社規定による）
時 間 10:00～15:00（週3日～可能）

※時間応相談
※12:00～13:00は昼休憩（他、適宜休憩あり)

詳しくはお問い合わせください！

他業務例

QRコードから
ご覧ください

クラフト

コラム

＼自分の興味のあるお仕事が選べます／

イラスト

・Word
・Excel
・Illustrator
・Photoshop
               など

(4月1日OPEN)
長町南事業所

名取駅前事業所
も同時募集

オフィスワークしながら、お仕事に慣れませんか?

データ
入力

在宅
ワーク
可能♪

manaby CREATORS 泉中央

c.izumichuo@manaby.co.jp

ホームページは
で検索マナビークリエイターズ

仙台市泉区泉中央1-16-6　泉中央ビル9階 

manaby
CREATORS

泉
中
央
駅

アリオ
仙台泉
セルバ

泉警察署
障害福祉サービスなので、利用料が発生する場合がありますが、manaby CREATORSでは
ほとんどの方が無料で利用しています。詳しくはお住まいの市区町村へお問い合わせください。

◀見晴らしの良い、快適なオフィス

10:00～17:00、土・日・祝 休

｜ご家族の方もご相談ください！｜

体
験
も
で
き
ま
す
！

私たちが
スタッフ
です！

就労継続支援B型事業所指
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普通車
1台
価格

※タイヤ収納袋  別途100円/枚(税込110円/枚)

タイヤ
履き替え
工賃から

（税込1，100円）

タイヤの持ち込み歓迎♪

タイヤ履き替え工賃（バランス代込）
15インチ

1,800円/本
（税込1，980円/本）

16~18インチ

2,200円/本
（税込2，420円/本）

19~20インチ

2,700円/本
（税込2，970円/本） 1,500円～/台（税込1，650円/台）

軽クラス

2,500円～/台（税込2，750円/台）

コンパクトクラス

3,000円～/台（税込3,300円/台）

セダンクラス

4,000円～/台（税込4,400円/台）

SUVクラス

※半シーズン料金

タイヤ預かりサービス
＼預かりサービスもお得♪／

完全予約制だから待ち時間なし！ ご予約はお電話又はLINEでお受付します。 ご希望の日時をご相談ください。

軽自動車 1台 価格

地域最安値に挑戦!!
タイヤ交換時にもれなくタイヤの空気圧チェック付き♪

社
長

■17インチまで
税込

2,200円

■18～20インチ
税込

2,750円

大特価

1,500円
税込

1,650円

ホイールからタイヤを外す→ホイールに別のタイヤを取り付ける

24H365日
予約可能

入会金・年会費
登録料無料

常時60台の
豊富な品揃え

ご予約はこちら

※GW・年末年始等はシーズン料金がかかります。

タイヤ
交　換

安くて丁寧! 10分100円から
借りられる！

必要なときに必要な時間だけ◎

\ 大人数でのおでかけやスポ少の遠征に！ /

\ 引越や荷物運びに /

コースター
29人乗り
オートマ 1日料金20,000円

(税込)

軽VTクラス
2人乗り
オートマ 1日料金5,800円

(税込)

ハイエース
10人乗り
オートマ 1日料金15,000円

(税込)

エルフ積載車フルフラット
3人乗り
オートマ 1日料金16,500円

(税込)

コースター
29人乗り
オートマ 1日料金20,000円

(税込)

リエッセ
29人乗り
オートマ 1日料金25,000円

(税込)

中古車販売｜レンタカー｜板金｜タイヤ交換
ルートイン

ヨーク
ベニマル

三本コーヒー(株)
仙台総合工場

ＪＡグリーン
あさひな

ミニストップ

大和警察署

4

9

3

鶴 和 自 動 車

AUTOWAY サテライトショップ

鶴和自動車 お問合せはこちらからも♪

黒川郡大和町まいの2-4-8
Tel.022-341-3659

定休日　火曜日

ドコモ以外をご利用の方へ

富谷市上桜木1-1-11　駐車場あり
営業時間｜10:00～19:00
定休日｜なし

ドコモショップ富谷店
TEL.0120-348-223

詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら

仙台市泉区大沢1丁目5-1
営業時間｜10:00～21:00
定休日｜イオンタウン休館日に準ずる

仙台市泉区寺岡6丁目5-1
営業時間｜10:00～20:00
定休日｜タピオ休館日に準ずる

ドコモショップサテライト
イオンタウン仙台泉大沢店2階

詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら

詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら

OPENOPEN

ドコモショップ
サテライト
ドコモショップ
サテライト

イオンタウン仙台泉大沢店2階in

新規
契約

機種
変更

お乗り
換え

適正
プラン
相談

ネット
回線

お手持ちのスマホにドコモのSIMカードを差し替えることで
カンタンにご利用開始することが

できます！！

ドコモに変えられます！
使い慣れたスマホは で、そのまま

今お使いの
SIMカード

ドコモの
SIMカード

端末を変えたくない
お客さまへ

電話番号やLINEも

そのまま使える

※紛失等による本券の再発行はいたしかねます。※本券は金券ではありません。記載内容は予告なく変更させていただく場合がございます。※他の
クーポン券等との併用ができない場合がございます。※一部対象外機種がございます。詳しくはスタッフまでお問合せください。※店頭価格が割引額を
下回る場合は、店頭価格が割引額の上限となります。※各種条件がございます。詳しくは本広告掲載のドコモショップまでお問合せください。※3,850
円の契約事務手数料が別途かかります。※本広告掲載のドコモショップでのみ有効です。

アリフト読者限定特典

5,500円OFF5,500円OFF有効期限
2025.4.25

2台以上
ご購入なら

1台につき

ご家族で一緒にご購入の方へ

※紛失等による本券の再発行はいたしかねます。※本券は金券ではありません。記載内容は予告なく変更させていただく場合がございます。※他の
クーポン券等との併用ができない場合がございます。※店頭価格が割引額を下回る場合は、店頭価格が割引額の上限となります。※各種条件がご
ざいます。詳しくは本広告掲載のドコモショップまでお問合せください。※3,850円の契約事務手数料が別途かかります。※本広告掲載のドコモ
ショップでのみ有効です。

アリフト読者限定特典

11,000円OFF11,000円OFF 有効期限
2025.4.25

シリーズ
ご購入なら

最大

対象機種をご購入の方へ
SH-51E/SH-54E
SO-51E/SC-51F
Google Pixel 9

ドコモショップサテライト
泉パークタウンタピオ南館2階

お電話でのお問合せはドコモショップ富谷店までお電話でのお問合せはドコモショップ富谷店まで
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

パステルの優しくかわいらしい色合いは
いくつになっても思わず惹かれるもの。
春らしさ満開のココロ浮き立つ
スイーツを楽しみませんか。

「ARIFT見た」でマカロン1個プレゼント※1,000円以上ご購入の方に限る※お一人さま1点迄有効期限：2025年4月末日まで

企画･編集：ARIFT編集部　※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

政宗  1ヶ650円
アクアイグニス内のスイーツショップ店。伊達政宗が推奨した
伊達茶を使用したケーキはきれいな緑色が目を引きます。品
のあるお茶の香りと相性の良い炒りゴマ、大納言をミルクチョ
コレートムースでまとめています。

℡022-352-9610／仙台市若林区藤塚松の西
50-3／10:30～17:00／不定休

コンフィチュールアッシュ仙台店

マカロン  1ヶ195円～
ハートがかわいいマカロンは、軽やかに焼き上げたマカロン生地
になめらかなクリームをサンド。冷凍販売のためお土産や地方発
送にもぴったりです。ウサギやタヌキなどを模ったアニマルマカロ
ン（1ヶ292円～）も人気。

℡022-342-0805／黒川郡大和町杜の丘1-11-8
／9：30～18：00※商品がなくなり次第終了／不定休

パティスリーシュシュ

いちごみるく  halu～春～  各419円
自家製いちごコンポートを使用した生地にいちごチョコで
コーティングしたいちごみるくと、香り豊かな京都宇治抹茶生
地にいちごコンポートと北海道産小豆のつぶあんを詰めた
halu～春～。※4月末迄の期間限定販売。

℡022-797-3455／仙台市青葉区錦ケ丘1-3-1 
錦ケ丘ヒルサイドモール2F／10:00～18:00／施
設定休日に準ずる

手作りスイートポテトのお店　ぽぷら

ミモザチーズケーキ
ココナッツミモザ  各430円
黄色のくまさんはミモザチーズケーキ。ふわふわなスポンジ生
地に包まれたやさしい酸味のあるレアチーズケーキ。ココナッ
ツチーズケーキは天然色素で着色をした紫や青のクマさんで
ココナッツの風味をプラス。

℡ 0 2 2 - 7 0 3 - 3 7 2 8 ／ 仙 台 市 太 白 区 袋 原
4-5-5-107／10:30～16:30 ※商品がなくなり次
第終了／月曜～水曜定休

ミモザチーズケーキ

大魔王Terrace

仙台市泉区泉中央1-6-3セルバテラス2F
15:00～24:00（料理L.O.23:00、ドリンクL.O.23:30）

022-343-6624

宮城県産若鶏の焼鳥×ワインを楽しめる！こだわりの
品を衝撃コスパで堪能。歓送迎会でのご利用も◎

・定番！仙台若鶏串13種(タレor塩) ..... 1本190円〜

・鶏皮煮込み ...............................500円

・お酒によく合うローストビーフ .............891円

・エビとキノコのアヒージョ .................682円

・アツアツ！石焼き鶏ご飯 ...................891円

・蔵王モッツァレラのカプレーゼ .............650円

他にもお酒と相性抜群のコスパ最強メニューが勢揃い

お会計時切抜提示で

※コースでのご利用不可
※他サービスと併用不可

2025年4月30日迄

10％OFFお会計から

大魔王テラスのイチオシは宮城県産若鶏を使った焼鳥｡宴

会シーンはもちろん早飲みもOK♪2時間飲み放題(ワイン15

種/その他90種)＋料理9品のコース

はなんと3,500円！ゆったりできる

ソファ席あり！のサクッと飲みから

大人数での宴会、女子会など幅広い

世代・シーンでご利用いただけます。

泉中央駅より徒歩1分

詳細は
こちら

PORTTAVOLA(ポルターヴォラ)

仙台市泉区紫山2-32-10／ランチ11:30〜15:00 ディナー
17:30〜22:00／火曜日定休・その他不定休有(祝日の場
合は営業、翌日定休)／完全予約制(電話またはメール)

022-208-2538

地元生産者の心意気と自然の恵みを日常に。住宅街の
隠れ家レストランで宮城の食材を堪能する旅へ

PORTTAVOLA(ポルターヴォラ)では鮮度を重視し、食材

の仕入れには最大限に気を使い生産者、漁師、猟師、

畜産農家さんの心意気と自然の恵みに感謝し手をかけ

すぎない料理を提供することを心がけております。

シェフからのメッセージご予約時アリフト見たで

※グループ利用可
※他サービス・割引併用不可

2025年4月30日迄

5％OFFお会計より

シェフのこだわりがつまった地産地消のレストラン。地元

の農家や漁師から直接仕入れた新鮮な食材をふんだんに使

い、旬の美味しさをそのままお届け。

メニューはおまかせコースのみ。地

元の食材に合わせた自然派ワインも

おすすめ。大切な人との特別な日、

歓迎会にもぜひご利用ください。

地下鉄南北線泉中央駅より車で15分

Instagram
はこちら

富久寿司（ふくすし）

富谷市富ケ丘1-16-1
昼11:00～15:00(LO14:00)※夜は予約制
不定休／駐車場あり

022-358-6277

日頃の感謝をぎゅっと詰め込んで、47周年記念限定
メニュー「春の彩りサラダちらし」が登場！

お会計時切抜持参orアリフト見たで

※お持ち帰りの方は事前予約で1ホール
※店内飲食ご利用の方は1カット
※なくなり次第終了 ※春の彩りサラダちらしは対象外

2025年4月30日迄

女将さん特製ふわふわ
シフォンケーキサービス

春の彩りサラダちらし(店内飲食のみ) .... 1,100円　

贅沢海鮮丼[富久峰] .................... 4,950円　

満天ランチ ............................ 2,310円　

特別ランチ ............................ 1,760円　

おまかせ握り .......................... 4,500円　

お持帰り寿司/約4人前 ................. 12,500円〜

※仕入れによりネタに変動あり※広告内すべて税込

地域の皆様に愛されて今年で47周年を迎えます。皆様への

感謝を込めて、特別メニューのサラダちらしをランチ限

定でスタート！鮪・サーモン・蒸し

エビ・帆立などの新鮮なネタと生ハ

ム・野菜を使用した贅沢な一皿。新

生活が始まるお祝いや節目にご家族

や友人とお寿司ランチはいかが？

イオンモール富谷より車で約3分
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仙台市泉区市名坂原田302ｰ1
平日8:00〜21:00、土日祝7:00〜21:00(ラス
トオーダー20:30)
駐車場有り20台／個室席有り(有料要予約)

022-725-5368

元町珈琲
せんだい 市名坂の離れ

麻布十番モンタボーのパン職人が焼き上げた食パン「吟のし

らべ」使用。当店の看板モーニング「エッグベネディクト」

9周年の感謝を込めて、昼でも夜でも名物のモーニン

グメニューを楽しめる「一日中モーニング」を実施！

中部圏ではお馴染みの喫茶店モーニングが、当店で昼

でも夜でも食べられます♪自慢のモーニングを食べに

3/30(日)・31(月)の2日間はせんだい市名坂の離れへ!

9周年企画！3/30(日)・31(月)の二日間は

モーニングメニューが一日中食べられる！
ご注文時切り抜きお渡しで

＊元町珈琲せんだい市名坂の離れ店内飲食のみ有効
＊他券・サービスとの併用不可
＊2杯目無料は540円以下のドリンクが対象

2025年4月21日迄

4月からの新メニューご注文で
ドリンク2杯目無料！

ご注文時切り抜きお渡しで

＊元町珈琲せんだい市名坂の離れ店内飲食のみ有効
＊他券・サービスとの併用不可
＊2杯目無料は540円以下のドリンクが対象

2025年4月21日迄

2杯目無料ドリンク1杯目
ご注文の方

おかげさまで9周年を迎える「元町珈琲せんだい市名坂の離れ」
ドリンクチケット特別販売など9周年企画が盛りだくさん！

LINE登録で
お得をGET

くつろぎと癒しを感じる
独創的な空間で、
豊かな一時を
お過ごしください

4月から新メニューのベーグルサン

ドが登場！人気ベーカリー「麻布十

番モンタボー」で好評の『モンタボ

ーベーグル』を使用。国産小麦のも

ちもちベーグルにパストラミをたっ

ぷりサンド！トリュフ風味ソースが

リッチな味わい。『モンタボーベー

グル』はテイクアウトもOK。また、

モーニングメニューの選べるパンに

ベーグルも加わってさらに充実！

地下鉄南北線八乙女駅より車で11分

仙台市泉区住吉台西1-6-6
11:30〜22:30／水曜日定休
全席禁煙／駐車場完備

お好み焼 田よし

｢ホルモン焼きそば｣900円(税込990円) ジューシーなホルモ

ンともちもちの麺が甘辛い特製ソースに絡み、濃厚な味わい

022-393‐5077

お持ち帰りも提供してます。

お好み焼き、焼きそば、そ

ばめしなどのテイクアウト

もできます。お好み焼き田

よしが、お家でも楽しむこ

とができます♪詳細メニ

ューは、店頭・電話にてお

問い合わせ下さい。

スタッフや店主が、訪れる

お客様を温かく迎え入れて

います。おもてなし＆気風

がいい｢おばちゃん｣が接客

してくれます。創業当時か

ら変わらぬ味を守り続ける

お好み焼きや焼きそばなど

の鉄板メニューが人気です。

おすすめメニューの「豚ねぎかけ玉」980

円(税込1,078円)は、たっぷりのネギと豚

肉を使ったお好み焼き！ネギの風味と豚肉

の旨味が絶妙にマッチしています。軽やか

でふわっとした食感の生地に、新鮮な青ネ

ギがどっさりのり、シャキシャキ感がたま

らない一品です。

お好み焼きをはじめ、もんじゃ焼きや焼き

そばなど多彩な鉄板メニューが揃っており、

特に『牛すじピリ辛煮』はリピーター続出

の人気メニューです。丁寧に下処理して、 

柔らかく煮込まれた牛すじは、しっかりと

旨味が引き出され、口の中でとろけるよう

な食感が楽しめます。

飲み放題プラン[100分1,800円(税込1,980

円)]やテイクアウトメニューも用意されて

おり、幅広い年齢層に愛されています。

長命ヶ丘で愛され続けて30年
住吉台に移転オープン!!

住吉台一丁目バス停すぐそば

焼津産一本釣り
鰹のたたき握り

甘海老明太
のっけ寿司

筍の
天ぷら

いちご練乳大福

苺

筍鰹

海
老

大人気の食べ放題コースは　2,618円～（税込）

1,199円～（税込）

ゆず庵松花堂 春

tel.050-3116-4061
名取店｜名取市増田3-10-43

11:00～24:00（最終入店22:00）　宴会のご予約は店舗までお電話下さい 

tel.050-3184-4870
仙台六丁の目店｜仙台市若林区

六丁の目南町9-19

仙台八乙女店｜仙台市泉区
八乙女中央1-2-10

tel.050-3196-3832
仙台市太白区富沢西1-19-7仙台富沢店｜ tel.050-3134-4457

●

●

●

●

泉中央駅

北仙台駅

ゆず庵 
仙台八乙女店

ゆず庵 
仙台六丁の目店

ゆず庵 
仙台富沢店

ゆず庵 名取店

仙台駅

長町駅

南仙台駅

名取駅

卸町駅
4

45
陸前高砂駅

※ランチメニューのご注文は15：00までとさせていただきます。
※仕入れ状況により内容を変更する場合がございます。　※上記画像はイメージです。

割
引10%

税込会計総額より割引いたします
’25年4月30日まで有効

※1組様1回1枚ご利用可
※他の割引券・特典・宴会コースとの
併用はできません
※宮城県内の舗でのみご利用いただ
けます

いつでも
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とろけるクッキーの日 １０．９

宮城県内　7店舗

サンタのいるケーキ屋さんです。ホールケーキを通じてお客様に幸せな時間を提供します
その日、お店ごとに違う「本日のバースデーケーキ」で特別な日に華を添えます
バースデーケーキ以外にも様々な記念日のケーキのオーダーを承っております。
お気軽にお問い合わせください。

arpajon .santa

仙台泉八乙女店　022-776-7727

岩沼店　　　　　0223-22-0551

栗生店 022-391-7950

一番町店 022-398-5970

名取箱塚店 022-738-9450

ムッシュ マスノ アルパジョン

ウレシイ

¥108

毎月変わる
金・土・日限定シュー

Instagram ホームページ

？

キノコたっぷり手ごねハンバーグステーキ

七ツ森サーモンバーガーとポテトのセット

他にもメニュー多数あります。HPをご覧ください。

泉中央駅より

無料送迎バス
2便

※バス・レストランは先着予約制となります。
※帰路のバスのお時間はお選びいただけません。
※期間中レストランは限定メニューとなります。
　通常とは異なりますのでご注意ください。
※外の特設テーブルはテイクアウトメニュー等に
　ご利用いただけます。

お得なワインチケット
自社畑100％葡萄ワインもグラスにて特別提供！

数量限定ギフト
厳選ワインセレクトを特別価格にて販売します！

来場者プレゼント
自社にんにくおつまみ贈呈(なくなり次第終了)

Instagram MAP
黒川郡大和町吉田字旦ノ原36-15

七ツ森湖畔公園から西へ約4km先

〈定休日〉月曜日・火曜日 （冬季）※臨時休業有り
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至
鈎
取

フルーツショップ青木・
フルーツピークス仙台富沢店

アクロスプラザ
富沢西

★
●
●

●

●

●

みやぎ生協

マツモト
キヨシ富沢病院

富沢公園

富
沢
駅

9:00～19:00　☎022-724-7485
仙台市太白区富沢西4-20-14

フルーツショップ青木 仙台富沢店

9:00～20:00
カフェ営業10:00～18:00（LO17:00）
☎022-724-7486
仙台市太白区 富沢西4-20-14

フルーツピークス仙台富沢店

アリフト読者限定アリフト読者限定

968円 !!（
税
込
）

1,188円 (税込)
通
常

アリフト読者限定

1,870円 !!（
税
込
）

2,090円 (税込)
通
常

10%OFF!!
有効期限 2025.4.30まで

※内容価格は入荷状況により変わる場合がございます。 ※写真はイメージです ※期間中、数量限定で販売、なくなり次第終了いたします。 ※詳しくは販売員までお問い合わせください。

※送料、箱代は対象外※1枚につき1回限り有効※撮
影画面提示でも有効※フルーツショップ青木仙台富
沢店限定※その他、割引とは併用できません

 11：00～
15：00

たけのこと
春キャベツの和風

（                ）店内飲食
税込1,463円

しらすとカブの
ペペロンチーノ

（                ）店内飲食
税込1,683円

春野菜のトマトソース
（                ）店内飲食

税込1,683円

春野菜のミートソースドリア
（                ）店内飲食

税込1,793円

アサリと菜の花の
クリームソース

（                ）店内飲食
税込1,793円

ショコラベリー
(24cm・1/10カット)

（                ）テイクアウト
税込962円

淡雪と
あまおういちごの
パフェ

（店内飲食税込2,090円）

とちあいかの
いちごモンブランパフェ

（店内飲食税込1，188円）

あまおういちごの
チョコモンブラン(13cm)

（                ）テイクアウト
税込3,672円

スカイベリーの
オムレット

（                ）テイクアウト
税込594円

エクレール・やよいひめと
トンカショコラ

（                ）テイクアウト
税込627円

いちご杏仁
（                ）テイクアウト

税込530円

試食時間11:00～17:00

(税込1,620円)

(税込3,024円)

(税込5,940円)

4/18日、19日、20日の3日間は

(税込2,484円)

※数量限定のため、なくなり次第終了いたします。

毎 週
金

土・日
週末
限定

雨・雪の日は仙台
富沢店
では

更にエコバッグご持参で
2ポイントプラス！

aokiおすすめ季節のフルーツをお得に
詰め合わせいたしました。

3,000円
（税込3,240円）

ハニーバナナ
（大房）

期 間

4/11金～
20日

期 間

4/26土～
29火㊗

(税込432円) (税込1,620円) (税込5,940円)

ご予約期間：
～4/22月まで

お渡し期間：
4/26土～

4/29火㊗まで

※賢美フルーツサラダ、特製フルーツスープ（飲み
放題）、ドリンク（コーヒーor紅茶）付き※賢美フ
ルーツサラダは体が喜ぶヘルシーサラダです。フ
ルーツサラダコーナーで10種類のフルーツの中か
ら5種類お好きなフルーツをお選びいただけます。

※入荷状況により内容・価格が変わる場合がございます。

まだまだ続きます！

4/1火～

4/24
木まで

4/24
木まで

お1人様
1箱まで

予約
お1人様3房まで

4/1火～

4/1火～

4/1火～

有効期限 2025.4.24まで

※1枚につき1組様1回限り有効※ご注文時に
本券をご提示ください※撮影画面提示でも有効
※他券他サービス併用不可※仙台富沢店限定

※1枚につき1組様1回限り有効※ご注文時に
本券をご提示ください※撮影画面提示でも有効
※他券他サービス併用不可※仙台富沢店限定

有効期限 2025.4.24まで
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7:00～24:00（LO/23：30）営業時間

仙台泉インター店

Wメインの衝撃!! お持ち帰り・店内OKお得なクーポンはこちら ▼ 100円
お持ち帰り店内共通割引券

100
円

お持ち帰り店内共通割引券

100
円

お持ち帰り店内共通割引券

100
円

お持ち帰り店内共通割引券

2025年5月6日まで有効

2025年5月6日まで有効

2025年5月6日まで有効

2025年5月6日まで有効

期間限定
3/28金～

※仙台泉インター店のみ有効 ※「500円以上(税込)の商品
1品につき1枚」または「惣菜・サイドメニューの合計が500円
以上(税込)毎に1枚」使用できます。※ネット予約や宅配
サービスではご利用いただけません。※他券割引併用不可

※仙台泉インター店のみ有効 ※「500円以上(税込)の商品
1品につき1枚」または「惣菜・サイドメニューの合計が500円
以上(税込)毎に1枚」使用できます。※ネット予約や宅配
サービスではご利用いただけません。※他券割引併用不可

※仙台泉インター店のみ有効 ※「500円以上(税込)の商品
1品につき1枚」または「惣菜・サイドメニューの合計が500円
以上(税込)毎に1枚」使用できます。※ネット予約や宅配
サービスではご利用いただけません。※他券割引併用不可

※仙台泉インター店のみ有効 ※「500円以上(税込)の商品
1品につき1枚」または「惣菜・サイドメニューの合計が500円
以上(税込)毎に1枚」使用できます。※ネット予約や宅配
サービスではご利用いただけません。※他券割引併用不可

仙台市泉区七北田字新田1-1
泉インターより車で5分

丼と一緒にどうぞ

（小）150円（税込165円）

（大）200円（税込220円）

とん汁

かつやと言えば、こ
れ！

ふわっと卵にジュー
シーな

カツがたまらない

☎022-772-8155
その他
メニューは
HPへ769円（税込）

クーポン利用で

ホルモン焼きうどんと
チキンカツの合い盛り丼

カツ丼(梅)

549円（税込）
クーポン利用で

禁
断
の
コ
ラ
ボ
！

ホ
ル
モ
ン
と

チ
キ
ン
カ
ツ
の

790円（税込869円）

590円（税込649円）

体験教室体験教室
スポーツクラブ ルネサンス 仙台泉中央24
〒981-3133
宮城県仙台市泉区泉中央4-4-3 tel.022-772-3001

スポーツクラブ＆スパ ルネサンス 仙台南光台24
〒981-8003
宮城県仙台市泉区南光台7-1-86 tel.022-388-3455

まずはスマートフォンからご予約!

tel.022-771-1526
いこうジ ム

〈 24時間営業・年中無休 〉
仙台市泉区高玉町9-2（アイスリンク仙台隣り）
スタッフ受付時間／月～金9:00～21:00  土日9:00～20:00
浴室利用時間／月～金8:00～23:00  土日8:00～21:00
※毎月15日はジム・シャワーのみご利用可能ですお問い合わせは ジョイフィット24 仙台泉 検索

スクール新入生募集！
無料

※ご入会時別途、入会金2,000円
（税込2,200円）がかかります。
※ご入会より３ヶ月以上の在籍が

必要です。

まずはため
してみよう

！

全スクール
体験１回無

料！
登録事務手数料
通常3,000円

（税込3,300円）
今なら

鉄棒・跳び箱・マットを用いて、
楽しく運動の基本を学んでいきます。
毎月の検定で成長が見えるから、
やる気につながる！

まずはお電話でご予約ください！

キッズ体操教室

毎週金曜日

4,500円／月４回

未就学児～小学生
（税込4,950円）

①16:00～17:00（未就学児クラス）
②17:00～18:00（小学生クラス）

実施
日時

対象

月会費

バレエ

毎週月曜日

4,500円／月４回

未就学児～小学生
（税込4,950円）

Aクラス　16:00～17:00
Bクラス　17:00～18:00
Cクラス　18:00～19:00

実施
日時

対象

月会費

基礎練習を通して、
身体の柔軟性や
豊かな感性を
育みます！

HIP HOPの
音楽に合わせて
カッコよくダンス！

HIP
HOP

毎週火曜日

4,500円／月４回

小学生
（税込4,950円）

Aクラス　16:30～17:30
Bクラス　17:30～18:30

実施
日時

対象

月会費

礼儀の大切さを
しっかり学びながら

「心・技・体」をきたえます！

空手

毎週金曜日

4,500円／月４回

未就学児～小学生
（税込4,950円）

①16:00～17:00
  （未就学児クラス）
②17:00～18:00
  （小学生クラス）

実施
日時

対象

月会費

仙台泉ヶ丘店
仙台市泉区泉が丘1-12-14

050-3503-2770
平日16:00～23:00（L.O.22:00）
土日祝11:00～23:00（L.O.22:00）

お好み焼本舗

仙台卸町店
仙台市若林区卸町1-1-6

050-3200-0784
平日・土日祝
11:00～23:00（L.O.22:30）

お好み焼本舗

予約は
こちらから

予約は
こちらから

10％割引！
※他券・他サービス併用不可　2025年4月30日まで有効

お会計
から

お好み焼本舗

幼児無料！小学生は半額！みんなで焼くからもっと美味しい！

お好み焼タイム！
家族で楽しむ

クーポン
利用で

10％
クーポン
利用で

10％

1,961円！小学生のお子様は981円！
税込2,178円
1,980円

2,555円！小学生のお子様は1,278円！
税込2,838円
2,580円

お好み焼 もんじゃ 串カツ 焼きそば

超贅沢玉 ステーキ おこさま デザート

鉄板焼 鉄板肉なべ 逸品 サラダ

お好み焼 もんじゃ 串カツ 焼きそば

おこさま デザート

鉄板焼 鉄板肉なべ 逸品 サラダ

61種類以上！期間限定メニューも
食べられる！

90種類以上！おこほん名物
超贅沢玉やステーキが

食べられる！

お手軽コース おこほんコース

わたあめやかき氷も自分
で作れて食べ放題！アツア

ツの鉄板や油の
飛び散りも安心！

お子様ガード
常備してます
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ヨークベニマル

泉高校

仙台商業高校

セ
ル
バ

泉
中
央
駅

泉総合運動場

無料駐車場
約520台

泉中央駅 6分
イオン富谷 15分
長命ヶ丘 10分
イオン中山 15分

☎022-372-1019
仙台市泉区野村
字新桂島前60
9:00～21:00

＼ 詳しくは検索から ／

泉総合運動場 検索検索

指定管理者  公益財団法人 仙台市スポーツ振興事業団

仙台市
泉総合運動場

Izumi General Athletic Field

格闘シェイプ水曜日

パンチやキックの
動作を行い、シェイ
プアップしていき
ます。アクティブに
動きたい方におす
すめです。

10:00～10:50 バレトン土曜日

バレエ・フィットネ
ス・ヨガの3種目を
組み合わせたプロ
グラムです。代謝ア
ップや脂肪燃焼、
柔軟性の向上が期
待できます。

16:10～17:00

おすすめ新教室

曜日

月

月

火

水

木

木

金

土

ストレッチヨガ 10:00～
　　10:50

自律神経のバランスを整えて心の平和を取り
戻します。血流･リンパの流れを改善して免疫力
をアップしましょう。

リフレッシュ
ヨガ

10:40～
　　11:30

コアを意識しながら、ゆったりとした呼吸に合わ
せて気持ちよく動いていきます。

産後ママの
ためのヨガ

10:30～
　　11:20

日常生活で凝り固まった身体をほぐしながら
弱った骨盤の筋肉を鍛えます。お子様連れの
方やおひとりでもご参加可能です。

心とからだに
やさしいヨガ

10:00～
　　10:50

ゆったりとした呼吸と簡単で無理のないポーズ
で身体を動かします。初心者におすすめのクラ
スです。

ナイトヨガ
19:00～
　　20:00

1日の疲れをヨガでリセットしましょう。疲労回
復とともに気持ちよく身体を動かしていきます。

ストレッチヨガ
10:30～
　　11:20

ストレッチで充分に筋肉をほぐしながら、ヨガ
の特色である深い呼吸と共に関節にも働きか
けていきます。

リラックス
ヨガ

15:40～
　　16:30

深い呼吸と共に身体を動かすことで関節・筋
肉・心をほぐします。

健康増進ヨガ

①9:30～
　　11:00

②11:20～
　　12:50

肩凝りや膝の痛みを解消！幅広い年代の方に
参加いただけるクラスです。

教室名 時間 内容

ヨガ（一般）
曜日

月

火

木

木

金

土

シェイプアップ
エアロ

11:10～
　　12:00

初級レベルのエアロビクス教室です。脂肪燃
焼、筋力強化におすすめのプログラムです。

バランス
コーディネーション

13:20～
　　14:10

簡単なストレッチや筋力トレーニング、関節ほ
ぐしなどを総合的に組み合わせたプログラム
です。

エアロビクス
10:00～
　　11:30

基本のステップを中心に、徐々にステップのバ
リエーションや運動量を上げていきます。

ピラティス
14:30～
　　15:20

ストレッチをしながら柔軟性を向上させ、
身体の深部にあるインナーマッスルを鍛えます。

ＺＵＭＢＡ 14:30～
　　15:20

サルサ、メレンゲ、クンビア、レゲトンなどのラテ
ンの曲を中心に音楽を楽しみながら体を動か
します。

ＺＵＭＢＡ 15:00～
　　15:50

ダンスやエアロビクス的な動きをラテン系の
音楽を中心に行なっていくフィットネスプログ
ラムです。

教室名 時間 内容

フィットネス（一般）

曜日

火

火

水

水

土

教室名 時間対象 内容

子供向け

17:30～19:00小学4～6年
バドミントンの基本的な知識
や技術の習得を目指します！

17:30～18:30小学4～6年
卓球の基本的な知識や技術
の習得を目指します！

①15:30～16:20
②16:30～17:20

①4・5歳児
②小1・小2

サッカーの基本的な知識や
技術の習得を目指します！

16:00～17:00小学4～6年 テニスの基本的な知識や技
術の習得を目指します！

①12:30～13:20
②13:30～14:20

①4・5歳児
②小1～3年

マット運動･跳び箱･鉄棒など
の基礎的な技術の習得を目
指します！

令和7年度 仙台市泉総合運動場

スポーツ教室 参加者募集！

テニス（一般）

初級テニス
ストローク・
ボレー・サーブの
練習経験がある方

ストロークラリーを中心に
各ショットの指導をしてい
きます。

中級テニス
ストローク・ボレー・
サーブが安定し
ゲーム形式での
練習に対応出来る方

ゲーム形式(雁行陣・平行陣)
での指導が中心で、ショットの
配球についても学び、ゲーム
のレベルアップを目指します。

初中級
テニス

ストローク・ボレー・
サーブが出来る方

ストローク・ボレー・サーブ・
スマッシュなどの指導と、雁
行陣でゲームができるよう
になることを目指します。

教室名 時間対象 内容

お申込はホームページ内のSPFプログラムサーチから

▲

詳細はこちら
登録完了後オンラ
インでお申込み・
お支払いが完了
できます！

WEB登録で
500ポイント

進呈！

※決済方法は「クレジットカード」と「窓口払い」を選べます

教室・イベントのお申込みは

会員登録が必要です！

登録は
無料！

ポイントが
貯まる！

オンライン
決済※ができる！

QRコードで
簡単に

出席確認♪

❶左下のQRコードを読み込む
❷登録ページで
　メールアドレスを入力
❸本登録画面で登録情報を入力
❹ログインIDが発行され、
　本登録完了

システムへの登録方法

□10:00～12:00
□14:00～16:00
火

金

□
□
月

水

□14:00～16:00
□10:00～12:00
火

金

バドミントン

卓球

Jr.サッカー

Jr.テニス

Kid's
GymClass

10:00～12:00
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カット
カット＋白髪染め（根元）＋トリートメント
カット＋おしゃれ染め（根元）＋トリートメント
カット＋パーマ＋トリートメント
シャンプーカット＋眉カット

4,400円
通常 7,100円 　6,600円

　通常 7,700円 　7,200円
7,500円

通常 5,500円 　5,000円

広告内割引適用！
※新規限定
※「アリフト見た」と電話またはWEBからご予約ください
※他クーポン併用不可※おしゃれ染めは＋500円となります
※2025年4月30日まで有効

髪と頭皮をいたわるアットホームサロン

ARIFT読者限定クーポン

宮城県黒川郡大和町まほろば2丁目2-2
営業時間／9:00～17:00（不定休）

白髪染め(全体)＋カット

※割引後はクーポン適用価格

セルフ脱毛
大和町初導入！初導入！

※すべて税込 ※手の届かない「背中上下」「うなじ」は、スタッフが施術いたします

WEB予約
はこちら LINE Instagram

オートバックス
大和吉岡店

すぐ
無料駐車場あり

流行りのカラーや白髪染めはお任せください♪定期的に
染めなきゃいけないけどダメージが気になる…当店では髪
と頭皮にやさしいカラーかつ、白髪が目立たなくなるように
染め上げるのでキレイが長持ち！トリートメントとの組み合わ
せで自然な艶と滑らかな指通りを叶えます♪

どなたでも通いやす
い暖かい空間を心
がけています♪初め
てでも緊張せずにご
来店ください！

女性スタッフ・
男性スタッフと
もに在籍！メン
ズカットもお任
せください。

一番人気一番人気 通常7,100円 6,900円クーポンご利用で セルフ脱毛メニュー
15分 2,750円
30分 5,500円
45分 8,250円

背中上 3,300円
背中下 3,300円
うなじ 3,300円

国
道
4
号
線

ホテル
ルートイン

パチンコ22

大和町役場

オートバックス

エニタイム
フィットネス

大和松島線

まほろばの里
たいわ

おしゃれ染めは＋500円

男女ともにOK

都度支払い
コース縛りなし

初めての方も
安心

届かない部位は
スタッフ対応可

美肌効果
もあり

最新のハイブリッド脱毛機器を導入していますので、家庭用脱毛器
よりも高い脱毛効果を実感いただけます。自分の肌質や毛質、毛量
に合わせて施術ができるので、自己処理による肌への負担やトラブ
ルのリスクも軽減できます。

美容室で脱毛って？

ご予約は下記WEB予約メニューの【襟足光ネクステ】をお選び下さい。
※予約後、襟足以外の部位に変更できます。

完全予約制 

カワイ音楽教室でお子さまが
夢中になれること見つけよう♪

ピアノを通じて
お子さまの成長を
サポートします！

脳の働きを高めます
集中力が鍛えられます
園や小学校での
適応力を高めます
学力の向上にも役立ちます 

各コースのご紹介
\ 3歳から始めたい方へ♪ /

3歳ソルフェージュ
初歩のピアノレッスンで

音楽的な基礎を身につけます！

\ 大人から始めるピアノ♪ /

大人ピアノコース
ピアノを弾きたいという気持ちに
年齢は関係ありません。

\ 4歳以上のお子さまへ♪ /

子どもピアノコース
60年以上のノウハウを詰め込んだオリジナルテキスト
「サウンドツリー」で、お子さまの成長をサポートします！

小さいお子さまから、ピアノ初心者の大人の方まで、
無料体験レッスンの参加者を募集しています。

どんな雰囲気で、どんなレッスンなのかお楽しみに！

ピアノ無料体験レッスン受付中 無料体験レッスン後のご入会で
入会金割引があります！

詳しくはホームページをCheck♪

無料体験レッスンの申し込みは
ホームページから
簡単にできます♪

カワイ音楽教室 検索

カワイミュージックスクール
泉大沢
TEL総合受付

022-772-3080
 お問合せ

月～土曜 10:00～18:00

まずは 

となります

体験 入校1ヶ月
トライアル

受講期間｜
対　象｜

場　所｜
定　員｜
料　金｜

時　間｜
4月9日水～6月29日日／12週12回
硬式テニスが初めてまたは
初心者の方で3ヶ月ご継続して頂ける方
インドアコート
各クラス6名
平日通常7,700円/月(税込)▶3,850円/月(税込)

土日通常8,800円/月(税込)▶4,400円/月(税込)

水11:25～12:25
金9:50～10:50
※平日はシニアクラス(60歳以上の方)対象
土日12:10～13:10

※他のキャンぺーンとの併用はできません。
※別途手数料2,200円(税込)を頂きます

初めて・
初心者の方

はこちら 経験者の
方はこちら

続けられるか不安なあなたに！まずは1ヶ月体験しよう！ 

3月1日土～5月14日水
体験料
(1回のみ)

通常1,100円(税込)が 

特典
1 無料

1ヶ月
受講料

通常料金から

特典
2 20％

OFF
入会金

通常2,200円(税込)が

特典
3 無料

トライアル受付期間

対　象｜一般・ジュニアの
全てのレベル

一般初心クラス
受講料半額キャンペーン
一般初心クラス
受講料半額キャンペーン

●受講日時  4月2日水・4月4日金   9:00～10：00
●対象  シニア（60歳以上の方）　●料金  無料

無料体験
クラス

スクールイベント詳細は
コチラから

仙台市泉区明通1-1-2　[受付時間]9:00～18:00

TEL.022-378-1171各種クラスの
お申込はお電話にて
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仙台市泉区松陵5-21-1
営業9:00〜18:00／月曜、第1・3日曜定休
駐車場あり／男女スタッフ在籍
お電話にてご予約ください。

022-373-4115
MONARQUE（モナーク）

ヘアスタイルから目元までのきれいを実現いたします。

お子様からご年配までお気軽にお越しください♪

●骨格矯正カット(シャンプー別ブロー込)

　 ............................. 3,410円→2,700円

●香草カラー・ハーブカラー(シャンプー・ブロー込)

　 ............................. 5,940円→4,180円

●カラー・カット ............... 9,350円→6,710円

●パーマ・カラー ............. 13,000円→10,700円

●まつ毛パーマ ................. 6,000円→4,180円

モナークでは、新メニューとしてまつげパーマを導入

しました！朝のメイク時間を短縮したい、でも美しさ

も諦めたくない。そんなあなたに朗報です！プロの技

術であなたの魅力を最大限に引き出します。理想のま

つ毛に合わせたデザインをご提案いたします。

※1日1組限定・ご予約優先となります。

新MENU★あなたの理想のまつ毛叶えますご予約時アリフト見たで

※ご新規様限定　※他券・割引併用不可 
※メニュー詳細は右記参照 
※その他メニューは20％OFF

2025年4月30日迄

右記メニューの割引料金を適用

【初回ご予約優先】一人ひとりの骨格に
合わせたパーソナルヘアをご提案いたします

染めれば染めるほど
美しい髪になる 香草カラー

柿葉 ローズマリー

セージ カミツレ
◆ハリ・コシ・ツヤ ◆自然由来成分
◆髪質改善 ◆ダメージに負けない

香草カラーとは…？
髪と頭皮に優しい

漢方・ハーブを配合した
ヘアカラーです

大きく張ったハチや絶壁などでお悩

みではありませんか？あなたの骨格

に合わせたカットで小顔効果やスタ

イルアップも叶えます。カットはも

ちろん、縮毛矯正やポイントパーマ

などを組み合わせ、あなただけのス

タイルを作ります。漢方とハーブを

使用した、香草カラーもおすすめ！

ダメージやくせ毛のお悩みにも◎

髪も頭皮も健康的に若々しく！

泉中央駅から車で約10分ヤマザワ松陵店そば

salon de OCHARI(サロンド・オチャリ)

仙台市泉区泉中央1-13-2 増子ビル1F
9:00〜17:00／日曜・祝日定休／店舗前に無料駐車
場2台(提携駐車場:泉中央赤間パーキング）

022−373−0639

●にっこりカラーコース…

11,500円（カラー＋カット

＋SPA） ●シャンプーカッ

ト…4,950円　●コラーゲ

ンカラー…6,600円

●るんるんカラーコース…

12,100円（カラー＋カット

＋Tr＋ホームケア）

●酸性美髪ストレート

19,800円→初回15,840円

大人女子に人気の女性スタッフオンリーサロン☆にっ

こりカラーコースは当店の一番人気メニュー。花粉の

季節は、髪や頭皮にも負担がかかりがち。ツヤ髪へ導

く髪質改善スペシャル酸熱トリ

ートメントがお勧め！今だけ通

常9,900円のところ、初回お試

し価格8,800円◎他メニューは

下記をチェック♪

地下鉄泉中央線より徒歩3分

泉中央で初めてでも入りやすくて、長く通える
居心地の良いサロンです♪

詳しくは
コチラへ

ひまわり整体院

仙台市泉区泉中央1-49-10／10:00～18:00／水曜定休
時間外･休診日の来店相談も電話相談承ります《予約優
先》各種キャッシュレス決済可／駐車場有

090-2973-9526

新生活を軽やかに！身体の不調を整えて万全な毎日を
過ごしませんか？お気軽にお問い合わせください

ご予約時アリフト見たで

※他券併用不可

2025年4月30日迄

初回限定ほぐし+ストレッチor
整体お試し30分ワンコイン500円！

メニュー

ほぐしストレッチコース .............. 30分2,500円

..................................... 45分4,000円

..................................... 60分5,500円

整体コース ...............................4,500円

O脚X脚改善コース .........................5,500円

新生活、引っ越しやタイヤ交換などで普段使わない筋肉を

使い疲労を感じていませんか？当院では「ほぐし」と「ス

トレッチ」を組み合わせた施術を提

供しています。ぎっくり腰予防にオ

ススメの整体院です！完全個室対応

お子様連れの方も安心してお越しく

ださい。詳細は右上のQRコードへ

泉中央駅より徒歩10分／七北田公園より徒歩5分

ホームページ
はこちら

オアシス気功・整体院

富谷市富谷明坂93-1／10:00～18:00／水曜定休
静林痛消法特許庁商標登録6464258号に登録。
第44類「気功による治療・気功整体」

022-358-8935

当日予約OK♪リピーター多数！
体がだるい、疲れが取れない方へ

ご予約時アリフト見たで

※新規再来OK
※他券併用不可

2025年5月30日迄

アリフト読者限定メニュー
45分気功＆整体 3,000円

ご予約時アリフト見たで

※新規再来OK
※他券併用不可

2025年5月30日迄

アリフト読者限定メニュー
60分気功＆整体 4,000円

長年改善しない身体の痛みはございませんか？痛みには

「もと」があり、気の不足による各筋肉の不規則な波動の

乱れが原因になっています。当院では気を増やし波動を正

常にし、痛み・不眠・だるさ・コリをとります。極度の疲

労や慢性的な肩こり・腰痛でお悩みの方もお試し下さい。

痛みもない施術です。

イオンモール富谷店より車で6分

庄子治療院

仙台市太白区泉崎1-32-20プレミア泉崎202
木・土13:00～16:00(祝日は休みになります)
P1台有

022-743-2327

「肩こり、腰痛、背部痛、トラウマ、
花粉症、鼻炎」の軽減

上記のQRコードからホームページに入っていただき、

「NEWS」に健康に関するコラムを掲載しております。

気になる方はぜひご覧ください。

ホームページで健康になるための、

耳よりな情報を発信中！
ご予約時アリフト見たで

※「アリフト見た」で有効
※他券併用不可

2025年4月30日迄

【アリフト読者限定】
⇒初回施術4,000円

私はレプリコンワクチンを接種せず、ビタミンC、Eを飲ん

でコロナ危機を乗り越えます。日本全国でワクチン接種後

に体調の不調を訴える人の集会が有

り、ワクチンの副作用の情報は、東

北有志医師のHPでご覧できます。最

近の黄砂はアレルギー力が強く鼻炎

が長引く傾向にあります。

地下鉄富沢駅より徒歩10分

ホームページ
はこちら

Reboaute（リボーテ）

仙台市泉区泉中央1-18-14ビルドスマイル1　401
10:00～18:00(完全予約制)／不定休(お問合せください)
駐車場なし(近隣パーキング有)／ご予約は右のQRから♪

090-6682-8544

ふわっ！と蘇る、若見えヘア！増毛エクステで自然な
ボリュームと自信を手に入れ、もっと私らしく！

▼ベーシック 500本コース･･････22,000円→17,600円

　分け目・つむじ割れを隠したい方

▼スタンダード 1,000本コース･･44,000円→22,000円

　前髪・分け目・つむじをしっかり隠したい方

▼プレミアム 1,500本コース････66,000円→33,000円

　シルエットを美しくふわっとボリュームUPしたい方

エアリーエクステ(増毛エクステ)メニューご予約時・ご来店時にアリフト見たで

※先着5名様限定
※初めてのお客様限定
※他割引併用不可

2025年4月30日迄

50％OFFエアリーエクステ
初回施術最大〜

「鏡を見るたびにトップのボリュームが気になる」「分け

目が広がって老け見えしちゃう」そんなお悩みをお持ちの

あなたに。【エアエク】ならたった

数時間で理想のボリュームに！女性

専用プライベートサロンで完全予約

制。些細なお悩みもご相談ください

あなたの悩みに寄り添います。

地下鉄南北 泉中央駅より徒歩2分

詳しくは
こちらから

hair salon RuRu(ルル)

富谷市上桜木1-37-4-101
10:00～19:30／月曜、第1日曜定休
駐車場あり／予約優先／カード可

022-341-6618

カット(B込) ..... 3,300円

学生 ............ 2,750円

小学生迄 ........ 1,650円

●カラー

(リタッチ3cm以内)3,520円

●パーマ(カット込)

................. 9,020円

●コタプレミークトリート

メント(ホームケア付き)

........ 5,280円⇒4,180円

居心地のよさ、確かな技術力、提案力を求める大人向

けのヘアサロン。年齢やライフスタイルの変化でヘア

スタイルを見直したい方、マンネリを感じている方、

白髪でお悩みの方、男性の方な

どアットホームな雰囲気でも確

かな技術で髪の悩みの改善をお

手伝いします。

ツルハドラッグ富谷上桜木店向かい

南三陸から移転してきて10周年！
40代以上が通いたくなるヘアサロン
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仙台市泉区黒松2-19-12
10:00〜20:00／月・火曜定休
店舗前駐車場5台あり
詳細は「ほぐしテック 黒松」で検索を

022-274-0776

ほぐしテック黒松
肩こり腰痛センター

一人一人の症状に向き合って施術をするため、当院は完全予

約制です。肩こり・腰痛でお悩みの方はぜひご連絡下さい！

●カイロコース 60分 ......................4,500円

全身ほぐし後、骨格・筋群への調整、骨盤調整等。

●O脚コース 70分 .........................5,800円

カイロコース後、股関節・ひざ足関節を中心に調整

★5回分の料金で6回分の施術ができるお得な回数券も

好評です！

施術メニュー予約時にアリフト見たで

※通常22,500円のところ割引適用で22,000円
※カイロコース・0脚コースで利用可
※ご新規のお客様限定

2025年4月30日迄

500円引き回数券／6回分

リピーターが多いのにはワケがある！
専門院の確かな技術で症状を改善いたします

詳細は
こちら

予約時にアリフト見たで

※通常4,500円のところ割引適用で3,500円
※ご新規のお客様限定

2025年4月30日迄

1,000円引きカイロコース
60分／2回まで

肩こりや腰痛、痛みやシビレ

を根本改善する専門院として

開院22年の信頼と実績。スポ

ーツ時の痛みや違和感等の改

善も◎詳しく分かりやすい説

明が好評で初回の施術で「長

年悩んだ痛みが激減した」と

お喜びの声も多数。どこに行

っても良くならない方は一度

ご相談ください。内閣府認証 

日本カイロ技術支援協会認定

の資格を取得したカイロプラ

クターが施術するから初めて

の方でも安心。痛いところを

良くするのはもちろんですが

「なぜ」痛くなったのかとい

う根本の改善にこだわります。

日常生活やセルフケアの指導、

身体に関わるお悩みはお気軽

にご相談下さい。

地下鉄南北線八乙女駅・黒松駅より徒歩10分

かなえ鍼灸院

仙台市泉区高森(詳しい住所はご予約時にお伝えし
ます)／10:00〜17:00／日祝定休(＋不定休)
駐車場あり／LINEでのお問い合わせがスムーズです

070‐6487‐2486

お顔に出る症状は胃腸など

体の内側からくる不調や、

心配事やストレスなど心の

不調のサインでもあります。

心身を健やかに保ち、明る

く生き生きした生活を過ご

すためのお手伝いをするこ

とが喜びです。リラックス

してもらえるような空間を

作ってお待ちしています。

1対1で丁寧な施術を行う小さな隠れ家サロン「かなえ

鍼灸院」です。当院では冷え、不眠、肩こり、お顔の

お悩み、眼精疲労等のお悩みに寄り添い根本からの改

善を目指します。この時期は身

体の不調にお悩みの方も多いと

思います。ぜひ一度施術を受け

てみませんか？一緒に改善して

いきましょう！

バス停高森八丁目／宮城交通から徒歩約3分

完全個室のプライベート空間で安心の施術を。
女性スタッフによる【女性専門鍼灸院】です！

最新情報
更新中！

millions of smiles salon IDOCRASE（アイドクレース）

仙台市宮城野区小田原弓ノ町100-8 昇龍ビルⅡ702
平日9:30～19:30／土日・祝日9:30～18:00／完全予約制
メール:idocrase1112@gmail.com

070-8580-8928

新学期のスタートに向けて、
悩みや問題を解消しておきませんか？

誰にも伝えられず抱えていた悩み、苦しみなどから心

をスッと軽くしてくれて、にっこり、笑顔になれるサ

ロンです。お客さまの悩みや、体の不調にあったメニ

ューをご用意しています。「カラダ」と「ココロ」の

お悩みの解消に親身になって寄り添います。

悩みを解決してくれて、笑顔が生まれる

サロン！一緒に笑顔になりましょう！
ご予約時アリフト見たで

※ご新規様限定※セッション時間60分※お子様の体の具合
や心境を中心に、カウンセリングを行います。

2025年4月30日迄

スチューデントセラピー
初回カウンセリング無料

お客様の悩みを解決し、たくさんの笑顔を生み出している

サロン。スチューデントスマイルセラピーは、いじめや体

調不良などで不登校・引きこもりになってしまった生徒さ

んのためのセラピーです。本来の元気な笑顔を取り戻しま

す。既に多くの生徒さんの悩みを解消しています。お気軽

にご相談下さい。

常盤木学園前バス停すぐ

HPで
最新情報を

●
DCMホーマック
多賀城東店

●

カワチ薬局
多賀城店

至塩釜

23
号
線

Purema

Purema
TEL.080-5572-7773

完 全 予 約 制
宮城郡七ヶ浜町
遠山5-3-10
●営業時間9:00～19:00
   （最終受付16:00）
●月曜定休
●店舗前に駐車場2台有

サロンオーナーの渡邊です。
髪のうねり、縮れ、艶を失った
などのお悩みをもつ方のダメ
ージに特化したサロンです。
完全予約制なので、一緒に髪
のお悩み解決しましょう。

お店のHP
メニューの

詳細はコチラ

女性専用
オーガニック
ケアサロン

※ロング・多毛・強縮毛は＋500円～

25,500円通常37,400円▶

9,000円通常11,800円▶

選べるリタッチカラー
＋艶ミネラルトリートメント
＋3ステップクイック
   トリートメント 

 ※根元10㎝以上は＋1,000円～
9,500円

After

Before

※効果には個人差があります

カット＋オーガニック縮毛矯正
＋艶ミネラルカラートリートメント
＋3ステップクイックトリートメント 

おがくず酵素浴4,800円＋
(頭浸浴＋3ステップクイックトリートメント)7,000円

酵素ドリンク(又はハーブティ)・レンタルタオル付き 

アリフト読者限定価格 

酵素パックとマッサージ付 

ホーム
ケア
付

ホーム
ケア
付

扱
い
や
す
い
髪
質
＆

今
ま
で
に
な
い
ツ
ヤ
を
実
感

TEL.080-1803-5841
仙台市泉区実沢字立田屋敷17-2
パーク320・202号

（松田病院隣り・1Fアルソア化粧品さん）

リンパマッサージ
ビューティースリム

LIFE
ライフ

春に向け極上リンパマッサージで心も体もすっきり！

7,000円（税込）

免疫・代謝アップダイエット
リピート率

94％

1 一番人気！
瘦身リンパ（背面全身）と
高周波のセット

2 速攻効果！
全身スペシャル
ハンドマッサージ

3 フェイシャル
（小顔・たるみ改善マッサージ）

と高周波のセット

女性専用
1日3組
限定

完全
予約制
完全個室

約100分 
下記セットメニュー

初回全て

2つの国家資格をもつ店長が施術
リンパって凄い！肩コリ、むくみ、冷え性、頭痛、慢性疲労でお悩みの方、
春に向け、オールハンドの極上リンパマッサージはいかがですか？
また年々落ちる代謝や運動不足の方にも最適です。全身をもみほぐし、老
廃物を押し流すことで健康的に痩せるからリバウンドがなく美肌効果も♪
毎日頑張っている自分へのご褒美にぜひ一度お試し下さい。 ビューティースリムLIFE　みやぎ結婚応援パスポート 検索

円
（税込）7,000初回はお電話で

ご予約ください

至ロイヤルパークホテル

アウトレット
タピオ

松田病院

コスモ

エネオス 

ビューティースリム
LIFE

他にも上半身集中
（肩コリ、背中のコリ、ぽっこりお腹）、
下半身集中（足のだるさ、むくみ）等、
多数メニューをご用意しております。

お気軽にお電話下さい。 

営業時間／10：00～18：00
定 休 日／水曜・日曜日
駐 車 場／専用駐車場有り
　　　　　（202縁石に表示） 
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毎週
金曜日
開催投げ放題プラン

＼投げ放題はじめました／

お一人様1,500円
2人以上のご利用で ※19:00～24:00まで（最終受付23:30）※1レーンに1

人の場合は1,700円になります※待ち時間が発生する
場合はゲーム数を制限いたします※予告なく終了する
場合がございます

最大5時間
投げ放題

学生プラン平　日 10:00～19:00
土日祝 10:00～12:00

受付時間

中高生、大学・専門学生の方は
学生証をご提示下さい。追加 200円（税込）／1ゲーム

平　日 1,000円（税込）
土日祝 1,100円（税込）

平日 1,200円（税込） 土日祝 1,300円（税込）

2
ゲーム 貸靴

A
プ
ラ
ン

B
プ
ラ
ン

ドリンク
バー

2
ゲーム 貸靴

前日までご予約ください。
さらに、15名様以上のご予約で
金メダルプレゼント!

2ゲーム 貸し靴＋ ＋
サービス券＋ドリンクバー

◆大人
1,950円▶1,500円◆大学・専門

1,850円▶1,400円

◆中高生
1,750円▶1,200円◆小学生以下

1,650円▶1,100円

※土日祝は上記料金プラス100円となります。

団体予約プラン少人数～OK（6名様～）

西友富谷店様閉店後も2階ボウリング場は
営業を継続しております！

小学生以下

特別企画

土・日・祝開催

お楽しみ
ガチャ何が当るかな!?

実施歓送迎会
にも

ぴったり！

ボウリングしましょう!富谷で
各種クレジットカードもご利用いただけます

宮城県富谷市ひより台
2-37旧西友富谷2F

ボウルサンシャイン 富谷

富谷店

イオン富谷より車で8分

大型無料駐車場
年中
無休

月～木        10:00～22:00
金・土・祝前日10:00～  0:00
日曜日・祝日 10:00～22:00

至泉中央

イオン富谷

4
号
●

コストコ●

七十七銀行
富谷医院

●

●

至大和町

適度な運動で免疫力を付けよう！天候を気にせず室内で快適♪適度な運動で免疫力を付けよう！天候を気にせず室内で快適♪

有効期限
'25/4/25まで

◎子ども～大人まで同一料金

チケット

※チケット持参の方に限る
※1枚で6名様まで利用できます。 
※団体予約プランではご利用いただけません。

受付時に
ご提示下さい

おためし
キャンペーン

1,000円
2ゲーム

貸靴

Tel.022-358-3113

天然温泉の広々浴槽と
檜風呂やジェットバス、
露天風呂やサウナなど多彩にご用意。

館内にはお食事処、リラクゼーション、休憩広間などもご用意。
富谷市成田1-4-1（新富谷ガーデンシティ内）

☎022-348-3726
極楽湯　富谷店

自然の恵み、心と体を癒す

天然温泉

富谷店
営業時間｜平　日 9:00～23:00(入館受付時間22:30)
　　　    土日祝 6:00～23:00(入館受付時間22:30)
駐 車 場｜200台完備

●2歳までのお子様は入館無料です。

ご利用料金

おとな(中学生以上)

こども

平      日

830円
400円

土日祝

930円
450円3歳から

小学6年まで

※特別料金期間中は表示価格から
   料金割り増しでのお支払いとなります。

地下1800ｍから湧き出る土日祝は

朝6時
オープン

！

泉質
ナトリウム・カルシウムー塩化物温泉
全国でも数少ない「高張泉」体への浸透率が高く、
さらに治療効果のある療養泉として親しまれています。

効能
神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩・打ち身
慢性消化器病・冷え性・疲労回復・健康増進
きりきず・やけど　など

太古の泉
天然温泉十宮の湯

※1枚で大人＋子供合計5名様迄有効 ※券売機で該当の料金チケ
ットを購入後、クーポンと一緒にフロントにご提示を※特別料金期間
中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。※他券併用
不可 ※極楽湯富谷店のみ有効 ※コピー不可 ※入館受付22:30迄

割引
クーポン
富谷店
限定

有効期限  2025年4月30日迄
富谷・泉 3月

10％OFF
当日の入館料金より

※1枚で大人＋子供合計5名様迄有効 ※券売機で該当の料金チケ
ットを購入後、クーポンと一緒にフロントにご提示を※特別料金期間
中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。※他券併用
不可 ※極楽湯富谷店のみ有効 ※コピー不可 ※入館受付22:30迄

割引
クーポン
富谷店
限定

有効期限  2025年4月30日迄
富谷・泉 3月

10％OFF
当日の入館料金より

日帰り入浴＆
ランチビュッフェプラン
毎年、販売開始から多くのご予約をいただく大人気プランです。ご予約は、満席になる前にお早めに！

大人 6,870円
お子さま 3,300円

10:00～15:00入 浴 時 間

11:30～14:00
（最終入場13:00）

ランチビュッフェ

プールご利用の場合

330円
220円

バスタオル（レンタル）

小タオル(販売)

（3歳～小学生）

大人　＋1,000円
お子さま  ＋500円

（3歳～小学生）

※ご休憩会場は大広間となります。※定員になり次第〆切となりますので、お早めにご予約下さい。

ランチビュッフェ限定メニューが
よりどりみどり！

ディナータイムとは一味違う
瑞鳳自慢の逸品を召し上がれ♪

5/3㊏ ㊋
㊗6

ゴールデンウィーク限定
開催期間

手ぶらで来ても
大丈夫!! ｜GW明けにも使えるお得なクーポン｜

※利用時間10:00～15:00（最終受付14:00）
※来館時にクーポン持参で1グループ5名まで有効

※2025年5月7日～
　2025年7月13日まで有効アリフト読者限定クーポン日帰り入浴

通常1,390円⇒ 800円大人お1人様
通常 660円⇒ 400円お子様お1人様

土・日も利用可

※事前にご予約ください。※1グループ10名様までとさせて頂きます。※定員になり次第締め切
らせていただきますので、お早めにご予約下さい。

☎������������
仙台駅東口から

直行！
お問合せご予約無料送迎バス

毎日運行中
（受付9:00～19:00）

仙台市太白区秋保町湯元字除26-1　 ホテル瑞鳳 検 索

日帰り 仙台駅発
（行き） ���� ホテル発

（帰り） �����

＼こんなお悩みはありませんか？／

仙台で創業30年

40歳過ぎだけど
子どもが欲しい…

渡邊先生のところに来てよかったです！
44歳女性Eさん
39歳から不妊治療をはじめました
が、なかなか上手くいかずに漢方を
飲み始めたところ43歳で妊娠・出産

（初産）し、元気な可愛い赤ちゃんに
出会うことができました！“高齢だか
ら”と諦める前に渡邊先生のところに
来て本当に良かったと感じています！

高齢不妊

「妊娠しにくい体質」と言われ、
何かを始めたいと思っていた
高齢不妊なので病院以外にも
妊娠力UPするものをやりたい
何が正しい情報なのか分からない

私にお任せ下さい！

渡邊英俊
日本不妊カウンセリング
学会認定不妊カウンセラー
日本生殖心理学会認定
生殖医療相談士・鍼灸師・
薬剤師

自然流薬局の

妊活相談内容No.1

2024年 全国実力薬局100選

仙台市宮城野区二十人町301-5 
アモローソ仙台駅東101

まずは気軽に「アリフト見た」とお電話を！

【営業時間】10:00～19:00
【 定 休 日】日曜・月曜・祝祭日
クレジットカード・QRコード決済可

店前専用
駐車場有

予約制
HPからも
ご予約可能

JR仙台駅東口より
徒歩5分！

詳細、
体験者の声
HPはコチラ→

無理なお勧めはしておりませんので、
お気軽にご連絡ください♪
●ご予算は個人差がありますが目安は
　3～6万円/月です
●身体の悩みのことなら何でもご相談ください

初回カウンセリング料3,300円／40分
（商品購入時は無料）
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宮城県で理想の注文住宅を建てるならイエタッタ。
見つけにくい地元の工務店やハウスメーカーを
価格帯や坪単価、特徴など条件を絞って探せます。

宮城県の工務店・ハウスメーカー情報サイト

週末に
いけるイベント
今す
ぐ予約可能！全32社

掲載！

工務店・ハウスメーカー
Point

1
Point

2

イエタッタ
宮城

®

Instagramの
フォローも
お願いします イエタッタ

公式キャラクター
イエティ

今すぐ
アクセス!
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お気軽に
ご相談ください。

土  地 空き家の
買取査定

■(公社)東京都宅地建物取引業協会会員■(公社)全国宅地建物取引業保証協会会員 ■国土交通大臣免許(10)第3306号 ■(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟 ■建設業許可・国道交通大臣許可(特-28)第24082号 ■(株)飯田産業一級建築士事務所・第24894号 
 

仙台支店
宮城県仙台市宮城野区宮城野1-11-1 TEL022-742-2688

＼  無料査定実施中!買取査定申込み・ご相談は ／

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

早急に
現金化できる
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

購入者を探す手間を省き、
当社が買取するので、

早期の現金化が可能です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

仲介手数料が
不要

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

当社が直接買い取らせて
頂く場合、仲介業者への

お支払いは発生しません。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

住み替え時も
安心

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ライフスタイルに
合わせた住み替えを

サポートします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

秘密厳守
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

お客からご要望のない限り、
他社への仲介・媒介などで

情報公開いたしません。

飯田産業 買 取 の メ リ ット

新居さがしもお任せください
お客様のご要望に合わせた物件をお探しします 

買取 買主

買取の仕組み

眠らせている土地や相続した土地の活用にお困りの方へ

狭い土地 中古戸建 現在お住まいのお家

sendai@iidasangyo.co.jp

売却売主

飯田産業
が買主となり

お客様の不動産
を

直接購入
いたします

飯田産業

※買取は仙台市近郊の物件が対象です。 ※売却条件等により買取ができない場合があります。

〒981-3632 宮城県大和町吉岡まほろば1-2-7
カフェcafé juju 2スタジオ定休日／木曜・日曜・祝日

TEL022-725-5030

雨天決行

4月29日火㊗
10:00～15:00

みんな、いろいろ。
はじまりは、なないろ。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

イ
ン
ス
タ

●キッチンカー
●カフェ
●お菓子 

お家のプロと
お話

できます！

●パラスポーツ体験
  　パワーリフティング・サーフィン・
      ボッチャなど

●車いす体験 
●ヨガレッスン
●鍼灸体験
●先生とおはなし会
     七ツ森ファミリークリニック院長
                                   室谷先生

おいしいものいっぱい みんなで体験

健康作り暮らし・住まい

三浦 浩さん

スペシャル
ゲスト

みうら       ひろし

世界大会
出場選手

場所｜七ツ森ファミリークリニック 大和警察署すぐそば 駐車場完備

●手作りワークショップ
●子ども服お下がり会
      たいわおひさま食堂

●介護リフォーム相談会 

数量限定
cafe jujuで使える

※コーヒー・ハーブティーのみ対象
※切抜持参で有効　4月29日のみ有効

ドリンクチケット
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Instagram/LINE/WEBサイト
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせ！ OPEN!

いますぐアクセス>

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情
報などを発信。ARIFT誌面の情報
やNEW OPEN、旬のTOPICSが満
載！『じもと、もっと、楽しく。』を
モットーにメディア会社発の信頼
できる情報をお届けします。

いますぐ
お友達登録>

LINE

お友達登録して、毎月変わるプレ
ゼントに応募しよう！そのほかに
もご自身の希望する地域のイベ
ント情報や新店の情報をLINEに
お届けします。みなさんに教えた
い街の情報の投稿もお待ちして
おります。

アリフトWEB

ARIFT(アリフト)に掲載された情
報はもちろん、イベントや新店情
報などを随時更新。近所のお店
のお得な情報を毎月お届けして
います。毎月変わるプレゼントも
お楽しみに！

じもと、
もっと、
楽しく。

いますぐアクセス>

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

積水ハウス新築住宅施工実績

260万戸超

積水ハウスの
住宅施工を担ってきた
高い技術力

（2024年1月31日現在）

一・二級建築士

719人

数多くの
有資格技術者による 

「安心の設計・施工

（2025年1月31日現在）

全国
拠点数８社77拠点

全国をカバーする拠点数と
工事力による

全国均一の品質と
サービス

（2025年2月1日現在）

形状記憶耐力壁積水ハウス建設
オリジナル

壁が変形して地震の力を吸収！
形状記憶
合金

銅とアルミ、マンガンで
構成された合金。 

常温で変形が
元に戻ります。

転造ねじ
ジョイント

伸
び
て
力
を
負
担
！

強度のある転造ねじ
加工（特許出願中）で
安心な接合部を構成。

建築土木事業部
〒981-3206 宮城県仙台市泉区明通三丁目15-2　TEL 022-777-2776
営業時間／9:00～18:00　定休日／土曜日・日曜日、祝日

積水ハウスグループリフォーム売上

10年連続
積水ハウス以外の建物を対象とした
戸建住宅・マンションのリノベーションに対応

総合建設業の積水ハウス建設東北家族の健康と安全を叶える
　　　住まいのリノベーション

高い断熱性で快適で省エネな暮らし

窓や床、壁、天井の断熱工事をすることで快適な住まい
を実現します。一部屋まるごと断熱＋エコ住宅設備で快
適さもランニングコストも大きく変わります。

ガラス交換 断熱材 内窓 内窓 玄関ドア シャッター

No,1
2024年９月リフォーム産業新聞社調べ

断 熱
安心した住まいを作る防犯対策

二重サッシやガラスの使用面積が少ない玄関ドアなど小
さな工夫が大きな対策になります。現状を踏まえた適切な
対策をすることでより安心な住心地の良い住まいに。

防 犯

耐 震

給湯器の買い替えならシマツがオトク!シマツがオトク!
ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）

格安！

エコジョーズ
20号オートタイプ壁掛

（税込）

格安！

施工保証10年無料施工保証10年無料

115,800円115,800円 148,000円148,000円

石油給湯器
据置タイプ

チョーフ

格安！

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※リンナイ、パロマも取り扱いあります。

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。

4万キロ オート 直圧

施工保証10年無料

（税込）208,000円208,000円

格安価格 !!

「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2025年4月30日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

山 形 本 店 ：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ　給湯器　仙台 検索

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

HPは
こちら
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お一人様 35万円 埋葬料30万円  管理費5万円
（5千円/年×10年一括）※11年以降は不要＝ ＋

臨済宗妙心寺派 清浄山 禪興寺
しょう　じょう　ざん ・南川ダム

・七ツ森湖畔公園隣

℡.080-5559-3919  Fax.022-345-2376●問い合わせ・資料請求先

禪興寺 検索〒981-3625  宮城県黒川郡大和町吉田字長福寺１

※宗教不問、生前予約受付中

吉田駐在所 船形
コロニー

大和
駐屯地

黒川高校

大和
IC

黒川消防署

大和警察署

大和町
総合体育館

←至船形山

石神山精神社

七ツ森
七
ツ
森
湖
畔
公
園

南川ダム

至
仙
台
・
富
谷
I
C
↓

至
宮
床
↓

吉田川

東
北
自
動
車
道

↑
至
大
衡
・
古
川

↑
至
岩
出
山

4

4

457

457

147

★

ぜん    こう    じ

（東北自動車道 大和IC・仙台北部道路 富谷ICより車で15分）
※JR仙台駅から高速バスで約1時間、仙台空港より車で約1時間

※希望者のみ仏式葬儀・戒名・入檀家・散骨も可
※永代供養墓あり

七
ツ
森 

樹
木
葬
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https://forms.gle/
vAJwz6xdf941S2o86

当センターでは泉区･富谷･大和を中心に不動産
売買に関するご相談を承っており、特に買い替え
の取り組みは高い評価を頂いております。全国ネッ
トワークと仲介サービスで住み替えを実現します。

東急リバブル株式会社 泉中央センター
☎0800-8888-109／仙台市泉区泉中央1-16-6 泉中央ビル1
階／泉中央駅徒歩1分／10:00～18:00営業／火・水定休／駐
車場有／宅建業免許:国土交通大臣(12)第2611号

ご
売
却
・
お
買
い
換
え
の
ご
相
談
な
ら

サ
ポ
ー
ト
充
実
の
東
急
リ
バ
ブ
ル
へ

長年にわたり地元に密着してきた山一地所だから
こそのネットワークでお客様の売却をお手伝い。自
宅を売却した後もこれまで通り住み続けられる「買
取リースバック」もご提案致します。

株式会社山一地所 流通営業部 流通営業課
☎022-342-0070／仙台市泉区泉中央2-13-3／泉中央駅北2
出口より徒歩4分／9:30～17:30／水曜日定休／駐車場有／宅
地建物取引業免許番号:宮城県知事免許(6)第4653号

不
動
産
の
賃
貸
、売
買
や
建
築
な
ど

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
お
任
せ
く
だ
さ
い

宮城県で成約件数14,938戸(2012-23年販売数)
の実績によるノウハウと県内最多店舗数(当社調べ)
のネットワークで、お客様のご売却・ご購入を成功
に導きます！お客様とのご縁をお待ちしております。

株式会社 永大ハウス工業
☎0120-18-4646／仙台市若林区荒町211／10:00～18:00
宅建業免許：宮城県知事(5)第4831号

宮
城
県
内
12
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
に
精
通
し
た
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

売る・買う・建てる・借りる・貸す・管理するな
ど不動産に関することを専門の取引士が分かりや
すく丁寧に対応いたします。相続やリフォームも相
談可。新しい不動産の「カタチ」をご提供いたします。

株式会社Fantasista
☎0120-483-150／宮城県仙台市泉区南中山1-39-1ＮＡＫＡ
ＹＡＭＡあさのビル3F／10：00～18：00／水曜定休／宮城県知
事(2)第6615号

お
客
様
の
様
々
な
お
悩
み
に
、

キ
ャ
リ
ア
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
対
応

ファンタジスタ

不動産・新築・リフォーム・建売販売を全国101
拠点に展開する土屋ホールディングスのグループ力
で、様 な々声にお応えできる総合力があります。大
切な資産をどんな風に活用したいかご相談下さい。

土屋ホーム不動産 仙台支店
☎022-253-6150／仙台市宮城野区宮城野1-20-10／JR宮城
野原駅徒歩8分／10:00～19:00／水曜日定休／駐車場有／宅
地建物取引業国土交通大臣（4）第7766号

グ
ル
ー
プ
の
総
合
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
か
し
た
地
域
密
着
総
合
不
動
産
！

泉区・富谷市・大和町をメインにご売却・お住
み替えの良きパートナーとなれるよう最善のご提案
を致します。当グループは ‘86年度～ ‘23年度の
38年連続全国売買仲介取扱件数№1です。

三井不動産リアルティ東北株式会社 泉中央センター
☎0078-60604-7076（通話料無料）／仙台市泉区泉中央
1-13-5／10:00～18:00／火曜,水曜定休／店舗前2台分また
は提携駐車場利用可／宅建業免許:宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
38
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

住まいのプロが無料で一括査定！

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

4/22(火)

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入
る場合がございます。　※物件によってはお取り扱
いできないことがあります。　※本応募について、契
約や費用が発生することはありません。

［ 応 募 締 切 ］

4/22(火)

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部   TEL.022-792-8101
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家づくり
相談会開催

住宅性能
評価取得

上記価格には  本体価格｜屋外電気工事｜屋外給排水工事｜ガス工事｜設計費用一式｜確認申請料｜検査料｜地盤調査費  が含まれます

※プランにより最高等級にならない場合があります。

劣 化 対 策
最高等級3

維持管理対策
最高等級3

耐風等級
(倒壊等防止及び損傷防止)

最高等級2
ホルムアルデヒド対策

(内装および天井)
最高等級3

耐震性（倒壊等防止）
最高等級3 ※

耐震性（損傷防止）
最高等級3 ※

今度の土・日は

セブンイレブン

至
泉
中
央
駅

至4号バイパスカインズホーム
アイスリンク

スターバックス
八文字屋書店

カメラのキタムラ

うまい鮨勘
ゆとろぎ店

泉中央駅徒歩16分
スターバックス市名坂店様 隣

〒171-0022
東京都豊島区南池袋2-25-5 藤久ビル東5号館
TEL 03-5928-1700（代表）

〒981-3116 仙台市泉区高玉町3-11
営業時間 10：00▶18：00　休館日：毎週火・水曜日 

仙台泉店住宅展示場

TEL.022-772-5301
建設業許可:国土交通大臣許可（特-2）第22015号
宅地建物取引業免許：国土交通大臣(10)第3284号

施工事例やお客様の声を多数掲載！
ホームページもご覧ください。

http://www.hajime-customhouse.com

はじめまして
ハジメケンセツです

一建設の注文住宅

超コスパの良い注文住宅

HAJIME Custom-built house by HAJIME

はじめの
まじめな
注文住宅

26.8坪

3LDK 1,550万円～(税込)

家づくりの参考になる情報を発信中！

資料請求・
来場ご予約も
こちらから
どうぞ
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 022-792-8101
配布に関するお問合せ 045-319-6327

日本旅行で取り扱っている旅行などに使えます。
店舗での利用のほか、インターネット予約でも利用可能。

��,���円分×�名様

創業当初からの看板商品「ドミノ・デラックス」
のトッピングを2倍に増量したドミノ・デラデラッ
クスも選べます。

�,���円相当×�枚セット×�名様

インターネット予約でも利用可能 ドミノ・デラックスのトッピングが2倍！

日本旅行ギフトカード ドミノ・デラデラックスも
選べるドミノ・ピザ利用券

日本旅行
https://www.nta.co.jp/

提供：株式会社ドミノ・ピザ ジャパン
https://www.dominos.jp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

1月号から応募方法が変わりました。
まずは、スマホのアプリLINEでお友だち登録
お願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/58v30

応募締切
2025年4月11日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

今年もやってきた花粉の季節…！毎日くしゃみ・鼻水・
涙と戦いながらも、春めいた天気や地域の変化にワク
ワクもしています♪（富谷・泉エリア担当：小田嶋）

最近すっかり春めいてどこかにお出かけしたくなります
ね。ARIFTは楽しい地元情報が満載♪ぜひ、ARIFT片
手に春を満喫してください(仙南エリア担当：大内)

4月に向け、駅前に新店舗が増えてきましたね～。仕事
終わりに行きたいお店が増えて楽しみです！（長町エリ
ア担当：加藤）

花粉中の
アレル物質
99％減少※

洗濯物が
1時間で

乾く※

生乾き臭の
原因菌
99％減少※

5kg RDT-54S(A)-SV
メーカー希望小売価格：156,750円（税込）＋標準工事

特別価格

特別価格

特別価格

特別価格

146,000円
まるごと
工事パック
込み

8kg RDT-80(A)
メーカー希望小売価格：193,490円（税込）＋標準工事

168,300円
まるごと
工事パック
込み

6kg RDT-63
メーカー希望小売価格：206,690円（税込）＋標準工事

176,000円
まるごと
工事パック
込み

9kg RDT-93
メーカー希望小売価格：241,340円（税込）＋標準工事

198,000円
まるごと
工事パック
込み

まるごと工事パックに含まれるもの
新規排出工事、穴あけ工事、
出張・運搬費、部材費、設置後清掃、
廃材等撤去費、使用説明、諸経費

（税込）

（税込）

（税込）

（税込）

超特価販売！

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
タ
イ
プ

デ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
プ

2025年4月末申し込分まで

ガス衣類乾燥機 乾太くんが選ばれている理由は… 
圧倒的なスピード乾燥 

洗濯の家事を時短！ 1. 花粉の季節も外干し不要

花粉症の強い味方！ 2.
梅雨の部屋干し不要 

生乾き臭なし！3. すぐ乾くから低コスト 

1回たったの83円 
※6㎏の場合

4. カビやダニを

シャットアウト5.
※ リンナイ公式サイトより

仕上がりにも違いが！

有資格者によるガス配管や排湿管の設置が必要です。

ガス供給をしている当社だからできる

まるごと工事パック込みの超特価！ ぜひ他社と比べてください！！

天日干し

オール電化住宅にも乾太くんの設置が可能です
クレジットカード、銀行振込
※当店に口座をご登録済みのお客さまは、
口座振替もご利用いただけます。

お申し込み
の流れ

お支払い
方法

お問い
合わせ

現地調査
（無料） お見積り ご契約 取付工事 お支払い

コミコミ
で

この価格

＝ 広 告 期 間 ＝

私たちは東証プライム上場企業 シナネンホールディングスグループの総合エネルギーサービス企業です

ミライフ東日本株式会社 仙台店お問い合わせ・
お申し込みは
仙台市宮城野区扇町4-7-30　営業時間／平日9:00-17:00 ※夏季・冬季休業日を除く

0120-239-060 お問い
合わせ
フォーム

勤務地┃

Mint Hair（ミントヘア）

仙台市青葉区吉成1-9-10

担当／岡田022-344-8318

報酬:売上の45％(例:200,000円→90,000円、

400,000円→180,000円)、店販の10%バック

【土日祝休みもOK】ガッツリ稼ぎたい、

昼間だけ、など好きな働き方ができます

スタイリストG

内容

資格

時間

休日

待遇

ＰＲ

美容業務全般

セット面12、シャンプー台4のお店。スタイリ

スト7名、レセプション2名が在籍しております。

美容免許

9:15～17:00

(最短3時間～、週1日～OK♪)

毎月シフト制　※土日祝休みも可能です

従業員割引あり、車通勤OK、駐車場有、

その他優遇制限有

年齢・性別問わず、やる気のある方大歓迎！

私たちのサロンは、若手からベテランまで、幅

広い世代が活躍できる環境を大切にしています。

経験の有無に関わらず、技術を学びたい・活か

したい方を募集しています！

北環状線沿い｢吉成一丁目｣バス停より徒歩1分

吉成で長く愛される美容室のスタッフ募集

です。明るく・楽しいをモットーにしてい

るサロンです。「実際に働いてみないと分

からない…」そんな不安を解消！ お試し

期間あり：2週間〜3週間♪
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就労継続支援B型事業所 ご利用者様募集中！ 

ご利用時間
10:00～15:00

（ご希望に合わせた利用日数・
時間をお選びいただけます） 

レタス等の葉物野菜やハーブ、ニンニクスプラウト
などを施設の専用プラントで水耕栽培し、
できあがったお野菜を販売します。
・種まきから野菜の収穫まで
　（育苗トレーへの種まき、栽培パネルに定植、
　　収穫、剪定など）
・出荷作業
　（野菜の仕分け、計量、袋詰め、ラベル貼り、納品）

グリーンファーム八乙女 

〒981-3135
仙台市泉区八乙女中央１丁目6-45
産電八乙女中央ビル1F

グリーンファーム仙台 
〒982-0007
宮城県仙台市太白区あすと長町1-3-1
SHIP仙台ビル2階

仙台市営地下南北線鉄
八乙女駅 徒歩2分 

022-341-5731

022-304-3193

JR東北本線
長町駅 徒歩8分 

仙台市営地下鉄南北線
長町駅 徒歩8分
長町一丁目駅 徒歩7分

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

障害者福祉サービス
受給者証、
障害者手帳をお持ちの方

2024年6月新設！み ん な で 野 菜 を 作 り 届 け よ う

未経験 無資格
OK 充実の研修・資格取得制度でフォロー体制◎

介護職　介護補助募集正
パ

介護業務（入浴排泄介助・機能訓練など）、介護補助（シーツ交換・食器洗い・居室清掃など）の
分業を行っています。 詳しくはお問い合わせください

介護職 正社員 月給200,000円～
　　　　　　  300,000円以上からスタート

早出・遅出手当(1,000円/回)、夜勤手当(6,000円/回)見込み分含む・
資格手当・通勤手当・昇給・賞与(年2回) ※補助スタッフは一部未該当項目有

年間休日120日(条件による)・各種保険・マイカー通勤可・退職金・
定年制・資格取得支援・研修制度・再雇用制度・屋内の受動喫煙対策（禁煙）

給 与

待 遇

勤務時間 1 7:00～16:00 2 13:00～22:00 3 22:00～翌7:00
※パート・補助は応相談可

介護職 パート ・ 介護補助 
　　　　　時給975円～1,300円 ※処遇改善手当含む

社会福祉法人湖星会
特別養護老人ホームラスール泉

仙台市泉区西田中字萱場中43

TEL022-725-8323
H P Instagram

介護のお仕事＆利用相談
説明・相談会

参加
無料

お電話にて前日までご予約ください。 

4/19（土）開催日時・会場 10:00～
12:00

特別養護老人ホーム ラスール泉 仙台市泉区西田中字萱場中43 

湖山カレッジで資格取得フォロー

子育て中の方多数！
家庭と仕事の
両立を応援100％

直近3年の介護福祉士 合格率
新卒定着率2年連続
産休・育休取得率 パパ育休取得も！

泉中央駅より
車で15分
愛子駅より
車で14分

バイク用品のナンカイスタッフ募集！
原付から大型バイクの各メーカー部品、ウェア、ヘルメット、メンテナンス用品、タイヤ、グッズまで何でもお任せください！

基本給（月額平均）
各 種 手 当

福 利 厚 生

応 募 資 格

190,000円～305,000円（固定残業代なし）
職務手当35,000円～35,000円
資格手当10,000円～10,000円『他』
雇用保険・労災保険・厚生年金・健康保険・交通費支給
(1)2輪・4輪整備の業務経験が1年以上ある方。
(2)2輪または4輪の3級または2級整備士。
転勤なし・勤務地限定,交通費全額支給

※試用期間あり／期間：3ヶ月※試用期間中の労働条件：時給1,050円～

勤務時間

休 日
福利厚生

シフト制／9:30～18:00
※上記時間にて1日5時間～
残業なし！週2～3日からOK
週休2日制（平日休みあり）
交通費支給・社会保険完備（勤
務条件による）・従業員割引制
度有・制服貸与

※経験・能力を考慮して決定いたします。

月給235,000円
　　～350,000円

時給1,050円
 ～1,300円

正社員
パート・
アルバイト

仙台港インター
すぐそば！！

あなたの力を活かしてお客様の「安全・快適・楽しいバイクライフ」をお手伝いしませんか？
バイク車検整備、バイク修理、パーツの取り付け、点検などをしていただきます。

整備士店舗販売
スタッフ

仕事内容

勤務時間
休 日
資 格

福利厚生

バイク用品・アパレル・雑貨等の販売／お客様の接
客／お会計・各種受付／値付け・品出し等
10時～19時　1日4時間～
シフト制(週3日～OK！)
学歴不問・未経験OK・残業なし・週3日～OK!・髪
色髪型自由
交通費支給・社会保険完備(勤務条件による)・従
業員割引制度有り・制服貸与

パート・
アルバイト

学歴不問

未経験OK

残業なし！

週3日～OK

バイク用品・アパレル・雑貨等の販売スタッフ

オートバイ用品専門店
ピットスタッフ・
メカニック

未経験でも安心して業務していただけます！

1,000円～1,200円時
給

仙台市宮城野区中野5丁目5番地の3　■営業時間はホームページをご確認ください。
����������������

あなたとオートバイのパートナー SNSで当店の最新情報やお得な情報を配信中です!!ぜひチェックしてみてください

分煙

勤務地┃

株式会社グリーンテック 宮城営業所

富谷市ひより台2-1-4

担当／ツキダテ022-739-7607

月給 201,100円～292,800円

工場勤務の経験やスキルを活かして

正社員として活躍しませんか？

自動車部品の検査・選別C

内容

資格

時間

給与

休日

待遇

自動車部品の検査・選別・修正や測定など。

要普通免許(AT限定可)

45歳以下(長期キャリア形成のため)、経験不問

フォークリフト免許お持ちの方優遇いたします。

8:00～17:00、20:00～翌5:00(2交替／実働8h)

※残業月平均20時間程度。希望により調整可

基本給 171,100円～《収入例》月給 201,100円

～292,800円

※深夜手当・残業手当・休日出勤手当含む

完全週休二日制(土日)、他会社カレンダーあり

社保完備／昇給年1回、賞与年2回(評価による)

人財紹介制度(規定有)／退職金制度／有給休暇

(6ヵ月経過後10日付与)／交通費全額支給(車、

バイク通勤可)／資格取得支援制度他

地下鉄南北線泉中央駅より車で25分

自動車部品の検査・選別のお仕事です。

未経験歓迎・異業種からの転職も大歓迎。

勤務地限定なので、地元で長く働けます。

応募から最短3日で内定出しなど、なるべ

くスピード採用で対応致します！

勤務地┃

TSネットワーク株式会社　仙台流通センター

仙台市泉区大沢3丁目2-3

担当／阿部022-772-5710

時給1,050円

午後スタート。週3～。たばこを箱に

入れるだけのシンプルな繰り返し作業

倉庫内軽作業(たばこのピッキング)
スタッフB

内容

資格

時間

休日

待遇

ＰＲ

たばこを段ボールに入れていくカンタン作業

特別なスキルは不要。未経験者も大歓迎

月13:45～18:30／火13:45～18:10

水・金13:45～18:00

木13:45～18:40／土13:45～17:45

日曜日、交代制。週3～5日勤務

※シフト確定時期／毎月20日前後に翌月分確定

交通費会社規定により支給／車・バイク・自転

車通勤OK(無料駐車場完備)／出勤奨励手当金支

給有り）／扶養内勤務OK／有給休暇制度／各種

保険完備／服装自由

日本たばこ産業(JT)のグループ会社だから安定

感抜群！幅広い世代のスタッフさんが多数活躍

中。未経験スタートの方もしっかりサポート。

バス停 宮城交通本社前 そば

経験・資格＆たばこの知識は不問！倉庫内

でたばこを箱詰めするシンプルな繰り返し

作業だから、スグに覚えられますよ♪午前

中は家事など自分の時間を済ませて、午後

から余裕をもって勤務スタート！ 
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仙台市泉区泉中央4-7-5　KCヒルズ
営業時間／10:00～19:00
定休日／木曜日

買取大吉
仙台泉中央店

Tel.022-706-7415
駐車場 店舗北側3台あり

※仙台泉中央店でのみ有効 ※誕生日が証
明できるものをご持参下さい ※ご本人様に
限ります ※上限5万円までとなります

2025/4/30まで有効

当店HPは
こちら

※対象商品はスタッフにお問い合わせ下さい
※仙台泉中央店でのみ有効

2025/4/30まで有効

①5千円以上のご成約で 1日3組限定！査定で

米1キロプレゼント

※仙台泉中央店でのみ有効
※対象商品はスタッフにお問い合わせください
※切抜き持参or記事写真提示で使用可　※無くなり次第終了

2025/4/30まで有効

ひとめぼれ宮城
県産

現金千円プレゼント
②1万円以上のご成約で 

現金2千円プレゼント 

4月がお誕生日の方 
買
取
金
額20 

％
UP！！！！

セルバ
泉
中
央
駅

泉中央
調剤薬局

セブンイレブン
仙台泉中央４丁目店

ツルハ
ドラッグ

泉中央
四丁目公園

泉中央駅
から徒歩

8分

引っ越し・遺品整理で出た
不要なものはありませんか？

大吉って何を買い取ってくれるんだろう…？

他店ではお値段のつかなかった商品、素材のわからないものでも誠心誠意、
丁寧にお調べいたします！まずはお気軽にご相談下さい！

Tel.022-706-7415
金・プラチナ

ブランドバッグ

アクセサリー

時 計

スマートフォン

切手・テレカ

片付けが
大変だ・・・

近
所
に
買
取

大
吉
仙
台
泉
中
央
店

　
　
　
が
あ
っ
た
は
ず

Googleの評価が4.8！！
なんでも買い取って
くれるって本当なの？

今だとアリフト読者限定
クーポンでお得になるなら

行かなくちゃ！

クローゼットの奥から懐かしい品が出てきた！

壊れて動かない腕時計ボロボロのブランド財布

これって
売れるのかしら…？

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
も
良
い
人
で

そ
の
他
の
不
要
品
も

高
く
買
い
取
っ
て
く
れ
た
わ

は
い♪

新
生
活
に
向
け
て
の
引
っ
越
し
！

ひゃっほ
～～

3月

25日
2025年

火

4月

10日
2025年

木

4月

11日
2025年

金

4月

20日
2025年

日

4月

21日
2025年

月

4月

30日
2025年

水

3月

25日
2025年

火

4月

10日
2025年

木

4月

11日
2025年

金

4月

20日
2025年

日

4月

21日
2025年

月

4月

30日
2025年

水

3月

25日
2025年

火

4月

10日
2025年

木

4月

11日
2025年

金

4月

20日
2025年

日

4月

21日
2025年

月

4月

30日
2025年

水


