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寒河江・河北・中山

男前なインダストリアル
インテリアとアウトドアを
楽しむタイルデッキ

02
二世帯が暮らしやすい
丁度良い距離感と家事動線03

メルシーホームの家づくりの見どこ
ろ

4月19日土 20日日
10:00   18:00
ご予約いただきましたら

住所と詳しい地図をお送りします。

駐車場有 キッズスペース有

笑顔いっぱい
仲良し家族の
インダストリアルな
二世帯住宅

断熱・省エネ性能
HEAT20 G2仕様
UA値0.34W/㎡k以下

01

2週連続開催！

完成見学会！ in
河北町
谷地東

イエタッタ
山形

山形市成沢西5丁目7-8
山形県知事許可(般-6)第102099号023-688-7739

Instagram

施工事例
掲載中

谷地八幡宮
河北町役場●

●

●

●

薬王堂

河北町
どんがホール

4月12日土 13日日
10:00   18:00

ご予約
QR

ご予約
QR

2階に生活の
中心を配置した
都会的な家

in
山形市
鈴川町
1週目！

2週目！

見学会のご予約は
QRコード、またはお電話で

shop data

ギフトチケット販売中！
LINEやメールで簡単に送れる！
卒園や入園のお祝いにもピッタリ

仙台アンパンマンこどもミュージアム＆モール
TEL022-298-8855 仙台市宮城野区小田原
山本丁101-14  10:00～17：00
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し
な
や
か
で
優
美
な
曲
線
を
描
く
バ
タ
フ
ラ
イ
ス
ツ
ー
ル
で

世
界
的
に
有
名
な
天
童
木
工
の
技
術
力
。

ア
イ
デ
ィ
ア
を
形
に
す
る
熟
練
の
職
人
技
を
見
学
し
て
み
よ
う
。

受
け
継
ぎ
磨
か
れ
る
熟
練
の
職
人
技

も
の
づ
く
り
の
醍
醐
味
を
感
じ
て

滑
ら
か
な
曲
線
を
描
く
優
美
な
フ
ォ
ル
ム
を
木
で
表
現
す
る
天
童

木
工
は
、山
形
そ
し
て
日
本
が
世
界
に
誇
る
家
具
メ
ー
カ
ー
で
す
。

天
童
木
工
と
成
形
合
板
と
の
出
会
い
は
1
9
4
7
年
。成
形
合
板

と
は
、薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
た
”単
板
“と
呼
ば
れ
る
木
材
に
接
着
剤

を
塗
布
し
、複
数
枚
重
ね
合
わ
せ
て
型
に
入
れ
熱
を
加
え
様
々
な

形
に
成
形
す
る
技
術
。無
垢
材
で
は
難
し
い「
し
な
や
か
な
曲
線
」

を
実
現
で
き
る
の
が
一
番
の
特
徴
で
、高
い
デ
ザ
イ
ン
性
、し
な
や
か

な
強
度
の
ほ
か
、木
材
活
用
率
※
が
約
80
%
と
高
い
の
も
魅
力
で

す
。か
の
バ
タ
フ
ラ
イ
ス
ツ
ー
ル
も
研
究
を
重
ね
た
三
次
元
成
形
合

板
の
技
術
で
実
現
し
た
そ
う
。ま
た
、家
具
に
不
向
き
と
さ
れ
る

針
葉
樹
を
使
用
可
能
に
す
る
技
術
を
開
発
。高
度
経
済
成
長
期

に
植
樹
さ
れ
伐
採
適
齢
期
を
迎
え
た
ス
ギ
等
を
活
用
し
、地
域
産

材
の
特
徴
を
生
か
し
た
地
産
地
消
の
家
具
を
納
入
し
て
い
ま
す
。

県
内
で
は
、西
川
町
立
西
川
中
学
校
へ
西
川
町
産
西
山
杉
を
使
っ

た
学
習
机
の
天
板
を
納
入
し
、地
元
の
方
々
と
共
に
職
人
が
生
徒

た
ち
と
机
の
組
み
立
て
を
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
職
人
技
を
実
際
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
工
場
見
学
。

2
階
の
工
場
見
学
案
内
通
路
か
ら
現
場
を
見
な
が
ら
説
明
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。職
人
た
ち
が
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
手
仕
事

に
取
り
組
み
、「
木
」と
向
き
合
う
姿
は
必
見
。こ
の
機
会
に
天
童

木
工
で
皆
さ
ん
が
知
ら
な
い『
家
具
の
世
界
』を
実
際
に
体
感
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

天童木工の敷地内には誰でも見られるショー
ルームが。一般家庭用の家具から企業向けの
製品まで展示されており、実際に座ったり触っ
たりして体験することができます。天童木工な
らではのしなやかな曲線を描く家具が数多く
並ぶさまは壮観。気に入ったものの購入（受注
生産）もできます。

バタフライスツールは薄さ1mmの単
板7枚と表面材を重ねて接着し、専
用のプレス機で成形。板の様子・音
などで判断しながら少しずつ圧を調
整する見事な職人技です。

木と対話をするように、ひとつひとつ
に合わせて調整を変えながら削り・
磨き・塗装を何度も丁寧に繰り返し、
質の高い製品に仕上げていきます。

天童市乱川1-3-10
Tel.0120-01-3121
9：30～17：00／冬期休業あり

取材協力：
株式会社天童木工
本社・ショールーム＆ストア

工場見学は2階の見学通路からで、説明を聞きながらさまざまな工程を巡
ります。培った感覚を武器に、木と向き合う職人たちは真剣そのもの。

シートやカバーも
オーダーで

熟練の職人が
感覚を頼りに
かたちを整えます

大
人
の

工
場
見
学

ch
ec
k

バタフライスツールも
展示中

世界に誇る
ものづくり

【工場見学について】
HPのお問い合わせフォームより1週間前ま
でに申込。平日（工場稼働日のみ）で約1
時間。１回5名程度まで（団体不可）

※一般的な広葉樹を用いた成形合板家具の木材活用率
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ウンノハウスの

　山
形
で
創
業
し
、67
年
で
約
1
8
0
0
0
棟
の
住
宅

を
建
築
し
て
き
た
ウ
ン
ノ
ハ
ウ
ス
。そ
の
住
宅
建
築
に
使

う
す
べ
て
の
木
材
が
、山
形
県
天
童
市
で
加
工
さ
れ
住
宅

づ
く
り
に
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
た

か
？
ウ
ン
ノ
ハ
ウ
ス
は
、山
形
県
天
童
市
に
自
社
プ
レ

カ
ッ
ト
工
場
を
構
え
、そ
こ
で
高
品
質
な
木
造
住
宅
の

部
材
を
生
産
し
て
い
ま
す
。プ
レ
カ
ッ
ト
と
は
、現
場
で

の
施
工
前
に
工
場
な
ど
で
原
材
料
を
切
断
し
た
り
接
合

部
の
加
工
を
施
し
て
お
く
技
術
の
こ
と
。こ
の
プ
レ
カ
ッ

ト
工
場
は
、ウ
ン
ノ
ハ
ウ
ス
が
創
業
当
時
か
ら
取
り
組
ん

で
き
た
技
術
の
蓄
積
と
、最
新
鋭
の
設
備
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。ウ
ン
ノ
ハ
ウ
ス
が
プ
レ
カ
ッ
ト
技
術
を

導
入
し
た
の
は
1
9
7
4
年
。そ
れ
ま
で
は
、職
人
が
現

場
で
木
を
加
工
し
施
工
を
行
っ
て
お
り
、ど
う
し
て
も
職

人
の
技
術
に
よ
っ
て
品
質
が
左
右
さ
れ
て
し
ま
う
側
面

が
あ
り
ま
し
た
。よ
り
高
品
質
な
住
宅
を
提
供
し
た
い

と
い
う
強
い
思
い
か
ら
、ウ
ン
ノ
ハ
ウ
ス
が
東
北
で
初
の

自
社
プ
レ
カ
ッ
ト
工
場
を
設
立
。長
年
の
経
験
を
経
て
、

現
在
で
は
最
新
鋭
の
加
工
機
を
駆
使
し
、長
さ
や
角
度
、

接
合
部
と
い
っ
た
重
要
な
部
分
を
ミ
リ
単
位
の
精
度
で

加
工
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　ウ
ン
ノ
ハ
ウ
ス
の
住
宅
は
一
棟
一
棟
が
顧
客
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
で
あ
り
、多
種
多
様
な
形
状
に
対
応
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。プ
レ
カ
ッ
ト
工
場
で
は
、最
新
鋭
の

加
工
機
に
よ
っ
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
住
宅
に
合
わ
せ
た
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
の
部
材
を
供
給
し
、デ
ザ
イ
ン
の
自
由
度
と

品
質
の
両
立
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

　プ
レ
カ
ッ
ト
工
場
の
メ
リ
ッ
ト
は
、品
質
の
安
定
化
、

工
期
の
短
縮
、コ
ス
ト
削
減
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

工
場
で
精
密
に
加
工
さ
れ
た
部
材
を
使
用
す
る
こ
と

で
、現
場
で
の
手
作
業
に
よ
る
誤
差
を
減
ら
し
、品
質
を

安
定
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、現
場
で
の
加
工

が
減
る
た
め
、工
期
を
大
幅
に
短
縮
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。さ
ら
に
、工
場
で
の
効
率
的
な
加
工
に
よ
り
、材

料
の
ロ
ス
を
減
ら
し
、コ
ス
ト
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。こ
こ
ま
で
徹
底
し
た
技
術
を
積
み
重
ね
た
プ
レ
カ
ッ

ト
工
場
で
も
、最
後
は
人
の
目
で
チ
ェ
ッ
ク
。技
術
と
職

人
技
の
ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
通
過
し
た
も
の
だ
け
が
、実

際
の
住
ま
い
づ
く
り
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　ウ
ン
ノ
ハ
ウ
ス
で
は
、家
づ
く
り
検
討
中
の
方
に
向
け

て
、『
な
る
ほ
ど
工
場
見
学
会
』を
開
催
。工
場
見
学
で

は
、最
新
鋭
の
機
械
に
よ
る
木
材
加
工
や
、厳
格
な
品
質

管
理
体
制
を
間
近
で
見
学
で
き
ま
す
。参
加
者
は
、普
段

見
る
こ
と
の
な
い
住
宅
の
構
造
や
、木
材
の
種
類
、特
性

な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、メ
タ
ル
ジ
ョ

イ
ン
ト
の
施
工
体
験
や
、材
料
の
強
度
実
験
な
ど
、見

て
、触
っ
て
、体
験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。お
昼
に
は
豪
華
お
弁
当
で
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
♪
工

作
も
で
き
る
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
や
、小
さ
い
お
子
さ
ん
は

保
育
士
さ
ん
が
常
駐
で
見
て
く
れ
る
な
ど
、お
子
様
連

れ
で
も
安
心
で
す
。ウ
ン
ノ
ハ
ウ
ス
の
工
場
見
学
会
で
、

家
づ
く
り
の
工
程
や
品
質
へ
の
こ
だ
わ
り
を
実
際
に
見

て
、体
感
し
て
、皆
さ
ん
の
家
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
に
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ウンノハウスの家づくり・工場が気になったら、近くのモデルハウスへ！ 

自
社
工
場
で
行
う

『
コ
ン
マ
数
ミ
リ
』に
ま
で
こ
だ
わ
っ
た

木
材
加
工

工
法
の
仕
組
や
材
料
そ
の
も
の
の

品
質
を
見
る
こ
と
に
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
！

工
場
見
学
会
に
行
こ
う
！

山形
唯一
自社プレカット工場に

潜入!

工場見学会
『芳賀タウン南』
平屋モデルハウス 

次回は6月開催!! 
＼こんな方にオススメ／

お住まいを検討中の方

ウンノハウスの家づくりを
もっと知りたい方

お問い合わせは
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約40年続いたパーマ屋さ
んのお名前をお借りして
オープンする餃子酒場。パ
リパリに焼いた薄皮餃子は
こだわりがたっぷり詰まっ
ていて何皿でもパクパクい
けそう。おつまみにメインに
も、呑んで食べて〆られる
お店です。

飲食店

山形市香澄町1-8-8山形第一ビル１F
／16：00～22：30（LO.30分前)／日祝
定休／今後16：00～翌1：00(LO.30
分前)、無休となる予定／Pなし

023-665-4619℡
餃子のマツダ

2/14 PREOPEN

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

ダイエット専門のパーソナ
ルトレーニングジムが山形
にオープン！健康診断の血
液データを用いて分析し、
分子栄養学をもとに一人
ひとりにあった自分だけの
プランを作成してくれます。
実績あるトレーナーとキレ
イを目指せます。

トレーニングジム

山形市西田5-25-7 ライズ2-102号／
9：00～21：00（土曜は20：00まで）、
受付は終了1時間前まで／水曜・日曜
定休／Pあり

070-5470-9568℡
パーソナルジムfamille

3/10  OPEN

絵本「11ぴきのねこ」シリーズ(こぐ
ま社）の作者として知られる漫画
家・馬場のぼるを紹介する展覧会。
代表的な漫画や絵本の原画など約
500点を展示します。

[会]山形美術館
[時]10時～17時

（入館は16時30分まで）
[住]山形市大手町1-63
[駐]あり
[料]一般：1200円、高大生：800円、
小中生：500円
[問]山形美術館（023-622-3090）

まるごと馬場のぼる展
描いた つくった 楽しんだ ニャゴ！

春・夏スキーのメッカ月
山スキー場いよいよオー
プン！壮大なスケールの
中で、貴方も月山ブルー
の青空のもと、新緑を愛
でながら白銀の世界を
思う存分満喫ください！

暖かい陽射しに煌めく白銀の世界
月山スキー場オープン

[会]西川町 月山スキー場
[時]8：00～
[駐]あり
[料]初滑り18日まで
1日券大人4,500円、

小人2,200円、ほかHPにて
[問]月山ペアリフト

（0237-75-2025）

4.11FRI EVENT4.11 FRI   5.25SUN EVENT

創立記念行事として神町駐屯地を
入場無料で一般開放。観閲式、観
閲行進、戦闘訓練展示、装備品展
示、体験搭乗など普段見られないも
のも体験できるチャンスです。

[会]神町駐屯地
[時]8：00～15：00
[住]東根市神町南3-1-1
[駐]あり
[料]無料
[問]記念行事実行委員会

（0237-48-1151（内線5291）

第6師団創隊63周年・
神町駐屯地創立69周年記念行事

4.13SUN EVENT4.12 SAT   13SUN EVENT

春を彩る時代絵巻
第70回天童桜まつり「人間将棋」
桜舞う舞鶴山を舞台に、
甲冑や着物姿の武者た
ちを将棋駒に見立て、プ
ロ棋士や女流棋士たち
が熱い対局を繰り広げま
す。今年は第70回記念
の特別ゲストも参加！

[会]舞鶴山山頂広場（荒天時
は天童市市民文化会館）[時]
12日10:00～16:00、13日
10:30～16:30[駐]あり[料]無
料[他]特別ゲスト12日：お笑い

芸人サバンナのお２人、13日：
タレントつるの剛士さん
[問]天童桜まつり実行委員会
事務局（一社）天童市観光物
産協会内（023-653-1680）

次号発行は4月25日（金）です

山形市旅籠町3-4-51／9:30〜16:30(LO 
16:00)・アフタヌーンティーは14:00〜15:30
(数量限定)／毎月1日(土日祝を除く)・第1
第3月曜定休／文翔館無料駐車場利用可

090-3876-8054
TsukiCafé 文翔館喫茶室

バリスタが心を込めて提供する1杯をぜひ味わってみて

■餡蜜ぱふぇ .............................1,200円

杵屋のあんこを使用。抹茶アイスや桜クリーム3種の

ゼリー、上にはお団子をトッピング。

■ミニアフタヌーンティーセット

..... 2名様4,000円、3名様6,000円(2名様から注文可)

姉妹店koshindo2区のパティシエによるお菓子とサン

ドウィッチ。巨匠スティーブン・スミスの紅茶と供に。

TsukiCoffeeのロースターが適正に焙煎した高品質な

コーヒー豆を使用し、高い温度のお湯にコーヒー粉を

浸漬して抽出する「サイフォン式」で淹れるこだわり

の珈琲。監修はジャパンサイフォニストチャンピオン

シップで日本一になった近藤寛之氏。バリスタの技が

際立つ香り高い珈琲をぜひ味わってみて。

珈琲はこだわりの「サイフォン式」ご注文時にアリフト見たor撮影画面確認で

※お食事をご注文の方限定
※1枚で1人1回限り

2025年4月30日迄

サービスプチデザート

ゆったりとした時間が流れる文翔館の中で過ごすひととき
バリスタが淹れる自慢の珈琲と紅茶、食事やスイーツも

店舗情報は
HPへ

餡密ぱふぇ

ミニアフタヌーン
ティーセット

昨年4月に文翔館内にオープンした

喫茶室。歴史を紡いできた落ち着い

た空間で喫茶も食事も楽しめます。

ここでしか味わえない限定メニュー

の文翔館カレー（1,210円、付け合

わせ：季節のグリル野菜）は手間と

時間を惜しまずじっくり煮込んだ牛

肉がゴロッと入ったビーフカレー。

そのほか季節に合わせた期間限定メ

ニューも要チェック。

山形市役所より北へ徒歩約3分

パンのComach

寒河江市寒河江仲田141-1 鈴木食品1F
月〜金13:30〜18:30、土10:30〜18:30／日曜・祝日定休
駐車場あり／予約可

090-6452-7120

財布にやさしい価格帯だからたくさん買えちゃう！
子供からお年寄りまで人気の街のパン屋さん

・塩パン ...................................100円

・カスタードクローネ .......................160円

・いちじくベーグル .........................160円

・チーズ入カレーパン .......................180円

・ソーセージフランス .......................180円

・食パン ...................................250円

人気の品は売切れる事もあるのでお早めに！

お会計時アリフトご提示で

※500円以上のお買い上げの方
※1枚で1回限り　※コピー可
※他クーポンの併用不可

2025年4月30日迄

10％OFFお会計から

人気の定番商品も季節の新商品も100円代から買えると人

気のComach。日替わりで並ぶ店内商品は安心安全なこだわ

りの無添加。甘さが程よく見た目も

かわいい菓子パンに、食事や小腹が

すいた時におすすめな種類豊富な惣

菜パン、朝食にぴったりの食パンな

ど。売切れる前に行ってみよう！

西寒河江駅より徒歩4分

Xは
こちら

豚骨らーめん　一本道

寒河江市小沼町1-1
11:00〜14:30、18:00〜20:00
水曜定休／アルバイト募集中

0237-84-0525

1日10食限定＆今しか食べられない季節限定！
野菜とコク深い味噌の風味が楽しめる人気メニュー

遠方から通うファンやリピーターも多い一本道。麺メ

ニューのほかトッピングも豊富。どのメニューにも合

うピリッと辛い自家製ニラ南蛮(サービス)は味変にお

すすめ。駐車場が広く、小上がりは家族連れや小さな

お子様連れの利用にもぴったりです。

看板メニューの豚骨スープは特有のにおい

が少なく、濃厚なのに食べやすいと人気！
ご注文時切抜きor撮影画面提示

※1枚で1回限り
※他割引との併用不可

2025年4月30日迄

大盛り無料麺メニュー

厳選した味噌を使用し、店主が研究を重ねて生み出した

「限定味噌TUBOROKU」(1,380円)。濃厚なのに口当たりあ

っさりのスープと、味噌味と相性の

良い白菜・人参・玉ねぎ・きくらげ

などのたっぷり野菜と一緒に味わえ

るボリュームのある味噌ラーメンで

す。

シャトレーゼ寒河江店向かい

HPは
こちら



52025.03.28ARIFT |                 | 寒河江・河北・中山

花粉時期は肌が荒れやすくて…
肌ケアはどうしたらいいの？

花粉による肌荒れ、
手軽にできる予防を教えてください。大人女性のための

春になり暖かくなるのは嬉しいけれど、
同時にやってくる悩みの種「花粉症」。
目や鼻だけでなく、肌にも影響が！
そんな花粉症の肌ケアを聞いてみました！

次回4/25号のテーマは

【これからのお肌の紫外線対策】

肌の乾燥対策が大切なんですね。
普段より保湿をがんばってみます！！編集部

Q
花粉症の症状が出ている時期は肌が敏
感になっています。乾燥は肌のバリア機能
を低下させるので、十分な保湿が必要で
す。また、刺激を与えない洗顔、保湿を促
すスキンケアなどもおすすめします

A

花粉を付けない！春らしい色合いのス
カーフだとおしゃれに予防できますね。編集部

Q
アレルゲンである花粉を肌や粘膜に付着
しないようにすることが重要です。メガネ、
マスク、帽子を活用し、襟元から入り込ま
ないように首元も隠す服装でしっかりガー
ドして外出しましょう。

A＆

花粉症による肌荒れ対策
今月のお悩みテーマ

BeautySalon Lange寒河江店
代表 原田さん

企画･編集：ARIFT編集部

肌悩み・美容
のことなど
お気軽に
ご相談下さい

A
B

C

ナンプレ

  7   1 6  8
3     6  5
6    5   3
   7       
7        9 
     8 
 8   7    1
 1  8     4
5  4 2   9    ★答え 1+4+7＝12

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

リンパの滞りを改善すると自律神経が正常なバランスに
なり嬉しい効果がいっぱい。不調な時こそ健康のありが
たみを感じるもの。春はしっかりと体調を整えて笑顔き
らきらな毎日を過ごしましょう♪

もまない・押さない・引っ張らない
心地よいケアと着替え不要のリンパケア

℡090-7934-2008
東根市中央東2-6-56／よってけ
ポポラから車で約3分／9:00～
21:00／不定休／現金利用のみ
／予約制（男性は紹介のみ）

リンパケアサロンきらきら

※2025年4月末迄

※初回限定　※他割引との併用不可
※新規または6ヶ月以上来店の無い方

【ARIFT読者限定】
初回リンパケア45分コースにて利用可

・・・・・さとう式リンパケア・・・・・
（初めて施術されるお客様）

■30分コース .....2,500円（通常3,000円）
■45分コース .....3,500円（通常4,500円）
■60分コース .....4,500円（通常5,500円）
　予約制です。お気軽にお電話ください。

おすすめメニュー

ルポの天然鉱石のシーツは遠赤外線より効果が期待でき
るテラヘルツ波で岩盤浴のような温かさ。血行を促しな
がらの施術で体が軽くなるのを実感してみて。リンパケ
アや脱毛もご相談を。LINE(@223ndxhq)予約OK！

疲れやコリを奥からほぐして軽やかに
癒しのサロンで日常を忘れてリラックス

℡070-2016-5587
寒河江市仲谷地1-1-11／おーば
ん寒河江西店から車で約3分／平
日10:00～17:00、土日祝～18:00
／完全予約制（男性は紹介のみ）

プライベートサロンRepos－ルポ－

※2025年4月末迄

※新規限定　※他割引との併用不可　

もみほぐし
30分と60分にて利用可

おすすめメニュー
もみほぐし
■30分（気になる部位） ...............2,500円
■60分（背面全部） .....................4,500円
■90分（背面＋表面足＋デコルテ）...6,500円
※リンパケア40分、60分、90分もあります
※カウンセリング、着替え等＋30分

おすすめメニュー

「産後太りが戻らない…」「リバウンドを繰り返してし
まう」等お悩みの方！耳つぼダイエットはツボを刺激し
食欲をコントロール、1対1で食事や栄養指導をします。
体質改善でダイエット生活とオサラバしましょう♪

運動・リバウンドなし！？
ダイエットに挫折した人こそ試してみて

℡070-2014-3717
天童市糠塚3-2-48／天童駅
より車で7分／9:00～20:00
／日曜定休／駐車場あり／
完全予約制／クレジット可

耳つぼダイエットサロンkanae天童店

■圧倒的人気！体質改善耳つぼダイエット
　カウンセリング後、お身体に合わせて
　オーダーメイド 
■代謝アップの岩盤エクササイズ
　5キロ痩せや冷え性改善
 ...3,960円/回(初回のみお試し1,980円)

※2025年4月末迄

おすすめメニュー

※他券併用不可 ※初回限定
※新規限定 ※要事前予約

初回カウンセリング+耳つぼ通常体験価格
3,410円が先着5名様限定で1,000円で

当店の脱毛機は最新スピード脱毛で剛毛な毛にも効果
的。さらに、女性に嬉しい美肌専用脱毛機（特許取得
済）で美容液成分をイオン導入しながら脱毛する事が
できます♪新感覚脱毛をぜひ試してみませんか？

〈脱毛〉お好きなパーツ1箇所  2,000円
顔、ワキ、両膝下、ひじ下、VIO、ヒゲ

℡0237-87-9121
寒河江市新山2-66-1／9:00
～18：00／不定休／完全予
約制

BeautySalonLange（ランジュ）寒河江店

■しみケア
 .......................................1箇所2,000円
■脂肪溶解（小顔・二重あご）                 

 ...............................................23,000円
■まつ毛パーマ・エクステ・眉ワックス
 ..............................................5,000円～

2025年4月末迄

おすすめメニュー

※新規限定　※他割引との併用不可
※要事前予約

1パーツ脱毛にて使用可

メタトロンは身体部位の約800か所の周波数を測定し、
正常値とのアンバランスさを画面に表示後、セラピー
を行っていきます。体に合った食べ物なども表示され
るので不調改善や普段の生活の健康維持に役立つ事も。

量子波動器「メタトロン」で
自分に合った食品を知り不調改善

℡090-9748-9851
寒河江市本楯4-20-59／セ
ブンイレブン寒河江バイパス
店より車で1分／8：30～20：
30／日曜定休／完全予約制

からだメンテナンス・エムズ

■メタトロン...................................9,800円
  （ARIFT読者クーポンで初回5,800円）

■フットケア整体............................5,000円
■外反母趾・足形矯正.................1,600円

                   初回カウンセリング料別途

※2025年4月末迄

おすすめメニュー

※新規限定　※他割引との併用不可
※要事前予約

メタトロンメニューのみで利用可
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わが家の王子さま＆お姫さま
あなたのお子さん・孫ちゃんを自慢してみませんか。
かわいい一瞬、記念の1枚、思わず笑っちゃうワンショットなど
ぜひ投稿してください！ペットの写真もOKです♪　

ハッピーハーフバースデー♪
【天童市 PN.セブンちゃん】

叶和（0歳6ヶ月）

初めての鬼退治！
【山形市 PN.ロイ】

文橙（ふみと）0歳11ヶ月

仲良し兄妹♡
【天童市 PN.ぽちゃみ】

遥陽、愛瑠（6歳、6ヶ月）

ホームラン王に俺はなる！
【山形市 PN.ちょこみんと】

大空（0歳6ヶ月）

天然アヒル口
【仙台市 PN.ちゃんママ】

桂仁（けいと）（0歳8ヶ月）

今月の
ベスト
ショット

読 者 参 加 企 画

※応募数、写真サイズ等により掲載されない場合がありますのでご了承ください
※個人情報保護方針は株式会社中広メディアソリューションズのホームページに記載があります。

応募先
ARIFT編集室までメールにてお送りください。

次号応募締切：4月1日（火）
sendai@chuco-ms.co.jp メールはこちら ▼

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 023-616-7390
配布に関するお問合せ 045-319-6327

日本旅行で取り扱っている旅行などに使えます。
店舗での利用のほか、インターネット予約でも利用可能。

��,���円分×�名様

創業当初からの看板商品「ドミノ・デラックス」
のトッピングを2倍に増量したドミノ・デラデラッ
クスも選べます。

�,���円相当×�枚セット×�名様

インターネット予約でも利用可能 ドミノ・デラックスのトッピングが2倍！

日本旅行ギフトカード ドミノ・デラデラックスも
選べるドミノ・ピザ利用券

日本旅行
https://www.nta.co.jp/

提供：株式会社ドミノ・ピザ ジャパン
https://www.dominos.jp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

1月号から応募方法が変わりました。
まずは、スマホのアプリLINEでお友だち登録
お願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/58v30

応募締切
2025年4月11日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

ARIFT創刊14ヶ月。地元の人に焦点を当てた企画がま
すます充実！あなたの知り合いも登場しているかも！？
探してみてください！（エリア担当：佐々木）

「美味しいものたくさん載っていていいね！」と声をかけ
ていただきました。どんどん発信しますのでご期待くださ
い！（山形エリア担当：林）

求人広告でクライアント様よりお陰様で採用が出来たと
お声を頂きました。今後もお役にたてる様努めていきま
す。（求人担当：阿部（豊））

TOSS Kids(トスキッズ)山形さがえ教室

寒河江市丸内1-2-19／14:30～19:00
開塾日:月・火・木・金、他要相談
(長期休み期間は別途計画)

090-5187-5666

◎小学生コース 1回50分

　教科：国語、算数

◆週1回(月4回)

……月額8,800円(税込)

◆週2回(月8回)

……月額12,100円(税込)

◎幼児(年中・長)コース有

◎兄弟姉妹の割引制度有

指導者：小林正樹

(元小学校教員､校長)

新しい学年にあがる新年度は学習面での期待が高まる

時。TOSSKidsでは子どもがぐんぐん伸びる時期にしっ

かりサポート。つまずきを乗り越え、自信を持って取

り組める方法を伝える事で、や

る気を引き出します。教室の雰

囲気がわかる無料体験は2回実

施中。まずはお電話でご相談く

ださい。

寒河江小学校グラウンドの南側

新学期、学習の準備は出来ていますか？
子どもの「やる気」を活かすチャンスは進級する今！

教室の詳細
はHPから

ECCジュニア 河北町谷地高校南教室

河北町谷地中央1-5-5／電話受付 9:00～17:00
兄弟姉妹での入学の場合、2人目は入学金無料
※河北町西里教室でも受付可能です。※担当：庄司

080-3324-7730

小さいころからの英語学習が、受験の得点源に
高校受験にも強い河北町谷地高校南教室

ご予約時「アリフト見た」で

※1枚で1回限り
※兄弟姉妹での利用可能

2025年4月20日迄

無料体験参加でECCオリジナル
クリアファイル＆ノートプレゼント

友人と一緒の入会で入学金5,500円→無料

すらすらマイプリント（国・算・理・社）で英語以外

の学習もできます。

【卒業生の進学先】

山形東・山形南・山形西・山形北・山形中央・谷地高

校・寒河江高校　東桜学館中学

春の入会キャンペーン実施中

河北町谷地高校南教室と西里教室の講師、庄司先生はカナ

ダへの留学経験や町内の小学生の英語授業を担当など経験

豊富。特に英語教育では生徒の将来

へも目を向け、受験の際に得点源と

結びつくよう、指導をしています。

｢小さいころからやっててよかった｣

と卒業生の声も。まずは体験学習を。

河北中より車で3分

無料体験受
付はこちら

新生活応援三角くじ
4月イベント 特賞

対象ブース景品に貼付の
引き換え券一枚で三角くじ1回参加
あたりが出ればその場で賞品と交換

4/5土～なくなり次第終了
任天堂スイッチ（有機ELモデル）

カタログギフト つや姫2キロ

などが当たるイベント

クレーンゲーム専門店

寒河江店
〒991-0047 寒河江市新山1-53-1

TEL.0237-84-1590
営業時間 10：00～23：00

年中無休 店舗前13台・
第2駐車場あり

最新イベント情報や
入荷情報は

店舗Xから確認を

クレーンゲーム

1クレジット
無料券

※お一人様1枚限り ※90N寒河江店限定

2025年4月30日まで有効

500円投入で

3クレジット
サービス券

※お一人様1枚限り ※90N寒河江店限定

2025年4月30日まで有効
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www.n i sh io-koumuten .com 天童市北久野本５丁目6-14-1
有 限 会 社 西 尾 工 務 店

ご予約制 お申込みはこちら

家づくり相談会
ご予約方法 ■WEB・E-mail・お電話で前日までにご希望の日時をご連絡ください。会場案内図をお届けいたします。

in 天童市北久野本3丁目 付近2025.4.19（土）・20（日）日時 ①10:00   ②13:00   ③15:00 

※ 弊社施工例です。今回のご相談会会場とは異なります。

一級建築士と建てる家
完全自社設計・自社デザイン
一級建築士と建てる家
完全自社設計・自社デザイン

One Home,
One Design.
あなたの家のために、
たったひとつのデザインを。
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近年話題になることが増えた終活。そこで皆さんの「気になること」を聞いてみました！
すっきりさせて、これからを楽しむライフプランニング、始めませんか。

ライフプランニング特集
～ 自分の為に、家族の為にいまできること ～

第6回目 ： お墓 将来のことまで考えると維持管理やどの種類がいいかなど不安が多いお墓。
お墓について聞いてみました。

Q. 親が他界後、お墓について選択肢が知りたい

A. お子さんがいてお墓をそのまま管理できるのなら、お寺へのお布施のタイミングや料金のほか、お寺の改修など維持管理費がかかる可能性を承知しておきましょう。管理でき
ない、または、跡継ぎがいないなどの場合、墓仕舞いや永代供養の方法もあります。お
寺、墓石店でも相談にのってもらえますよ。

Q. 最近よくきく「永代供養」、メリット、デメリットを教えて

A. 跡継ぎがいない、面倒をかけたくない、元々お墓がないなどでお申込が増えています。維持管理費等がかからない・宗派問わず利用可能というメリットに対し、他の方と合祀と
なるので取り出しができないデメリットがあります。御親戚の方からの理解が得にくい場
合もありますので、よく話し合いましょう。

森谷社会保険労務士事務所

岩城社会保険労務士事務所

村山市楯岡笛田4-6-19
受付時間8:30～17:30
休業日:土･日･祝日

山形市大手町5-15
受付時間8:30～17:30
休業日:土･日･祝日

専門家への相談で申請のお手伝いをします。

023-623-3089

0237-52-3057
山形障がい年金スマイルネット

村山センター 相談員
（社会保険労務士）
●森谷 順二　●間  美香
●早坂　恵　 ●岩城 慎二

問合せは右記の代表連絡先まで

❶初診日要件…病気やけがで初めて病院に行った日
を証明できる事。
❷保険料納付要件…保険料を支払わなければならな

い期間の2/3以上の納付が必要 ※例外条件有
❸障害状態要件…日常生活に支障がある状態であれ

ば受給できる可能性があります。※精神疾患、身体
障害、脳疾患、人工弁、人工関節、ペースメーカーを
装着したケースなど。

（中山担当）

「障害年金」は病気（精神疾患も

含む）けが等で障害が生じた時の

為の年金制度です。右記の3要件

を満たしていれば受給できる可能

性がありますが、原則として20歳

〜64歳までの人が対象です。

しかし、障害年金には審査があり、

その審査は原則、年金事務所に提

出する書類で可否が判断される為、

書類作成が非常に重要になります。

そこで「山形障がい年金スマイル

ネット」の社会保険労務士がお話

をお聞きし、手続き等のお手伝い

を致します。「老齢年金」や「遺

族年金」についてもお気軽にご相

談下さい。

病気やけがなどでの障害は「障害年金」の対象となるかも
経験豊富な社会保険労務士にお任せください

(森谷事務所)村山総合支庁北村山地域振興局より車で3分 (岩城事務所)大手町交差点より車で3分

Google 
Map

株式会社佐竹組

米沢市六郷町西江股329
8:00〜17:00／不定休
担当:佐竹まで電話にてお問合せ下さい

080-3337-6114

空き家、放置してませんか？
解体なら佐竹組！ご料金相談可能です

お問合せ時アリフト見たで

※他券併用不可
※少額のお見積の場合条件有、詳細は担当迄

2025年4月30日迄

無料お見積り

お問合せ時アリフト見たで

※他券併用不可
※3ヶ月以内にお取りした相見積のみ有効
※少額のお見積の場合条件有、詳細は担当迄

2025年4月30日迄

15％OFF相見積ご提示で

お子さんが大きくなってマンションに引っ越したきり、戸

建を放置しちゃってたなんて方いませんか？仲介業者を通

さないので、他社よりも解体金が安いケースが多いです。

まずは一度無料見積にてご相談下さい。山形県内どこでも

伺います！空き家以外も対応可能、お電話にてお問合せ下

さい。

西米沢駅より車で10分

HPは
こちら

株式会社Jリスクマネージメント山形オフィス

山形市七日町2-1-6 イイナス南 3F
平日9:00〜17:00(担当廣木)
EK-2025-0113-2

090-3753-8272

ファイナンシャルプラン

ナーがアドバイスいたしま

す。相続、生活設計、資産

形成、資産運用、生命保険、

損害保険、不動産、住宅

ローンなど、生活上のお金

にまつわる相談が専門です。

相談は無料です。お気軽に

ご相談ください。

『相続』が『争族』にならないよう、元気なうちにご

自身の事業や資産の運用管理や継承の準備が必要です。

『遺言』だけでは伝えきれない思いを形にするお手伝

いをいたします。エンディングノートの作成や生命保

険の上手な活用法などアドバイスいたします。個別相

談は要予約です。お申込は電話・QRコードから。お預

かりした個人情報は当社が適切に管理し、当社からの

情報提供にのみ利用します。

旧大沼山形本店向かい　ほっとなる広場となり

大切な家族のために今からできるライフプランニング
ファイナンシャルプランナーと一緒に考えませんか

申し込みは
こちらから

相続トラブルのほとんどは不動産!!
なぜなら、高額な財産だから！

WEB問合せは
こちら

TEL.023-679-3476
天童市芳賀タウン北六丁目2番21号 天童南駅前ビル1階A号室
営業時間 9:00~18:00 山形県知事 (1) 第002710号

地域密着の当社に
相談ください。

身近な話題になり、ご相談が多く
なってきております。

山形を知っている当社だからこそ
できるご提案をさせていただきます。
依頼前にお気軽にご相談ください。

出張相談
OK

無料
相談

秘密
厳守
秘密
厳守

不動産相続のトラブルになる事例

□複数人で持ち家や土地を相続する予定がある
□不動産の相続予定だけど適正な金額がわからない
□ひとつの不動産を平等にわけるには…？
□住む予定のない空き家を放置している
□不動産を相続人の一人に占拠されている
□不動産の相続税が払えるか心配 山形不動産売却相談窓口 検 索

元気なうちに、
トラブルになる前に、
ご相談ください
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暮ら
しのこと

あれこれ

河北タイヤサービス

8:00〜18:00
日・祝定休／駐車場有

0237-73-2250

タイヤ交換の確認ポイント

・溝 ・空気圧 ・サイズ

・取付の方向 ・ホイール

バランス ・ナットの締め

付け具合、他

新品タイヤの場合は交換後

は慣らし運転をしましょう。

※お近くのディーラーやタ

イヤショップでも点検して

もらえます。

雪も無くなりタイヤ交換を自分でする人も多いはず。

でも、そのタイヤは大丈夫ですか？残り溝が少ない、

空気圧など、自分だけではチェック不足な場合が多い

そう。溝の少なさはスリップの原因に、空気圧が適正

でないとタイヤの減りが早くなったり、ナットの締め

も緩くてもキツくても駄目、タイヤ外れに等につなが

る事もあるそうです。プロ目線の点検で、安心と安全

を確保しましょう。

河北病院から車で1分

タイヤ交換後の点検は忘れずに
週末のお出かけに家族の安全確保を

店舗map
はこちら

山形市緑町三丁目4-5

真宗大谷派=
東本願寺(京都)

お申し込み・お問い合わせ・納骨後はいつでもご自由に
　ご参拝いただけます。
・寺と隣接しているので
　安心してお越しください。

おかげさまで多くの方に
お申込みをいただいております。 お墓のない方、

建てない方に朗報です。

みんなのお墓

「みんなのお墓」 3万円
※追加料金は一切 ございません。※生前、存命中のお申し込みに限ります。

葬儀・法要をご希望の方
葬儀・法要の費用は別途料金になります。

家族葬プランもございますのでご相談ください。

ご注意ください

TEL090-3369-0609

東林山正願寺
●寺で申し込みを受付していますが、来られる前に必ず日時の
ご予約をお願いいたします。
●ご予約は携帯電話またはショートメールでお願いいたします。

合祀慈愛
じあい

0円
間違った情報にお気をつけ下さい。又聞きや、葬祭関連事業者の
情報にも間違いや勘違いがよくあります。ご不明な点はお寺へ直
接お問い合わせください。

お1人様分
年会費・
管理費

管理不要、跡継ぎが
いらないお墓です。 

お墓を建立する
必要がなく、低予算。

永続的に供養と管理が
受けられます。 

将来の墓じまいの
心配が不要。

事前予約制

無料大駐車場完備
ゆったり100台

永代供養付き

25年12月20日申込み締切

お寺の伝言板

QRからご覧ください。

しょうがんじ火葬後のお骨を
お持ちの方へ

お手持ちのお骨のご納骨を承ります。料
金や、納骨の日取りは直接お寺にご連絡
ください。

第5期販売

こいや不動産 問合せはTELまたは右記QRから

河北町谷地甲178-1
定休：水・日／営業時間9:30～18:00

□実家を相続したが、空き家になっている

□不動産を売却するのは初めてで
　 どこに相談すればいいか分からない

□まだ、相続した家の登記をしていない

□管理が大変で手放したい

□残置物が多く処分に困っている

山形県知事免許（2）第2552号
空き家相談専門士 第0231号
(公社)山形県宅地建物取引業協会会員
東北地区不動産公正取引協議会加盟0237-85-0448

土地 建物

相続した
家・土地を
どうしたら
いいの？

施設に入るので
空き家になって

しまう

将来的に
家・土地の
活用法を
知りたい

空き家相談専門士がご相談にお応えします
河北町
内の 「売りたい」「買いたい」

お任せください

100万～120万の補助も

空き家バンクへの登録物件をご購入で

問合せ
QR

サポート
します
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株式会社 菊池技建 023-643-7558（受付9:00～18:00）　
https://kikuchigiken.co.jp/

マイホーム相談会
随時実施中！

ご希望日の2日前までにお電話下さい

プロが教える

〈建設業登録〉建設業許可県知事（特-1）第101257号　〈一級建築士事務所〉（1302）1782号　
〈宅建免許〉宅地建物取引業県知事（10）1384号（公社）山形県宅地建物取引業協会会員　東北地区不動産公正取引協議会加盟

山形市あかねケ丘一丁目11-24

プラン例.プランA+bタイプ お引き渡しした日からすぐ住める！

1階は来客時や小さなお子さまのお昼寝などに最適な和室付き
2階は広 と々したベッドルームとウォークインクローゼット、
将来を見据えて子供部屋が2部屋のbタイプ
本体工事・付帯工事・照明等、住まいに必要な装備が全て含まれたコミコミ価格！
※カーテンと空調設備は除きます

A+bプラン 4LDK+WIC 28.5坪(1階15坪・2階13.5坪)

変動金利金利0.95％ 35年返済 
借入額1,830万円の場合
月々51,233円 ボーナス返済0円1,831.5万円

(

税
込)

販売
価格

1階 2階

ライフスタイルで選ぶ12タイプの家
デザインはもちろん、50年の歴史が培う家造りの

ノウハウを詰め込んだ規格住宅ブランド「SELECT」。
冬でも安心な北海道仕様の性能と無理のない価格が

魅力的な、菊池技建の新ブランドです。

山形の家づくり歴50年

菊池技建のよいいえ 

※写真はイメージです

3.30SUN
寒河江市六供町1丁目
10:00～16:00

WEB予約は
こちらから

オープンハウス

SELECT

シアタールーム・
ランドリールームのあるお家

※2日前まで要予約 ※お電話またはHPからお問合せください

26

23

渡辺外
科胃腸科医院

アンスリー
ファーム

木村理容所

鬼海小児科
山形地方法務局
寒河江支局

寒河江八幡宮

寒河江
幼稚園

左
沢
線

完全予約制

水戸部建装は
おかげさまで

52周年

株式
会社水戸部建装

寒河江市大字寒河江
字三条136-２

建設業許可般-04 第200687号まかせて安心 一級技能士揃いの親切な塗装店

お客様
の声

営業時間／8:00～19：00（お問い合わせは年中無休）

水戸部建装の屋根・外壁塗装
塗替えで住まいがよみがえる！

外 壁

屋 根

水戸部建装が選ばれる理由

地元でお客様に寄り添う1 不安や心配な点を解決するために顔を合わせてとことん話をします。
塗装以外の網戸の張替えや建具の調整等もOK。遠くの親戚より近くの水戸部建装！

自社職人の強み2 社員は全員が職人（社員一同、認可や資格を取得済）。それぞれの工程で鋭く
目を光らせ、とことんこだわり、お客様の求めている塗装に仕上げます。

コミュニケーションを
欠かさない3 お客様にとって心配も不安も多い住まいの工事。専門用語など、分からない事や

疑問に思ったことは何でも聞いて下さい。分かりやすくしっかりと説明します。

ご相談・お見積り

無料 受付中!
お見積り

■施工事例

給湯器の買い替えならシマツがオトク!シマツがオトク!
ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）

格安！

エコジョーズ
20号オートタイプ壁掛

（税込）

格安！

施工保証10年無料施工保証10年無料

115,800円115,800円 148,000円148,000円

石油給湯器
据置タイプ

チョーフ

格安！

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※リンナイ、パロマも取り扱いあります。

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。

4万キロ オート 直圧

施工保証10年無料

（税込）208,000円208,000円

格安価格 !!

「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2025年4月30日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

山 形 本 店 ：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ　給湯器　山形 検索

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

HPは
こちら
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

転職に役立つ

豆知識

転職活動を始める前に、自分の強みや
価値観、キャリアの方向性をしっかり分
析しましょう。
自分がどんな仕事に向いているか、何
を重視して働きたいのかを理解しておく
ことで、より納得のいく転職先を見つけ
やすくなります。

企画・編集：ARIFT編集部

己分析を
徹底的に行う自

勤務地┃

有限会社　山形新聞長崎専売所

東村山郡中山町長崎2830-13

担当／長瀬023-662-5591

月給 40,000円〜(配達部数によって変動)

早起きは三文の得、1日1〜2時間で

お小遣い稼ぎませんか！

新聞配達A

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

当社配達エリア(中山町全域、天童市蔵

増・寺津地区)内での朝刊の配達業務。

入社数日間は当社社員も同行で安心。

18才以上(深夜時間帯ある為)､学歴不問､

未経験者歓迎､原付･普通免許あれば尚可

3:00〜5:30の間で1〜2時間程度

シフト制(応相談可)、休刊日

労災保険、駐車場完備、昇給有、髪型・

髪色自由、原付バイク貸出

お気軽にお電話下さい

中山町長崎

YA M AG ATA  ROYA L H O SPI TAL

私たちは急性期治療を終えた後の

“ 次の生活 ” を支えております

介護スタッフ募集中 正職員 / パート / 新卒 / 中途

〒999-3712 山形県東根市大森２丁目 3-6  [担当 ]総務課：人事担当

0237-43-8080TEL

未経験からでも始められる病院介護

当院の介護スタッフは、介護福祉士等の有資格者はもちろん、
無資格や未経験の方も勤務しています。イムスグループの研
修を受け、未経験から介護福祉士の資格取得をしたスタッフ
も多く在籍し、自身のキャリアアップに繋がります。
入院患者さまの療養生活を一緒にサポートしましょう。

自分のペースで働きたい方や子育て中の方、ブランク明けで不安な方など、皆さんのワークライフ
バランスを大切に、長く働きやすい職場環境の整備にも力を入れています。

※採用情報など詳しくは当院のホームページをご覧ください

出産や育児などの様々な理由で仕事を離れ、臨床に戻るのは少し不安…と考えている皆さまが、安心して職場に復帰できるようにお手伝いいたします。

24時間院内保育室

月給

時給

毎月 第4 土曜日 10:00 ～ 12:00 頃まで

医療費減免制度 各種サークル活動

● 時間…日勤 8:45~17:45 / 夜勤 16:30~9:30
　　　　早番 7:00~16:00/ 遅番 10:00~19:00
● 休日…年間休日 115 日
　　　　（パートは時間・休日応相談）

189,800円～211,700円
966円～1,290円

正社員

完全予約制

日時 山形ロイヤル病院場所 ご予約は前日までに、下記連絡先へお気軽にお申込みください！

採用については下記連絡先までお気軽にお問合せください

パート

「復職支援研修会」看護職・介護職対象 も開催しております
再就職・ス

キルアップを応援！ 院内保育室
利用できます♪

病院
HP

看護部
HP

病院見学受付中！
病院見学受付中！

敷地内全面禁煙敷地内全面禁煙

勤務地┃

車検のコバック山形寒河江店

寒河江市新山町136-3

担当/橋満(ハシミツ)0237-84-0095

①月給 172,100円～247,400円

②時給 960円～1,100円

事業拡大に伴い事務職のメンバー募集！

男女問わず、未経験者大歓迎です

一般事務 ①C ②B

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

来店客・電話応対・書類作成・車検予約受付等、

事務作業全般。

普通自動車運転免許　

年齢制限あり(59歳以下。定年60歳のため)

①9:00～18:00

②9:00～18:00の間 3h以上　週2日～OK

週休二日制(火曜・その他シフト制)

①②各種保険(雇用/労災/健康/厚生)･通勤手当

(上限あり)・制服貸与 ①賞与年2回

まずはお電話にてご連絡ください！

寒河江駅出口から車で8分

お客様の応対や、電話対応が主な仕事です。

フランチャイズ店の為、業務マニュアルと

研修制度があるので、未経験の方も安心し

て働けます！勤務時間、日数なども相談可

能。気になる方はお気軽に面接時ご相談を。

勤務地┃

ニューブラッサムガーデンクラブ

河北町西里字目澤4143

担当／和田・松田0237-72-7771

[正]月給180,000円〜230,000円(経験・能力に

よる) [パ]時給955円〜

自然豊かな環境で

あなたにあったお仕事をしませんか

①厨房②フロント・レストラン③キャディ④マ
スター室⑤クリーン⑥コース管理 ※全てCB

内容

時間

休日

待遇

応募

事業

①調理師又は調理補助 ②フロント・レストラ

ンでの接客 ③コースでお客様のサポート

④時間管理、カート管理 ⑤施設内清掃、管理

⑥芝刈りなどコース管理

6:00〜17:00の間で [正]実働8h [パ]実働2〜8h

[正]月6日 [パ]応相談

社保完備(パートは勤務条件に応じて)、車通勤

可、交通費支給(規定有)、昇給有、試用期間1

ヶ月(条件変更なし)

事前にお電話の上、履歴書(写真貼付)ご持参下

さい。不明点等お気軽にお問い合わせ下さい。

ゴルフ場経営

河北町

自然に囲まれたゴルフ場でのお仕事です。

4月〜11月末までの季節雇用です。(通年雇

用応相談)、経験者も未経験者も大歓迎！

楽しみながら一緒に働きましょう！ライフ

スタイルに合わせた時間でも働けます。
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