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横浜DeNAベイスターズ 
ふたりのHERO・ハマ男インタビュー

上大岡・港南中央・上永谷
104

【横浜芹が谷店】

黒湯の天然温泉

TEL.045-820-4126
ヨ イ フ ロ

横浜市港南区芹が谷5-54-8
お得なイベント情報はこちら

お得な
クーポンあります！
詳しくは中面を

ご覧ください 

message

shop data

世界に一つだけの自分の作品を
作ってみませんか？

上大岡駅より徒歩1分！少人数制でゆっく
り作品作りが可能。振替もあるので安心。
自分だけの時間に没頭してみませんか？

サンドブラスト教室 クリスタルY上大岡
TEL045-843-1108　横浜市港南区上大岡西1-13-
18 NICアーバンハイム806　火・水10:00～20:00、
金13:00～20:00、土10:00～17:30　月・木・日定休
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「じゆうエリア」で
気軽にアートに
ふれる
新設したガラス張りの無料
展示室ギャラリー9では陽
の光が射しこむ開放的な空
間にガラスのコレクション
が並ぶ「ガラスとひかり」を
～6/2(月)まで開催中。自
然光を透かした作品は、横
浜美術館の学芸員でさえ、
おもわず「おお！」と声をあ
げてしまうほど。

①②撮影：新津保建秀

ギャラリー9 展示風景

①

②

楽
し
みかた
1

楽
し
みかた
2 子どもや

初めての人も
楽しめるしかけ

「こどもミッションシート」「ビビっと！び
じゅつ探検カード」「子どもの目でみる
コーナー」といった、新しい試みのプログ
ラムが登場。来館者とスタッフの新たなコ
ミュニケーションの機会が増え、美術館
がさらに楽しくなるしかけです。

併設のカフェやショップも魅力的。「馬車道十番館 横浜美術
館 喫茶室」のショートケーキ(880円)でひと息ついたら、
ミュージアムショップ「MYNATE(ミナト)」でおみやげ選
び。トートバッグM2,200円、ワイド2,530円。

ショップでわくわく、
カフェでウキウキ

楽
し
みかた
3

おかえり、ヨコハマ

横浜美術館
リニューアルオープン記念展

Special exhibition

新しい船出となる本展。タイトルに
は「久しぶりに横浜美術館が帰って
きた」という意味と、「異なる時代に
いろいろな地域からやってきて横
浜に暮らしたさまざまな人たちを、
あらためて『おかえり』と言って迎
え入れたい」という希望が込められ
ています。6/2(月)まで。
一般1,800円、大学生1,500円、中
高生900円。

左：《人面付土器》（鶴見区上台遺跡）［部分］弥生時代後期
H32cm　横浜市歴史博物館蔵（神奈川県指定重要文化財）
右：ルネ・マグリット《王様の美術館》[部分]1966年　油彩、
カンヴァス 　130.0 x 89.0 cm　横浜美術館蔵

住所：横浜市西区みなとみらい3-4-1 
交通：みなとみらい線みなとみらい駅3番出口
より徒歩約3分ほか
時間：10時～18時（入館は閉館の30分前まで）
休み：木曜日、年末年始（3/20開館、3/21休館)
観覧料：展覧会により異なる
TEL：045-221-0300（代表）

企画展

DATA

館長 蔵屋 美香さん
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横浜美術館では「美術と出会うこ
と」自体が最終目標ではありませ
ん。今回の改修工事では、「グランド
ギャラリー」を中心とした「じゆうエ
リア」を、のんびりくつろいでいただ
ける空間となるよう整備しました。
ふらりと立ち寄って一息ついたり、
併設カフェで買った飲み物を楽し
んだり、天窓からの陽の光の暖かさ
を感じたり。そうしてお一人おひと
りが、よりよい【生(せい)】を生きる
ための力をチャージする時間を過
ごしてもらえたらうれしいです。
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企画･編集：ARIFT編集部

カフェ 商品イメージ

ミュージアムショップ
商品イメージ

撮影：新津保建秀

撮影：加藤甫
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ドン・キホーテ日野インター店
0570-080-311
横浜市港南区
日野8-2-5
[営]9:00～ 3:00
[休]なし

おふろの
王様

鎌
倉
街
道

日野インター入口

横浜
横須賀道路清水橋

200
1回のお買い上げ金額
税込2,200円以上で

有効期限 2025年4月8日～4月20日

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

200
1回のお買い上げ金額
税込2,200円以上で

有効期限 2025年3月21日～4月7日

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

300
1回のお買い上げ金額
税込3,300円以上で

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

300
1回のお買い上げ金額
税込3,300円以上で

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

500
1回のお買い上げ金額
税込5,500円以上で

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

500
1回のお買い上げ金額
税込5,500円以上で

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

ドン・キホーテ日野インター店

ドン・キホーテ日野インター店

ドン・キホーテ日野インター店

ドン・キホーテ日野インター店

ドン・キホーテ日野インター店

ドン・キホーテ日野インター店

有効期限 2025年4月8日～4月20日

有効期限 2025年3月21日～4月7日

有効期限 2025年4月8日～4月20日

有効期限 2025年3月21日～4月7日
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この道25年
次の世代への橋渡し人

鈴木 健士

カメラはスズキ
相鉄ジョイナス店
　　　　　　TEL.045-323-1162
横浜市西区南幸1-5-1 ジョイナス1階

［営業時間］ 9:00～21:00　［定休日］ ジョイナスに準ずる

～創業80年～ 出張
無料

お問い合せ

出張買取／店頭買取

フィルムカメラ、デジタルカメラ、
レンズのみもOKです。

相鉄線
1F

改札口

相鉄口
交番

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

横浜高島屋
横浜高島屋

券売機相鉄ジョイナス 1階

店頭での買取も行っております。こちらまでお越しください。
相鉄線改札1Fになります
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横浜DeNAベイスターズを背負う

ふたりの
HEROハマ男_Hamadan

INTERVIEW
2025年シーズン。悲願のリーグ優勝と再びの日本一を目標に躍動するチームで
注目の二人にお話しを伺いました。

写真提供©YDB
企画・編集：アリフト編集部

勝負の時はもちろん真剣ですが、
楽しんで投げることを心がけています！
ぜひ私たちの熱い姿を見に来てください

■ニックネーム  ゆうじろう、ゆうたろう、
　ジュニア、ジュニ
■好きな色  ピンク、水色
■好きな食べ物  甘いもの
　(シーズン中は自粛しています)
■苦手な食べ物  パクチー、カボチャ
■特技  ゲーム(パワプロ)
■趣味  音楽鑑賞(乃木坂46、＝LOVE)
■最近ハマっていること
　ライジングインパクトを見る、ゴルフ
■休日の過ごし方  
　とにかく寝るor買い物
■好きな芸能人  乃木坂46
■尊敬する人  両親
■子どもの頃の夢  ベイスターズで活躍すること
■学生時代の得意科目  体育・音楽・英語（笑）
■学生時代の不得意科目  その他
■幸せを感じる瞬間  甘いものを
　食べているとき(最近は控えています)
■好きな言葉  笑顔

横浜のお気に入り SPOT

みなとみらい
都会で夜景もすごく綺麗です。また商
業施設も充実していておすすめです

ISHIDA’S 
一問一答

■ニックネーム  かじ
■好きな色  紫
■好きな食べ物  ラーメン
■苦手な食べ物  にんじん
■特技  どこでも寝れる
■趣味  ゴルフ
■最近ハマっていること  料理
■休日の過ごし方  どこか出かける
■好きな芸能人
　春とヒコーキ　ぐんぴぃ
■尊敬する人  両親
■子どもの頃の夢  公務員
■学生時代の得意科目  社会科
■学生時代の不得意科目  英語
■幸せを感じる瞬間  休みの日の朝
■好きな言葉  全身全霊

横浜のお気に入り SPOT

みなとみらい
横浜らしさを味わえるから

KAJIWARA’S 
一問一答

石田 裕太郎選手

生年月日 1999年9月19日
年　  齢 25歳
年　  数 4年
出 身 地 大分県
身　  長 189cm
体　  重 85kg
投 ／ 打 右／左
ドラフト 2021年  6位
経　  歴 大分県立大分雄城台高
 ›神奈川大
 ›横浜DeNA
  (2022年～)

Profile

梶原 昂希選手

横浜市磯子区出身で、幼少期からベイスターズファ
ンだったという石田選手。最速149km/hのストレー
トを中心に、スライダーやシンカーなど多彩な変化球
を操ります。「チームとしては昨年成し遂げられなかっ
たリーグ優勝、日本一連覇。自身としては、キャンプ
から新しい球種に取り組んでおり、チームと共に進
化した姿をぜひみていただきたいです！」と今シーズ
ンの見どころを語ってくれました。チームで尊敬する
選手は？の問いには、「大学の先輩で、普段はチーム
を盛り上げるため、ふざけたり面白いことをしていま
すが、いざ野球となるとすごい集中力で取り組まれ
ています。僕も楽しいことも好きですが、牧選手のよ
うな集中力を持った選手を目指しています」と牧キャ
プテンについてコメント。「選手が打った時の喜びの
表情や、抑えてガッツポーズしている姿など、真剣勝
負だからこそ自然と出てくる姿を球場で観戦いただ
きたいです。」

生年月日 2002年1月22日
年　  齢 23歳
年　  数 2年
出 身 地 神奈川県
身　  長 180cm
体　  重 74kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2023年  5位
経　  歴 静清高
 › 中央大
 › 横浜DeNA
  (2024年～)

Profile

初めまして、梶原昂希です！
ぜひ横浜スタジアムの臨場感や
球場の熱気を味わってください！
2024年シーズンに飛躍を遂げた梶原選手。91試合
に出場し打率.292、4本塁打、30打点、16盗塁と
チームに大きく貢献。189cmの長身と俊足を兼ね備
えた外野手で、守備範囲の広さと強肩が持ち味で
す。打撃面でもパンチ力があり長打もあるため、打撃
と走塁の両面での活躍が期待されています。今シー
ズンの練習では、プレーひとつひとつの確実性をより
上げていくことを意識して取り組んでいるそう。「昨
シーズン以上にアグレッシブにプレーする中でチー
ムに不可欠なピースとして頑張りたい。規定打席、全
試合出場を目標にリーグ優勝に貢献できるようにし
たいです」。「色んなところを見ていたり、的確なアド
バイスや指導をしてくださいます」と、尊敬する筒香 
嘉智選手についても語ってくれました。「球場のスタ
ンドへ入った瞬間や、グルメ・イベントなど球場全体
の雰囲気を味わって球場の空気感を楽しんでいた
だきたいです！」

＼星形の顔・肉球、そして背中には☆（スター）／

MASCOT❶

2012年「ファンとチームをつなぐ」そして「こ
れまでのハマ魂とこれからの時代をつなぐ

『継承』」の象徴として愛されるようにと想
いを託され、横浜DeNAベイスターズに加
入。星形の顔、星形の肉球、背中にスター
をつけてチームを盛り上げています。

［PROFILE］
●身長：ボール5個分　●体重：ボール10
個分（理想5個分）　●チャームポイント：☆
型フェイス　●性格：食いしん坊・おちゃめ
●趣味：ボール集め・食っちゃ寝

DB.スターマン
＼キラキラしたダンスパフォーマンスを届ける／

MASCOT❷

キラキラ輝くオフィシャルパフォーマンス
チーム「diana」に憧れ、ダンスを一生懸命
練習。2013年に見事横浜DeNAベイス
ターズを応援する仲間として加わること
に。練習中の彼女に一目ぼれした、DB.ス
ターマンの淡い恋の行方にも注目です。

［PROFILE］
●身長：ポンポン5個分　●体重：ポンポン
10個分　●チャームポイント：お気に入りの
大きなリボン　●性格：明るくて元気いっぱ
い　●趣味：キラキラしたもの集め

DB.キララ

最新情報は公式HPより             https://www.baystars.co.jp/

毎日の食卓を楽しくするレシピ紹介の人気チャンネル。かさましなのに飽きさせ
ない、大家族も一人暮らしも大満足の家計に優しいレシピを発信。節約感なく
食卓を盛り上げるフライパンレシピを紹介したレシピ本も発売中。（2/7現在）

usamaru.tahm
うさまるさん
子ども4人ママ/楽しむ節約・かさましのプロ

投稿／1143件
フォロワー／170,569人

料 理

♥♪

！

企画・編集　ARIFT編集部

今月のインスタ気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2024.1.31

鶏むね肉に焼麩をかさましして作った
チキン南蛮。焼麩の食感がお肉のよ
うで、かつヘルシーであることから人
気が爆発!!
再生数790万を超える。

投稿日：2024.2.6

鶏むね肉に冷凍豆腐をかさましして
作ったヤンニョムチキン。豆腐のかさ
ましは多々あるなかで、冷凍すること
で豆腐感がなくかさまししているのが
バレにくいことで大人気。

投稿日：2024.6.30

フォロワーさんからのリクエストで
作った高野豆腐のかさましレシピ。栄
養価が高くヘルシーなため、350ｇの
豚肉で24個もの唐揚げを生み出す驚
異のかさまし術。

神門（自律神経）

食道・噴門・胃

肺

内分泌

オーナー
森 美貴子健康管理士一般指導員

健康管理能力検定１級 所持
通常3,080円

無料！

有効期限
2025年4月30日まで

耳つぼダイエット
01. 医師が検証したダイエット法

02. 無理な食事制限なし

03. つらい運動をしなくて良い

04. リバウンドしにくい体づくり

05. 安心のマンツーマンサポート

耳ツボの施術と痩せやすい食習慣のサポートで
無理なく健康的にあなたの理想を叶えます。

このような方は今すぐご相談を！

真剣に-5～10kg痩せたい

もうこれ以上太りたくない

昔の体型に戻りたい

運動はしたくない or できない

これが最後のダイエットにしたい

ホーム
ページは
こちら

▶
初めての方は
LINEからでも
OK!かんたん
お問い合わせ

▶
tel.045-841-1081 横浜上大岡

郵便局

商店街
神奈川銀行

医心館上大岡

emu-salon

●
●

●

大
岡
川 上

大
岡
駅横浜市港南区大久保1丁目11-15プチポワソン104

10:00～19:00※時間外応相談（不定休）

完全
予約制emu-salonインナービューティー

エミューサロン
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横浜DeNAベイスターズを背負う

ふたりの
HEROハマ男_Hamadan

INTERVIEW
2025年シーズン。悲願のリーグ優勝と再びの日本一を目標に躍動するチームで
注目の二人にお話しを伺いました。

写真提供©YDB
企画・編集：アリフト編集部

勝負の時はもちろん真剣ですが、
楽しんで投げることを心がけています！
ぜひ私たちの熱い姿を見に来てください

■ニックネーム  ゆうじろう、ゆうたろう、
　ジュニア、ジュニ
■好きな色  ピンク、水色
■好きな食べ物  甘いもの
　(シーズン中は自粛しています)
■苦手な食べ物  パクチー、カボチャ
■特技  ゲーム(パワプロ)
■趣味  音楽鑑賞(乃木坂46、＝LOVE)
■最近ハマっていること
　ライジングインパクトを見る、ゴルフ
■休日の過ごし方  
　とにかく寝るor買い物
■好きな芸能人  乃木坂46
■尊敬する人  両親
■子どもの頃の夢  ベイスターズで活躍すること
■学生時代の得意科目  体育・音楽・英語（笑）
■学生時代の不得意科目  その他
■幸せを感じる瞬間  甘いものを
　食べているとき(最近は控えています)
■好きな言葉  笑顔

横浜のお気に入り SPOT

みなとみらい
都会で夜景もすごく綺麗です。また商
業施設も充実していておすすめです

ISHIDA’S 
一問一答

■ニックネーム  かじ
■好きな色  紫
■好きな食べ物  ラーメン
■苦手な食べ物  にんじん
■特技  どこでも寝れる
■趣味  ゴルフ
■最近ハマっていること  料理
■休日の過ごし方  どこか出かける
■好きな芸能人
　春とヒコーキ　ぐんぴぃ
■尊敬する人  両親
■子どもの頃の夢  公務員
■学生時代の得意科目  社会科
■学生時代の不得意科目  英語
■幸せを感じる瞬間  休みの日の朝
■好きな言葉  全身全霊

横浜のお気に入り SPOT

みなとみらい
横浜らしさを味わえるから

KAJIWARA’S 
一問一答

石田 裕太郎選手

生年月日 1999年9月19日
年　  齢 25歳
年　  数 4年
出 身 地 大分県
身　  長 189cm
体　  重 85kg
投 ／ 打 右／左
ドラフト 2021年  6位
経　  歴 大分県立大分雄城台高
 ›神奈川大
 ›横浜DeNA
  (2022年～)

Profile

梶原 昂希選手

横浜市磯子区出身で、幼少期からベイスターズファ
ンだったという石田選手。最速149km/hのストレー
トを中心に、スライダーやシンカーなど多彩な変化球
を操ります。「チームとしては昨年成し遂げられなかっ
たリーグ優勝、日本一連覇。自身としては、キャンプ
から新しい球種に取り組んでおり、チームと共に進
化した姿をぜひみていただきたいです！」と今シーズ
ンの見どころを語ってくれました。チームで尊敬する
選手は？の問いには、「大学の先輩で、普段はチーム
を盛り上げるため、ふざけたり面白いことをしていま
すが、いざ野球となるとすごい集中力で取り組まれ
ています。僕も楽しいことも好きですが、牧選手のよ
うな集中力を持った選手を目指しています」と牧キャ
プテンについてコメント。「選手が打った時の喜びの
表情や、抑えてガッツポーズしている姿など、真剣勝
負だからこそ自然と出てくる姿を球場で観戦いただ
きたいです。」

生年月日 2002年1月22日
年　  齢 23歳
年　  数 2年
出 身 地 神奈川県
身　  長 180cm
体　  重 74kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2023年  5位
経　  歴 静清高
 › 中央大
 › 横浜DeNA
  (2024年～)

Profile

初めまして、梶原昂希です！
ぜひ横浜スタジアムの臨場感や
球場の熱気を味わってください！
2024年シーズンに飛躍を遂げた梶原選手。91試合
に出場し打率.292、4本塁打、30打点、16盗塁と
チームに大きく貢献。189cmの長身と俊足を兼ね備
えた外野手で、守備範囲の広さと強肩が持ち味で
す。打撃面でもパンチ力があり長打もあるため、打撃
と走塁の両面での活躍が期待されています。今シー
ズンの練習では、プレーひとつひとつの確実性をより
上げていくことを意識して取り組んでいるそう。「昨
シーズン以上にアグレッシブにプレーする中でチー
ムに不可欠なピースとして頑張りたい。規定打席、全
試合出場を目標にリーグ優勝に貢献できるようにし
たいです」。「色んなところを見ていたり、的確なアド
バイスや指導をしてくださいます」と、尊敬する筒香 
嘉智選手についても語ってくれました。「球場のスタ
ンドへ入った瞬間や、グルメ・イベントなど球場全体
の雰囲気を味わって球場の空気感を楽しんでいた
だきたいです！」

＼星形の顔・肉球、そして背中には☆（スター）／

MASCOT❶

2012年「ファンとチームをつなぐ」そして「こ
れまでのハマ魂とこれからの時代をつなぐ

『継承』」の象徴として愛されるようにと想
いを託され、横浜DeNAベイスターズに加
入。星形の顔、星形の肉球、背中にスター
をつけてチームを盛り上げています。

［PROFILE］
●身長：ボール5個分　●体重：ボール10
個分（理想5個分）　●チャームポイント：☆
型フェイス　●性格：食いしん坊・おちゃめ
●趣味：ボール集め・食っちゃ寝

DB.スターマン
＼キラキラしたダンスパフォーマンスを届ける／

MASCOT❷

キラキラ輝くオフィシャルパフォーマンス
チーム「diana」に憧れ、ダンスを一生懸命
練習。2013年に見事横浜DeNAベイス
ターズを応援する仲間として加わること
に。練習中の彼女に一目ぼれした、DB.ス
ターマンの淡い恋の行方にも注目です。

［PROFILE］
●身長：ポンポン5個分　●体重：ポンポン
10個分　●チャームポイント：お気に入りの
大きなリボン　●性格：明るくて元気いっぱ
い　●趣味：キラキラしたもの集め

DB.キララ

最新情報は公式HPより             https://www.baystars.co.jp/

Instagram/LINE/WEBサイト
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせ！ OPEN!

いますぐアクセス>

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情
報などを発信。ARIFT誌面の情報
やNEW OPEN、旬のTOPICSが満
載！『じもと、もっと、楽しく。』を
モットーにメディア会社発の信頼
できる情報をお届けします。

いますぐ
お友達登録>

LINE

お友達登録して、毎月変わるプレ
ゼントに応募しよう！そのほかに
もご自身の希望する地域のイベ
ント情報や新店の情報をLINEに
お届けします。みなさんに教えた
い街の情報の投稿もお待ちして
おります。

アリフトWEB

ARIFT(アリフト)に掲載された情
報はもちろん、イベントや新店情
報などを随時更新。近所のお店
のお得な情報を毎月お届けして
います。毎月変わるプレゼントも
お楽しみに！

じもと、
もっと、
楽しく。

いますぐアクセス>

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

COUPON

24時間営業フィットネスジム

気になる方は
こちらをチェック

詳細、見学予約はコチラ

新しい季節に
　　　 　向けて！

一歩踏み出そう！

上大岡駅

京
急
本
線

スナップフィットネス
上大岡店

FUJI
上大岡

ミオカ
鎌
倉
街
道

京急
百貨店

ウィング
上大岡

横浜市港南区上大岡西2-1-28
アカフーパーク東館2階（1階ダイソー）

スナップフィットネス

■ 営業時間 24時間営業
■ 受付時間 

10:00～20:00(金曜除く）

Tel.045-349-3448

老若男女に勧めたい。
まずは見学へ！

②

新店オープンキャンペーン
① 2ヶ月分無料！最

大

乗換またはペア入会で

5,000円分最
大

QUOカード
プレゼント！
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新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now

A
B

C

ナンプレ

  7   1 6  8
3     6  5
6    5   3
   7       
7        9 
     8 
 8   7    1
 1  8     4
5  4 2   9    ★答え 1+4+7＝12

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

率秀舎 仁科研

入塾生募集

045-845-5534 www.nishinasensei.com
info@nishinasensei.com

HP横浜市港南区丸山台2-12-6
ブルーライン上永谷駅より徒歩3分

大学受験
①学習日を自由に決められる。月曜日～日曜日16:00～21:00
②定期試験、大学受験対策等希望の指導が受けられる。
③徹底した学力チェックの元、個別カリキュラムによる指導実施。　④学習したい教科が自由に選べる。

主体性を持った効率的な学習習慣の取得

過去�年間
大学進学先（一学年5名前後） 横国大、横浜市大、慶應、早稲田、上智、理科大、立命館、明治、青山、立教

総合型選抜・公募指定校対策 今年度合格実績

徹底した英検TOEIC対策

高校3年時に英検準1級以上、TOEIC900点以上を
目標に指導しています。
3年間連続して英検一級合格者を出し、過去
TOEIC985点、975点、そしてついに990点満点が出
ました。仁科研は英語学習に定評があります。130回
を超える駐日大使、国連機関の所長取材、もちろん
英語で行っています。

100名以上の駐日大使、国連機関の所長
を取材、新興国の識字率向上プロジェク
トを手掛け、ロシア対ウクライナ問題でク
ローズアップされた国際刑事裁判所の所
長と親交のある仁科先生が国際問題を教

授しています。コロナが落ち着き、各国大
使への取材、レセプションに参加また、内
閣への取材を行い見識を深めています。
この体験は総合型選抜、公募の自己紹介
に記載しています。

〇過去5年間合格実績（1学年5名前後）慶應義塾大学・早稲田大学・上智大学・国際基督教大学（ICU）・東京理科大・立命館・青山学院・立教大学・明治大学・法政大学・東京海洋大学・国立山口大学・都立
大学（首都大学東京）・岩手大学・北里大学・芝浦工業大学・杏林大学・国際医療福祉大学・横浜薬科大学・湘南医療大学・聖心女子大学・清泉女子大学・明治学院大学・國學院大学・駒澤大学・東京女子・日
本大学・玉川大学・帝京大学・神奈川大学・東京女子大学・東洋英和女学院大学・大妻女子大学・成城大学・相模女子大学・専修大学・フェリス女学院・大学桜美林大学・横浜国立大学・横浜市立大学

基礎学力 定期試験 入学試験対策

インターナショナルスクールネットワーク

4/6日まで
毎週土・日
14:00～開催

在籍6か月以上現役・浪人生　過去10年間全員合格
TOEIC試験にてフルマーク990点獲得  他985点、975点など高得点取得全科目対応

メンバー募集中! 仁科研
説明会駐日大使、国連機関所長、高級外交官の取材を行っています。

一緒に参加してくださるメンバーを募集しています。

2025年
8月18日

オランダ ハーグの国際刑事裁判所 ICCに
取材 参加生徒学生募集

清泉女学院高等学校→上智大学 外国語学部 英語学科

神奈川県立横浜栄高校→学習院大学、法政大学

横浜市立南高校→東京薬科大学、立命館大学

横浜市立戸塚高校→神奈川県立保健福祉大学

日本大学藤沢高等学校→慶應大学

神奈川県立松陽高等学校→駒澤大学

横浜隼人高校→駒澤大学

鵠沼高等学校→北里大学

総合型選抜
授業の様子

045-842-4661
横浜市港南区上大岡西1-15-1 
camio 3F

10:00～18:00／日・月定休

上大岡センター

京急本線
上大岡駅

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン
上
大
岡
駅

鎌
倉
街
道

大
岡
川

FUJI
スーパー
マーケット

camio

ミオカ

体験レッスンの
お申込みはコチラ

ピアノコース
初めての方、昔習っていた方、
もっと上手になりたい方、
ご希望のレベルに合わせた
楽しいレッスンをしています。

●形態／個人　●時間／30分
●回数／①月2回 ②月3～4回
●月謝／①7,207円 ②10,507円

その他、サキソフォン・ヴォイストレーニング、ドラム、マリンバ、二胡などのクラスがあります。詳しくはHPをチェック

バイオリン

楽譜が読めなくても
OK！美しい音色が
人気です

木・金・土曜開催曜日

月～土開催曜日

フルート

木管楽器で人気のフルートを
始めてみませんか？

水・木曜開催曜日

オカリナ

いつでも
どこでも吹ける
人気の楽器です

月曜開催曜日

ヴォーカル

バンドのボーカルや
歌い上げる
アカペラに挑戦！

火・金曜開催曜日

人気
No.1

＼初心者さんも大歓
迎！／

素敵な「音楽ライフ」をはじめてみませんか？
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-225-9267
配布に関するお問合せ 045-319-6327

日本旅行で取り扱っている旅行などに使えます。
店舗での利用のほか、インターネット予約でも利用可能。

��,���円分×�名様

創業当初からの看板商品「ドミノ・デラックス」
のトッピングを2倍に増量したドミノ・デラデラッ
クスも選べます。

�,���円相当×�枚セット×�名様

インターネット予約でも利用可能 ドミノ・デラックスのトッピングが2倍！

日本旅行ギフトカード ドミノ・デラデラックスも
選べるドミノ・ピザ利用券

日本旅行
https://www.nta.co.jp/

提供：株式会社ドミノ・ピザ ジャパン
https://www.dominos.jp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

1月号から応募方法が変わりました。
まずは、スマホのアプリLINEでお友だち登録
お願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/58v30

応募締切
2025年4月11日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

上大岡には京急沿線に一つしかない「京急百貨店」が
あります。季節ごとのイベントの装飾が華やかで、いつ訪
れても楽しい商業施設です！（港南区担当：中村）

港北区には自然を楽しめる公園がたくさん。昨年は大倉
山公園へお花見に行きました。ぜひお気に入りの公園を
見つけてくださいね♪（港北区担当：山浦）

高津区では川崎フロンターレと共に地域活性化やス
ポーツ振興に取り組んでいます。高津区担当として、高
津エリアもチームも応援していきます！（高津区担当：那
須野）

漢  字
クイズ

テーマ｜食べ物

なんと読むでしょう？

ヒント／ひなまつりで登場するお米でつくった
パステルカラーのお菓子

正解 ヒナアラレ

雛 霰雛 霰
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3 施設 同時
有料老人ホーム

有料老人ホームは「介護が必要になってからお世話になるところ」と考えている皆さまも
多いのではないでしょうか？近年では、老人ホームへ移り住み、シニア向けの環境で充実した
セカンドライフを過ごされる方も徐々に増えています。シニアホテルでは、
将来に支援（介護）が必要になることを見据えて、どのようなシニアにも安心できる住空間を
ご提供いたします。ぜひ一度、ご自身の目でお確かめください。※見学ご希望の3日前までにご予約ください。

体験１お食事体験
体験2 住み心地を体感
体験3 介護・医療の

悩み相談

0120-35-2240
湘南ふれあいの園

無料の
往復送迎
付き！ 電話受付時間 

9：00～17：00

シニアホテル
東戸塚サウスウイング

東戸塚｜住宅型有料老人ホーム

横浜市戸塚区上品濃16-15

関内｜介護付有料老人ホーム 東戸塚｜介護付有料老人ホーム

シニアホテル
横浜

シニアホテル
東戸塚イーストウイング

横浜市中区万代町2-3-3 横浜市戸塚区上品濃16-8

東戸塚駅からの
シャトルバス運行中

東戸塚駅からの
シャトルバス運行中

見学会&入居相談会
実施中！
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【横浜芹が谷店】

黒湯の天然温泉

髪美粧
●カット 1,350円
●お顔そり 1,200円
●白髪染め 3,000円～

●ボディケア
　（20分）1,980円
●アカスリ
　（20分）3,905円

カットサロン

045-826-4638ご予約
営業時間 10:00～20:00(最終受付19:30まで）

※メニュー内容は基本料金となります。詳しくはお電話でお問合せください。

ほぐし 処

045-821-4207ご予約

営業時間 10：00～翌1：30(受付時間9：30～翌0：30）
まずはお気軽にお電話ください！

写真はイメージです。 写真はイメージです。

コカ・コーラ ヤマト運輸

島忠
ホームセンター

1平戸立体

平戸立体南交差
芹が谷派出所前

平戸 大型無料
駐車場完備
200台

横浜市港南区芹が谷5-54-8
TEL.045-820-4126

ヨ  イ  フ  ロ

1,000円

平日

1,150円

土日祝

大人

550円

平日 土日祝

小人（4歳～小学生） 9,000円
回数券（10枚綴り）

入館料金

※土日祝も
　ご利用いただけます。

※料金は予告なく変更になる場合があります。

営業 時 間

朝9:00～深夜2:00
土日祝は朝７時から!

ほぐし処
10：00～翌1：30

最終受付
深夜1:30

受付時間
9：30～翌0：30

カットサロン
10：00～20：00

最終受付19:30
パーマ18：00

無料送迎バス運行中！
JR横須賀線 東戸塚駅 東口 からも

お得な
イベント情報

はこちら
HP インスタグラム

カットサロン・ほぐし処のみのご利用もOK

ニフティ温泉

年間ランキング
2023

第１８回

全国第7位受賞!
お湯がいい部門

ニフティ温泉

全国第3位
※2023年１２月集計分

お風呂が評
価されている

温泉・ス
ーパー銭湯ランキング

黒湯 天然温泉 「岩風呂」

炭酸泉

自然の湯

壺風呂

寝 湯

あつ湯

ミニ湯上がり
ビーフの
贅沢丼 そば

甘キュン
ベリーパフェ

濃厚
チョコレート
パフェ

至福の
抹茶パフェ

特製
醤油だれの豚丼

鉄板レバニラ炒め定食

昔ながらの
ソース焼きそば

上大岡駅・上永谷駅便
新規運行開始！

＼無料送迎バス／

6種類の黒湯を
お楽しみいただけます
6種類の黒湯を
お楽しみいただけます

人
気
の

お
食
事
メ
ニ
ュ
ー

お食事処

男性サウナ オートロウリュを新規導入!
男性 女性
無料送迎バス

お食事処

ゲームコーナー

お支払い

お支払い

水素風呂の浴槽を一新!
上大岡駅・上永谷駅便 新規運行開始!
グランドメニューリニューアル!
レイアウトチェンジ＆新機種導入!
回数券のクレジット決済が可能に!
お食事・リラク・物販品のキャッシュレス決済導入!

お子様
サンキュークーポン

〇本券1枚につき小学生以下のお子
様5名様まで有効。〇お子様のみの
ご入館はお断り致します。〇コピー、
他特典併用不可。〇極楽湯横浜芹
が谷店のみ有効。

大人入館
クーポン

入館ポイント

クーポン5%OFF 2倍
〇本券1枚につき大人5名様まで有
効。〇券売機で入館券をご購入の
上、本券をフロントへお渡しください。
〇お支払いは現金のみ、コピー、他
特典併用不可。〇極楽湯横浜芹が
谷店のみ有効。〇特別料金期間中
は表示価格から料金割り増しでのお
支払いとなります。

有効期限 2025年5月31日迄

有効期限 2025年4月30日迄

お菓子
1個プレゼント

〇本券1枚につき1名様のみ有効。
〇大人有料入館時に、本券をフロン
トへお渡しください。〇ポイント倍
デーなどの特典と併用不可。〇極楽
湯横浜芹が谷店のみ有効。

有効期限 2025年4月30日迄
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

採用情報は
こちらから

スタッフ募集！スタッフ募集！
放課後キッズクラブ放課後キッズクラブのの 子育て経験が

活かせます

時給1,250円～　手当金　時給に85円加算。
※実質時給 1,335円～1,435円（有資格者）

［給与例］3時間勤務の場合（週3日勤務） 週3日:12,015円 1ヶ月:48,060円

高校生：1,162円＋手当金85円

学童指導員
［パート］

職種 給与

［平日］14:00～18:00、19:00のうち3時間～
［土曜日］8:30～17:00のうち3時間～
［学校代休日/長期休業中］8:00～19:00のうち
3～6時間※週1日～、1日3時間～OK、シフト制

時間

内容 子どもたちが放課後、安心して遊んだり活動できる場所を創りま
す。お仕事で放課後留守になるご家庭のお子さんをお預かり、
小学校の空き教室を使って放課後の時間、さまざまな経験が
できるような支援をしていきます。

放課後の
見守り

交通費全額支給待遇 〈敷地内禁煙〉

株式会社スマイルクルー
TEL 045-316-4355 横浜市西区平沼

1-13-14

汐見台
小学校

山王台
小学校

●

●

●

マルエツ

関東病院

汐見台病院 首
都
高
速

産
業
道
路

国
道
16
号

磯子駅

久良岐
公園［山王台小学校］

磯子区磯子5-2-1
［汐見台小学校］
磯子区汐見台3-6

各小学校放課後キッズクラブ勤務地

東海
道本
線

横須
賀線

舞岡駅
東口

市営地下鉄

下永谷
市民の森

22号線

1号線

戸
塚
駅

柏尾
小学校

［柏尾小学校］
戸塚区柏尾町1317

［小山台小学校］
栄区小山台1丁目15-1

環状3号

小山台
小学校

桂町戸塚遠藤線

本郷台駅

舞岡公園

まるで大家族で暮らしているような明るく家庭的な雰囲気で皆さん楽しく過ごしています。
ご高齢者の方に寄り添い、一緒に働いてくれる方を募集しています。まずは施設の見学に一度お越しください。

介護スタッフ募集日勤
夜勤
介護付有料老人ホーム

経験者
歓迎！

週2～
OK！

無資格・
未経験
OK！

資格 ①介護福祉士②実務者研修／ヘルパー1級　
③初任者研修／ヘルパー2級　④無資格
⑤厨房スタッフ

時間
夜勤 17:00～翌10:00
日勤　 7:30～16:00、9:00～18:00、9:30～18:30
※9:00～13:00（入浴専門スタッフ）
厨房　5:00～19:30のうち4時間～OK

待遇 交通費支給（上限：月5万円まで）、有休、土日祝手当、社保完備、
各種研修制度有、資格取得支援制度有（規定有）、家族入居割引制度有

内容
ご入居者様の日々の生活に寄り添う、
生活サポートをお願いします。
食事の準備・誘導、掃除や排せつ、
入浴、移動時などの身体介助や
見守りのお仕事です。

時給 夜勤 1勤務23,430～24,465円
日勤　 時給1,162～1,231円　　厨房　時給1,162円

045-826-6901
受付9:00～17:00（採用係）
横浜市戸塚区
品濃町509-1
ひがしとつかの詳細はこちら

ひがしとつか

MM線 日本大通り駅馬車道駅

● ●

●

●

●

● ●

●

●

日本銀行

神奈川
県庁

神奈川県
警察本部

横浜税関

セブン
イレブン

横浜第二
合同庁舎

郵便局

日本新聞
博物館

関内駅

横浜公園
横浜スタジアム

横浜
市役所

セルテ

横浜銀行

開
港
記
念
会
館

シ
ル
ク
セ
ン
タ
ー

至 

大
さ
ん
橋

万
国
橋
通
り

海岸通り

日
本
大
通
り

MM

市営地下鉄 関内線

テレホンアポインター募集

0800-123-4649 / 担当：前中（マエナカ）

①9:45～14:25
②11:00～14:25
週2日～勤務OK

交通費：上限8,000円

横浜市中区本町1-5 
西田ビル602

時　間

1,162円
※成績によって
　時給アップします。

時　給

待　遇

勤務地

2009年から約6万件のお客様にご愛顧頂いている
信頼と実績のハウスクリーニング企業です。

まごごろサービス（株式会会社NOISIA）

お問い合わせ
はこちら

お電話で新規の方にハウスクリーニングのご案内をして頂く内容です。

60～70代の女性が活躍しています 関内駅よりベイスターズ通りをまっすぐ
「本町１丁目」バス停目の前です

勤務地┃

福寿よこはま栄

横浜市栄区小菅ケ谷3-60-18

担当／採用担当045-890-6387

1勤務22,849円～23,849円

夜勤の介護スタッフを募集中！

車通勤OK！Wワークも大歓迎♪

介護スタッフ(夜勤ロング)B

時間

給与

待遇

応募

事業

17:00～翌9:30

土日祝は時給＋30円

交通費規定内支給(月50,000円迄)、有給休暇、

資格取得支援制度(規定あり)、社会保険完備、

各種研修制度、車通勤可

電話連絡の上、履歴書(写貼)をご持参ください。

デイサービス併設住宅型有料老人ホーム

栄区小菅ヶ谷「本郷台駅」から徒歩14分

少ない日数で働けるので、家庭との両立や

Wワークをご希望の方も安心。

事前の職場見学も対応いたしますので、

ご希望の方はお気軽にお問合せください。

ご相談やご質問のご連絡も大歓迎！
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環状１号線

JR横浜駅東急横浜駅

京急神奈川駅

ファミリーマート

JR横浜タワー

JR横浜鶴屋町ビル

横浜
ベイクォーター

東横フラワー
緑道

きた西口

歩行者デッキ
（はまレールウォーク）

リノベ不動産
横浜西口店

横浜市神奈川区鶴屋町1-1-2 犬山ビルヂング1階 
宅地建物取引業者免許 神奈川県知事（4）第27280号

0120-277-102
お問い合わせはこちら HP

リノベ不動産
で売却するメリット

当社は中古住宅をお探しのお客さまから多数お問合せいただいておりますので、
より高価格での売却が可能となっております。資金計画・住宅ローン相談から物件
の購入・売却やリノベーション、アフターサービスまで一貫して行うことが出来ます
ので、ご安心してお任せをいただけます。

更に 更に

※媒介価格500万円以上かつ当社査定額の1.25倍以内の場合に限ります。

専任媒介・専属専任媒介契約で
20,000円分の商品券
プレゼント

買取契約で
10万円分の商品券
プレゼント

4/11
まで

売却キャンペーン売却キャンペーン
ご来店もしくは訪問にて売却相談いただくと

アマゾンギフトカード
10,000円分プレゼント！ 

上大岡アカフーパーク内にあるわが王国は
1階2階合わせてクレーンゲームが300台！エリア最多クラス！

みんなを笑顔にするお宝をたくさん準備して待っておるぞ！

上大岡駅 徒歩約2分

合計5機種プリゾーン！ 話題のプリ機が勢ぞろい！
超ビッグな全身ミラーやフォトスポットでも楽しめます♪

上大岡エ
リア

最多級！

クレーンゲームがお得に遊べるクーポン券

有効期限 2025年4月30日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券遊べる券遊べる券

有効期限 2025年4月30日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券遊べる券遊べる券

有効期限 2025年4月30日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券遊べる券遊べる券

有効期限 2025年4月30日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券遊べる券遊べる券
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営業時間
平　日 10:00～23:00
土日祝 9:00～23:00
※年中無休

横浜市港南区上大岡西2-1-28 詳しくは
こちら

TEL.045-847-4780

わくわく
クレーンゲーム王国

が

もっと遊びやすく、
パワーアップ！


