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足のだるさやむくみを感じたら
一度血管外科専門クリニックに

ご相談を
(完全予約制)年間1000件以上の下肢静脈瘤
治療実績。負担の少ない日帰り手術を実施
する浦和駅徒歩4分の血管外科専門クリ
ニックに、お気軽にご相談ください。

TEL048-822-5489 浦和区仲町1-6-6-4F 
9:00～12:00 14:00～18:00 ※土曜診療時
間は16:00迄 木日祝休 24時間WEB予約可
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「おかしなカメラ」で製造工程を観察！体験型の映像や展示が
多数あり

魔法学校のような教室でおかしの授業おもしろフォトスポットやお土産も！

ここで学べる事
▪ロッテのおかしの楽しさ
▪製造の工夫
▪普段見られない製造設備の裏側

DATA ロッテ浦和工場 おかしの学校
さいたま市南区沼影3-1-1
見学時間／90分
①午前枠10:00～＜受付9:30＞
②午後枠14:00～＜受付13:30＞
参加費／無料
定休日／土曜、日曜、祝日、お盆休み、年末年始、
工場メンテナンス日

ガラスごしに実際の製造の様子が見られるほか、不思議な
「おかしなカメラ」を通して、外からは見られない製造工程も
しっかりチェック。どんな風にロッテのおかしが出来ているの
かをじっくり見ることができます。

おかしの学校の世界観を現した教室
で、デジタルコンテンツを使っておか
しについて学べます。たくさんの映像
や展示で、ロッテのSDGｓ・おかし大百
科・おかしのヒストリーなど「そうなん
だ！」というお話がたくさん。生徒に
なった気持ちでしっかり学びましょう。
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ロビーでは、フォトスポットで写真が撮れます。コアラのマーチの世界観や飛び出
す板チョコレートの写真など、思い出づくりにぴったり。
さらに最後にはお土産にロッテのおかしをもらえるのも嬉しいポイント。おかしの
ことを学べるだけでなく、家族みんなで遊んで楽しめることも「おかしの学校」が
人気の理由です。

おかしなカメラ

▲

▲パイの実の製造の様子

▲チョコの滝

▲焼成体験レーン

▲ガーナチョコレートの製造の様子

おかしの学校では、デジタル技術
を多用した双方向の体験ができる
ことも大きな魅力。ガーナチョコ
レートの滝が楽しめる＜チョコの
滝＞、パイの実のおいしさにせま
る＜焼成体験レーン＞など、ただ
見るだけではない学びを受けられ
ます。

＜チョコの滝＞は「ガーナチョコレート
コース」、＜焼成体験レーン＞は「パイの
実コース」で体験可能。見学コースがど
ちらになるかは当日のお楽しみです。

見どころ①見どころ②

見どころ④ 見どころ③

こんな風に
作られて
いるんだ!!

ますます
お菓子が
大好きに！

たのしい
写真も

撮れちゃう！

大好きな
お菓子が
いっぱいだよ

見たことが
あるお菓子だ！

工場　学に
行こう！
工場　学に
行こう！

さいたま市南区
株式会社ロッテ浦和工場
おかしの学校

身近で体感！地元の学びスポット

大人も子どもも楽しめる工場見学。
今回ご紹介するのは、ロッテのおかしをきっかけに“おかし”について
楽しく学べる場所。工場見学施設『ロッテおかしの学校』です。

お
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と
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つ
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り

企画･編集：ARIFT編集部

申し込み方法
専用のWEBページより要申込。一般予
約は1か月後の1週間の予約枠を毎週
金曜日の午後から開示。（金曜休日の
場合は木曜日）

見学コース紹介

受付 ⇨ フォトスポット体験 ⇨ 
はじまりの会（事前説明） ⇨ 
工場見学

（パイの実またはガーナチョコレート） ⇨ 
教室内体験コーナー ⇨ 
かえりの会（クイズ答え合わせ） ⇨ 
試食体験 ⇨ お土産贈呈
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グランドマスト 
戸田公園

 ●

 ●
 ●

戸田公園駅
西口

ローソン

しまむら

オリンピック通り

戸田中央通り
戸田中学校BOAT RACE戸田

スーパーバリュー

五差路

17

グランドマスト事業部

〒151-0053
東京都渋谷区代々木2-1-1
新宿マインズタワー
営業時間／9:00～18:00
定休日／土・日・祝日

宅地建物取引業者国土交通大臣(13)第2250号
担当 : 名頃（なごろ）まで

平日

積水ハウスグループの

［サービス付き高齢者向け住宅］

高齢者向け
賃貸住宅

入居者募集中／見学時完全予約制

グランドマストが選ばれる理由

●名称/グランドマスト戸田公園 ●所在地/〒335-0025埼玉県戸田市南町1-5 ●交通/物件からJR埼京線「戸田公園」駅ま
で徒歩4分 ●建物用途/サービス付き高齢者向け住宅「登録番号：160002」 ●総戸数/35戸 ●構造・階数/鉄骨造・地上3
階建て ●間取り/1LDK～2LDK ●専有面積/37.22㎡～61.42㎡ ●建築年月/2017年3月 ●月額賃料/123,000円～
185,000円 ●月額共益費/30,000円 ●月額生活支援サービス費/ご入居者1名の場合：44,000円(税込)、2名の場合：
60,500円（税込） ●仲介手数料/月額賃料の1.1ヶ月分（税込） ●鍵交換費用 33,000円(税込) ●火災保険(2年毎) 17,800
円～30,800円(税込) ●契約形態/普通賃貸借契約 ●取引態様/仲介 ●仲介/株式会社イチイ シニア事業部:東京都知事
免許(12)第39368号 ●設計・施工/積水ハウス株式会社※ご入居にあたっては連帯保証人不要プラン「グランドプラン」の加
入と、身元引受人様(1名)をご家族の中から必ずたてていただきます。グランドプラン保証料は月額賃料等お支払相当額の
1.5%、契約時事務手数料55,000円(税込)がかかります。

※図面と現況が異なる場合は現況を
優先します。※お部屋には家具・家電
は付いておりません。

Dtype（1F）
1LDK 37.22㎡（約11坪）

●洋室 4.41帖  ●LDK 9.11帖

内覧会実施中

事前予約制 月 金～ ご希望日で
承ります

1部

2部

10:30～
14:00～

各回2組様限定

※内覧ご希望の
方は、お電話また
は資料請求･見
学予約フォームか
らお問い合わせ
ください。

ゆったりとした広いお部屋

入居一時金・礼金・更新料不要

外部の在宅介護サービスを利用可能

制限のない自由な暮らし

手作りの温かい食事サービス
※事前予約制/有料　※日曜定休

ご利用者様の声はこちら
からご覧いただけます

賃 料 共益費 生活支援サービス費 グランドプラン保証料 月額合計費用

123,000円 199,955円30,000円 44,000円 2,955円
※1人入居の場合※1階

緊急呼び出しボタン
カラーモニター付
インターホン

※2025年3月1日時点

今
ま
で
と
変
わ
ら
な
い

自
由
な
暮
ら
し
を

グランドマスト 戸田公園

リビングアテンダー（受付）のいる安心感
※9時～17時

バルコニーバルコニー

洗面所

浴室 玄関玄関

LDK
（9.11帖）

収
納

ベ
ン
チ
ベ
ン
チ

洋室
（4.41帖）

収
納

収
納

収
納
収
納

2LDKも
空きあり
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毎日の食卓を楽しくするレシピ紹介の人気チャンネル。かさましなのに飽きさせ
ない、大家族も一人暮らしも大満足の家計に優しいレシピを発信。節約感なく
食卓を盛り上げるフライパンレシピを紹介したレシピ本も発売中。（2/7現在）

usamaru.tahm
うさまるさん
子ども4人ママ/楽しむ節約・かさましのプロ

投稿／1143件
フォロワー／170,569人

料 理

♥♪

！

企画・編集　ARIFT編集部

今月のインスタ気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2024.1.31

鶏むね肉に焼麩をかさましして作った
チキン南蛮。焼麩の食感がお肉のよ
うで、かつヘルシーであることから人
気が爆発!!
再生数790万を超える。

投稿日：2024.2.6

鶏むね肉に冷凍豆腐をかさましして
作ったヤンニョムチキン。豆腐のかさ
ましは多々あるなかで、冷凍すること
で豆腐感がなくかさまししているのが
バレにくいことで大人気。

投稿日：2024.6.30

フォロワーさんからのリクエストで
作った高野豆腐のかさましレシピ。栄
養価が高くヘルシーなため、350ｇの
豚肉で24個もの唐揚げを生み出す驚
異のかさまし術。

新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now

戸田市新曽2160　［休館日］金曜日 月～木11:00～20:00／土11:00～19:00／日・祝11:00～18:00電話受付時間 ルネサンス北戸田

春のこども短期水泳教室大好評 中！！受付

1期

2期

3期

4期

5期

6期

3/24㊊～25㊋

3/28㊎～29㊏

3/29㊏～30㊐

3/30㊐～31㊊

3/31㊊～4/1㊋

4/  3㊍～   4㊎

14:00～15:00

9:00～10:00

10:30～11:30

9:00～10:00

9:00～10:00

9:00～10:00

短期教室参加後、ご入会の方に限り！特典

詳しくは
こちら

スクールバッグ、マスターフレーム、
アームヘルパープレゼント！

日曜日特別体験会
ジュニアスイミングスクール体験

ジュニアスクールIN
体験申込受付中！

詳しくはこちら

2日間

2日間

2日間

2日間

2日間

2日間

対象：3歳～10歳　水慣れ～クロール
●スケジュール ※期によって対象年齢、泳力が異なります。

　詳しくはHPにてご確認下さい。

※スクール生に紹介者がいる場合、エンジョイスイミングノート＆ケースもプレゼント！

ポリーナ・メンサ
校長

30年前にガーナから
来日。「誰にでも英語を
学べる環境を与えた
い」という思いから、ラブクリスチャンインターナショナル
スクールを開校。今年15周年。こども達の英語教育、国
際教育、国際交流等、長きに渡る多文化共生の地域
づくりが評価され、令和6年埼玉グローバル賞を受賞。

Lily of the Valley(LoV) Christian International School

ラブ クリスチャン
インターナショナルスクール

048-212-1497tel.
戸田市笹目6-24-32 スクール送迎バス有

詳しくはこちらを
ご覧ください

▲

校長紹介

中学部 アフタースクール（学童）保育園 小学部

保育無償化
対象施設 4月新設

2025年度生徒募集
Lily of the Valley(LoV)Christian International School 15周年

ACSI認定校（国際クリスチャン学校協会）
スタッフは英語でコミュニケーションをとるので自然と英語が身につきます。
授業は主に英語で行われ、日本人のアシスタントがサポートするので安心です。

幼児でも４技能を楽しく学べるコースです♪英語に

対する抵抗感をなくし、純粋に英語を楽しむ力が育

ちます。また「とにかく褒めること」が大切です。

英語でコミュニケーションを取ることに自信をつけ

てもらい、未来の英語学習をよりスムーズにします。

「幼児クラス」開講中！「英語４技能」

を頭と体を使って楽しく学びます！

無料体験も実施中♪※要予約
ぜひ一度教室に足を運んでみてください！

有効期限:2025年4月10日末迄

環境や学習の目的に合わせて勉強

することができます。英検受験に

向けた学習をはじめとする「活き

た英語」を学びませんか？アット

ホームな雰囲気で学び、国際的な

感覚を身につけることが出来ます

戸田市上戸田5-2-6-101
「戸田駅」より徒歩10分
10:00～20:30／日曜定休

TEL0120-025-815
ブルーライオンイングリッシュ
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ひとりひとりの目標に対応します

生徒1人に先生1人の

新小3～新高3

未
来
を

変
え
る

挑
戦
の

春

できます！

無料
体験

50
分×２回

ホームページ フリーダイヤル 校舎直通電話お申し込み・お問い合わせは へ
※コースにより適用されないコースがあります（個別指導コース・高校生コース）

春期講習会を体験すると
4/5（土）までの入塾で春の学習応援キャンペーン

スタートダッシュ！

+4月分 授業料 0円入塾金（通常：16,500円）

春期講習会
特設ページ

完全無料の
体験授業

全学年
全コースで

受付中！受付中！

＼成績が上がる／

定期テスト対策もバッチリ！

やる気を引き出す！

サインワンへのお申し込み・お問い合わせは

www.g-sign-1.com  サインワン
本部事務局 受付時間｜10:00～18:00（日曜・祝日は除く、土曜不定休）
各校舎 受付時間｜13:30～18:00（日・校舎休校日は除く、土曜不定休）

サインワンの
最新情報は
こちらから

田中元 先生

戸田新曽校

戸田市新曽1871
☎048-445-7770

戸田下前校

戸田市下前1-1-11 アヴェニール1F
☎048-445-3333

1998 年度、学校代表（3年生)
2002 年度、学校代表（2年生、3年生)
2004 年度、学校代表（2年生）
2005 年度、1年の部、学校代表（1年生）
2011 年度、1年の部、学校代表（1年生）
2012 年度、2年の部、学校代表（2年生）
2017 年度、学校代表（2年生）
2018 年度、学校代表（3年生）
2019 年度、学校代表（3年生）辞退
2020 年度、新型コロナ禍のため中止
2022 年度、学校代表（3年生）
2024 年度、学校代表（3年生）
※川口、蕨、さいたまの中学の学校代表です。尚、
当学園の指示に従って学べばだれでも学校代表にな
る実力がつきます。参加不参加は生徒の自由です。

英会話学園英会話学園
日本はいつまで「話せない英語、英会話」の指導を続けていくのでしょうか

小学2、3、4年生は３か月間 無料、大人は1か月間 無料
ホームページ

新入生
募集

■場所：川口総合文化センター（リリア）

■講師：1. 学園長（東京外国語大学卒）
　2. 青山学院大学、非常勤講師（同上）他
■対象１. 【小学2、3年生】 週１回
　英語の歌 (1年間で28曲、2年間で56曲)
　・水、金曜 16:30～17:10
　・土曜 10:00～10:40/10:45～11:25
               【小学４年生】 週３回（月水金）
    会話文540。17:15～17:55
    ※５年生中１教科書、６年生中２教科書他 

■対象2. 【大人】基本／中級    週1回
　基本：中学1～3年用教科書／中級：選択
　　　　①シニア　②一般(高校生以上)
  ・月曜 18:00～18:50/19:00～19:50/
　　　   20:00～20:50/21:00～21:50
  ・火、木、金曜 9:00～9:50/10:00～10:50
  ・月、水、金曜 7:00～7:50/  8:00～8:50/
　　　　　　 21:45～22:35
  ・火、木、土曜 7:00～7:50/  8:00～8:50
  ・水曜   9:00～9:50 ・木曜 19:00～19:50
  ・金曜 21:00～21:50
  ※基本か中級かは選択または相談してください。

■教材費：子供 2,530円 (CD2枚)
　大人 2,010円～2,750円 (テキスト、CD)

※改修工事のため、パソコン、スマホ、タブレットを
使用し、オンラインのみで授業をします。参加方法
は当学園がご指導します。約5分で参加できます。

☎ 0800・400・6001（無料）

【市主催スピーチコンテスト参加者】

大人   基本：中学の教科書からやり直します。中級：会話または高校教科書

※「中学、高校で英語が嫌いになった」という人が多いですね。無理もありません。学校では授業時間が少なく、どんどん先へ進んでいきます。
　当学園ではだれでも理解できるように、しっかり時間をかけて説明していきますので、分からなくてついていけなくなる心配はありません。
※ホームぺージの「よくある質問」の中に國弘正雄著『英語の話しかた』から國弘氏の勉強方法を抜粋してありますのでぜひごらんください。

※この講座は「脳科学研究により、子供の脳の処理能力があがる」とされる音読をすることで脳神経細胞を活性化させることを兼ねています。
　1年間受講しただけで、その成果が確実に子供の積極性に現れます。尚、生徒は高校以降も英語学習の相談を無料で受けることができます。

子供   国際社会で役に立つよう、きれいな英語を話せる人を育てています。

英語は、これまでのような勉強方法では、社会で使いものになりません。

※「同時通訳の神様」と呼ばれた國弘正雄氏：音読の目的はあくまでも活用自在にあります。同じ英文を繰り返し音読することによって、その
　英語が勝手に動き出して、応用文例が勝手に口から出てきてしまう。そういう段階を目指すものです。(國弘正雄著『英語の話しかた』より)

■無料授業参観のお問い合わせ：
　①ホームページ「お問い合わせ」から
　②電話  日曜、祝日のみの受付
　　10 時～18 時、3 月 23 日(日)まで。

■授業開始：4月7日(月)
■入学金：１万円（入学する場合）

　【募集要項】2025年度新
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アリフト持参で
春休み２週間
の学力ドック 生徒募集中

 子どもたちの可能性を
 最大限に引き出す塾を目指して
東江先生は、中学時代から個別指導塾に通い、勉強のやり方を教わる中

で、塾の先生との信頼関係の大切さを実感しました。大学時代には塾講師

のアルバイトを経験し、生徒に教えることの楽しさを知り、その後大手個

別指導塾に就職。教室長として塾運営に携わる中で、生徒一人ひとりに寄

り添った指導をしたいという気持ちが強くなりました。

「『成績が何％あがります』『難関校に何名合格』といったことは、塾経営

の上では大事なことかもしれませんが、私が目指したのはもっと別の所にあ

ります。生徒の人生に寄り添い、勉強することのおもしろさを知ってもら

う。目標に向けて努力する子どもたちの“本気”を応援することに集中した

い。そんな塾を目指しスカイアカデミーを開塾しました。」（東江先生）

「 本来、教育とは子どもたちの成長を促すものであり、成績はその結果に

過ぎません。子どもたちが目標に向かって努力し、やり遂げたという経験

を通して、困難を乗り越える力を身につけてほしいと考えています。」

2011年に北戸田にスカイアカデミーを開塾。以降、笹目教室・戸田教

室・戸田公園教室、2021年には北戸田駅前に北戸田駅前教室、2022年

には上戸田教室を開校し現在市内に6校を構えます。中学生を中心に、高

校受験準備や中学受験を目指す小学生コース、学校補習・大学受験を目指

す高校生コースのほか、学童と学習を両立させた放課後教室（上戸田教室

で実施）などのサービスを展開しています。

 ｢できる」を積み重ねることで
 勉強が好きになる
子どもたちは勉強に対して「やらされている」という感覚を抱き、学習意

欲を失ってしまうことがあります。また、学習につまずくことで子どもた

ちは自信を失い、勉強に対して苦手意識を持つように。「勉強嫌い」の原

因は、成功体験の不足によるもの。東江先生は、子どもたちが「わからな

いから勉強が楽しくなくなって、楽しくないからますますやらなくなる悪

循環」に陥っていることが多いと指摘します。

「勉強が嫌いな子には、わからないところまで戻って丁寧に教えること

で、“わかる”喜びを体験させてあげることが大切です。もう何年も前の

話ですが、ある親子に最初の面談で『勉強を一所懸命やったら楽しくな

る』と話した時、『そんなわけないじゃん！』と笑われたことがありまし

た。中学2年生の終わり頃で、受験のために仕方なく勉強を始めたというそ

のお子さんをお預かりしたのですが、半年後には『なんか最近（数学が）

ちょっと面白いんだけど』という言葉を聞くことができました。遅れてい

た勉強が追いつき、少しずつ解ける問題が増えてきたことが理由だと思い

ます。最終的に勉強全般が好きになったわけではありませんでしたが、数

学の計算だけは得意になり、無事志望校に進学することができました。」

子どもたちから「なぜ勉強をしなければいけないの？」という質問を受け

ることはよくあるそうで、 東江先生はそれに対して目標設定の大切さを説

いています。

「私たちの仕事は、ただ勉強を教え込むことではなく、子どもたちが自ら

「勉強しよう」という気持ちになれるように応援することです。『勉強し

なさい！』と一方的に言われるだけでは、子どもたちはなかなかやる気に

なりません。しかし、もし『将来、こんな風になりたい！』という夢や目

標があれば、そのために何をすべきか、何を学ぶべきかが見えてきます。

今、目の前にある勉強（＝努力）を積み重ねると、その先に自分の可能性

が拡がっていること、これを伝えたい。私たちは、子どもたち一人ひとり

がそんな目標を見つけられるようにサポートしています。

目標を達成したときの喜びを想像することで、子どもたちは困難に立ち向

かう力を得ることができます。スカイアカデミーでは、子どもたちが自分

の夢や目標を見つけ、それに向かって努力できるよう全力でサポートして

います。」

 個別指導とクラス授業の
 ハイブリッド指導
スカイアカデミーでは、個別指導とクラス授業を組み合わせたハイブリッ

ド指導を採用。生徒の状況に合わせて個別指導とクラス授業を組み合わせ

ることで、最大限の学習効果を引き出すことを目指しています。 

「個別指導とクラス授業、どちらも良いところがあります。個別指導では

一人ひとりのペースに合わせて学習を進めることができ、わからないとこ

ろはすぐに先生に質問も可能。宿題の量や内容も一人ひとりの弱点克服や

得意分野を伸ばせるように、先生が最適な内容を出題します。クラス授業

は先生1人に対して生徒が7,8人で、学校の進度の少し先を進めていきま

す。他の生徒と一緒に勉強することでやる気がアップしたり、新しい発見

があったりすることもあります。スカイアカデミーのクラス授業は少人数

制のため、先生は生徒全員の様子をよく見ながら授業を進めています。」

生徒のレベルに合わせた丁寧な指導が可能な個別指導と、周りを意識し切

磋琢磨できるクラス授業。どちらか一方のコースに所属するのではなく、

個別指導とクラス授業の両方から選択でき、生徒個々の状況に合った指導

方法を実践。

入塾の際には「学力ドック」を受講することになっています。「学力ドッ

ク」とは生徒の学力を診断し弱点や得意分野を分析するシステムで、「学

力ドック」の結果を元に生徒ごとに最適な学習プランを作成。生徒の個性

や学習状況に合わせて、最適な指導方法の提案を行っているそうです。

 寺子屋で自主学習を促し
 手帳で計画力と実行力を養う
スカイアカデミーでは「寺子屋」という独自の学習システムを導入。 生徒

が自分の課題を持ち寄り自分のペースで学習を進めます。 先生は、課題を

クリアするための計画を一緒に立てたり、生徒が困っているときに声をか

けるなど、サポートに徹する仕組みなんだそう。

「寺子屋を通して、生徒たちは自主的に学習に取り組む姿勢を身につける

ことができます。日々の学習のほかに、英語検定や漢字検定、数学検定の

試験日が近づいたら、それぞれの受験級に合った学習指導も寺子屋で行っ

ています。」

生徒が自分で計画を立て、学習を進められるようサポートする「寺子

屋」。生徒が困っているときにアドバイスをしたり励ましたりすること

で、生徒の自主性を育んでいます。

子どもたちが目標を設定し、それに向けた学習習慣を身につけるツールと

して「スカイアカデミー生徒手帳」を配布。この生徒手帳は日々の学習計

画を記録するためのもので、生徒がいつ何を学習したらいいかを明確に

し、計画通りに実行することで学習習慣の定着を促します。

「生徒の学習状況や目標を把握し、きめ細やかな指導を提供しています。

私達の仕事は勉強を教えることではなく、子どもたちが自分で考え、勉強

のやり方を工夫できるように育てていくことだと考えています。」

 目標に向けて努力した経験が
 子どもたちの未来を拓く
生徒の状況に合わせて個別指導・クラス授業・寺子屋を組み合わせ、最適

な学習方法を提供するスカイアカデミー。最後に、東江先生が目指してい

る教育の目標について伺いました。

「AIが発達し、今ある職業が次々となくなっていく将来が現実的になって

います。今、目先の偏差値を5上げることよりも、子どもたちが自分で考

えて工夫できるようになること、自分に期待して努力ができることの方

が、より大切です。スカイアカデミーでは、生徒の個性と向き合い、その

子に合った学習方法を提案し伴走することで、子どもたち自身が学ぶこと

を楽しめるように指導しています。自ら学ぶ姿勢を身につけたお子さん

は、結果として成績を大きく伸ばし、希望の進路に進んでいくことがほと

んどです。子どもたちが勉強を通して自信を持ち、自分に期待をして本気

で取り組める大人になってほしいと願っています。」

「戸田市・蕨市は子育てに適した環境であり、子どもたちの成長を支援す

るさまざまな取り組みが行われています。その中で当塾も地域に根差し、

中学校でのボランティア授業など戸田市の子育てをサポートしておりま

す。小学生・中学生のお子さんをお持ちの親御さんはぜひ一度、スカイア

カデミーの学習相談にお越しください。私たちはお子さまの将来を真剣に

考え、悩んでいるお母さまも、困っているお子さまも、全力で応援いたし

ます。」

自分のために
本気で頑張る
そのチャレンジを
本気で支える

参加費用

無料

HP YOUTUBE

個別指導
講師と生徒が最大1：2の個別指導。一人ひ
とりに合わせた専用カリキュラムで、苦手分
野を分かるまで徹底的に指導。勉強が楽しく
なるようキメ細かく指導します。

クラス授業
各教科の習熟度に合わせて教科ごとにクラス
を編成。周りの真剣な空気に触れ、生徒同士
切磋琢磨できる環境です。

寺子屋
学校の宿題など、それぞれの課題に取り組み
ます。教科担当が巡回しますので、分からな
いことは質問してその場で理解します。

自習スペース
各教室には生徒が学校の宿題、テスト勉強、検
定の学習に集中できる自習スペースを設けてい
ます。自習スペースは無料で使い放題です。

学習塾スカイアカデミー塾長 東江先生インタビュー

戸田市で6教室を展開する学習塾スカイアカデミー。
塾長の東江先生に、塾の指導方針や生徒への寄り添い方、
そして東江先生自身の教育に対する想いを伺いました。

P
R

O
F
ILE

スカイアカデミーの塾長。大学、大学院時代には集団塾で講師として5年間勤務し、数
学を教えることに情熱を注ぐ。某大手個別指導塾に入社。2011年には、理想の教育環
境を目指して独立し、戸田市でスカイアカデミーを開校。プライベートでは3人のお子
さんを育てる父親。趣味はスキー。休日は子ども達との時間を大切にされています。

東江 秀一 塾長
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アリフト持参で
春休み２週間
の学力ドック 生徒募集中

 子どもたちの可能性を
 最大限に引き出す塾を目指して
東江先生は、中学時代から個別指導塾に通い、勉強のやり方を教わる中

で、塾の先生との信頼関係の大切さを実感しました。大学時代には塾講師

のアルバイトを経験し、生徒に教えることの楽しさを知り、その後大手個

別指導塾に就職。教室長として塾運営に携わる中で、生徒一人ひとりに寄

り添った指導をしたいという気持ちが強くなりました。

「『成績が何％あがります』『難関校に何名合格』といったことは、塾経営

の上では大事なことかもしれませんが、私が目指したのはもっと別の所にあ

ります。生徒の人生に寄り添い、勉強することのおもしろさを知ってもら

う。目標に向けて努力する子どもたちの“本気”を応援することに集中した

い。そんな塾を目指しスカイアカデミーを開塾しました。」（東江先生）

「 本来、教育とは子どもたちの成長を促すものであり、成績はその結果に

過ぎません。子どもたちが目標に向かって努力し、やり遂げたという経験

を通して、困難を乗り越える力を身につけてほしいと考えています。」

2011年に北戸田にスカイアカデミーを開塾。以降、笹目教室・戸田教

室・戸田公園教室、2021年には北戸田駅前に北戸田駅前教室、2022年

には上戸田教室を開校し現在市内に6校を構えます。中学生を中心に、高

校受験準備や中学受験を目指す小学生コース、学校補習・大学受験を目指

す高校生コースのほか、学童と学習を両立させた放課後教室（上戸田教室

で実施）などのサービスを展開しています。

 ｢できる」を積み重ねることで
 勉強が好きになる
子どもたちは勉強に対して「やらされている」という感覚を抱き、学習意

欲を失ってしまうことがあります。また、学習につまずくことで子どもた

ちは自信を失い、勉強に対して苦手意識を持つように。「勉強嫌い」の原

因は、成功体験の不足によるもの。東江先生は、子どもたちが「わからな

いから勉強が楽しくなくなって、楽しくないからますますやらなくなる悪

循環」に陥っていることが多いと指摘します。

「勉強が嫌いな子には、わからないところまで戻って丁寧に教えること

で、“わかる”喜びを体験させてあげることが大切です。もう何年も前の

話ですが、ある親子に最初の面談で『勉強を一所懸命やったら楽しくな

る』と話した時、『そんなわけないじゃん！』と笑われたことがありまし

た。中学2年生の終わり頃で、受験のために仕方なく勉強を始めたというそ

のお子さんをお預かりしたのですが、半年後には『なんか最近（数学が）

ちょっと面白いんだけど』という言葉を聞くことができました。遅れてい

た勉強が追いつき、少しずつ解ける問題が増えてきたことが理由だと思い

ます。最終的に勉強全般が好きになったわけではありませんでしたが、数

学の計算だけは得意になり、無事志望校に進学することができました。」

子どもたちから「なぜ勉強をしなければいけないの？」という質問を受け

ることはよくあるそうで、 東江先生はそれに対して目標設定の大切さを説

いています。

「私たちの仕事は、ただ勉強を教え込むことではなく、子どもたちが自ら

「勉強しよう」という気持ちになれるように応援することです。『勉強し

なさい！』と一方的に言われるだけでは、子どもたちはなかなかやる気に

なりません。しかし、もし『将来、こんな風になりたい！』という夢や目

標があれば、そのために何をすべきか、何を学ぶべきかが見えてきます。

今、目の前にある勉強（＝努力）を積み重ねると、その先に自分の可能性

が拡がっていること、これを伝えたい。私たちは、子どもたち一人ひとり

がそんな目標を見つけられるようにサポートしています。

目標を達成したときの喜びを想像することで、子どもたちは困難に立ち向

かう力を得ることができます。スカイアカデミーでは、子どもたちが自分

の夢や目標を見つけ、それに向かって努力できるよう全力でサポートして

います。」

 個別指導とクラス授業の
 ハイブリッド指導
スカイアカデミーでは、個別指導とクラス授業を組み合わせたハイブリッ

ド指導を採用。生徒の状況に合わせて個別指導とクラス授業を組み合わせ

ることで、最大限の学習効果を引き出すことを目指しています。 

「個別指導とクラス授業、どちらも良いところがあります。個別指導では

一人ひとりのペースに合わせて学習を進めることができ、わからないとこ

ろはすぐに先生に質問も可能。宿題の量や内容も一人ひとりの弱点克服や

得意分野を伸ばせるように、先生が最適な内容を出題します。クラス授業

は先生1人に対して生徒が7,8人で、学校の進度の少し先を進めていきま

す。他の生徒と一緒に勉強することでやる気がアップしたり、新しい発見

があったりすることもあります。スカイアカデミーのクラス授業は少人数

制のため、先生は生徒全員の様子をよく見ながら授業を進めています。」

生徒のレベルに合わせた丁寧な指導が可能な個別指導と、周りを意識し切

磋琢磨できるクラス授業。どちらか一方のコースに所属するのではなく、

個別指導とクラス授業の両方から選択でき、生徒個々の状況に合った指導

方法を実践。

入塾の際には「学力ドック」を受講することになっています。「学力ドッ

ク」とは生徒の学力を診断し弱点や得意分野を分析するシステムで、「学

力ドック」の結果を元に生徒ごとに最適な学習プランを作成。生徒の個性

や学習状況に合わせて、最適な指導方法の提案を行っているそうです。

 寺子屋で自主学習を促し
 手帳で計画力と実行力を養う
スカイアカデミーでは「寺子屋」という独自の学習システムを導入。 生徒

が自分の課題を持ち寄り自分のペースで学習を進めます。 先生は、課題を

クリアするための計画を一緒に立てたり、生徒が困っているときに声をか

けるなど、サポートに徹する仕組みなんだそう。

「寺子屋を通して、生徒たちは自主的に学習に取り組む姿勢を身につける

ことができます。日々の学習のほかに、英語検定や漢字検定、数学検定の

試験日が近づいたら、それぞれの受験級に合った学習指導も寺子屋で行っ

ています。」

生徒が自分で計画を立て、学習を進められるようサポートする「寺子

屋」。生徒が困っているときにアドバイスをしたり励ましたりすること

で、生徒の自主性を育んでいます。

子どもたちが目標を設定し、それに向けた学習習慣を身につけるツールと

して「スカイアカデミー生徒手帳」を配布。この生徒手帳は日々の学習計

画を記録するためのもので、生徒がいつ何を学習したらいいかを明確に

し、計画通りに実行することで学習習慣の定着を促します。

「生徒の学習状況や目標を把握し、きめ細やかな指導を提供しています。

私達の仕事は勉強を教えることではなく、子どもたちが自分で考え、勉強

のやり方を工夫できるように育てていくことだと考えています。」

 目標に向けて努力した経験が
 子どもたちの未来を拓く
生徒の状況に合わせて個別指導・クラス授業・寺子屋を組み合わせ、最適

な学習方法を提供するスカイアカデミー。最後に、東江先生が目指してい

る教育の目標について伺いました。

「AIが発達し、今ある職業が次々となくなっていく将来が現実的になって

います。今、目先の偏差値を5上げることよりも、子どもたちが自分で考

えて工夫できるようになること、自分に期待して努力ができることの方

が、より大切です。スカイアカデミーでは、生徒の個性と向き合い、その

子に合った学習方法を提案し伴走することで、子どもたち自身が学ぶこと

を楽しめるように指導しています。自ら学ぶ姿勢を身につけたお子さん

は、結果として成績を大きく伸ばし、希望の進路に進んでいくことがほと

んどです。子どもたちが勉強を通して自信を持ち、自分に期待をして本気

で取り組める大人になってほしいと願っています。」

「戸田市・蕨市は子育てに適した環境であり、子どもたちの成長を支援す

るさまざまな取り組みが行われています。その中で当塾も地域に根差し、

中学校でのボランティア授業など戸田市の子育てをサポートしておりま

す。小学生・中学生のお子さんをお持ちの親御さんはぜひ一度、スカイア

カデミーの学習相談にお越しください。私たちはお子さまの将来を真剣に

考え、悩んでいるお母さまも、困っているお子さまも、全力で応援いたし

ます。」

自分のために
本気で頑張る
そのチャレンジを
本気で支える

参加費用

無料

HP YOUTUBE

個別指導
講師と生徒が最大1：2の個別指導。一人ひ
とりに合わせた専用カリキュラムで、苦手分
野を分かるまで徹底的に指導。勉強が楽しく
なるようキメ細かく指導します。

クラス授業
各教科の習熟度に合わせて教科ごとにクラス
を編成。周りの真剣な空気に触れ、生徒同士
切磋琢磨できる環境です。

寺子屋
学校の宿題など、それぞれの課題に取り組み
ます。教科担当が巡回しますので、分からな
いことは質問してその場で理解します。

自習スペース
各教室には生徒が学校の宿題、テスト勉強、検
定の学習に集中できる自習スペースを設けてい
ます。自習スペースは無料で使い放題です。

学習塾スカイアカデミー塾長 東江先生インタビュー

戸田市で6教室を展開する学習塾スカイアカデミー。
塾長の東江先生に、塾の指導方針や生徒への寄り添い方、
そして東江先生自身の教育に対する想いを伺いました。

P
R

O
F
ILE

スカイアカデミーの塾長。大学、大学院時代には集団塾で講師として5年間勤務し、数
学を教えることに情熱を注ぐ。某大手個別指導塾に入社。2011年には、理想の教育環
境を目指して独立し、戸田市でスカイアカデミーを開校。プライベートでは3人のお子
さんを育てる父親。趣味はスキー。休日は子ども達との時間を大切にされています。

東江 秀一 塾長
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転職に役立つ豆知識

履歴書・職務経歴書はカスタマイズ 
求人ごとに履歴書や職務経歴書をカスタマイズすることが大切です。企業が求め

るスキルや経験に合わせて、アピールポイントを強調することで、より高い評価を

得やすくなります。

面接での質問準備
面接では「あなたにとって理想の職場とは？」や「転職の理由は？」など、事前に

質問される可能性が高いものを準備しておくと安心です。また、企業への質問も

準備し、関心を示すことが重要です。

今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集 □パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱

□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女
性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働
条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための
取組について 喫煙可一部喫煙禁煙

働くなら自宅から通いやすい方がいい

家事や育児の合間にそろそろ働きたいと思っている

一度定年退職をしたが、また働きたい

1つでも

当てはまっ
たら

CHECK
!

! ♪ ♥ ★

川口市芝園町3-19 芝園団地北側隣接
お問い合わせもお気軽にどうぞ♪
ご応募はお電話にて承ります。 担当：石﨑

1,100円

晴れ晴れでは、埼玉県産の小麦で焼菓子を作り、箱詰め包装まで
行っております。材料の計量、クッキーを焼くなどの簡単な作業です。

お菓子が好き、お菓子作りが好きな方大歓迎です！

＼焼菓子の製造やカフェを営む施設でのお仕事です／

募集中！パート
スタッフさん

蕨駅

いちょう通り
芝園団地

西友●
亀の湯●

蕨市民●
体育館

●川口市立
芝樋ノ爪小学校

hare
bare

時 給

9:00～15:00
※週2日～、時間日数相談可

時 間

休 日

交通費規定内支給、
有給休暇あり

土･日･祝祭日･GW･
夏季･冬季休暇

待 遇

焼菓子製造の補助スタッフ

1,100円

社員向けの昼食づくりです。
20名くらいの食事づくりで、

メニューは管理栄養士が作成しています。

時 給

①9:00～13:30 
②10:30～15:00（午後買い物）
※週2日～、時間日数相談可

時 間

休 日

交通費規定内支給、
有給休暇あり

土･日･祝祭日･GW･
夏季･冬季休暇

待 遇

社食の調理スタッフ

hare bare（晴れ晴れ）

家庭の都合やお子様の
急な発熱でのお休みにも
理解のある職場だから、
安心して働けます

子育てママ・主婦さん
活躍中！

勤務地┃

えなぎ保育園

蕨市中央5-9-3 蕨中央ビル101

担当／採用担当者048-431-7720

時給1,200円

週1日〜可。子どもの育つ力を

一緒に応援しませんか？

保育士B

内容

資格

時間

休日

待遇

ＰＲ

定員19名の小規模保育園なので、お子様一人ひ

とりとじっくり向き合えます。分からないこと

があっても、すぐに相談できる環境です。

保育士 ※ピアノは弾けなくても大丈夫です。

未経験・経験が浅い方も大歓迎♪

14:30〜18:45 ※週1日〜OK ※18:30以降は手当

有り ※曜日応相談 ※残業はほぼありません。

※〜70代まで活躍中

※幼稚園教諭、子育て支援員資格のある方でも

可（研修あり）

日曜日、祝日 ※年末年始休暇

マイカー、自転車通勤OK、交通費規定内支給、

コインパーキング有

見学からOK！まずはお気軽にご連絡ください。

蕨駅から徒歩15分

お子様をひとりの人間として向き合い出来

るところは伸ばし、出来ないところは

サポートしながら自立できる環境を整える

これがえなぎの保育理念です。

◎お仕事の様子は下記QRからチェック♪

勤務地┃

ヘルパーステーションほほえみ戸田店

戸田市新曽335

担当／田村(タムラ)048-445-1545

ヘルパーステーションほほえみ戸田店

戸田市新曽335

担当／田村(タムラ)048-445-1545

時給1,950円(身体介護)、時給1,650円(生活援

助)、時給2,000円(行勤援護)

安心の研修制度で未経験～でもOK！週1

日1時間～始められる訪問介護スタッフ

登録ヘルパーAB

内容

資格

時間

待遇

応募

ご利用者宅に伺い、服薬、入浴、外出の援助か

ら掃除、洗濯、調理、買い物などの日常生活が

送れるように介護を行います。

介護職員初任者研修(ヘルパー2級)以上

※無資格の方でも支援制度がありますので、ご

相談ください

8:00～18:00の間で、週1日1hから勤務OK！その

他の時間帯もあるのでご相談を。曜日や日数は

ご希望に応じます。扶養内勤務・WワークOK

給与割増:日曜10％､土日祝1件につき350円加算

8:00前と18:00以降は時間外手当あり／正社員

登用あり／移動用の電動自転車の貸し出しあり

お電話の上、履歴書と講習修了証を持参。

右側のQRコードからでもご応募できます。

埼京線「戸田駅」西口ヤオコー前

当施設の特徴は、1日1hから働けるという

こと！家事との両立も可能で、自分のペー

スやスキマ時間で無理なく働けます。介護

経験のない方でも社内研修を実施している

のであんしんして始められます。

勤務地┃

えなぎ保育園

蕨市中央5-9-3 蕨中央ビル101

担当／採用担当者048-431-7720

時給1,130円〜

(試用期間/3ヶ月は時給1,080円〜)

無資格OK！週1〜勤務可 お子様の笑顔が

見える職場で健康を支えるお仕事です♪

保育園の給食の調理員B

内容

資格

時間

休日

待遇

0歳から2歳までの小規模保育園での給食作りの

お仕事です。Oisixの食材キットを使うので、

手間がありません。

無資格OK！

※栄養士、調理師の資格手当あり

①8:00〜14:00 ②8:00〜15:00 ③8:00〜16:00

※曜日、勤務時間は応相談

※②③には45分休憩あり ※週1〜OK

土曜日、日曜日、祝日

※年末年始休暇 ※その他園の定める休日

無資格の方でもキャリアアップ研修受講者には

助成金有り

マイカー、自転車通勤OK、交通費規定内支給、

コインパーキング有

蕨駅から徒歩15分

子どもたちから「美味しい！」との声や、

「ありがとう、いただきます！」の声が間

近で聞こえます。保護者の方からレシピを

教えて欲しい。など相談を受けることがあ

り、やりがいのあるお仕事です。
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

企画･編集：ARIFT編集部　※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

サクラ・アントワネット  972円
パイとシュー生地の台にコロンとした苺のクリームが詰まったプチシューを
いくつも乗せて、桜の香りの生クリームをたっぷり絞った華やかな一品。奥
にはバニラのブリュレとフランボワーズやチェリーが入っています。

℡048-877-7021／さいたま市浦和区仲町4-1-12／JR京浜東
北線浦和駅より徒歩15分、埼京線中浦和駅より徒歩20分／11：
00～18：00／火・水定休／販売期間３月初旬～４月初旬限定

アカシエ浦和店

ブリーズ・ア・ラ・サクラ  680円
グリオットチェリーとストロベリーを使った優しい酸味の軽いクリームに、
ほのかに桜を香らせ、バニラクリームに詰めたグリオットコンポートと求
肥が「和」を感じる春のスペシャリテ。はかなげな大人の味わいです。

℡048-764-8682／さいたま市緑区東浦和2-72-1／JR
東浦和駅より車で4分／10：00～18：00／水曜日、不定
休／Pあり／販売期間は桜が散るまで

Patisserie TAKEMOTO

さくらプリン  350円
口に入れた瞬間とろりと蕩けるような、なめら
かな食感のプリン。やさしい桜色そのままに
ほんのり香る桜が心地よく春を感じさせま
す。上品でやわらかな甘さと桜の風味の組
み合わせはこの時期だけのお楽しみ。

℡048-202-4804／朝霞市朝
志ヶ丘2-10-3／東武東上線志
木駅東口より徒歩約４分／10：
00～19：00／水・木定休／Pあ
り／販売期間4月中旬頃まで

pâtisserie MON TRESORS

パステルの優しくかわいらしい色合いは
いくつになっても思わず惹かれるもの。

春らしさ満開のココロ浮き立つ
スイーツを楽しみませんか。

A
B

C

ナンプレ

  7   1 6  8
3     6  5
6    5   3
   7       
7        9 
     8 
 8   7    1
 1  8     4
5  4 2   9    ★答え 1+4+7＝12

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

郵便局
ケーヨー
D2 川口キュポ・ラ

寿町第2地下道東
川口
キャスティ産業道路

川口駅
東口

西口リリアやるじゃん

東口より：川口駅から約800m。善光寺通りに沿って金山町信号を右折。
この看板が目印！ケーヨーD2さんの向かい。

西口より：線路にそって東京方面へ。2つ目の信号を左折、
JRのガードより100m先右側。

tel.048-222-8871

営
業
時
間

11：30～14：00
17：00～22：00
　 （L.O.21：00）
土日祝11：00～
川口市川口1-5-2

ステーキフェア限定MENU

ホールスタッフ アルバイト大募集　時給1,080円～（交通費支給）
1日3時間～、週2日～OK（11時～21時の間でシフト制）
食事補助あり（屋内禁煙）　★フリーター・大学生・主婦（夫）歓迎

本店・
川口栄町店

3月のステーキフェア本店のみ開催

※この価格は全て税込です

黒毛和牛テンダーロイン（ヒレ）

黒毛和牛シャトーブリアン（ヒレ）

黒毛和牛サーロイン（ロース）

極上リブロース（ロース）

極上シャトーブリアン（ヒレ）

特選サーロイン（ロース）

特選テンダーロイン（ヒレ）

[160g] ¥8,250➡ ¥5,038
[160g] ¥10,780➡ ¥5,808

[230g] ¥8,250➡ ¥5,500
[230g] ¥4,510➡ ¥3,850
[180g] ¥4,917➡ ¥3,300
[180g] ¥2,563➡ ¥1,848
[130g] ¥2,563➡ ¥1,969

春の訪れとともに、
ジューシーなステーキを

堪能しませんか？
第1弾

第2弾

第3弾

3／ 14㊎・ 15㊏・ 16㊐・ 17㊊

3／ 21㊎・ 22㊏・ 23㊐・ 24㊊

3／ 28㊎・ 29㊏・ 30㊐・ 31㊊

クーポン券の利用は、
携帯・スマホでの
撮影写真
提示でも
ＯＫ！ 合鴨スモーク

コース注文のお客様限定
3／14㊎・15㊏・16㊐・17㊊

クーポン券 第1弾 クーポン券 第2弾 クーポン券 第3弾
3／21㊎・22㊏・23㊐・24㊊ 3／28㊎・29㊏・30㊐・31㊊

コース注文のお客様限定 コース注文のお客様限定

海鮮祭り盛※本店のみ使用可

人数分

無料
※本店のみ使用可

人数分

無料
※本店のみ使用可

人数分

無料 生ハムと
サーモンのマリネ 有効期限：2025年3/31(月)まで

※本店のみ使用可

ウーロンハイ
割引券

¥363¥495→
なんと何杯でもOK！

有効期限：2025年3/31(月)まで
※本店のみ使用可

グラスワイン
割引券

¥363¥495→
なんと何杯でもOK!

有効期限：2025年3/31(月)まで
※本店のみ使用可

デュアーズハイボール
割引券

¥440¥660→
なんと何杯でもOK! ディナーならなんと何杯でもOK！

有効期限：2025年3/31(月)まで
※本店のみ使用可

エビス生ビール
割引券

¥440¥660→

インスタグラムは
こちらから
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西
川

口西
口

セブン
イレブン 不動産

西川口駅西口目の前！

☎048-259-5080
川口市西川口1-5-3 福原ビル 2F
営業時間 16:00～23：00(L.O.22:30)・不定休

インスタグラム
フォロワー募集中！

お子さま
大歓迎！

33周年
記念企画
周年
記念企画

33今だけ

時間!!
今だけ

時間!!
（LO20分前）（LO20分前）

和牛食べ放題✚
飲み放題

月～金曜日限定(祝日・祝前日除く) 

通常2時間が

小学生
半額

幼児
無料

焼肉放題 3,980円 税込
4,378円

和牛付スタンダード

焼肉放題 4,980円 税込
5,478円

至高の和牛＆牛タン

※ラストオーダー 20分前

焼肉放題 5,980円 税込
6,578円

プレミアム和牛とスペシャルタンの

食べ放題限定！
セット飲み放題もご用意♪

たけ田は
いつでも

和牛食べ放題 コース

1,000円
引き

※1グループ様全員に有効（小学生以下を除く）
※広告掲載の3コースのみ対象
※LINEクーポン含む他クーポン併用不可
※3,980円のコースは対象外

2025年4月10日迄有効

他グルメサイトには載っていないアリフト読者様限定特典

和牛食べ放題 コース

1,000円
引き

※1グループ様全員に有効（小学生以下を除く）
※広告掲載の3コースのみ対象
※LINEクーポン含む他クーポン併用不可
※3,980円のコースは対象外

2025年4月10日迄有効

鰻の成瀬蕨店

アリフト読者限定 クーポン切抜き持参で

TEL048-432-8822
蕨市南町2-16-1アイテック蕨南町ビル１階
近隣にコインパーキング有

蕨駅西口徒歩12分・西川口駅西口徒歩11分

営業時間
11:00～14:30（L.O.14:00）
17:00～20:30（L.O.20:00）

無休

※テイクアウトのご注文はお電話、
　公式LINE、WEBサイトより承ります。
※クレジット・QRコード決済・
　電子マネー決済、すべて利用可

お持ち帰り出来ます！

100円引き or 
ご飯大盛り無料鰻の成瀬

蕨店

眼鏡市場
蕨南町店
眼鏡市場
蕨南町店

蕨市立
図書館
蕨市立
図書館

セキ
薬局
セキ
薬局

ゴルフクラブゴルフクラブ

星乃珈琲店

110
ファミリーマート
わらび西口店
ファミリーマート
わらび西口店

セブンイレブン
蕨中央１丁目店
セブンイレブン
蕨中央１丁目店

ミニストップ
蕨中央2丁目店
ミニストップ
蕨中央2丁目店

むさしの森
珈琲蕨店
むさしの森
珈琲蕨店 がってん

寿司蕨店
がってん
寿司蕨店

スポーツクラブ
ルネサンス蕨24
スポーツクラブ
ルネサンス蕨24

藍屋藍屋

ヤオコー
蕨南町店
ヤオコー
蕨南町店西口

蕨 駅
西中公園

大荒田
交通公園

2,600円

1,600円
2,200円

梅

竹

松

並
脂少なめ

あっさり風味

上
ふっくら柔らか

これぞ
成瀬の鰻

※蕨店限定　※人数分OK　※他券併用不可
有効期限 2025年4月末日まで

ご自宅で本格的な味わいをお楽しみください。
デリバリー対応中！ Uber

Eats 出前館 menu

1,900円梅

2,500円竹

2,900円松

1日5食限定の
特上うな重も
ございます

うな重弁当1,600円~

テイクアウト
ご予約

大歓迎！

オフィス

会議・研修会
接待

各種イベント

お花見
歓迎会・送別会

ご家族・お友だち

ご親族の
お集まり・お祝い事

手頃！ お得！ 
人気No.1

スタッフおすすめ！
ボリュームNo.1

大口注文承ります！ 早期ご予約受付中！企業様・団体様向け

桜とともにふっくらジューシーな鰻の味わいをどうぞ！
鰻の成瀬今TVで話題の

驚異のコスパ！
春のお花見は
うな重弁当を
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-319-6327

日本旅行で取り扱っている旅行などに使えます。
店舗での利用のほか、インターネット予約でも利用可能。

��,���円分×�名様

創業当初からの看板商品「ドミノ・デラックス」
のトッピングを2倍に増量したドミノ・デラデラッ
クスも選べます。

�,���円相当×�枚セット×�名様

インターネット予約でも利用可能 ドミノ・デラックスのトッピングが2倍！

日本旅行ギフトカード ドミノ・デラデラックスも
選べるドミノ・ピザ利用券

日本旅行
https://www.nta.co.jp/

提供：株式会社ドミノ・ピザ ジャパン
https://www.dominos.jp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

1月号から応募方法が変わりました。
まずは、スマホのアプリLINEでお友だち登録
お願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/58v30

応募締切
2025年4月11日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

浦和担当＆浦和在住、浦和が大好きです！「浦和」がつ
く駅名は東西南北以外にも含め8駅！いろんな浦和を
楽しんでみて下さい♪（さいたま市担当：吉谷）

新座・志木・朝霞・和光を回って早10年！よく読んでる
よ！と声をかけて頂ける時が一番嬉しいです。これから
も地域を盛り上げられるよう頑張ります。（新座･志木･
朝霞･和光市担当：小林）

練馬はセンスの良い住宅やおしゃれな個人店など歩く
のに楽しい町。かに道楽練馬谷原店さんで食事を、光
が丘公園と石神井公園を散歩する夢だけは実現した
いです。（練馬区担当：八倉巻）

漢  字
クイズ
テーマ｜生き物

なんと読むでしょう？
［ヒント］
春に産卵期を迎え、
成長に伴い名前が
変わる出世魚

正解 サワラ

鰆鰆

結婚相談所グレドール

さいたま市浦和区上木崎2-1-1 グレ
ドールデュオ203号室／10:00〜19:00
土日は事前予約で対応可

048-717-3182

無料相談受付中！春から始める本気の婚活！
理想のパートナー探しならお任せください

与野駅東口より徒歩3分

春の訪れとともに、本気の婚活

はじめませんか？今年は素敵な

出会いを掴みましょう！業界最

大級の会員数を誇る、IBJ加盟

店で安心！経験豊富なカウンセ

ラーが成婚までサポートします。

婚活の詳細
はこちら

戸田市役所

戸田市上戸田1-18-1
8:30～17:15　※土日祝日、年末年始を除く

048-441-1800

[日時]4/6(日)

11:00～15:00 ※雨天中止 

[場所]彩湖・道満グリーン

パーク ピクニック広場(戸

田ヶ原サクラソウ園) 

[料金]無料

[住所]戸田市大字重瀬745 

[問合せ]戸田市水と緑の公

社 ℡048-449-1550

戸田ヶ原に咲き誇る市の花「サクラソウ」のお花見を

しながら、春の楽しい1日を過ごす毎年恒例のお祭り

です。ぜひお越しください。

[内容]クイズラリー、戸田ヶ原

やサクラソウのガイド、ジャン

ボかるた、ステージ発表、とだ

みちゃん衣装で記念撮影、キッ

チンカー出店など

JR埼京線武蔵浦和駅から国際興業バス約15分

4/6(日)彩湖・道満グリーンパークで
「戸田ヶ原さくらそう祭り2025」開催！

HPは
こちら

LINDA HAIR

戸田市新曽309-2-A
10:00〜20:00(最終受付 カット19:00、パーマ・カラー
18:00)／火曜日定休

048-442-7117

ロンドン仕込みのカット技術が自慢のオーナー
あなたの髪に関するお悩みを解決します

点・線・面で頭を立体としてとらえ、あなたの骨格や

髪質に合わせて施術をおこないます。ロンドン・ヴィ

ダルサスーン仕込みのカット技術となります。

日々の生活に合わせたご提案をし、自分らしい美しさ

を引き出すお手伝いをいたします！

「ブラントカット」でライフスタイルに

合わせた美しく魅力的な髪に
ご予約時アリフト見たで

普段のカットに加えて、月に1回の頭皮のメンテナンスは
いかがですか？プラス5分で頭皮が驚くほどスッキリ♪
※単品での施術不可

2025年4月10日迄

550円！お試し
ヘッドスパ

髪の悩みやスタイルチェンジなら当店にお任せください！

リラックスできる空間で、丁寧なカウンセリングと施術を

提供します。ご家族でも通いやすい

ように、お子様のカット、カラー、

パーマ、トリートメントと多種多様

なメニューを取り揃えています。髪

のお悩みは全てお任せください！

戸田駅西口より徒歩7分

HPにお得な
情報あり

Hair Salon alveare

蕨市中央3-20-17
10:00〜19:00 ※最終受付:パーマ・カラー 17:00、カッ
ト 18:00／毎週火曜日、第1・3水曜日定休

048-431-3735

カラー＋カット＋トリートメントのセットがお得！
alveareで「なりたい自分」を叶えませんか

予約時またはオーダー時にアリフト見たで

◎電子カラー＋カット＋天然トリートメント
※ご新規様限定特典となります ※要予約
※ロング料金：＋550円〜

2025年4月10日迄

カラー＋カット＋トリートメント
通常14,300円→半額7,150円！

・フュージョントリートメント ... 6,600円→4,620円

・カットのみ ................... 4,400円→2,640円

・カット＋ノンジアミンカラー .. 11,550円→8,800円

※有効期限：2025年4月10日迄

※ご新規様限定特典となります ※要予約

※ロング料金(カラー)：＋550円〜

他、アリフト読者限定お得な特典あります

真っ直ぐにしたいわけじゃないけど、クセ毛が気になる方

には「フュージョントリートメント」がおすすめ♪効果が

約2〜3ヶ月続くので、朝の髪のお手

入れが劇的に変わります！当店はお

客様の髪質に合わせて丁寧なカウン

セリングを行います。いつまでも美

しい髪を目指すあなたにおすすめ♪

蕨駅西口より徒歩5分

HPにお得な
情報あり！

参加希望の方は
事前に

ご予約下さい

家族葬専用式場

・リビング・リビングエフエフ

＼随時見学できます／

花ぜんセレモニー 検索

お葬式・法要
何でも相談会

同時開催

お気に入りの写真は
お持ちですか？

5月11日(日)
10時～16時

素敵な写真撮影会第14回

家族との思い出
子供の成長記録

あなたの歴史

プロが心に残る1枚をお撮りします

「川口駅」東口より徒歩5分  「川口元郷駅」2番出口より徒歩10分 川口市栄町2-1-22

－あなたの足元を照らす伴走者－
眼鏡
市場

樹モールプラザ

キャスティ
川口駅

24時間受付 0120-36-4192
当社はパートナーシップ、お客様最優先の方針で一人一人が誠実に事業活動を進め、SDGs達成に貢献します。

アプリ会員様限定！

アリフト読者特典 アリフト読者特典

QRコードから
会員登録できます

℡0570-011-841 [営]9:00～翌3:00 蕨市錦町1-11-11

蕨店

300円 
引き 500円 

引き
1回のお買い上げ
金額税込
3,000円以上で

蕨店限定

1回のお買い上げ
金額税込
5,000円以上で

蕨店限定

公式アプリ
会員募集中！

蕨店
スーパー
ビバホーム
戸田市
文化会館

蕨郵便局

17号
戸
田
駅

2025年4月15日迄 2025年4月15日迄

※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます ※他特典との併用不可※お酒・タバコ・POSAカード・指定ごみ袋・ハガ
キは割引対象外です　※PDF版はご利用いただけません。注意事項

ク
ー
ポ
ン
を
随
時
配
信
。

ア
リ
フ
ト
特
典
と

併
用
で
き
ま
す
♬

みんなが欲しいものこそ、
みんなが手に取りやすい価格で

マジ価格!
当日入会でもOK!

タイムラインにも
お得情報満載
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年齢・経験不問
直行直帰OK！

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社　中広メディアソリューションズ　横浜市中区真砂町3-38　CERTE　ANNEX　5F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏・仙台で
800人以上
活躍中

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

0120-856-046 Zoomでのお仕事説明もOK

私たちが直接
お伺いします!
ご安心ください

業界店舗数

No.1
※ビジネスチャンス
FC加盟店ランキング

2015調べ

アリフト読者
限定特典

ご依頼ご料金から

5％　割引！

☎0120-897-135
戸田店

9：00～18：00 土曜・日曜・祝日も受付 営業時間

戸田市笹目3-4-17 1F　姉妹店の朝霞根岸台店もございます。

ふすま 障子網戸畳

地元密着！張替ならお任せください！

の張替専門店&リフォーム
完全後払い

安心の仕上がり

1枚1,500円～ 
税込 1,650円

から大サイズ
[縦約180cm・横約90cm]

戸
田
市
に
お
住
ま
い
の
方
へ

お見積り・出張費無料！こんな方はまずはお電話を！
ふすまがもうかなり古くて、シミもあるから気になる…
障子がやぶれているけど、そのままにしちゃっている…
どこに頼んだらいいかわからなくて～まずは相談したい

自宅に
こんなふすま
ありませんか？

穴の開いた
ふすまが…

before
after

こんな状態の
障子は

ありませんか？

破れてしまった
　障子が…

before

after
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蕨市北町2-9-29／営業時間10:00～18:30／定休日：水曜日

蕨
市
役
所

富士見公園

西
口東

口
蕨
駅

戸
田
駅

中山道蕨
宿本陣跡

17
号

近江屋
呉服店

※2025年4月13日迄 ※ご来店予約が必要です

ご来店で必ずもらえる！
有名コーヒー店

チケット
※2025年4月13日迄 ※ご来店予約が必要です

プロのスタイリストによる
ヘアメイク体験。
成人式本番の気分で
ご試着をお楽しみ
いただけます。

500円分

※2025年4月13日迄 ※ご来店予約が必要です

親子で来店でもらえる！
ハーゲンダッツギフト券

無料ヘアメイク体験
土日祝･1日15名様限定新大学1･2年生のお嬢様とご家族様へ

お買上プラン･
ママ振プランもあり
詳しくはこちら 

ご来店
予約は
こちらから

レンタルプラン1番
人気

成人式当日の
ヘアメイク・着付け

一般価格
35,000円

前撮り撮影会の
ヘアメイク・着付・
写真 2ポーズ

円！0

（税込）

円～158,000

一般価格
58,000円 円！0

介護・保育の仕事へ就職・復帰するための準備金や介護福祉士・保育士資格
取得のための修学資金の貸付を行っています。貸付金は定められた期間働く
と返還が免除されます。

就職・修学資金

支援金貸付制度

介護福祉士等の資格を
お持ちの皆さんへ

介護の資格 届出制度

福祉の仕事をはじめてみませんか？
ご存じですか？就活に役立つ

スマートフォンから手続きOK

社会福祉法人 埼玉県社会福祉協議会
福祉人材センター / 保育士・保育園支援センター 048-833-8033

（月～金 10:00～17:00）　さいたま市浦和区針ヶ谷4-2-65 彩の国すこやかプラザ 埼玉県福祉人材センター 検索

※こちらの制度は、介護福祉士、実務者研修、旧
介護職員基礎研修、旧ホームヘルパー養成研修
1級、初任者研修（旧ホームヘルパー養成研修2
級）、生活援助従事者研修、介護に関する入門
的研修を修了された方が対象です。

介護の資格届出制度は、厚生労働省が所管する公的制度。登録者
に福祉の就職フェアやセミナー・イベントなど、就職活動に役立つ情
報を配信します。さらに、福祉専門の無料職業紹介所「福祉人材セ
ンター」に求職票を登録すると、就職相談や事業所のあっせんを受
けられます。

＼福祉人材センターが／

仕事探しをお手伝いします
福祉や介護の資格が無くても、利用者の生活のお手伝いなど多様な労働力が
求められています。また、働き方も施設や事業所によって様々。
自分に合った働き方ができる職場が見つかるようにサポートします。

保育士の資格取得を目指す方から、ブランク
のある方の再就職まで保育の仕事をしたい
あなたをサポートします！

＼保育の仕事を目指す方には／

保育士・保育園
支援センター

求人事業者様へ
「福祉のお仕事」ウェブサイトへ求人票を掲載しませんか？
センターから求職者の紹介やセンター主催の相談会イベント・
案内をお送りします。

詳細はこちら

詳細はこちら
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心に
占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されている。
仙台の占いサロンララガーデン長町 開運館にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

薄紫 黄色 茶色 藍色

黒色 桜色 青色 橙色

白色 水色 緑色 緋色

急がば回れ運！チャンスが舞い込んで
急ぎたくなりそうですが、焦らないこと
が吉。静かな場所で過ごし瞑想や趣
味に没頭すれば、ストレス対策になり、
活力に繋がります。

サポート運上昇！どこからか救いの手
がきたり、誰かを助けたりということが
ありそう。損得勘定では動かないこと
が吉。軽はずみな発言には注意を。責
任感を意識しましょう。

運気上昇！自分をアピール！自己発信
しましょう。老若男女、様々な立場の
人から幸運の種が得られそうな予
感。柔軟な対応が吉。健康面は、アレ
ルギーや感染症に注意を。

前進運上昇！全力で前進できる時期
なので、視野を広げてチャレンジを。
留学や移住計画もいいかもしれませ
ん。予定変更には柔軟な対応が吉。
健康面はメンタルチェックが◎

復活運上昇！友情、愛情…懐かしいで
きごとに心奪われ、思考に変化があり
そう。落ち込むのではなく、チャンスと
捉えて進みましょう。健康面は免疫
アップを心掛けて。

出逢い運上昇！運気の変わり目な時
期。新しい出逢いがありそう。相手の
嫌な部分も良い部分も全部ひっくる
めて認め合うことが吉。健康面は良好
ですが不調は素早く対処して。

体質環境改善月間！長年の不調解
消！健康的生活を目指し、運動や食
事、睡眠改善に取り組んでみましょう。
プロに相談もあり。過労からの骨折、
関節炎には特に注意が必要。

快活運上昇！社交的に過ごせる時期。
伝統を意識したお洒落が吉。存分に
楽しんで。予定変更には柔軟に対応
を。健康面は腕、肩の炎症に注意、腰
痛は腎臓も疑いましょう。

家族運上昇！ルーツを振り返ること
で、家族や育った土地の絆を再発見！
心暖まると同時に友人、知人から有
益な情報もあるかも。健康面は規則
正しい生活リズムを心掛けて。

コミュニケーション運上昇！自分の考
えを真っ直ぐ伝えれば、周囲の信頼を
得られそう。ただし理屈っぽくならな
いよう注意。健康面は概ね良好。過食
による肥満に気を付けて。

金運上昇！忙しい時期ですが、じっくり
と構えて新たな収入アップの方法を
考えましょう。リスクの高い物には手を
出さないことが吉。健康面は過労から
の怪我、火傷に注意。

運気上昇！新しい理想に向かって努
力し始める好機。自分を表現する、自
己主張することが吉。後先考えない行
動は落とし穴の危険！健康面は食べ
過ぎと油分に注意を。

›

https://www.instagram.com/maki1margaret/
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OPEN!
LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

Instagram LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディアが誕生しました。
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせします！

トップ画面
（PC版）

お
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っ
て
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体
を
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材料（2人前）
ほうれん草 .............................４株
卵.............................................２こ
ベーコン ................................. 50g
しょうゆ.............................小さじ１
みそ..................................小さじ１
きび砂糖...........................小さじ１
マヨネーズ .......................大さじ２
すりごま............................小さじ１

作り方

※ほうれん草に含まれるシュウ酸は結石の
   原因に。茹でて水にさらすと減らすことができます。

❶ ほうれん草を熱湯で１分茹でて水にさら
し、水気を絞り、３㎝幅に切る

❷ ゆで卵を作り、４等分にする
❸ ベーコンを細切りにし、オーブントース

ターで３分焼く
❹ ボウルに調味料まぜあわせて、材料を和

えたら完成

材料（2人前）
れんこん...............................100g
鶏ひき肉...............................100g
はんぺん...............................100g
ひじき(水戻し前)..............大さじ１
コーン..................................... 25g
ピザ用チーズ ......................... 30g

作り方
❶ ひじきを水で戻しておく
❷ れんこんをすりおろす
❸ 全ての材料をつぶしながらまぜる
❹ 両面焼いたら完成
※れんこんの食感を楽しみたい場合は
    細かく切るのもおすすめ

卵とほうれん草のサラダ

彩食健美 r e c i p e

れんコーンつくね01.

02.
s a i s h o k u k e n b i

theme

免
疫
力
U
P
レ
シ
ピ

柔らかくて香ばしい
コーンの甘みもアクセントに

ほうれん草とベーコン＆卵で
食べ応えのあるサラダに

企画･編集:ARIFT編集部

免疫力UPには栄養素をしっかり吸収
れんこんに含まれる食物繊維はお腹の調子を整えてくれたり、免疫力を上げるビタミン
Cが含まれているため風邪予防に。また、ほうれん草は免疫力の維持に重要な鉄分が豊
富で、ベーコンと卵のたんぱく質と食べることで吸収しやすくすることができます。
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卵.............................................２こ
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し、水気を絞り、３㎝幅に切る
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❶ ひじきを水で戻しておく
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❸ 全ての材料をつぶしながらまぜる
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企画･編集:ARIFT編集部

免疫力UPには栄養素をしっかり吸収
れんこんに含まれる食物繊維はお腹の調子を整えてくれたり、免疫力を上げるビタミン
Cが含まれているため風邪予防に。また、ほうれん草は免疫力の維持に重要な鉄分が豊
富で、ベーコンと卵のたんぱく質と食べることで吸収しやすくすることができます。
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インプラス　内窓サッシ

幅210cm

599,800円
（税込659,780円）

幅240cm

648,800円
（税込713,680円）

ラクエラ

幅210cm

839,800円
（税込923,780円）

幅240cm

899,800円
（税込989,780円）

ホーロー扉・キャビネット
トレーシア

※食洗器やキッチンハネルは別途となります。※表示金額はシステムキッチンからの交換工事の場合の金額
です。セパレートタイプ流し台からの工事は金額が異なります。

一番人気のセット内容で！
表示価格のキッチンはスライド収納タイプ、アクリルワークトップ・ガラストップコンロ、ノンフィル
タースリムタイプレンジフード、浄水器内蔵シャワー水栓、扉グレードはベーシックになります。

既設キッチン撤去・配管工事・電気工事・木工事・キッチン設置・
廃材処分・雑工事費

コミコミ

展示中

システムバス ユニットバスルーム トイレリフォーム システムキッチン

システムキッチン用ビルトインコンロ

1216サイズ

938,800円
（税込1,032,680円）1317サイズ

958,800円
（税込1,054,680円）

マンション用

グランスパ キープクリーンプラン

※掲載している浴室はすべて標準基本仕様です。オプション品は含まれておりません。※表示金
額は既存の浴室がユニットバスからの交換工事の場合の金額です。※在来工法の浴室からの工
事の場合は工事金額が異なります。※階段での階上設置・工事の場合は工事金額が異なります。
※1216サイズ(室内寸法120cm×160cm)※別途料金が発生する主な工事と料金／換気扇の
交換18,000円～、追い炊き加工及び配管工事19,000円～、手すり8,800円～、梁加工工事
25,000円～、窓サッシ・窓枠・窓開口加工費なども別途となります。

既設浴室解体撤去・配管工事・電気工事・木工事・
ユニットバス設・工事・廃材処分・雑工事・その他諸経費込

コミコミ

1317サイズ

748,800円
（税込878,680円）

マンション用

WYシリーズTタイプ
1216サイズ

698,800円
（税込823,680円）

1216サイズ

848,800円
（税込933,680円）1616サイズ

899,800円
（税込989,780円）

戸建て用

グランスパ こだわりプラン

1616サイズ

798,800円
（税込878,680円）

戸建て用

サザナ Nタイプ
1216サイズ

749,800円
（税込824,780円）

FUJIOH TLRタイプ 
スリムタイプ シロッコファン 
ノンフィルタタイプ・シルバー

展示中

幅60cm

89,900円
（税込98,890円）幅75cm

98,800円
（税込108,680円）幅90cm

108,800円
（税込119,680円）

FUJIOH OGRタイプ　
スリムタイプ シロッコファン 
ノンフィルタタイプ・シルバー
幅60cm

153,800円
（税込169,180円）幅75cm

159,800円
（税込175,780円）幅90cm

169,800円
（税込186,780円）

FUJIOH TAGタイプ　
スリムタイプ シロッコファン 
ノンフィルタタイプ・シルバー
幅60cm

157,800円
（税込173,580円）幅75cm

163,800円
（税込180,180円）幅90cm

172,800円
（税込190,080円）

窓の断熱効果を高めて
冷房、暖房が効きやすいお部屋に。

最新！お掃除ラクラク超節水タイプ！

展示中

1216サイズ

598,800円
（税込658,680円）

マンション用

WSシリーズTタイプ
1116サイズ

589,800円
（税込648,780円）

展示中

※今お使いのトイレの排水形状によっては追加が発生いたします。掲載の価格は床排水
200の場合です。

既存便器取外・配管工事・便器取付・廃材処分・
諸経費込

コミコミ

展示中 ピュアレスト QR
シンプル洗浄
便座のセット 109,900円

（税込127,380円）

※操作は壁リモコン

ウォシュレット
S1のセット 139,900円

（税込153,890円）

※操作は壁リモコン

アプリコット
F1のセット 159,800円

（税込175,780円）

LIXIL プレアスLS
CL4Aタイプ 179,800円

（税込197,780円）

CL6Aタイプ 209,800円
（税込230,780円）

LIXIL サティス
S5グレード 219,800円

（税込241,780円）

G5グレード 239,800円
（税込263,780円）

ネオレスト
LS1タイプ 309,800円

（税込340,780円）

AS1タイプ 278,800円
（税込306,680円）

RS1タイプ 235,800円
（税込259,380円）

展示中 LIXIL アメージュ Z
シンプル洗浄
便座のセット 89,800円

（税込98,780円）
シャワートイレ
KA31のセット
※操作は壁リモコン

109,800円
（税込120,780円）

シャワートイレ
パッソのセット EZ21
※操作は壁リモコン

139,800円
（税込153,780円）

標準タイプ／自動湯はり追炊き対応
オートタイプ
20号
RUF-A2005SAW

109,800円
オートタイプ
24号
RUF-A2405SAW

117,800円
オートタイプ
20号 PS排気
RUF-A2005SAT

119,900円

スリムタイプ／自動湯はり追炊き対応
オートタイプ
20号
RUF-SA2005SAW

118,900円
フルオートタイプ
20号
RUF-SA2005AW

129,900円

床暖房などもお使いの場合／バス暖・床暖対応
オートタイプ
24号
RUFH-A2400SAW2-3

187,800円
フルオートタイプ
24号
RUFH-A2400AW2-3

199,900円
オートタイプ
24号PS排気
RUFH-A2400SAT2-3

189,900円

標準タイプ

　　　   給湯器本体／リモコン／工事費／諸経費等込コミコミ！ ※集合住宅のPSボックス内に取付ける場合は
　専用の枠が別途必要となる場合があります。 通常5年間保証付　※別途有料にて10年間保証も承ります給湯器・給湯暖房熱源機

（税込120,780円） （税込130,790円）

（税込142,890円）

オートタイプ
20号PS
RUF-SA2005SAT

122,800円
（税込135,080円）

（税込206,580円）

（税込219,890円）

（税込208,890円）

オートタイプ
20号エコ
RUF-E2007SAW

138,800円
フルオートタイプ
20号エコ
RUF-E2007AW

149,800円
オートタイプ
24号エコ
RUF-E2407SAW

147,800円

（税込152,680円）

（税込164,780円）

（税込162,580円）

バス暖・床暖対応
オートタイプ
24号エコ
RUFH-E2407SAW2-3

198,800円
オートタイプ
24号PSエコ
RUFH-E2407SAT2-3

200,800円
フルオートタイプ
24号エコ
RUFH-E2407AW2-3

207,800円

（税込218,680円）

（税込220,880円）

（税込228,580円）

（税込129,580円）

（税込131,890円）

TKS05301J

27,900円

ハンドシャワー
浄水器内蔵タイプ
TKS05308JA

34,800円

ハンド
シャワータイプ
TKS05305J ホースあり

37,800円

カートリッジ
＋ホース付
TK301AS・T
K302B2

39,900円

メタルタイプ
TLG05301J

43,900円

　　　   撤去・取付・処分・諸経費込コミコミ！ ※現場の状況によっては追加料金が発生する場合があります　　　  水栓交換
キッチン用レバー水栓 キッチン用

浄水器水栓

ホワイトタイプ
TLS05301J

36,900円

洗面台用 シングルレバーシャワー水栓 洗面台用レバー水栓 浴室用
シャワー
水栓

（税込30,690円） （税込38,280円） （税込41,580円） （税込43,890円） （税込40,590円） （税込48,290円）

TLHG31AEF

30,800円
（税込33,990円）

壁付サーモタイプ
TBV03401J1

30,800円
（税込33,880円）

洗濯機用
水栓

TW11R

14,800円
（税込16,280円）

キッチンレンジフード

展示中

36,800円
（税込40,480円）

窓高さ
90㎝幅60㎝
2枚建

68,800円
（税込75,680円）

窓高さ
180㎝幅160㎝
2枚建

リンナイ
ガラストッププレート
水無し両面焼き・オートグリル
リッセ RHS31W42J2RSTW
ココット付

115,800円
（税込127,380円）

リンナイ
ガラストッププレート
水無し両面焼き・オートグリル
マイトーン
RS31W35T2DGAVW　ココット付

84,900円
（税込93,390円）

リンナイ ガラストッププレート
水無し両面焼きグリル
センス RS31W36T2RVW

77,800円
（税込85,580円）

展示中

公式ホームページ

さらに
詳しく

公式LINEで簡単問合せ

お見積りも
らくらく！

リフォーム
相談会開催!

建栄ハウジングショールームにて 13：00～18：00

川口市住宅リフォーム補助金や
国交省子育てグリーン住宅支援の相談も！

３/15土・16日・29土・30日

ご予約
もＯＫ！

※万が一追加料金が発生する場合はお見積の時点でお知らせい
たします。工事着工後の追加料金や金額の変更は原則ございませ
ん。※写真は同一商品のイメージです。

まずはお気軽にお問合せください

川口市指定給水設備工事店・TOTO認定ユニットバス施工士在籍・TOTOリモデルクラブ・タカラスタンダードテクノショップ・ガス機器設置スペシャリスト在籍

お問合せ受付時間 月～土曜日 9:00～18:00
0120-70-2828

掲載されている価格は諸経費込の総額です

商品代 工事費 処分費

J
R
川
口
駅

東
口

至
赤
羽

本
町
大
通り

センター
ビル

キュポラ

建栄
ショールーム

至西川口
産業道路

六間道路

川口郵便局

本
町
小
学
校
消
防
署

ミ
エ
ル

か
わ
ぐ
ち

122

89

332

駐車場は近隣の
コインパーキングを
ご利用ください。

建栄ショールーム
川口市本町2-1-20

（川口郵便局前のマンション1階奥）

創業
31年！

バスルーム
ト イ レ
キ ッ チ ン
洗 面 台
給 湯 器

レンジフード
換 気 扇
コ ン ロ
食 洗 器
蛇 口 水 栓

詳細は 建栄ハウジング川口市元郷5-13-11 県知事許可（般-2）58265

営業日

水曜日・土曜日

営業時間

13:00～18:00
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7324B138
埼玉県にお住まいの方へ！ 自然災害への備えを点検しませんか？

突然起こる風水害や地震、想像していたよりも家屋の損壊が大きかった
り、物価高騰により修理費用が「保障額でまかなえない」といったことも想
定されます。万一のためにお住まいの保障の点検をおすすめいたします。

火災のみではなく、風水害・
地震にも備えましょう。

お住まいへの
被害の多くは

による
ものです。自然災害

資料請求・加入手続き・お問い合わせは、お電話・窓口・WEBからお気軽に！

電  話 0120-220-220
通話料無料

[ご注意]お掛け間違いのないよう、電話番号をもう一度お確かめください。(受付時間)9:00～18:00(日・祝・年末年始を
除く)※2024年8月1日現在　受付時間が変更となる場合がございます。事前に当会のホームページ等でご確認ください。

オペレーターに「広告番号KT954」とお伝えください。

窓  口 共済ショップ
お近くのお店は

こくみん共済 coop のお店

「こくみん共済 coop」は営利を目的としない保障の生協として共済事業を営み、相互扶助の精神にもとづき、組合員の皆
さまの安心とゆとりある暮らしに貢献することを目的としています。この趣旨に賛同いただき、出資金を払い込んで居住
地または勤務地の共済生協組合員となることで各種共済制度をご利用いただけます。

たすけあいから生まれた保障の生協です。

関東統括本部
(埼玉県労働者共済生活協同組合)

「住まいる共済」の

3つのポイント

390万件
※2024年5月末時点の火災共済 加入件数

加入件数
地震 台風 洪水 大雪

落雷 火災 盗難

住まいの保障から始まり、誰もが入りやすい保障で、安心して暮らせる社会を作りたいという思いで70年。おかげさまで皆さまに選ばれています。

最高保障額
風水害などのとき

1,000万円
最
高

火災などのとき

1,000万円
最
高

地震などのとき

300万円
最
高

加入例

マンション
の場合

月払
掛金1,100円

加入例

戸建て
の場合

月払
掛金2,200円

最高保障額
火災などのとき

500万円
最
高

地震などのとき

150万円
最
高

マンション構造
持ち家

火災共済＋自然災害共済（ベーシックタイプ）
（風水害保障ありタイプ）100口加入
（住宅50口＋家財50口）

木造構造
持ち家

火災共済＋自然災害共済
（ベーシックタイプ）
100口加入（住宅50口＋家財50口）

火災共済＋自然災害共済（ベーシックタイプ）
（風水害保障なしタイプ）
50口加入（家財50口）

マンション構造
借家

最高保障額
風水害などのとき

1,000万円
最
高

火災などのとき

1,000万円
最
高

地震などのとき

300万円
最
高

風水害保障なしタイプもございます

加入例

賃貸住宅
の場合

月払
掛金 475円
家財の保障を備えましょう。

※ご契約いただける口数等（保障額・掛金）は、ご希望に応じて変更できます。ただし、住宅所在地・建物構造区分・坪数・同居家族数等によって、上限があります。 ※損害、被害の程度・加入口数によって最高保障額は異なります。
※ここに記載されている内容は共済商品の概要を説明したものです。ご契約の際は「ご契約のてびき(契約概要・注意喚起情報)」等を必ずご覧ください。

住まいの様式に合わせて、保障プランをお選びいただけます！

自分への備えが、誰かの支えに
住まいる共済のお見積もり1件につき100円をボランティア(支援)
団体に寄付する取り組みを行っています。

※寄付は当会が実施するものであり、お見積もりいただいた方にご負担いただくものではございません。

1 築年数・使用年数に
かかわらず保障 

地域や住宅の築年数による掛金の割り増しはありません。 

2 風水害・地震にも安心
風水害は、小さな被害も大きな被害も実際の損害額で保障。
地震での被害で一番多い「一部損」にも備えられます。

3 持ち家も、賃貸も
持ち家でも賃貸でもご加入いただけます。
家財だけのご加入も可能です。住宅だけの契約では、
家財は保障されません。家財の被害にも備えましょう。

パソコン・スマホ・タブレットから

※WEB加入手続きには一定の条件があります。詳しくは当会ホームページをご覧ください。

お見積もり、加入手続きも！

住まいる共済WEBで今すぐ加入手続きができます！

公式キャラクター
ピットくん（埼玉県）

新生活をむかえる前にご自身や家族の保障の点検・見直しをしませんか?  「今の保障は自分にあっているかな」
 「どんな時に保障されるんだろう」など、 保障点検やご相談は店舗スタッフにお気軽にご相談ください! 

※写真はすべてイメージです。〈注意事項〉 ●プレゼントは、1世帯につきいずれか1つになります。 また、ご希望の品をお渡しできない場合があります。 ●自賠責共済の加入は除きます。

ご来店によるご相談で ご来店によるご加入で
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

牛角の味が825円からの
価格で気軽に楽しめます。
特製の秘伝ダレで焼き上
げた肉は香ばしくやみつき
な味わい。熱々の鉄板皿で
提供する一番人気の焼肉
定食は、タレの香ばしい香
りとジュージュー鳴る音が
食欲をそそります。

牛角がプロデュースするフードコート専門店

さいたま市緑区美園5-50-1／10:00
～21:00／埼玉高速鉄道浦和美園駅
徒歩約3分／定休日はイオンモール浦
和美園店に準ずる

048-799-2989℡

牛角焼肉食堂
イオンモール浦和美園店

1 /17  OPEN

不二家の歴史と伝統を踏
襲したブランド『西洋菓子
舗 不二家』。限定の「プレミ
アム生ミルキー」やオリジナ
ルBOXに入った「埼玉×
ペコちゃん プレミアムミル
キーバターサンド（5個入）」
などを購入できます。

不二家のプレミアムショップ

さいたま市浦和区高砂1-15-1 伊勢丹
浦和店 B1F／10:00～20:00（伊勢丹
浦和店に準ずる）／JR浦和駅徒歩2分
／定休日は伊勢丹浦和店に準ずる

048-834-1111℡

西洋菓子舗 不二家 
伊勢丹浦和店

1 /28  OPEN

3.22 SAT  ※雨天決行(荒天中止)EVENT

蕨マルシェの定期イベント。今回の
テーマカラー「ミモザイエロー」で会
場を華やかにディスプレイし、趣向
をこらした46のブースや音楽ステー
ジあり。

[時]10:00～16:00
[会]蕨市役所

（埼玉県蕨市中央5-14-15）
[交]JR蕨駅徒歩14分
[備]車で来場の場合は近隣のコイン
パーキングを利用
[問]公式LINE https://page.line.me/
321reusa?openQrModal=true

蕨マルシェTHE STORE 2025
「春よこい」

プラレールがいっぱい！
伊勢丹浦和店屋上“デ
パそら”の芝生広場で、
京浜東北線や湘南新宿
ラインなど浦和に縁のあ
るたくさんのプラレール
車両で遊べます。

毎月第3土日に開催！
『デパそら・でんしゃ広場』

[時]10:00～16:00
[会]伊勢丹浦和店屋上・デパ
そら（さいたま市浦和区高砂
1-15-1）
[交]JR浦和駅徒歩2分

[料]ひと家族60分1,000円
[問]
https://depasora-partybase
.com/

3.15 SAT .16 SUN  ※雨天・荒天は中止EVENT

プロのアーティストが公
募により集まった子ども
たちと打楽器バンドのコ
ンサートを行います。身
体を動 かし、リズムに
乗って、子どもたちと一
緒に楽しみましょう。

さいたま子どもスーパーカッション
第13回定期演奏会

[時]14:00（開場13:30）
[会]プラザイースト　ホール

（さいたま市緑区中尾1440-8）
[交]JR浦和駅からバスで約
20分、下車徒歩約3分ほか

[料]1,500円（全席自由）
※3歳以下膝上無料
[問]048-875-9933

（9:00～21:00）

3.23 SUN EVENT NEWS

埼玉県警察からのお知らせ
「犯罪・防犯情報を配信中！」
埼玉県警察では5つの
情報ツールで、県内で発
生した重要凶悪事件や
子供・女性・高齢者を
狙った犯罪等の情報、一
般的な防犯情報等を配
信しています。

・メールマガジン
・Yahoo!防災速報
・Ｘ(旧Twitter)
・Facebook
・インスタグラム

情報は左記のツールで配信中！
詳細は二次元コードよりご確
認いただき、登録・フォローを
お願いします。
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セール期間中1回限り有効
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買取価格 額面の～99％ 1日1組様限定 400円
大切に査定いたします。
遺品整理業者の前に
まずは当店にご相談ください。

切手普通シート・バラ テレカ50度

生前整理 遺品整理

貴金属 時計 骨董 など

ロレックスヴィンテージはどんな状態でもOK！
ガラス面割れ、変色、壊れている物もご相談ください

取っ手の黒ずみ、壊れ、内側のカビキズOK

インゴットK24  15,739円/g 

金・プラチナ・ダイヤモンド ブランド時計 ブランドバッグ・小物

 ※価格は2025年2月13日現在

プラチナ ジュエリー金 高価買取中歴史的
最高値

どんな状態
でも

以上でお買取り致します。 以上でお買取り致します。
13万円 以上でお買取り

致します。
以上でお買取り
致します。13万円

ロレックスデイトジャスト
どんな状態

でも

以上でお買取り致します。 以上でお買取り致します。
2万円 1万円

マトラッセ
Wチェーン
Wフラップ
ギャラ有
キャビアスキン

■取っ手の黒ずみ　■破れている　■内側のカビ・キズ ■ガラス面割れ  ■パーツだけ
■変色・サビ　　■壊れている

■日付、イニシャル入り  ■鑑定書、鑑別書なし

高
価買取保証 高

価買取保証 高
価買取保証ブランドバッグ ブランド時計 ジュエリー

店長 中野

副店長 板倉

3万円

キーポル60
バンドリエール
パドロック付

どんな
状態でも

マルエツ蕨店マルエツ蕨店

シャネル
シャネル シャネル

ルイヴィトン

なんと26年前の約17倍の価格！
ブランドジュエリーもOK

特典❶
特典❷

最大30％UP
※ご来店時「アリフトを見た」とお伝えください
※貴金属、金券類は除外 ※有効期限 2025年3月31日（月）まで

マルエツ蕨店
0120-358-636

蕨市中央3-20-13 マルエツ蕨店2F
営業時間／10:00～18:00　定休日/年中無休

おたからや　マルエツ蕨店 検 索

大切なお品物を

真心こめて査定いたします

おたからや マルエツ蕨店限定

古物商番号 東京都第3055327622号
広告管理番号 R6-7J081

蕨 

駅
西
口

埼玉
りそな銀行

ファミリー
マート

三井
住友銀行

わらび
整形外科マルエツ蕨店

マルエツ蕨店2F

マルエツの2階だから
お買い物とご一緒に
お立寄りいただけます

駐車場1.5h無料

買取金額
1g10円買取

※ご来店時「アリフトを見た」とお伝えください
※有効期限 2025年3月31日（月）まで

おたからや マルエツ蕨店限定

メッキアクセサリー
特典❸

日用品プレゼント
※ご来店時「アリフトを見た」とお伝えください ※サランラップ等（変動有）
※有効期限 2025年3月31日（月）まで

おたからや マルエツ蕨店限定

査定だけでOK

買取のご相談は

◀

換気・消毒を徹底しております

埼玉戸田
自動車学校

こだま
保育園

サンドラッグ
COCO’S

上戸田5
戸田駅
東口

戸
田
駅

戸田駅東口より徒歩5分
サンドラッグ前

戸田市上戸田4-11-11

ご売却頂きましたお客様に

なくなり次第終了

BOXティッシュ
プレゼント

さらに金相場上昇中！

もうお店でお待たせしません！
利用者急増中！

LINE査定
★トーク画面にてお見積り希望の
　お品物の写真等をご送付ください。

※当店のライン査定
は、当店だけが閲覧
でき、第三者には開
示されません。

※急遽、変更になる場合がございますので、お問合わせください。

そんなあなたは…

□買取店が初めてで
　入りづらい
□他店の価格と比較したい
□売れるかどうか
　分からない

お持ちいただいた商品は、１点１
点丁寧にお調べすることを、心が
けております。安心してご利用いた
だけるよう日々努めて、ご来店を
お待ちしております！

店長歴13年　武井

もらってそのまま
眠ってませんか？

貴金属
売れると思って
いないものも⁉

多数ブランド
取り扱って
ます

クラウンケーピーまで！

2021年1月 6,649円

2025年2月 15,601円

月・水・金 9:00～17:00
火曜日 9:00～16:30
木曜日 10:00～17:00営業時間が

変わりました 

営 業 時 間

毎月1日・日祝
3/13（木）・4/11（金）

定 休 日

買取ご相談ダイヤル

お買取の際はご本人様を確認できるもの
（免許証など顔写真付のもの）をご持参ください

アクセサリー・食器・雑貨・切手・ゲーム・おもちゃ etc

買取強化中！

あなたのお家に眠っている逸品を、ぜひ見せてください！

昭和レトログッズ
取り扱い始めます！


