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が
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ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

工場見学に
行こう

身近で体感！地元の学びスポット

Let’s go out to a local learning spot!Let’s go out to a local learning spot!

地域みっちゃく生活情報誌R

TAKE FREE
毎月一回発行

編集・発行：
（株）中広メディアソリューションズ
掲載希望や配布のお問い合わせ
TEL045-319-6327

2025

3 3/7

足立清掃工場
足立区西保木間

綾瀬・亀有
829

いちばん話を聞いてくれる
歯科医院を目指します。
QRコードより24h予約OK
託児室有り／足立区歯科医師会成人検診実
施中／保険適用／急患随時対応しておりま
す／レーザーあります。

西新井クラウド歯科

service

shop data

TEL 03-3852-4618
足立区西新井栄町2-18-1（アリオさん向かい）
10:00～13:30 15:00～19:30　火日定休



2 ARIFT |                 | 綾瀬・亀有2025.03.07

大迫力のごみバンカ・ごみクレーン普段見られない中央制御室や分析室

熱の有効利用について学べる環境に配慮した試み

申し込み方法

ここで学べる事

■清掃工場の役割や環境への配慮
■清掃工場の仕組みやごみ焼却に
　よる熱の有効利用について
■ごみクレーンや中央制御室
　などの施設見学

見学コース紹介

ごみ収集車で運ばれてきたごみは燃やす
まで「ごみバンカ」にためられます。 ごみバ
ンカには巨大なクレーンがあり、ごみをか
き混ぜ均一化して焼却炉に投入。ごみバン
カ内の空気を焼却炉内に送り、臭気成分を
焼却・分解しています。

ごみを燃やすときに出る熱を利用して作った蒸気の力でタービンの羽
根を回転させ、電力を発生させています。作られた電気は施設内で利用
するほか、売却しています。また、熱により高温水を作り、スイムスポーツ
センターなどに無償で提供しています。

建物の屋上ではツツジを植栽。緑化を推進し
て、ヒートアイランド対策を進めています。ま
た排ガスや排水は、いくつもの公害防止設備
できれいにしてから工場外に出しているそ
う。ほか外周にはタイルモザイクがデザイン
されており、ちょっとした撮影スポットにも◎

▲ごみバンカ▲中央制御室

▲分析室

▲足立区スイムスポーツセンター
　（うきうき館）

▲蒸気タービン式発電機

DATA 足立清掃工場
足立区西保木間4-7-1
03-3859-4475
見学時間　1時間30分程度（月に1回、指定日に見学可能）
入館料　　無料　
詳しくは東京二十三区清掃一部事務組合HPにて要確認

中央制御室ではごみバンカや焼却炉など各設備の運転操作と監視を行います。各設備
から制御用コンピュータに常時情報が送られ、モニターで清掃工場全体の運転状況を把
握することができます。分析室では薬剤や機械を使用し、排水や焼却灰を分析します。

見どころ①見どころ②

見どころ④ 見どころ③

精密な
管理が、未来を
支えています

燃やすときの熱で
電力を発生させ、
利用しています

春には
桜が
見頃です

地球温暖化の
防止に貢献！

工場　学に
行こう！
工場　学に
行こう！

足立区西保木間足立清掃工場

身近で体感！地元の学びスポット

大人も子どもも楽しめる工場見学。
今回ご紹介するのは、人口約70万人を抱える足立区内のごみ処理を
主に行っている足立清掃工場の工場見学です。

　私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
清
掃
工
場
。ご
み
の

処
理
を
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

焼
却
時
に
発
生
す
る
熱
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
発
電
や
熱
供
給
に
有
効

活
用
し
、二
酸
化
炭
素
の
排
出

削
減
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　工
場
見
学
で
は
、自
分
た
ち

が
出
し
た
ご
み
が
ど
ん
な
ふ
う

に
処
理
さ
れ
る
の
か
、ま
た
そ

こ
で
生
ま
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

地
域
に
還
元
さ
れ
る
様
子
な

ど
、無
駄
の
な
い
エ
コ
サ
イ
ク
ル

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　実
際
に
大
量
の
ご
み
を
見
る

こ
と
で「
ご
み
の
量
を
減
ら
そ

う
」と
い
う
意
識
に
な
る
方
も

多
い
そ
う
。ぜ
ひ
家
族
み
ん
な

で
訪
れ
て
ご
み
に
つ
い
て
学
ん

で
ほ
し
い
場
所
で
す
。

　毎
年
多
く
の
足
立
区
の
小

学
校
や
住
民
の
方
が
足
立
清

掃
工
場
の
工
場
見
学
に
訪
れ

て
い
ま
す
。ま
た
年
に
2
回
、

足
立
区
の
住
民
代
表
の
方
々

に
向
け
て
足
立
清
掃
工
場
の

操
業
状
況
を
報
告
し
、地
域

に
広
く
情
報
公
開
を
し
て
い

る
そ
う
。

　今
回
、お
話
を
う
か
が
っ
た

の
は
副
工
場
長
の
鈴
木
剛
士

さ
ん
。「
焼
却
炉
が
安
全
に
稼

働
し
続
け
る
よ
う
に
設
備
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
点
検
を
正

確
に
行
う
こ
と
は
大
変
で
す
。

で
も
区
民
の
皆
さ
ん
の
快
適

な
生
活
の
環
境
づ
く
り
に
貢

献
で
き
る
こ
と
は
、と
て
も
嬉

し
く
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。」と
の
こ
と
で
し
た
。

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

足
立
区
と
の
つ
な
が
り

ごみクレーン

▲

クレーンで
がっちり
キャッチ！

受付 事前説明

清掃工場紹介動画視聴

工場内見学 質問受付

個人見学（9名まで）は、足立清掃工
場に直接電話で申込み。毎月指定
の開催日に見学可能です。詳しく
は東京二十三区清掃一部事務組合
HPを要確認。
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投稿日：2024.12.17 

今流行りのライスペーパーを使い肉だねを包み、キッチンばさみ
でチョキチョキ切ると金太郎飴のように見えることから爆ウケした
ひと品。ライスペーパーの食感も楽しく、ついついつまんでしまうサ
イズ感が魅力的。

投稿日：2023.10.13

鶏むね肉と水きり豆腐で作るひと品。焼売は包む一手間がいるイ
メージだが、餃子の皮の上に肉だねを乗せくるっとひっくり返して
そのままフライパンに乗せて焼くため、包む必要がなく手軽に作
れるため人気となっている。

毎日の食卓を楽しくするレシピ紹介の人気チャンネル。かさましなのに飽きさせない、大家族も一人暮らしも大満足の
家計に優しいレシピを発信。節約感なく食卓を盛り上げるフライパンレシピを紹介したレシピ本も発売中。（2/7現在）

usamaru.tahm
うさまるさん

子ども4人ママ/楽しむ節約・かさましのプロ

投稿／1143件　フォロワー／170,569人

料 理

企画・編集　ARIFT編集部

♥♪

！今月のインスタ気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2024.1.31 

鶏むね肉に焼麩をかさましして作ったチキン南蛮。焼麩の食感が
お肉のようで、かつヘルシーであることから人気が爆発！！
再生数790万を超える。

投稿日：2024.2.6

鶏むね肉に冷凍豆腐をかさましして作ったヤンニョムチキン。
豆腐のかさましは多々あるなかで、冷凍することで豆腐感がなく
かさまししているのがバレにくいことで大人気。

投稿日：2024.6.30

フォロワーさんからのリクエストで作った高野豆腐のかさましレシ
ピ。栄養価が高くヘルシーなため、350ｇの豚肉で24個もの唐揚
げを生み出す驚異のかさまし術。

露
天
風
呂
で

　極
上
の
ひ
と
と
き
を

501

318

大谷田温泉
明神の湯中川公園

太谷田南公園

亀有公園

亀有駅

●

●

アリオ亀有

ホームズ 水元スポーツ
センター公園

３月は19日（水）です！

＜明神の日＞
入 館 料 900円

毎月 第3木曜日 はおトク!
※祝日は除く

もつ鍋

チキン南蛮
定食

冷麺

入
館
料

● 大　人(中学生以上)平日 ……………………1,100円
　　　　　　　土日祝日………………… 1,300円
● 小学生 …………………………………………… 600円
● 未就学児（小学校入学前） ………………………無料
● シニア(60歳以上) ……………………………1,000円

東京都足立区大谷田1-18-1
TEL：03-5613-2683

大谷田温泉 明神の湯

※オムツが取れていないお客様は、
浴槽へのご入浴をご遠慮いただきま
すようお願い申し上げます。

回数券
5,000円

26日
（風呂の日）

入館料 900円
平日 900円

学生割

タオルセット付※土日祝日利用OK

インスタ LINE公式アカウント

食 事 処

朝風呂
(10：00～14：00)

平日          800円
土日祝日 1,000円

夜風呂
(20：30～22：30)

900円
※平日のみ開催

3.26
水

5枚
つづり

アリフト読者限定

ソフトドリンク
1杯サービス

【 大谷田温泉 明神の湯 】

有効期限2025年3月31日　※他割引併用不可

入浴された
方に

アリフト読者限定

レンタルタオルセット
無料クーポン

【 大谷田温泉 明神の湯 】

有効期限2025年3月31日　※他割引併用不可

春メニューが
新登場！
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　2024年4月から、不動産の相続登記が義務化され、不動産を相続した場合、取得を知った日か
ら3年以内の登記完了が必要に。この期限を守らなかった場合、正当な理由がなければ10万円以
下の過料が科せられる可能性があります。また、この新制度は、制度開始前に発生した相続案件
にも適用されますので注意が必要です。

　これまで相続登記には期限が設けられておらず、手続きは任意とされていました。そのため、所
有者が不明な土地や建物が全国で増え続け、空き地や空き家問題を引き起こしていました。この
問題を解消するため、相続登記を義務化する法改正が行われたのです。

　一方で、相続人同士の話し合いがまとまらない場合や、相続人の中に行方不明者がいるなど、
期限内に登記を進められないケースも考えられます。その場合には、「相続人申告登記」を行えば、
相続登記の義務を果たしたと認められます。この手続きを通じて、過料を免れることができます。相
続が発生した場合は早めの対応を心掛け、トラブルを避けることが大切です。

「知らなかった」じゃ済まされない 名義変更しないと、売却も賃貸もできません

売却？
賃貸？

解体？

リフォーム？

大切な家族が困らないように、そして自分らしい最期を

迎えるために。住まいの終活は、思いを未来につなぐ

大切なプロセスです。後悔のない終活を実現するために、

これだけは知っておきたいポイントを紹介します。

空き家解決プロフェッショナル

相続登記義務化のルール
登記の義務がある人 登記する期間 登記しないとどうなる？

法務局から催促される

言われた
通り登記

無視して
登記せず

おとがめなし 法務局が
裁判所に通知
裁判により

10万円以下の過料

①相続（遺言を含む）で
　不動産を取得した相続人
②遺産分割協議の成立で
　不動産を取得した相続人

①所得権の取得を
　知った日から3年以内
②遺産分割が
　成立した日から3年以内

不動産売却・利活用の心強い味方

不動産売却、解体、リノベーション、税・法律相談、不用品回収など

「どうしたらいいか分からない、迷っている」そんな空き家問題を解決に導いてくれるプロを紹介します！

企画･編集：ARIFT編集部

「早く現金化したい」「住宅ローンが残っているけ
ど売却できる？」「売却期限が決まっている」「不動
産を片付ける時間がない」などのお悩みに、ポラ
スは丁寧に寄り添います。当社は直接買い取りだ
から、仲介手数料は一切不要。不用品があっても
そのままでOKです。空き家に関する複雑なお悩み
を解決し、もっと豊かな暮らしの第一歩を！

0120-30-5011

地域密着！ 不動産のお悩み解決します
片付け不要！ ポラスが直接買取ます

ポラス住まいの情報館
綾瀬営業所

がお役立ちいたします！

選択肢｜空き家を売る

足立区綾瀬3-16-8
綾瀬駅西口 徒歩3分
10:00～19:00
火曜・水曜定休
■宅建業　国土交通大臣(13)第2401号　■建設業　国土交通大臣許可(特-3)第8156号
■(公社)全国宅地建物取引業保証協会会員　■(公社)東京都宅地建物取引業協会会員
■(一社)全国住宅産業協会会員　■(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟

土地 戸建 マンション東京都内の

古くても、傾いていても、
建物はそのままでかまいません。

当社買取のメリット
●早期に現金化が可能、
　仲介手数料不要、片づけ不要
●原則、契約不適合責任免責

買取以外のご提案
●通常売却、買取保証付き仲介、買取リースバック
●リフォーム、建替え、相続相談

積極的に買取致します

空き家をお持ちの方から「親から相続されたけど、
放置して税金だけ徴収されている」「まず何から手
をつければいいのかが分からない」などお困りの
ご相談が増えております。
我々は、弁護士・司法書士・税理士と提携し協力
して空き家のお悩み解決します。まずはお電話く
ださい。相談は無料です。

0120-800-767

様々な資格保有者が在籍しているホーム
プラザなら家のお悩みは解決します

株式会社ホームプラザ
がお役立ちいたします！

選択肢｜空き家を売る

足立区竹の塚2-8-24
FAX.03-5851-1558

積極的に買取致します

宅地建物取引業免許　国土交通大臣(3)　建設業東京都知事(般-6)　第150250号
(公社)埼玉県宅地建物取引業協会　(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟

土地 戸建 マンション

空き家は、
足立区はもちろん
足立区以外でも
構いません

「空き家の片付け、物が多くて手がつけられない」
「終活の片付け、どこから始めればいい?」「庭の手
入れができず、近隣への影響が心配」そんなお悩
みは当社にお任せください！終活、空き家や庭の
片付けは、そこに住む場合でも売却や賃貸を検討
する場合でも、次のステップへの第一歩!早めの片
付けで大切な資産と住まいを守りましょう!

0120-02-8686
さいたま市見沼区
丸ケ崎1220
年中無休

創業26年、地元密着。柔軟な対応力！
空き家や庭の片付けで資産価値を守る

株式会社便利屋アルファ

選択肢｜空き家を片付ける

がお役立ちいたします！

片付ける時間がない 自分では手に負えない 早く売却したい 近隣への迷惑も心配

空 家片付け・剪定・草刈り
終活・住まいの片付け

き

終活や空き家片付けのご依頼急増中!

豊富なサービスで柔軟に対応!
空き家片付け・終活の片付け・不用品回収・
供養片付け・ゴミ屋敷片付け・庭木の伐採・
剪定・草刈り・枝おろし・ハウスクリーニング
特殊清掃・荷物の運搬などおまかせください!

〈お見積り・相談無料〉お気軽にお問い合わせください
下のQRコードから公式HPヘアクセス！
詳しい情報はTOPページ「空き家バナー」をタップ

▽埼玉県パパ・ママ応援ショップ優待カード ▽さいたま市シルバーカード

早めの対策が資産価値を守ります！

お片付け応援します!
下記カードのご提示で作業代10%

OFF

まるごと

解決！

産業廃棄物収集運搬業許可（埼玉県・東京都・栃木県）00214324
古物商許可第431390021516号、遺品整理士認定協会・優良事業所
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企画・編集：ARIFT編集部

転職に役立つ豆知識

履歴書・職務経歴書はカスタマイズ 
求人ごとに履歴書や職務経歴書をカスタマイズすることが大切です。企業が求め

るスキルや経験に合わせて、アピールポイントを強調することで、より高い評価を

得やすくなります。

面接での質問準備
面接では「あなたにとって理想の職場とは？」や「転職の理由は？」など、事前に

質問される可能性が高いものを準備しておくと安心です。また、企業への質問も

準備し、関心を示すことが重要です。

今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集 □パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱

□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女
性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働
条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための
取組について 喫煙可一部喫煙禁煙

働くなら自宅から通いやすい方がいい

家事や育児の合間にそろそろ働きたいと思っている

一度定年退職をしたが、また働きたい

1つでも

当てはまっ
たら

CHECK
!

! ♪ ♥ ★

着物好き、
お客様と話すのが
好きな方を募集中

竹の塚店 足立区竹の塚
1-37-10

内　　容：振袖レンタルの接客販売など

給　　与：月給 22万円～
 ※2か月の研修期間あり

資　　格：未経験歓迎、第二新卒歓迎、高卒以上
 ※何らかの販売経験をお持ちの方

雇用形態：正社員
時　　間：10:00～19:00（実働8時間）
      【残業】残業は多くても月10時間程度。
      ほとんど定時で帰れます。

休　　日：月8～11日
    会社規定によるシフト制
待　　遇：昇給・賞与、産休・育休あり

お客さまと深く関われる仕事がしたい
着物や振袖が好きで興味がある
人と話すことが好き
SNSが好きで発信が得意 など

tel.03-3885-5210 担当/採用係
敷地内禁煙

こんな方にピッタリ

訪問介護・グループホーム ①～④ 看護師 パート急募

内容 訪問介護・グループホームにおける介護業務全般

週20時間以上勤務で社会保険完備。福利厚生充実しています。
ダブルワーク可です。ダブルワークの方はメインの時間に
よって変動あり。

待遇

給与 [非常勤(パート)]時給1,500円～
④のみ 1夜勤15,000円～

時間 ①7：00～16：00 　 ②10：30～19：30
③13：00～22：00　④22：00～7：00（夜勤）
※9時間拘束8時間勤務

7:00～9:00／18:00～22:00 時給アップ
日祝 時給アップ

資格 正看護師・准看護師

曜日、相談に応じます
月曜日・木曜日
勤務できる方歓迎

勤務

8:00～18:00の
間で８時間勤務

時間

給与 時給2,000円～
※手当込み、社会保険なし

休日 週2回～

資格 ヘルパー2級、初任者研修以上

グループホーム・訪問介護・
看護師（パート）スタッフ急募！！

生活相談員も
募集中

(月給28万円以上)

この時給アップの時間だけでも

OKですし、日祝だけでもOKです。

人とのふれあいが大切な介護の現
場は

コミュニケーションがとっても大事。

意見が言いやすくフラットな環境の

当複合施設で
あなたの力を発揮しませんか！

北綾瀬駅より徒歩7分・加平ICより車で約5分
綾瀬駅よりコミュニティバスはるかぜ乗車

「すいすいランド」下車徒歩2分
敷地内一部喫煙場所あり

TEL.03-5613-5500

社会福祉法人 長寿村
あやせコミュニティパーク

足立区谷中1-17-7

とにかく迷ったらご相談ください

●

●

●

●

●

コジマ

東加平小

綾瀬病院 GS

至綾瀬 至綾瀬駅

東綾瀬公園

北
綾
瀬
駅

「すいすいランド」

至
亀
有

至亀有駅

法立寺

環状7号線

首
都
高
6
号
三
郷
線

加平
IC

至
西
新
井

���

���

あやせコミュニティパーク
東
京
メ
ト
ロ

千
代
田
線

勤務地┃

合同会社おもてなし便

葛飾区白鳥2-4-4

担当／採用係090-1996-4638

完全出来高制、歩合制など月収例40万円〜

ご希望によりそいお仕事プランするので

安心♪未経験大歓迎！人柄重視採用

軽自動車配送ドライバー、他G

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

宅配・企業配・ルート配送・社内便・ネット

スーパー・弁当配送・食材配送・アパレル配

送・電報配送等々案件は多種多様。運ばない系

…運転代行・選挙ポスター貼り等。女性も活躍

中！詳細は面談時にて。未経験スタート99％。

フォロー体制充実の研修で、初めてでも安心。

普通運転免許。営業ナンバーをお持ちの方も大

歓迎。取得制度有り。車リース→一定条件クリ

アで車プレゼント

勤務地により異なります。直行直帰OK。

原則自由

社保・年金・労災・格安ガソリンカード・他大

企業並みの福利厚生をご用意

まずはお電話にてお話を聴かせていただきます。

首都圏内他(詳細は面接にて)

軽貨物ドライバー様の醍醐味は、お客様か

ら直接“ありがとう”と感謝されることで

す。物流インフラを支え社会貢献でき更に

自己成長に繋がります。豊かな未来創りの

サポートをします。
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-319-6327

日本旅行で取り扱っている旅行などに使えます。
店舗での利用のほか、インターネット予約でも利用可能。

��,���円分×�名様

創業当初からの看板商品「ドミノ・デラックス」
のトッピングを2倍に増量したドミノ・デラデラッ
クスも選べます。

�,���円相当×�枚セット×�名様

インターネット予約でも利用可能 ドミノ・デラックスのトッピングが2倍！

日本旅行ギフトカード ドミノ・デラデラックスも
選べるドミノ・ピザ利用券

日本旅行
https://www.nta.co.jp/

提供：株式会社ドミノ・ピザ ジャパン
https://www.dominos.jp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

1月号から応募方法が変わりました。
まずは、スマホのアプリLINEでお友だち登録
お願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/58v30

応募締切
2025年4月11日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

「ARIFTに掲載して良かった！」と仰っていただけるの
が最高の幸せ。今日も新しい出会いを求めて街を歩き
ます。（埼玉東エリア担当：佐々木）

埼玉と言えば、大宮！新店が続々オープンしているので
埼玉にお越しの際は大宮へぜひ。近隣の宮原・日進・指
扇の情報もさらに発信して頑張ります。（宮原・日進・指
扇エリア担当：景山）

下町の風情が残りつつも、毎日何かしらの新しい発見が
ある足立区。そんな足立区で過ごす日々は自分にとって
とても刺激的です。（足立区エリア担当：柴田）

パステルの優しくかわいらしい色合いは
いくつになっても思わず惹かれるもの。
春らしさ満開のココロ浮き立つ
スイーツを楽しみませんか。

企画･編集：ARIFT編集部　※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

桜のロールケーキ  大1,400円  カット450円
やわらかく口どけの良い生地にも桜を加えふんわりピンク色に。桜あんたっ
ぷりの生クリームを巻き込んだ、甘じょっぱい桜が香るケーキです。桜の塩
漬けがいいアクセントに。4月中旬頃までの期間限定。

℡03-5849-3372／東京都足立区谷中1-5-3パークサイド新家
1F 東京メトロ千代田線北綾瀬駅から徒歩10分／11：00～19：
00／不定休

パティスリーアンプリル

あまおうモンブランタルト  
881円
贅沢に苺をのせたあまおうクリームに、つぶ
つぶ苺入りクリーム、フランボワーズジャム、
カスタードと苺好きにはたまらない！香ばし
いタルトに詰めたアーモンドクリームはブラ
ンデーで風味づけ。冬季限定品。

℡03-6812-0122／東京都足立
区千住3-92北千住マルイ1階 各
線北千住駅西口から徒歩3分／
10：00～20：00／施設定休日に
準ずる

ARROW TREE北千住マルイ店

桜ゼリー  594円
ほのかに桜が香るゼリーとミックスベリーが華やかで、花びらをかた
どったチョコが春らしさを増します。組み合わせたやさしい甘さのミル
クプリンとの相性も抜群。3月末日までの期間限定。

℡03-6887-2579／東京都足立区梅島3-6-16  東武スカ
イツリーライン梅島駅から徒歩5分／10：00～19：00／不
定休／Pあり

パティスリーラヴィアンレーヴ

「アリフト見た」で

メレンゲ菓子プレゼント

有効期限：2025年4
月末日まで

パティスリーアンプリ
ル

「アリフト見た」でさくらゼリー50円引き
有効期限：2025年3月31日

パティスリーラヴィアンレーヴ

サニーダイナー本店

足立区千住3-45／11:30〜21:45／年中無休

03-3888-3211

グルメバーガーの草分け的存在のサニーダイナー
一つ一つ丁寧にこだわりの詰まったハンバーガー

お肉好きにはたまらない！オススメは「ビッグサニー

バーガー(2,380円)」厳選されたお肉のパティが3枚も

入っているボリューム満点のハンバーガー！チーズ、

ベーコン、トロットロの目玉焼き、新鮮なシャキシャ

キ野菜も相性バッチリです。

SNSで話題沸騰！食べログ百名店ハンバー

ガー部門5回連続受賞！
ご注文時切抜きお渡しで

※1,000円以上で利用可能
※ランチ・ディナー共に利用可
※他割引併用不可

2025年3月31日迄

濃厚バニラのアイスクリーム
又はトッピングベーコン1枚

当店では厳選されたお肉を使用したオリジナルパティでハ

ンバーガーを手作り。お客様においしいハンバーガーを食

べてほしい、ただそれだけです。

TVや雑誌でお馴染みの当店人気No.1

「サニーバーガーJr 1,580円」テイ

クアウトも可能です。この機会に是

非お試しください。

北千住駅から徒歩5分

インスタは
こちら
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できる子は  をやっている!!そろばん

そろばんで賢くなるってホント!?

そろばん式暗算によって右脳が鍛えら
れるのはもちろん、圧倒的な計算力、集
中力、先読み力など、そろばんは“地頭”
を良くすると言われています。各種競技
大会で多数の優勝実績がある当塾で、
お子様の可能性を広げませんか？

〈西新井教室〉
火・木16:00～（1コマ60分）

〈扇教室〉
金16:00～（1コマ60分）

集中力
UP！ 記憶力

UP！
忍耐力

UP！ 競争力
UP！

体験授業 �回無料！
道具や教材は全て用意します。

▲テレビに取材されました！

少ない授業時間で圧倒的な計算力がつき、中学受験で大きな成果を上げています！

そろばんルーム石川塾
西新井教室

03-3890-1612
足立区西新井本町1-27-27
東武大師線「西新井大師前駅」徒歩10分

扇教室

03-3890-4189
足立区扇3-20-13
日暮里舎人ライナー「江北駅」徒歩5分

＼詳しくはこちら／

そろばんルーム石川塾

●

●

大師前駅

西新井
小学校畳店

〈アリフト読者様へ〉
地域密着の片付け屋さんだからこそ、小回りの利くサービスをご
提供しています。また、片付け後のリフォームや原状回復もお任せ
ください。まずはご相談だけでも大歓迎です！

引っ越し前、家の荷物整理に悩んでい
た時、skipさんを見つけました。素早い
対応と温かい心づかいに感謝です。ス
タッフの方も親切で安心して任せられま
した。（足立区在住　Yさん）

ご利用者様の声

＼ご自宅・実家の片付けにお困りの方へ／
女性

スタッフも
在籍！

遺品整理協会公認の優良企業
遺品整理士・遺品査定士が在籍

丁寧・安心！skip 3つの強み
01 当日・即日対応可！

ワンストップサービスだからできる迅速対応をします。

02 追加料金一切なし
お見積り以外の料金は発生しません。

0303
実店舗で買取査定
買取できる場合は費用から値引き対応します。
まずはお電話にてご相談を！

こんなお困りごとはありませんか？

これらのお悩みskipで解決！

荷物が多すぎて片付かない…

実家の荷物を整理したい

整理や処分する時間がない

すぐにでも片付けてほしい

生前整理はプロにお任せ！
不用品回収 遺品整理

【1月】不用品回収を
ご依頼いただきました！

笹子寿司さん

イトー
ヨーカドー 小学校

綾瀬駅

skip

100円
ローソン

中学校
東京武道館

東口 交番

アリフト読者限定 先着15名様

ご予約のお電話の際に
「アリフト見た」とお伝えください。

生活用品プレゼント

有効期限2025年3月末まで

s k i p
株式会社 skip
足立区綾瀬5-14-16
平　日／10:00～19:00(月曜定休)
土日祝／10:00～17:00

店舗では貴金属やダイヤモンド、
切手などを高価買取中！

03-5856-1178
まずはお電話にてご相談を

詳細は
HPにて

おそうじのことは
お気軽にご相談ください

0120-056-995

住　 所  ／足立区弘道1丁目3-25
営業時間／7:00～20:00
定 休 日  ／不定休

五反野駅徒歩3分

Instagramは

こちら▶▶▶

こちら▶▶▶

地域密着のおそうじ屋さん お見積り
無　料

ご家庭から店舗・オフィスまでお任せください

私にお任せ
ください

縦型 ドラム式
30,000円17,000円

洗濯機クリーニング

一台9,900円～

エアコンクリーニング

1台18,700円～

お風呂場クリーニング

1枚3,000円～
最低10,000円～の注文となります

窓・サッシクリーニング
お掃除機能付きエアコンも
ご相談ください

丁寧な作業と接客でお客様の安心・満足を目指します

全メニュー1,100円引きキャンペーン足立区限定
3月31日月まで

3ヶ所3,300円！
5ヶ所5,500円！

例当社ハウス
クリーニング

募集説明会 開催！
2025年夏、アメリカの高校生とご自宅で国際交流をしませんか？

●ホストファミリー未経験の方大歓迎！ ●登録料無料・謝礼あり

株式会社ネクステージ ホームステイインジャパン
Email:support@homestay-in-japan.com

https://homestay-in-japan.com/

ホストファミリー
子供の

グローバル
教育に

ぴったり！

世界中に
家族が

できました！

異文化に触れて視野が広がりました！

以下日程で受け入れてくださるご家庭を募集中です。
説明会に参加できない方もホストファミリー登録OK！

①2025年6月9日～25泊
②2025年7月7日～25泊

アメリカ高校生プログラム

受入条件

受入期間
＜オンライン説明会日時＞
4/11●19：00～20：00
4/19●10：00～11：00
4/26●10：00～11：00

金

土

土

参加費
無料

先着
30家庭 エアコンが利用できる個室1部屋と朝食・夕食の

ご提供、都心中心部までおよそ70分説明会のご予約は
こちら
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A
B

C

ナンプレ

  7   1 6  8
3     6  5
6    5   3
   7       
7        9 
     8 
 8   7    1
 1  8     4
5  4 2   9    ★答え 1+4+7＝12

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

皆様こんにちは、博豊会東京脊椎病院の荻原です。今回は、前
回に引き続き骨粗鬆症による背骨の骨折についてお話しして
いきます。
骨粗鬆症での背骨の骨折が生じてしまったとき、早期から専門
医の治療や指導をうけられれば良いのですが、骨がうまく固ま
らずに強い変形が生じてしまい、神経の圧迫が生じると「遅発
性麻痺」という病状が出てしまうことがあります。この場合、下肢
のしびれや歩行障害、さらには排尿障害などが生じてしまう場
合もあります。このような神経の圧迫症状が出てしまった場合
は、痛み止めの薬等では十分な症状の改善を期待できず、脊
椎除圧固定術（全身麻酔で神経の圧迫を除去し、脊椎インプ
ラント：金属のスクリュー等により背骨の支えを追加する治療）
が必要となる場合があります。
このような手術法で下肢のしびれや歩行が改善するケースは
多くありますので、有効な治療法ではあるのですが、骨粗鬆症
は早期発見・早期治療に越したことはないと思います。骨粗鬆
症が心配になったら、早めに専門施設を受診してケアを受けら
れる事をおすすめ致します。            　　　　   院長 荻原 哲

東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム⑯  骨粗鬆症に伴う
背骨の骨折について［後編］

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ
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←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会 東京脊椎病院

博豊会
東京脊椎病院

外 来

手 術

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土
9：00～11：30

14：30～17：00

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● －

診療案内

※お電話にてご予約お受けしております。 

休診日：日曜、祝日

駐車場有り

患者さん
増のため

募集

休　日／月9～12日程度（1か月単位の変形労働時間制、年間122日）
休　暇／有給休暇、夏季・年末年始休暇、慶弔休暇、
　　　　産前産後休暇・ 介護休暇・子の看護休暇・特別休暇
資　格／①②看護師　③医師事務作業補助者　　試用期間／3ヶ月間(条件変更なし)　

共通
博豊会東京脊椎病院勤務地

お電話でお問い合わせください応募方法

❶ 看護師（病棟）

病棟での看護業務、
入院患者の看護

日勤／8：30～17：30(休憩60分)
夜勤／16：00～翌9：00(休憩120分)
※夜勤は病棟勤務者のみ

勤務
時間

月給 355,000～
387,000円

月給例：355，000円（一律手当含む）+
（夜勤手当15，000円×4回）+（各種手当）
※昇給：年1回／賞与年2回（業績による）
※加入保険：健康・厚生・雇用・労災
※その他各種手当あり

❷ 看護師（手術室）

手術室での看護業務、
手術時の器械出し及び
外回り業務

日勤／8:30～17:30（休憩60分）
勤務
時間

月給 345,000～
377,000円

月給例：345，000円（一律手当含む）+（各種手当）
※昇給：年1回／賞与年2回（業績による）
※加入保険：健康・厚生・雇用・労災

❸ 医師事務作業補助者

カルテ入力等の診療補助・
医療文書作成・症例データ登録・
医療事務業務補助

月給 216,000～
242,000円

月給例：241，000円（一律手当含む）+（各種手当）
※皆勤手当・住宅手当は法人規定に適応した
場合のみ支給　※昇給：年1回／賞与年2回(業績による)
※加入保険：健康・厚生・雇用・労災
※その他各種手当あり

8：30～17：30(休憩60分)勤務時間

あなたの資格を地元で
活かしませんか？

看護師｜医師事務(正職員) 経験者優遇

入居
一時金なし

●

●

●

●

●

コジマ

東加平小

綾瀬病院 GS

至綾瀬 至綾瀬駅

東綾瀬公園

北
綾
瀬
駅

「すいすいランド」

至
亀
有

至亀有駅

法立寺

環状7号線

首
都
高
6
号
三
郷
線

加平
IC

至
西
新
井

���

���

あやせコミュニティパーク
東
京
メ
ト
ロ

千
代
田
線

サービス付き高齢者向け住宅

グループリビングあやせ

TEL.03-5613-5500
あやせコミュニティパーク
お問合わせは

社会福祉法人長寿村

足立区谷中1-17-71人で広くゆったりとした部屋で過ごしたい方

御夫婦ではなく、御兄弟(姉妹)で過ごそうと考えている方

何かあったときに医療機関が隣接している施設を探している方

お1人でも2人料金をお支払いいただければ
2人部屋入居可能です。

料
金 246,000円～2人部屋

124,000円～1人部屋
食事提供費 朝食440円、昼食560円、夕食560円
…………………………………………………………
医療費、介護サービス 自己負担分
…………………………………………………………
個人で契約の必要なもの 新聞や電話など

訪問介護
事務所併設

ヘルパーさんがいます！
ご自身のライフプランに

合わせた
ご利用ができます

ayasecp

施設の様子はインスタで
ご覧いただけます

2人部屋は、ご夫婦でなくてもご兄弟や
ご家族（どちらかお1人が60歳以上であればお連れの方が

60歳未満でもOK）でも入居可能です。 

今までと変わらぬ
自由な暮らしが
実現できる

こんな方はぜひ２人部屋の見学にお越しください

食器類

家電
製品

衣類

大型
家具

「ゴミ屋敷」「遺品整理」「生前整理」全て一社で完結

見積り・相談無料

★買取で
回収費用を

　節約できます♪
2ｔトラック積み放題プラン2ｔトラック積み放題プラン

(税込)３５,000円～
WING株式

会社
柏市船戸1708-2 千葉県公安委員会第441090002937号

対応エリア／東京・神奈川・千葉・埼玉・茨城
0120-197-851

植木鉢土入り レンガ石 ブロック

他社で断られた作業・不用品も
ご相談ください

W1

LINEで
簡単見積り
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OPEN!
LINE

お友達登録してプレゼ
ントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する
地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお
届け。みなさんに教えた
い街の情報の投稿もお
待ちしております。

トップページで神奈川、東
京、埼玉、仙台、山形の中か
ら、お住まいの地域を選ん
で各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イ
ベント、新店情報は最新号
だけでなく過去の情報も見
ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、イベ
ントや新店情報などを随時更新。近所のお店のお得
な情報を毎月お届けしています。毎月変わるプレゼ
ントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ2つのメディアが誕生しました。
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせします！

トップ画面
（PC版）

みなさん、こんにちは。オレンジ歯科の村上です。寒い冬が過ぎ、ようやく暖かい春の兆しが見えてきました。3月は卒業式
や入学式、就職など、人生の新たなスタートを切る人が多い季節です。希望に胸を膨らませる一方で、慣れない環境での
生活に不安を感じる人もいるかもしれません。お口の健康も、新しい生活をスタートさせる上で大切な準備の一つです。
今回は、3月に気をつけたいお口の健康についてお話します。

卒業式や入学式では、写真を撮る機会がたくさんあります。
せっかくの晴れの舞台ですから、最高の笑顔で写真に写りたい
ですよね。そのためには、日頃からお口のケアをしっかり行い、健
康な状態を保つことが大切です。特に、歯並びが気になる方は、
矯正治療を検討してみるのも良いかもしれません。矯正治療は、
歯並びを整えるだけでなく、噛み合わせを改善し、虫歯や歯周病
のリスクを減らす効果も期待できます。当院では、患者様一人ひ
とりの歯並びや噛み合わせの状態に合わせて、最適な矯正治療
をご提案しています。
興味のある方は、お気軽にご相談ください。

絶賛配信中!
最新情報は
SNSで！

YouTube インスタ

Facebook TikTok

オレンジ歯科
TEL:03-5845-5255

●住　　所　足立区梅田7-10-7オレンジルーム1F
●休 診 日　祝祭日

8：30～13：00
14：30～18：00

月 火

◯◯
水

◯ ◯
木 金

◯
土

◯
日

◯
祝

／

診察時間

駐車場もありますので、ご来院の際
お気軽にお電話下さい。

通り沿いに面しており、
レンガ造りの建物が目印です! 車椅 子 対応 可 能

★矯正のご相談無料です。
お気軽にお問合せください★

オレンジ歯科 足立 検索

詳細は
HP参照
ください

「アリフトを見た」とお声がけください

スタッフ募集中

梅島駅より徒歩6分
ショッピングタウン
カリブ梅島より徒歩30秒

バッティング
センター

ショッピング
タウンカリブ

梅田
図書館

旧
日
光
街
道
梅
田
通
り

梅島駅

急患
随時対応

（すぐに診れます）

訪問診療
受付中
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心に
占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されている。
仙台の占いサロンララガーデン長町 開運館にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

薄紫 黄色 茶色 藍色

黒色 桜色 青色 橙色

白色 水色 緑色 緋色

急がば回れ運！チャンスが舞い込んで
急ぎたくなりそうですが、焦らないこと
が吉。静かな場所で過ごし瞑想や趣
味に没頭すれば、ストレス対策になり、
活力に繋がります。

サポート運上昇！どこからか救いの手
がきたり、誰かを助けたりということが
ありそう。損得勘定では動かないこと
が吉。軽はずみな発言には注意を。責
任感を意識しましょう。

運気上昇！自分をアピール！自己発信
しましょう。老若男女、様々な立場の
人から幸運の種が得られそうな予
感。柔軟な対応が吉。健康面は、アレ
ルギーや感染症に注意を。

前進運上昇！全力で前進できる時期
なので、視野を広げてチャレンジを。
留学や移住計画もいいかもしれませ
ん。予定変更には柔軟な対応が吉。
健康面はメンタルチェックが◎

復活運上昇！友情、愛情…懐かしいで
きごとに心奪われ、思考に変化があり
そう。落ち込むのではなく、チャンスと
捉えて進みましょう。健康面は免疫
アップを心掛けて。

出逢い運上昇！運気の変わり目な時
期。新しい出逢いがありそう。相手の
嫌な部分も良い部分も全部ひっくる
めて認め合うことが吉。健康面は良好
ですが不調は素早く対処して。

体質環境改善月間！長年の不調解
消！健康的生活を目指し、運動や食
事、睡眠改善に取り組んでみましょう。
プロに相談もあり。過労からの骨折、
関節炎には特に注意が必要。

快活運上昇！社交的に過ごせる時期。
伝統を意識したお洒落が吉。存分に
楽しんで。予定変更には柔軟に対応
を。健康面は腕、肩の炎症に注意、腰
痛は腎臓も疑いましょう。

家族運上昇！ルーツを振り返ること
で、家族や育った土地の絆を再発見！
心暖まると同時に友人、知人から有
益な情報もあるかも。健康面は規則
正しい生活リズムを心掛けて。

コミュニケーション運上昇！自分の考
えを真っ直ぐ伝えれば、周囲の信頼を
得られそう。ただし理屈っぽくならな
いよう注意。健康面は概ね良好。過食
による肥満に気を付けて。

金運上昇！忙しい時期ですが、じっくり
と構えて新たな収入アップの方法を
考えましょう。リスクの高い物には手を
出さないことが吉。健康面は過労から
の怪我、火傷に注意。

運気上昇！新しい理想に向かって努
力し始める好機。自分を表現する、自
己主張することが吉。後先考えない行
動は落とし穴の危険！健康面は食べ
過ぎと油分に注意を。

›

https://www.instagram.com/maki1margaret/

ボロボロな歯
グラグラな歯
入れ歯のお悩み
改善できます

インプラントができないと
言われて諦めていた方も

ご相談ください

施術後施術後

オールオンフォーによる３つのメリット
メリット１

たった２時間で
生まれ変われる

メリット２

硬いものを気に
せず食べられる

メリット３

人前で笑える
ようになる

リスク・副作用・合併症についてインプラントが骨と
結合しない場合があります。
全身疾患によっては施術ができない場合があります。

リスク・副作用・合併症についてインプラントが骨と
結合しない場合があります。
全身疾患によっては施術ができない場合があります。見た目の美しさ、自分の歯で噛む感覚をぜひ手に入れましょう

まずは１度無料カウンセリングに
ご来院ください

入れ歯で満足ですか？ オールオンフォーなら１日で取り外しのいらない素敵な歯になり
ます。嘘のようですが本当です。何でも噛めて若い時のような食生活を取り戻しましょう。
数多くのインプラント、オールオンフォー症例を持つ安藤歯科
だからこそできる“パーソナルカウンセリング”。豊富な実績と経
験があるからこそできる1人1人に合った“本当”の治療計画を
ご提供させていただきます。　【治療費用】2,200,000円～

歯並びを治療するため、患者様だけのカスタムオー
ダーで製作されます。少しづつ歯並びの状態を変化
させていくマウスピースを数週間ごとに新しいもの
に取り換えながら、徐々に歯を動かしていきます。

即日インプラント

ぐらぐらの歯や気
になる口臭よ、さ

ようなら

All-on-4
［オールオンフォー］

月々29,000円～治療OK!最少4本のインプラントの埋め込みで
手術時間も短く当日に白い歯が入ります

安藤歯科 安藤歯科WEBサイト http://ando-implant.jp/
Tel.0120-941-801

東京　高島平医院 ｜ 埼玉　朝霞医院 ｜ 神奈川　大磯医院 ｜ 静岡　伊豆高原医院 ｜ 渋谷院　2024年11月開院予定

１日で
噛める

歯並びのことでこんな悩みはありませんか？

インビザライン

歯並びが気になるけど、
矯正器具が目立つのが嫌だ。

矯正は痛いって聞くから、
気になるけど踏み出せない。

ちょっと前歯が気になる。 気づかれずに歯並びを治したい。

装着しても付けていることがほとんど分からない、
取り外し式の透明なマウスピースタイプの装置

「インビザライン」を当院では採用。

インビザラインの5つのメリット
●透明感があり、装着していても目立たない
●自由に取り外し可能なので、装着時の不快感軽減
●食事や歯磨きの邪魔にならない
●ポリウレタンなので金属アレルギーの心配がない
●他の矯正治療法に比べて通院回数が少ない

公式インスタグラムも
随時更新中!

orc_implants_ando

LINEでお問合せ
を受付中！

●熱いものや冷たいものを口
にしたときに歯がしみる。

●歯の治療をして、神経をとっ
た歯が多い。

●差し歯の治療箇所が多い。
また、時々差し歯が外れて
しまう。

虫歯タイプだった
方の体験談は

●歯がグラグラ揺れたり、抜け
そうな歯が多い。

●歯磨きをした際によく出血
したり、ときどき歯茎が腫れ
たりする。

●口臭が気になることがある。

歯周病タイプだった
方の体験談は

入れ歯タイプだった
方の体験談は

●入れ歯が合わず、食事がうまくできない。
●せっかく入れ歯を作ったが、不快感が
強くて、結局使っていない。

●入れ歯をつけて噛むと痛みがあって、
思うように噛めない。また、入れ歯の
せいで発音がうまくできず、会話がま
まならない時がある。

そんなあなたは…

虫歯タイプ
そんなあなたは…

歯周病タイプ
そんなあなたは…

入れ歯タイプ
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R関自振第1561号

ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

最大30％OFF！！
読者限定キャンペーン

相談・見積 無料
丁寧な仕事はもちろん価格でも勝負いたします。

0120-50-5555
ゴー　　ゼロ ゴ ー  　 ゴ ー 　  ゴ ー 　  ゴ ー

携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル
TVCM
放映中!!

お引越時の
不用品のお引取も可能

5555 検 索 www.505555.co.jp
うれしい引越特典キャンペーン実施中

日本マーケティングリサーチ機構調べ
調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社  No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社  No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社  No.1

（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）

ファミリー引越センターの

ファミリー
引越センターの引越は

引越にお任せ!

安い 早い 丁寧

シングルプラン
（学生さん・独身者向き）

カップルプラン
（小家族向き）

ファミリープラン
（大家族向き）

（税込）23,100円より
（税込）31,900円より

（税込）62,700円より

5555 検 索受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可

特典1 特典2 特典3 特典4

処分品サービス
3,000円分割引!!

Ⓐテレビ・ビデオ配線Ⓑ洗濯機取付 ハンガーBOX6個
布団袋3枚まで
無料レンタル

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2025年6月末迄 有効期限 2025年6月末迄 ※送料は別途

いずれかひとつ
無料で作業させていただきます！
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相続

相続診断士

一般社団法人 相続診断協会認定

後見人

不動産後見
アドバイザー

一般社団法人 全国住宅産業協会認定

家庭の事情
による売却

厚生労働大臣指定 日本FP協会認定

ファイナンシャル
プランニング技能士

空き家

1級空き家管理士

一般社団法人 空き家管理士協会認定

全
国

※リビンマッチ「不動産売却」
加盟店様限定。

集計期間：2021年7月～12月度

Q
お
家
の
売
却
を
始
め
る
際
に
、

ど
の
よ
う
な
行
動
を
起
こ
さ

れ
ま
し
た
か
?

不
動
産
の
一
括
サ
イ
ト
に
依
頼

し
ま
し
た
。足
立
区
の
売
却
に

強
い
不
動
産
は
ど
こ
か
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
ま
し
た
。

Q
弊
社
以
外
に
売
却
査
定
を
何

社
に
依
頼
し
ま
し
た
か
？

全
部
で
6
社
に
依
頼
し
ま
し

た
が
、実
際
に
連
絡
を
い
た
だ

い
た
の
は
3
社
で
し
た
。

Q
今
回
、ホ
ー
ム
プ
ラ
ザ
担
当
者

に
売
却
を
依
頼
し
た
決
め
手

は
何
で
し
た
か
？

査
定
依
頼
か
ら
の
ス
ピ
ー
ド

の
早
さ
と
、年
齢
が
近
い
こ
と

も
あ
り
、元
々
の
知
り
合
い
の

よ
う
に
話
し
や
す
か
っ
た
こ
と

が
決
め
手
で
し
た
。

Q
今
回
の
お
家
売
却
を
決
め
る

際
に
担
当
者
の
対
応
・
ア
ド
バ

イ
ス
は
い
か
が
で
し
た
か
？

共
有
名
義
人
が
3
人
い
る
な

か
で
、全
員
と
会
っ
て
し
っ
か

り
と
説
明
し
て
も
ら
え
た
の

で
安
心
し
て
お
願
い
で
き
ま

し
た
。

Q
弊
社
ホ
ー
ム
プ
ラ
ザ
・
担
当
者

を
選
ん
で
良
か
っ
た
点
、改
善

点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
教
え

く
だ
さ
い

親
身
に
な
っ
て
話
を
聞
い
て

く
れ
た
点
が
良
か
っ
た
で
す
。

い
ず
れ
購
入
も
考
え
て
い
る

の
で
、そ
の
際
は
郡
司
さ
ん
に

お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

□離婚で不動産売却を考えているがアドバイスが欲しい
□ローン支払い中でも家は売却できるのか
□親が亡くなり実家を相続するのでアドバイスがほしい
□子供達が結婚して巣立ってしまい、夫婦２人で住む家に住み替えしたい
□リースバックと売却を比較したい　…等

こんなお悩み
ございませんか？

仲介の場合に必要な

仲介手数料が
不要

買取りだから

手続きが
少なくてすむ

スピーディーに
現金化
が可能です

※当社の査定価格で、買取りをさせていただきます。物件によっては、買取りができない場合もあります。ご了承ください。

『買取り保証』有ります

※来店または弊社スタッフがご訪問した方に限る　
※20歳未満の方は対象外です。

「ARIFT見た」で
QUOカード2,000円分プレゼント

1家族1回限り 家の査定に関してご相談された方に

家のお悩み
解決できます
家のお悩み
解決できます

様々な資格保有者が在籍している
ホームプラザなら

本年もホームプラザは足立区の
物件売却、最高額にチャレンジします!!

お客様の声

宅地建物取引業免許 国土交通大臣（3）第8708号　建設業東京都知事（般－6）第150250号
（公社）埼玉県宅地建物取引業協会　（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

Instagramは
こちら!!

honsha@home-plaza.co.jp

＼お問い合せはこちら！／
お気軽に
ご来店

ください♪

※AI査定はあくまで目安です。査定金額
で売却できるわけではありません。
営業スタッフによる詳細の査定について
は当店までお問い合わせください。

か
ん
た
ん
査
定

し
っ
か
り
査
定
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

不二家が手掛ける新業態
が北千住マルイにオープ
ン。北千住マルイ店限定の
「ペコちゃんmilkyクリーム
生どら焼き」をはじめ、「生
ミルキー」や「オリジナルバ
ターサンド」などをご用意し
ています。

スイーツショップ

足立区千住3-92 北千住マルイ1階／
各線北千住駅徒歩約3分／10:00～
20:00（営業時間・定休日は北千住マ
ルイに準ずる）

03-5284-8611℡

FUJIYA CONFECTIONERY 
北千住マルイ店

1/23  OPEN

誰もが毎日食べたくなるこ
だわり抜いた唯一無二と
いわれるスープ。フレンチレ
ストランのオーナーシェフ
だった創業者が生み出し
た秘伝のスープに、たっぷ
りの白菜と豚バラ肉を加え
た伝説の「おいしいラーメ
ン」を堪能できます。

ラーメンレストラン

葛飾区亀有3-49-3 アリオ亀有1階／
JR亀有駅徒歩約8分／10:00~22:00 
(LO:21:30)／定休日はアリオ亀有店
に準ずる

03-6662-4760℡
どうとんぼり神座 アリオ亀有店

2/21  OPEN

3.22 SATEVENT 開催中

その日に見える星空の生解説と、ア
ニメーション投影（約4分）が一緒に
なった親子向けプログラム。アニ
メーションは「おおぐま座・こぐま座
物語」を投影。

[時]10:00～10:30
[会]ギャラクシティ まるちたいけんドー
ム（足立区栗原1-3-1）
[交]東武スカイツリーライン西新井駅徒歩3分
[料]大人500円、小中高生100円、未就
学児無料（座席を使用する場合は100円）
[備]投影は団体予約の入ってない
時のみ。 [問]03-5242-8161

星空解説員の分かりやすい解説とアニメ
星空とおおぐま・こぐまのおはなし

3.15 SAT EVENT

TRiPは、柳家あお馬、渡邉晃、本屋
しゃんが作る「落語と浮世絵が出会
う落語会」。第6回は「宿」がテーマ。
想像力あふれる旅を、ご一緒に。

[時]18:30～20:30予定（開場18:00）
※18:00～開演時間までOPENING 
ACT 渡邉晃によるJAZZピアノ
[会]仲町の家 (足立区千住仲町29-1)
[交]JR北千住駅より徒歩約10分
[料]2,800円※事前決済
[問]info@honyashan.com

千住宿開宿400年記念版「TRiP ー
落語×浮世絵ー」第6回 テーマ：宿

足立区環境情報プラザ
でビンゴカードをもらっ
て、虹の広場で生き物を
見つけたらカードに番号
を書くゲーム。9種類すべ
て見つけた方にはコンプ
リートカードをプレゼント。

マイペースで◎期間中に埋まればOK
「いきものさがしビンゴゲーム」

[時]9:00～17:00（足立区環境
情報プラザの開館時間に準ずる）
[会]（ビンゴカード配布場所）
足立区環境情報プラザ
[交]東武スカイツリーライン北

千住駅徒歩15分 [料]無料
[備]いきものを捕まえる催しで
はありません。安全に留意し、川
の中には入らないようお気を付
けください [問]03-5284-7358

3.31 MONEVENT 開催中

桜が咲く舎人公園で、物
産展・PR展が行われま
す。体験型ブースやコン
サートステージもあり、グ
ルメや買い物が楽しめる
大規模なイベントです。

約千本の桜が咲き誇る美しさは必見
舎人公園千本桜まつり

[時]10:00～16:00
[会]都立舎人公園（足立区舎
人公園1-1）
[交]日暮里・舎人ライナー舎
人公園すぐ

[料]無料
[備]車での来場はご遠慮くだ
さい
[問]コールあだち
03-3880-0039

3.29 SAT   30 SUN EVENT
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京
浜
東
北
線

上
野
へ

西
川
口
駅

産
業
道
路

川口
警察署

ネッツ
トヨタ

ア
オ
キ

西川口陸橋

武蔵野銀行

東武ストア

GOLD ON

酒屋

駅前通り

武蔵野
プラザ

車でお越しの方は、
お店のすぐうらに
駐車場ございます。

西川口陸橋

川口署前

東
口

エービーシー
ホーム

ショールーム
西川口

徒歩5分

※他に15台Ｐあり

Ｐ
8
台

4
5
6
710

20
19
11

当店

■川口店
ショールーム

フリーダイヤル0120-666-408
川口市並木2-9-22 19時閉店[水曜定休日]
TEL.048-250-6866 FAX.048-250-6867■国土交通大臣許可（般-30）第27242号

■財団法人 住宅保証機構 登録番号 21018598

0120-916-241FreeDial

電話受付時間 9:00～19:00
土日祝祭日 営業　木曜定休日

墨田店ショールーム

墨田区東向島1-35-12 お車でお越しの場合、
お店の近くに駐車場がございます。

リフォームのことならエービーシーホーム

FAX見積り無料サービス

www.abc-home.co.jp
ブログもやってます♪是非一度ご覧くださいね♪

FAX.03-6661-8105

Tel.03-6661-8104       abc-home@agate.plala.or.jp

エービーシーホーム

お名前・ご住所・電話番号・FAX番号・リフォーム内容をFAXで
お送りください。概算見積りを即返信いたします。24時間受付中！

LIXIL Jフィット

45％OFF

メーカー希望価格 269,500円メーカー希望価格 269,500円

148,225円

65％OFF

LIXIL ノクトW2100

メーカー希望価格 757,500円メーカー希望価格 757,500円

265,125円

70％OFF

Panasonic Vスタイル
W2250

メーカー希望価格 812,900円メーカー希望価格 812,900円

243,870円

67％OFF

TOTO サザナWB1216

メーカー希望価格794,000円メーカー希望価格794,000円

262,020円

空き家のリフォームならさらに安くなります。

不動産・中古マンション購入時も対応可!!
埼玉県・東京都・神奈川県・千葉県・茨城県・長野県・群馬県　営業中です お知り合いでエービーシーホームで

工事をした方がいらっしゃったら
ぜひ聞いてください！

見積もりはあくまで入口！
工事がすべて
終わってからの満足度が
一番の信頼です　　　　　  

特別価格

436
万円～

182万円～

（延床面積20坪の場合）

工期は半分

住みながらの
工事が可能

耐震補強で安心

負担・工期半分で、新築同様の仕上り

内装を新築のように
戸建て内装フルリフォーム
・水廻り・システムキッチン・ユニットバス
・トイレ・洗面台・クロス・フローリング

・外装工事・内装工事・水廻り工事
・間取り工事・二世帯工事

耐震診断、補強、施工も自社の職人がします

おかげさまで令和5年度リピート率87.2%

代表取締役 蓜島敏雄

いつもエービーシーホームをご利用頂き誠にありがとうございます。当社は自社の職人が中
心で施工、アフターをしていますので、確かに価格も協力できます。しかし、それ以上に他社の
下職にまかせるのと違い、職人にも徹底した指導・管理・スピードアフターなど、妥協しない素
晴らしい満足度を実現する事が出来ます。皆様により安く・大きな安心をモットーに大工、電
気、内装、設備、塗装の職人さんが自社の社員でいます。納得いくまで触れていただけるよう
170㎡ショールームも併設しております。今後も皆様に喜んで頂き、社会に貢献できるよう、
社員一同努めてまいりますので何卒エービーシーホームをよろしくお願いいたします。

施工、仕上がり、アフターに一番力を入れてます!!

アフター見積り 金額 施工

1日～1週間
自社の職人を
中心に施工

自社の会社で施工する
ので、お客様と直にお
話しながら

お客様の予定さえあえ
ば即対応！土日もＯＫ！夕
方18時以降もＯＫ！

リフォームから家具照明、カーテンまでトータルコーディネート
一級建築士と専属コーディネーターにお任せください‼

400㎡の膨大な
自社作業場及び倉庫

なんでも相談にのります！リフォームで二世帯住宅

マンション マンションリフォームを得意とする職人さんがいます。
お気軽にご依頼下さい。

既存の間取りにとらわれず、生活スタイルにあわせて
間取りを自由に変更することが可能です。

1,518,000円～

47,080円～

標準グレードパック

1㎡あたり

1,078,000円～
らくらく予算パック

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●シャンプードレッサー
●洋式トイレ・
　ウォシュレット付交換
●畳襖交換
●カギ交換
●木枠塗装

蕨市 塚越 N様邸 川口市 青木 H様邸

●和室をLDKに!

152万
円

総
額

29.7
万
円～坪

フルリノベーション

川口市 青木 I様邸 北区 赤羽 M様 板橋区 常盤台 T様邸

工事実施後の住宅性能に応じて
最大300万円/戸の補助を受けることができます！
●住宅の劣化対策　●耐震性アップ　●省エネ対策　●高齢者対策 など

今がチャンス♪ぜひ一度ご相談のお電話を

「長期優良住宅化リフォーム推進事業」開始

増改築
下見 プラン制作 見積り無料 絶対満足頂ける仕上り 自信あります

屋根葺き替えパック（　　　 ）施工面積に応じて
明瞭見積致します

ストレート葺き替え

コロニアル屋根（フラットタイプ）

1,980円～
（1㎡あたり）

工事費込み

金属屋根（フラットタイプ）

5,775円～
（1㎡あたり）

工事費込み

工事費が
20％
OFF

67％OFF 55％OFF 45％OFF

クレヴィ LIXIL ルミシス W1230

写真はイメージです。

トイレ洗面プラン

TOTO  リモデル WY1418
ほっからり床

ユニットバス
サイズ・カラー、他にご用意しています。お問い合せください!

【工期】マンション：1 ～ 2日間、戸建：2 ～ 4日間

70％OFF

44％OFF

LIXIL シエラS Ｉ型
W1950 標準プラン

LIXIL リシェルW2550

システムキッチン
サイズ・カラー・I型・L型・対面式。お家に合わせてお選び下さい。

【工期】2日間

※商品代のみとなります。 ※商品代のみとなります。

※商品代のみとなります。

67％OFF

LIXIL リデア1616

メーカー希望価格 920,000円メーカー希望価格 920,000円

303,600円

メーカー希望価格 1,215,000円メーカー希望価格 1,215,000円

400,950円

67％OFF

LIXIL リノビオV1216

メーカー希望価格 969,000円メーカー希望価格 969,000円

319,770円

リノビオフィット1116

210,700円

メーカー希望価格 602,000円メーカー希望価格 602,000円

メーカー希望価格 874,000円メーカー希望価格 874,000円

489,440円

メーカー希望価格 560,500円メーカー希望価格 560,500円

65％OFF

クリナップ ラクエラW1800

メーカー希望価格511,400円メーカー希望価格511,400円

178,990円

60％OFF

TOTOミッテ W2550

メーカー希望価格762,500円メーカー希望価格762,500円

305,000円

168,150円

メーカー希望価格 607,000円メーカー希望価格 607,000円

273,150円

メーカー希望価格 616,000円メーカー希望価格 616,000円

338,800円

LIXIL アメージュ

56％OFF

メーカー希望価格 120,500円メーカー希望価格 120,500円

53,020円

リンナイ
給湯器20号
リンナイ
給湯器20号

リンナイ
給湯器 給湯専用
リンナイ
給湯器 給湯専用 便器セット便器セット

ノーリツファミ
ガラストップ
ノーリツファミ
ガラストップ

LIXILシャワートイレLIXILシャワートイレ

Panasonic
レンジフード
Panasonic
レンジフード

INAX オフト600
洗面化粧台
INAX オフト600
洗面化粧台

今月の
目玉商品

KVK
オール
インワン
浄水栓

KVK
オール
インワン
浄水栓

※商品代のみとなります。

75,000円

33,100円 33,385円

69,300円

21,846円

49,410円

34,560円

27,830円

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・
　ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●洗面化粧台交換
●洋式トイレ交換
●畳襖交換

戸建内装フルリフォーム

空

　家

荷
物
が

な
い

職
人
が

ま
と
め
て

入
れ
る

工
事
費
が

下
が
る

工
事
が

ス
ム
ー
ズ

65％OFF

LIXIL BW1216

メーカー希望価格 592,000円メーカー希望価格 592,000円

207,200円

施工前 施工後

外壁塗装 超 特 価

428,000円～
シリコン系塗料
期待耐候年数8～12年

591,800円～
ラジカル制御型系塗料
期待耐候年数12～15年

750,000円～
無機系塗料
期待耐候年数15～20年

近
所
ご
挨
拶

足
場
組
立
て

高
圧
洗
浄

養
生

下
塗
り

中
塗
り

仕
上
塗
り

足
場
撤
去

お
引
き
渡
し

65％OFF

他社の見積りと
比べてください。
価格ご相談に
応じます。

掲載商品
好評展示中！
ほかのショールームと
比べてください。当社は
自信があります。

好評展示中

墨田ショールーム

お見積り・ご相談は無
料、ご安心ください。お
電話ください！即日お
伺い致します!

他社で契約されたお客様
でも、当社設計士による
工事の監修、見積り、仕様
のチェックなどもご相談
に応じます。

無料0円点検実施中！雨漏り 耐震診断／シロアリ診断／
屋根外壁診断／雨漏り診断／水廻り診断

※耐震・屋根診断もご対応いたします。※基本的に止まらない雨漏りはありません!!

特別プライス
キャンペーン99.9万円

パック
※サイズ等により金額あり

水廻り4点セット
解体費用、残材処分費 標準施工費込み

ユニットバス 洗面化粧台 トイレシステムキッチン

安心の保証！各メーカー10年保証も可能です。お気軽にご相談ください。

創業25年目に突入!!

関東No.1
おかげさまで12年関東No.1

商品別コンテスト
住設機器トータル売り上げでも

システムキッチン売上台数
2010年 2011年 2012年 2013年
2015年 2016年 2017年 2018年
2019年 2020年 2021年

LIXIL2010～18 住まいのくらしキャンペーン

墨田店

創
業25年目に突入!!
墨田区でリフォームのショールームを運営させていただいております。

リフォームするなら今がチャンスです！！

の商材に限りエービーシー
提携ローン

リフォームローンキャンペーンらく
らく

お支払い金額20万円～2000万円
最長120回払いまで

大
好
評
に
つ
き 2.0％お支払いは便利な分割払いで！
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金

☎03-5849-3178
葛飾区亀有5-34-15　営業時間／10：00～19：00
定休日／年中無休（年末年始除く）
古物許可番号：第622260145503号

こやし屋 亀有店
アリフト読者特典

買取金額3万円以上で

現金5,000円

プレゼント

本券持参か本券をスマホで撮影し
来店時にスタッフ提示ください。

※亀有店限定
有効期限2025年3月31日(月)まで

アリフト読者特典

店頭・出張買取のご予約で

現金10,000円
プレゼント

本券持参か本券をスマホで撮影し
来店時にスタッフ提示ください。

※事前予約をしてご成約金額5万円以上の方対象
※亀有店限定　有効期限2025年3月31日(月)まで

アリフト読者特典

粗品
プレゼント

本券持参か本券をスマホで撮影し
来店時にスタッフ提示ください。

※亀有店限定　※他サービス併用不可
有効期限2025年3月31日(月)まで

アリフト読者特典

買取金額5万円以上で

現金10,000円

プレゼント

本券持参か本券をスマホで撮影し
来店時にスタッフ提示ください。

※亀有店限定
有効期限2025年3月31日(月)まで

LINEはこちら詳しくはこちら

お友だち登録すると買取品目など
お気軽にご相談できます

318

亀有
公園

北口
交番

北口

モスバーガー松屋

サイゼリア

亀有駅

みずほ
銀行

常磐線

●

●●

●●

こやし屋 亀有店

なんでも買取ります
春こそ不用品を

手放すチャンス！

新生活を応援します！

どんな状態でもOK！
●色落ちしたブランドバッグ
●剥がれているブランド財布
●動かないブランド時計

インゴットインゴット

アクセサリーおまとめアクセサリーおまとめ
処分に困ったアレコレ…
●引き出物に貰ったグラス
●捨てられないお酒
●よくわからない古銭や外貨(コイン)

価値がわからないモノもOK！
●着れなくなった洋服
●買って失敗した靴
●使わなくなった時計

物価高騰対策に！賢くお金に換えませんか？まずは当店へお持ちください！

金か分からなくても大歓迎！ お調べいたします！

亀有駅北口徒歩30秒にオープン！ こやし屋亀有店が
　　選ばれる理由
□ノーブランドOK
□ジャンク品OK
□プロの鑑定士が対応
□仕分け不要
□当日現金払い

口コミ4.9★★★★★の高評価！
※2025年1月時点

買取相場高騰中！

片方だけのピアス 壊れたネックレス 石の取れたリング 金歯

1オンスコインおまとめ1オンスコインおまとめ
買取
実績 2,538,003円2,538,003円

買取
実績 578,900円578,900円

買取
実績 3,794,400円3,794,400円

ご相談・査定だけでも大歓迎！

買取
実績 830,024円830,024円

買取
実績 138,000円138,000円

24金 急須24金 急須

こんなのも買取ります
●思い出のカメラ・レンズ
●使わなくなったメガネ・サングラス
●遺品整理で
　出てきた骨董品

国家資格整備員が対応
車検専門の検査員・整備員の2人体勢。
隅々まで細かく丁寧に点検します。

※1 整備保証は車検の時に交換又は調整で整備をした場所のみとなります。
※2 いずれか早い時点まで。

無償整備保証付き※1

車検完了日から6ヶ月、または車検完了日から
走行距離10,000kmまで保証！※2

車検のご予約、お見積り、ご相談、お問い合わせなど、どんなことでもお気軽にお電話ください！

鈑金塗装・新車販売・中古車販売も行って
おりますのでぜひご来店ください

受付時間 9：00～18：00 （水曜定休／土日祝も受付！）

お客様から選ばれ続けている理由はこれ！

の足立店 スピード車検！

ご来店時「アリフト見た」と
お伝えいただくと

※他割引併用不可

2025年

3月末日
まで有効

3,300円引き
車検代

カーナビ・グーグルマップで

足立区千住曙町
37-33
と入力してください

アリフト読者限定

速い速い 安い安い 安心安心
最
短60分 基本料金19,800円～ 立ち合い車検
お待たせしません！ 地域最安値に挑戦！ 自分の目で整備を確認！

Googleの口コミ評価4.6！
★★★★★

●他店と比べて圧倒的に
　安くて驚きました！
●説明が丁寧でスピードも速く
　助かります
●事前に見積を提示して
　くれるので安心です。

※2025年2月現在

お任せ
ください！

ご予約はWEBでも
24時間365日OK

スマホからOK!

車検の速太郎 足立


