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仙台市太白区
村上惠子さん
仙台柳生和紙工房

この冬食べたい！あったかご当地鍋
新生活応援特集

地域みっちゃく生活情報誌R 773
長町
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︒ 古河林業株式会社 仙台展示場  TEL.0120-500-455

仙台市太白区長町7-21-5 長町住宅展示場 緑と風のガーデン
【アクセス】仙台市営地下鉄南北線「長町南駅」
西出口3から徒歩約5分

古河林業の家づくりは、木を選ぶところから。
「大黒柱ツアー」は、古河林業が所有する山林までオーナー様に
足をお運びいただき、ご家族みなさまで柱となる木を選び出し、
伐り出すことで、住まいづくりの思い出を一生のものとして刻ん
でいただきたい…そんな想いからスタートしました。

大黒柱ツアーご招待(七ヶ宿町)
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「アリフト見た」で
ご来場の方先着で
ヒノキの
フォトフレーム
プレゼント

仙台圏中学3年生の
73.3%が受験

みや模試4/6（日）
新中1･2･3年生

TEL022-295-8871 仙台市宮城野区榴岡
3-2-20 受付9:00～17:00 土日祝日定休

about

school data

会場：【常盤木・古川】受付：～3/27(木)／
【白百合3/23(日)開催】受付～3/13(木)／
【尚絅学園3/30(日)開催】受付～3/20(木)
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人気のすしをはじめ、ラーメンや定食、洋食
など多彩な飲食店6店舗が営業。一般の方
の利用も可能。早朝から営業が始まり、13
～14時には閉店します。

ワケルくんファミリーは仙台市のごみ減
量・リサイクル推進のキャラクター。杜の
都の環境を守るべく、日々活動をしていま
す。毎日出るごみを正しく分別し、ごみの
減量やリサイクルを推進しています。仙台
市のごみの出し方に迷ったら、仙台市ご
み減量・リサイクル情報総合サイト「ワケ
ルネット」で調べてみよう！

柳生和紙は伊達政宗ゆかりの伝統工芸。最盛期には柳生地区で90戸以上あった
和紙工房も現在では1軒に。10代目となる村上惠子さんが継承し伝統を守り続け
ています。原料は楮、トロロアオイ､水。強制紙を漉く場合は蒟蒻粉を塗り寒風に乾
かし、消石灰で煮てからもみ仕上げます。

塩竈市制50周年を記念し、塩釜郵便
局、JR仙石線 本塩釜駅前、塩竈市役
所の3か所に設置されました。塩竈は
生鮮まぐろの水揚げ基地として広く
知られており、波に乗って元気に泳ぐ
マグロの姿が表現されています。

知っているようで意外と知らない地域のスポットや

グルメ情報、地元企業の愛され商品などを

クイズ形式でご紹介。おさんぽ感覚で行ける

地元の「これは知らなかった！」をお届けします。

一緒に宮城の魅力を再確認しましょう。

仙台市天文台にある
口径1.3mの望遠鏡の
名前は何？

仙台市中央卸売市場には、
一般の人も利用できる
飲食店があります。
何店舗あるでしょう？
※花き市場除く※1月末日現在A.

A.

A.

A.天文台は1955年西公園に開台し、2008年に錦ケ
丘に移転しました。口径1.3ｍの光学式望遠鏡で高
感度カメラや冷却CCDカメラを搭載。愛称は「宇宙
を見る眼」からひとみ望遠鏡に決定しました。

創業以来、25年の通算オーダーを店頭に掲
示している愛と勇気と炎の拉麺屋　たいら

ん。まかない料理から生まれたという
ウーシャン麺は、延べ90万食を超える
人気の商品。なすがたっぷり入ったあ
んかけラーメンです。

宮城県塩竈市港町
2-8-18
0570-06-6853
8:00～19:00
土日祝8:00～18:00

塩釜郵便局

仙台市青葉区錦ケ丘9-29-32
9:00～17:00、土曜日のみ9:00～21:30
※展示室は17:00迄（最終入館は閉館30分前迄）
休館日 水曜日・第3火曜日

（上記が祝休日の場合はその直後の平日に休館）
年末年始（12月29日～1月3日）

仙台市天文台 022-391-1300

中央卸売市場 管理課 022-232-8111／仙台市若林区卸町4
丁目3-1／水曜、日曜定休、そのほか臨時休業あり■（海鮮丼）
いちば鮨　022-232-8011／営業時間： 5:00～14:00（ネタ
がなくなり早く閉まる日もあります）■（洋食）オリーブの杜　
022-352-1020／営業時間：(モーニング)7:30～10:30、(ラン
チ)11:30～13:30※各店舗情報はHPで確認を。

022-214-8229
https://www.gomi100.com/

環境局家庭ごみ減量課

022-241-3044
仙台市太白区柳生字上河原32-1
10:00～15:00（体験対応時間）※その他
お問合せについては左記時間外でも対応可
／不定休※事前にご確認ください

仙台柳生和紙工房

022-268-9568
仙台市青葉区一番町3-3-20
東日本不動産仙台一番町ビル6階
9:00～17:30／土日祝定休、年末
年始（12月29日～1月3日）

SenTIA 公益財団法人　仙台観光国際協会

022-246-9153
仙台市太白区長町南 4-3-1
休館 月曜
※そのほか休館日あり。HPで確認を

地底の森ミュージアム
022-776-6755
11:30～14:45、18:00～21:00
※月曜は昼のみ営業
※スープ売り切れor
やる気なくなり次第終了
火曜定休／駐車場有

愛と勇気と炎の拉麺屋　たいらん

仙台市観光シティループバス
「るーぷる仙台」の沿線で
販売されているグッズはなんでしょう?

るーぷる仙台は仙台市中心部の観

光スポットを結ぶ循環バスです。仙

台市で購入できる「るーぷる仙台・

バス型チョロＱ」は、レトロなデザイ

ンで見た目もかわいらしいるーぷ

る仙台がそのまま小さくなった人

気の商品。2024年10月には新色

新車両のチョロＱ「ミヤギノハギ」も

新登場。

青葉区

塩釜市 仙台市

仙台市太白区
柳生

泉区

太白区

若林区
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Q.

仙台市柳生で400年以上
続いている和紙工房の名前は？

Q.

愛と勇気と炎の拉麺屋たいらんで
宮城県内で1月24日現在、
延べ911,050杯食べられているメニューは？

Q.
地底の森ミュージアムに
展示されている遺跡は
約何年前のものでしょうか？

Q.

A.

A.

A.

A.

本塩釜駅の
前にある
郵便ポストの上の
オブジェは何？

遺跡を現地で保存公開している、
旧石器時代のテーマミュージア
ムです。発掘された資料などか
ら当時の環境と人類の活動
を生き生きとよみがえらせ
る展示をしています。

もっと街が好きになる！
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旧石器時代の遺跡を保存＆展示しています

みやぎ
画像提供：仙台市天文台

画像提供：地底の森ミュージアム 

オリーブの杜
カツカレー

いちば鮨
いちば丼

ワケルくん セツコさん

ワケミちゃん

ワケ猫ちゃん

トメさん
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新生活応援!!

0120-430-109
長町南センター 〒982-0011

宮城県仙台市太白区長町7丁目19-37 副都心長町百番館1階
TEL:022-249-0109　FAX:022-248-0319
E-mail:to-nagamachiminami@ma.livable.jp
国土交通大臣（12）第2611号

（一社）不動産流通経営協会会員 (一社)不動産協会会員
(公社)首都圏不動産校正取引協議会加盟

無料査定
はこちら！

長町
エリア
の皆様へ

無料駐車場あり

自宅の市場価値を知りたい 金銭的な理由で住み替えを検討している

相続した不動産を売却したい 住み替えローンや税金の仕組みを理解したい

終活をしている 不動産業者に相談するのが初めて

10:00～17:00
東急リバブル長町南センター (副都心長町百番館1F)会 場

3月1日   ・2日土 日

東急リバブルの売却・住み替え

相談会のお知らせ

仕切られた空間で
人目を気にせずOK！

お気軽に
お越しください！

太白区での豊富な売買実績データあり
地域密着型のサポートをお届けいたします！

当社が購入させていただくため、
早急な現金化も周囲に知られずに
売却可能

安心の当社買い取り

クリーニング、リフォーム不要

ご予約不要

詳細はこちら↓

長町エリア

地底の森
ミュージアム

IKEA
仙台

セビオ
アリーナ仙台

ララガーデン
長町

ザ・モール
仙台長町

長町一丁目

長町

太子堂

長町南

長町南エリア あすと
長町エリア

長町エリアマップ

東急リバブル
長町南センター

売却物件
募集中！

軽自動車
タント、ハスラー

普通自動車(小型)
スイフト、マーチ
車両重量～1,000kg

普通自動車(中型)
フリード、カローラ
車両重量～1,500kg

普通自動車(大型)
クラウン、オデッセイ
車両重量～2,000kg

普通自動車(大型)
プラド、アルファード
車両重量～2,500kg

小型貨物車・
バン・4ナンバー
車両総重量～2,000kg

車種

料金 

車検基本料金

保安確認検査料

登録事務手数料

法定費用

合計価格(最大割引適用時)

OBD（車載式故障診断装置）
診断料

 13,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 24,140円～
 48,490円～

 13,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 35,650円～
 60,000円～

 14,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 43,850円～
 69,200円～

 16,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 52,050円～
 79,400円～

 18,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 60,250円～
 89,600円～

 15,500円～
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 19,450円～
 45,800円～

アベキハート車検 基本料金(国産車)※消費税込み 

●お車の状態により追加整備・部品代・油脂代が必要な場合は、別途御見積いたします。●車種・年式により法定費用が異なる場合がございます。●営業用車(緑ナンバー)、改造車、並行輸入車、一部外車はお受けできない場合
がありますので、お問合せ下さい。●上記金額は、消費税が含まれています。●車検は車検満了日の1か月前から受けられます。●車検切れのお車も承ります。●2,500kgを超える大型車、外車、並行輸入車は割増料金になります。

ネットからご予約できます！
予約はここから

nachigon@abeki-21.com 

カーステージ那智が丘 ☎022-302-5037
名取市高舘熊野堂字岩口上10-3　8:00～18:00／毎週水曜日定休

お得な特典!
01.

02.

車検完了後
内外装洗車無料
リピート割
2回目以降ご来店の方
車検2,000円引き

仙台南
IC

山田
IC

長町
IC

286号
名取川

ローソン

熊野那智神社

尚絅学院大至
東
京

至
岩
沼

至
古
川

4
号
線

4
号
線

至
青
森

東
北
自
動
車
道

消防署
高舘あおぞら

保育園

名取
熊野堂
病院

仙台南ゴルフガーデン

車
検

予約料・キャンセル料不要！｜車検仮予約でOK｜御見積無料
専門店だから安い！＆安心！

軽自動車｜最大割引適用時 48,490円～

事前見積で
おおよその料金が分かります！

最短平日
仕上げ

整備代金
カード払い

OK
土日OK代車あり

積載車
完備！

カーステージ那智が丘では、ご希望のお客様に“リビルト部品”をオススメしております。リビルト部品とは、使われていた車から利

用可能な部分を取り出して再利用する部品のことをいいます。消耗部品を交換したり使えるかどうかの点検がされて、検査基準を
突破したものをリビルト品と呼ぶので、ほぼ新品に近い状態の部品になります。ほぼ新品でありながら、価格は1/2～2/3程度に抑

えられるので、家計に優しい部品です。安全面でも、すべてのパーツに保証書がつくので、安心して乗ることができます。車検の際

は、是非「リビルト部品で！」とお声がけください♪

カーステージ
那智が丘の
安さの秘密

ARIFT読者限定　2月～3月車検の方へ

車
検
※ご予約時かご来店時に「ARIFTを見た」か
　切抜持参で2,000円割引いたします。
※貨物車は除きます　※各種割引と併用OK

有効期限
2025.3.31

2,000円割引
クーポン

＼ご予約はお早めに！／
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 022-792-8101
配布に関するお問合せ 045-319-6327

噛むほどに一粒一粒からお米本来の甘みと旨
味が味わえます。もちもちとした食感、はっきりした粒感が特徴。冷め
ても柔らかいのでお弁当・おにぎりにもぴったりです。

�kg×��名様

※画像はイメージです　※発送は販売店よりいたします

チャナマサラ、ビーフマサラ、マスタードチキン
カレーの3点をセットで。

�種×��名様

みやぎ米の夢をかなえた、
これぞ天下をとる旨さ

こだわりのカレーを食べ比べ

だて正夢
�kg

NISHIKIYA KITCHENの
カレー3種セット

おてんとさん公式HP
https://otentosun.co.jp/

提供／NISHIKIYA KITCHEN https://nishikiya-shop.com/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

1月号から応募方法が変わりました。
まずは、スマホのアプリLINEでお友だち登録
お願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/03KRq

応募締切
2025年3月14日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT2月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

今年は雪が少ないなと思っても必ず油断した頃に積雪
が…。ARIFTは少しずつ春モード。春に向けた楽しみを
見つけてください♪(中央エリア担当：内ヶ﨑)

待ちに待った箱堤交差点の立体化で渋滞の名所が嘘の
ように。信号待ちのイライラからもおさらば！これからの地
域の発展が楽しみです！(若林・宮城野エリア担当：木村)

先日、取材のため中央卸売市場へ。寿司や中華、洋食
など軒を連ねるレストラン街は一般客も利用が可能。ラ
ンチタイムにおすすめです！(仙台エリア担当：岩渕)

転勤、新入学、卒業など生活環境の変化が多い春。
新たな環境での生活や新しい物事への挑戦など、
新生活を応援します！

特集

新生活のワンポイントアドバイス
新たな生活の始まり。引っ越しする方はもちろん、引っ越しはしなくてもこ
れを機にインテリアを整えてみませんか。まずは限られたスペースを上手
に使うために収納を意識しましょう。壁面収納やマルチ機能家具を取り入
れるとスッキリとした印象になります。色使いも重要なポイント。落ち着い
たベースカラーにアクセントカラーを加えると心地よい空間が生まれます。

仙台市太白区長町3-6-1-1F(ミニストップ奥)
10:00〜19:00(土曜日13:00オープン)
月曜定休／※駐車場なし(長町駅付近の駐車
場無料サービス券あり、お問い合わせ下さい。

022-796-0140

靴修理・合カギ作製
シューリー

ライスブラン(米ぬか)が配合されたゴムで滑り止め加工は濡 

れた路面でも滑りにくく。新品靴の保護も◎。1足3,500円～。

婦人靴かかと修理 ...................... 1,000円～

紳士靴かかと修理 ...................... 3,000円～

合カギ作製 .............................. 660円～

ディンプルキー(特殊キー) .............. 3,000円～

靴磨き(つま先の鏡面磨きも可能) ........ 1,100円～

革靴・スニーカークリーニング .......... 3,700円～

靴のキズ埋め・補色 ..................... 都度見積   

お会計時アリフト見たで

他券併用不可
中古靴・シューケア用品の販売は対象外
◎クレジット・各種QR決済利用可

2025年4月30日迄

10％OFFお会計より

おかげさまで今年でオープン10周年を迎えます
靴やバッグの修理、クリーニングなら当店へ！

中古靴販売は
こちらから

はがれたソールの再接着(ソール全体) .... 3,000円～

店主が厳選したブランド中古靴を丁寧にリペアした、

「リノベ靴」も店頭で販売中。右上のQRコードから

ネット販売も行っています。1点ものにつき試着して、

サイズ・履き心地を確認することをオススメします。

YouTubeでは｢シューリーチャンネル｣にて修理事例公

開中

地域の皆さまのご愛顧を頂き、

今年の8月でオープン10周年!

これからも、「今あるものを

大事にする気持ち」に真摯に

お応えし、大切な靴やバッグ

をキレイに蘇らせます。キャ

リーケースの車輪修理(3,000

円〜)も受付中！お困りの方

はお気軽にご相談を。他に、

擦り減った靴のソールをキレ

イにお直しいたします。ソー

ルが擦り減った状態だと、靴

が傾いて、ひざや腰、足首を

痛める原因に。早めの修理を

オススメします。また、特殊

なゴムで滑り止め加工(写真

右上)することでもできます。

新生活に向けて「合鍵作成」

も承っておりますので、お気

軽にご相談ください。

地下鉄長町駅徒歩3分

相談会事前予約受付中

就労継続支援B型事業所

☎022-381-5880
OPEN前につきmanaby CREATORS 名取駅前で受付中

受付／10:00～17:00※土日祝休み

就労継続支援B型事業所　指定事業所番号041070061

c.natori@manaby.co.jp
マナビークリエイターズ

OPEN前相談会
4月1日OPEN！

イラスト

2月作品例

・Word　・Excel
・Illustrator
・Photoshop など

PCスキルが学べる

自分の興味のあるお仕事が選べます

未経験でも
学びながら

お仕事
できます

一般就労が困難な方のための
職場です。まずは見学・ご相談を!
※障害者手帳をお持ちでない方も一度ご相談ください(うつ病・ひきこもり等)

※在宅訓練の可否は自治体の判断によります

内 容 イラスト、写真、コラム、小説などの作品制作
データ入力、ファイリングなどの
事務（選択制）

研 修 自分のペースで学べます
(研修用eラーニングあり)

場 所 仙台市太白区長町南3-1-50
Bonds＆R長町南3階

工 賃 時間給（当社規定による）
時 間 10:00～15:00（週3日～可能）

※時間応相談※12:00～13:00は昼休憩（他、適宜休憩あり)

在宅ワーク
在宅学習
可能♪ お仕事半分

学習半分
OK!!

自分の
ペースで
働けます

manaby CREATORS 長町南
地下鉄「長町南駅」徒歩1分

データ
入力

コラム

他業務例
QRコード

から
ご覧ください

詳しくはお問い
合わせください！

予定

名取駅前事業所 泉中央事業所
も同時募集中！
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老眼鏡にも！地 域 密 着 ！ メガネの新調に！ 学生さんにも！

名取駅東口から徒歩1分 ―図書館の向かい ―メガネのセレクト

メガネセットがスペシャル破格！
SALE
開催！

フレーム レンズ メガネ拭き ケース

（税込）

通常8,800円 円
（税込）

（税込）

通常5,500円 円
（税込）

「アリフトを見た」方はどなたでも割引

名取市増田2丁目4-45クレール.S-1F
営業時間 ―10:00～18:00※土曜は17:00まで

駐車場あり／日・月・祝定休

腕時計の電池交換も
承ります

☎022-398-3228

サッポロ
ビール
仙台工場

名取市
図書館

4
号
線

バ
イ
パ
ス

旧
4
号
線

村さ来 名取駅前歯科 ゆず庵

みやぎ生協
名取西店

名
取
駅

SELECT
名取駅東口徒歩1分
店舗前に駐車場がございます。

880円～(税込)

アリフト読者限定クーポン
ご来店の際にこちらのクーポンの切抜きを

持参、または「アリフト見た」と一言。
※1枚で1組有効

通常8,800円
(税込)セット 6,800円

(

税
込)

通常5,500円
(税込)セット 3,600円

(

税
込)

2025年3月末まで!

新生活に向けて車を検討中…

車のローンが通らなかった方必見！

仙台市青葉区
折立1-10-20 
■10:00～19:00
■定休日 土日祝
※休日及び時間外の
ご相談については
お問合せください。

カーマッチ仙台青葉店

自社ローン業界
店舗数No.1

022-796-0780

シングルマザー 学生さん 自営業 非正規雇用全国150店舗以上

※令和6年1月1日当社調べ

スタッフ おのです。
小学6年生の息子を持つママです。
生活必需品である車の購入が
スムーズにいくようお手伝いいたします！

自社ローン専門｜中古車販売

48

ジョイフル
北環状線至

愛
子 東

北
自
動
車
道

広
瀬
川

カーマッチ
仙台青葉店キッズ

コーナー有
仮審査
無料

買い取り
可能

LINE自社ローン診断
＼4つの質問に答えるだけ♪／

実施中！※診断結果は、実際の審査結果を
　保証するものではありません。

詳細はHPへ！

ローン審査
通過率は
90％超え

自社ローン
スペシャリスト

在籍 

販売店が独自で提供しているローンサービスの“自社
ローン”。一般のローンが通りにくい方でも審査が通りや
すいと言われています。

通常のローンも対応しておりますので、
自社ローンが合っているのかご不安な方も安心してご相談ください。

自社ローンなら、
分割で車を買えるかも知れません！ 診断は

コチラから！

カメイアリーナ
すぐそばに

特別な日も、そうでない日も、いつもと違う思い出を。

美容室併設のフォトスタジオで、リラックスして撮影ができます。NEW OPENNEW OPEN
写真
撮影
33,000円（ポイントメイク付き）
ヘアセット+4,400円～（ご家族も対象）

新入学おめでとうプラン

18,700円

プレミアヘアエステ
縮毛矯正

4,400円

コタプレミーク
トリートメント

美容室のみの
ご利用も大歓迎！

ヘアサロンとフォトスタジオharu
〒982-0032
宮城県仙台市太白区富沢１丁目12-8

（お問い合わせは電話またはLINEまで）

TEL.022-796-6733

※2025年4月30日まで有効

5,000円相当の フォトフレームプレゼント！

カット無料
※2025年4月30日まで有効

Instagram

公式LINE
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投稿日：2024.12.19

トロトロの半熟オムライスにうずらの卵で作ったひよこがちょこん
と並び、何とも言えないかわいさ！デミグラスソースの茶が木を思
わせ巣の雰囲気を醸し出します。ひよこを作っている様子も見れま
すよ。

投稿日：2024.12.21

肉を焼かない焼肉「焼きうお」のお店のコースで食べられる3色
丼。とろとろ濃厚ウニ、新鮮なイクラ、そして脂乗りの良い大トロを
乗せた丼は絶品で、赤酢を馴染ませたシャリと一緒に頬張れば
格別！

全国の絶品グルメを紹介する人気チャンネル。グルメ・スイーツなど年間1200件以上食べ歩き、オススメの

メニューを魅力的な動画や画像で紹介中。各種SNSやアプリも人気です。 （1/23現在）

muni_gurume_ japan
むにぐるめ（唯一無二の絶品グルメ）さん

投稿／1921件　フォロワー／139.7万人

グルメ

企画・編集　ARIFT編集部

♥♪

！今月のインスタ気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2024.12.24

厚切りブリオッシュをたっぷりの卵液に漬け込んだフレンチトース
トは、溶けそうなトロトロぷるぷる感がすごい！バターの香りを錯
覚するようなきつね色の焼き目と表面のパリッと感に「食べたい」
欲がとまりません。

投稿日：2025.1.6

見た目がとにかくかわいい！ちょこんと顔を出した表情豊かなネズ
ミが某アニメを彷彿とさせます。3種のチーズを使いふわっとした
食感のチーズケーキは、チョコ・イチゴなどさまざまなフレーバーが
あるとのこと。

投稿日：2024.12.18

迫力満点！ボリュームたっぷりのチャーシューは長時間煮込んで
ほろほろと柔らかく、濃いめの味付けと肉の旨味がたまらないそ
う。艶のあるお肉に半熟とろ～りの卵を崩す様子はインスタで
チェックです。
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

宮城県産 銀鮭 石狩鍋　1人前1,199円
宮城県産の銀鮭を使った石狩鍋は、旨味たっぷりの味噌出汁と
バターの風味が絶妙な定番の鍋。3月16日までの提供。このほ
か、三陸産牡蠣と塩釜寄せ鍋や三陸産あんこう鍋など体が温ま
る鍋を多数提供。

℡022-722-1077／仙台市青葉
区中央１-８-２９ BPRスクエア仙
台名掛丁2F／17:00～25:00、土
曜のみ16:00～25:00
定休なし

石巻鮮魚と炭焼牛タン かっこ仙台名掛丁店

博多もつ鍋（醤油／味噌）  
1人前2,178円
国産黒毛和牛の新鮮な生もつを贅沢に使
用。大粒でぷりっとした食感が魅力。スープは
コク深い醤油、または濃厚な味噌の2種類か
ら選択できます。素材の旨味が凝縮された
スープで作る〆まで余すことなく楽しめます。

℡022-399-8116／仙台市青葉区中央3-6-12 仙台
南町通ビル3F／月～土、祝前日 17:00～23:00、日、
祝日: 16:00～22:00／不定休

串焼き串天 もつ鍋 ワインto日本酒 でべそ仙台南町通り店

きりたんぽ鍋 1人前2,090円
あきたこまちのきりたんぽや三関のセリを使用。
比内地鶏のガラを煮込んだこだわりのスープ、秋
田の老舗石孫本店の醤油が深い味わいやコク
を出し、それぞれの食材の旨味と絶妙なハーモ
ニーを奏でます。

℡022-217-7077
仙台市青葉区一番町4-5-6
17:00～24:00／日曜定休

AKITA DINING
なまはげ仙台店

脂ののった鮭がたっぷり
味噌とバターの風味がベストマッチ

国産黒毛和牛の生モツを使用
ぷりっとした食感がたまらない

秋
田
名
物
き
り
た
ん
ぽ
鍋

味
わ
い
深
い
比
内
地
鶏
の
ス
ー
プ

企画･編集：ARIFT編集部
※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は

予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

※注文は2人前～ 

こ
の
冬 

食
べ
た
い
！

あ
った
か

ご
当
地 さ

ま
ざ
ま
な
地
域
の
鍋
料
理
、

地
元
に
い
な
が
ら
美
味
し
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堪
能
し
ま
せ
ん
か
？

ら〜めん清由

仙台市太白区向山4-28-17
昼11:00〜15:00 夜17:00〜21:00／水曜定休
※スープなくなり次第終了／駐車場あり／座敷席あり

022-722-0066

清由のコスパ最強ラーメン！熱々スープのコクと旨み
を堪能し、豊富な種類を全制覇してみませんか？

清由らーめん ...............................900円

こってりパイカらーめん .....................900円

塩醤油らーめん .............................800円

チャーシュー麺 ...........................1,200円

チーズまぜそば .............................900円

つけ麺 .....................................900円

ご注文時撮影画面提示で

※1グループ様1皿まで利用可能
※撮影画面提示で何度も利用OK！

2025年3月31日迄

サービス!!餃子5個(400円)

店長おすすめ「こってりらーめん背脂入り」(900円)。

旨味たっぷりのスープは味噌･辛味噌･醤油･塩の4種からお

好みで選べます。濃厚な背脂が溶け込み、身体の芯まで温

まる極上の一杯。平日11時〜15時はライス無料☆月曜はト

ッピング一品無料、火曜・金曜は麺大盛り無料､木曜は餃

子がお得！お子様らーめん有。

愛宕橋駅より徒歩15分

詳しくは
こちら

カマナ太白店

仙台市太白区山田上ノ台町13-34 
11:00〜15:00(L.O.14:30)、17:00〜22:00(L.O.21:30)
不定休 

022−743−6858

スパイスの香りが食欲をそそる、本格的な味わいを 
ぜひご堪能ください！今ならお得なクーポン付

お会計時にクーポン提示で

※切抜持参で有効 ※他券併用不可
※グループ利用不可 

2025年3月31日迄

10％OFF！ランチ、
ディナー

ランチセットA〜C ................. 990円〜1,190円

(カレー・サラダ・ナン/ライス・ドリンク)

カマナスペシャルランチセット .............1,290円

(カレー・サラダ・ナン/ライス・チキン・ドリンク)

ランチキッズセット .........................690円

(カレー・サラダ・ナン/ライス・チキン・ドリンク)

その他メニューも◎ナン・ライスはおかわり自由！

本格カレーの専門店。種類豊富なカレーをご用意！辛さは

お好みに合わせて調整できます◎おすすめは【ナン・カ

レー・サラダ・ソフトドリンク】が

ついたAセット(990円)。期間限定メ

ニュー「カダイチキンカレー(1,499

円)」はカダイ(小鍋)で仕上げる、

香り高いスパイスと濃厚な一皿。

八木山動物公園駅から車で10分

WEB割引
特典あり

蕎麦処　初代伝五郎

仙台市太白区鈎取本町1-17-20／平日11:00～15:30(L.O.
15:00)、土日祝11:00～20:30(L.O.20:00)／定休日なし
P40台／個室有／カード･電子マネー可／スタッフ募集中

022-307-1056

築100年を超える古民家を改装した蕎麦処。歓送迎会、
謝恩会、ママ友会に「季節の彩り御膳」がオススメ

天ぷら／鴨のロースト／ピーマン肉詰め／サラダ／

鴨の塩焼き・玉子焼き・白和え／お蕎麦(冷・温)／

海老しんじょう(椀)／鶏めし／手作りレトロプリン

【お蕎麦を変更可】大盛り＋275円、お蕎麦を肉蕎麦

に変更、小(冷・温)＋330円、並(冷・温)＋495円

季節の彩り御膳(雅)　2,530円

色鮮やかに彩られた豪華三段重ね！
ご注文時、切抜き提示か「アリフト」を見たと一言

ご注文時に切り抜きをスタッフまでお渡し頂くか、「アリ
フト」を見たと一言。お一人様一皿、上限3皿まで1組様有
効。※店内飲食の方　※他券併用不可。

2025年3月31日迄

1枚につき1組3皿まで
わらびもちサービス

美味しい山形蕎麦を楽しめると評判の人気店。1階はテー

ブル席、2階はお座敷(お座敷用の椅子完備)でお子様連れ

にも◎。定番は板蕎麦(大)1,705円、

肉蕎麦(冷･温)並935円や鶏中華(冷･

温)並968円、天ぷら盛合せ825円。

固めでカラメルがアクセント、数量

限定カスタードプリン440円も人気!

イオンスーパーセンター鈎取店より車で2分

詳細はHP
をチェック
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仙台市太白区長町6-5-38（長町商業施設内）
7:00〜19:00
コインパーキング有（施設利用で60分無料）
https://www.penguinbakery.com

022-398-8821
ペンギンベーカリー仙台長町店

店内には毎日バラエティに富んだ約80種のパンが並びます。

毎月変わる季節限定のパンなど続々ラインナップ！

カレーパングランプリ®2024にて最高金賞を受賞した

『北海道産牛のカレーパンフォンデュ』(360円)。じ

っくり煮込んだ柔らかビーフと、ペンギンオリジナル

特製カレールー、北海道産生乳で作ったフォンデュ

チーズのハーモニーがたまらない！とろける美味しさ。

カレーパングランプリ®2024最高金賞受賞

『北海道産牛のカレーパンフォンデュ』
お会計時切り抜きお渡しで

※ペンギンベーカリー仙台長町店のみ有効
※他券・サービスとの併用不可
※1会計につき1枚1回限り有効

2025年3月24日迄

1,000円以上ご購入の方
おすすめパン1個プレゼント！

お会計時切り抜きお渡しで

※ペンギンベーカリー仙台長町店のみ有効
※他券・サービスとの併用不可
※1会計につき1枚1回限り有効

2025年3月24日迄

50％OFF!定番一番人気
とべない食パン

北海道産小麦「ゆめちから」100％使用。手間と時間と想いを込
めた『とべない食パン』で、毎日の食卓に小さな幸せを

LINE登録で
お得をGET

ペンギンベーカリーで大人気

『とべない食パン』(380円)

北海道産小麦「ゆめちから」

を100％使用。卵、牛乳、バ

ター、マーガリン、ハチミツ

を使っていないので、小さな

お子様からお年寄りまで安心

して食べられます。北海道の

大地で育った小麦特有の香ば

しさと、もっちりとした食感

を感じてほしいから、一般的

な製法に比べて倍の手間がか

かる湯種製法で作りました。

おすすめの食べ方は、1日目

は焼かずにそのまま食べて小

麦の風味と口どけを楽しんで。

2日目は軽くトーストして小

麦の香ばしさとパンの耳のク

リスピーさを味わって。自慢

の食パンをご賞味下さい。

長町駅より徒歩8分

◀旬菜弁当 

1,000円（税込）

特上旬菜弁当▶

1,500円（税込）

3～4人前 3,800円（税込）

5～6人前 4,800円（税込）

特製
オードブル

ランチ食べ放題 1,880円ゆったり時間制限なし 税込
2,068円

大人
1人

3月は宮城県産ひとめぼれ

全
日 ランチ 11:30～15:30 全

日 ディナー 17:30～

☎022-304-2771

ザ・モール長町

太白区役所

ユニクロ

太白署
長町出張所

地下鉄
長町南駅

至286号

至
名
取

至長町

長町店

ランチ
料金

ディナー
料金

大 人 シニア
（65歳以上） 小学生 幼児

（4～6歳未満）
3歳
以下時間制限なし 60分コース

1,880円
(税込2,068円)

2,480円
(税込2,728円)

1,680円
(税込1,848円)

―

1,780円
(税込1,958円)

2,380円
(税込2,618円)

980円
(税込1,078円)

1,080円
(税込1,188円)

480円
(税込528円)

580円
(税込638円)

無料

無料

ランチ

ディナー
10％

ＯＦＦ
お
弁
当

2025/3/31まで有効

※ご注文時に「アリフト」を見た
でお会計より10％OFF ※お弁
当のみとなります ※他券併用
不可 ※長町店のみ有効

バースデーケーキ
1ホールプレゼント

&10%OFF

前日まで要予約

2025/3/31まで有効

※他券・サービス併用不可/2
名様以上/要予約/お誕生日当
日(前後1日を含む)

2025/3/31まで有効

100円
ＯＦＦ

200円
ＯＦＦ

or

※60分コースは平日限定

21:00平 日

21:30土日祝

※本券1枚で大人料金の方4名様
迄有効 ※他券との併用不可 ※大
人料金のみ有効 ※60分コースに
利用不可 ※長町店のみ有効

バースデー特典

仙台市太白区
大野田1-1-13

無休

富沢店

歓送迎会もお任せ！歓送迎会もお任せ！

宴会コース宴会コース

・もつ煮
・ナムル盛り合わせ
・生ホルモン
・本日のホルモン盛り
・和牛カルビ
・チョレギサラダ
・ハラミ盛り
・ミニ冷麺
※提供メニューは変更になる
　場合がございます
※前日までにご予約ください

8品 3,500円～8品 3,500円～（税込）

ガ
ッ
ツ
の
飲
み
放
題
は

自
由
に
楽
し
め
る
！

家
族
で
も
お
友
達
と
も

組
み
合
わ
せ
自
由
！

アルコール 2,000円（税込）▶

ソフトドリンク 1,000円（税込）▶

1,000円
500円

特典
利用で

ビール!
とりあえず

ノン
アルコール! 単品!

ビール
なし!

1名様から
注文OK！

〈飲み放題〉

仙台市
体育館

みやぎ
生協

Ｓ.feel

ファミリー
マート

新笊川

●

●

●●

富
沢
駅

富沢
公園

LINE
友達登録で

お得な情報配信中♪ 

☎022-226-7488 仙台市太白区
富沢南1-1-1

月～金曜日／16:00～23:30（LO.23:00）
土・日・祝日／15:00～23:30（LO.23:00）

営業時間

富沢店

お子様連れ歓迎♪
小上がり席やお子様用イス・食器、
お子様メニューもご用意してお待ちしております。 

ARIFT読者限定クーポン

コースご利用の方、
90分飲み放題▶

※他サービス一部併用不可
※来店時にARIFTの切抜持参ください

2025/3/31まで有効

半額！

アリフト

読者限定

優勝軒へ

Gogo！
元祖

特製もりそば伝承の店

仙台富沢

拉麺！
今月の

得

891円
（980円税込）

（税抜）

富士らーめん

味　噌 辛味噌 醤　油

極太の縮れ麺に、
もやしがた～っぷり。
濃縮されたスープは
衝撃的な旨さ!

大人気!!

北海道あっさり海老味噌らーめん

500円
（550円税込）

（税抜）
クーポン
切抜持参で

海老の風味と味噌のコクが絶妙に調和した一杯。
北海道産の鰹節と海老の香ばしさが広がる、上品で優しい味わい！

新生活特価

学割実施中
大盛無料

※中学生以上  
 学生証提示

特製もりそば[並250g]

1,090円
（1,200円税込）

（税抜）

当店看板メニュー！
濃厚魚介スープがクセになります

名取川
仙台南部道路

●

● ●

太
白
大
橋

東
北
本
線 R

4

スターバックス

マクドナルド

仙台自動車学校

������������
仙台市太白区大野田4-6-4
ＭＪビルディング1階
営業時間

駐車場17台完備

11:00～22:30
税 込 無 休

※状況により営業時間が変更になる場合があります

北海道あっさり海老味噌らーめん550円
（税込）アリフト読者限定クーポン

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本券と一緒にスタッフまでお渡しくださ
い。※1組全員有効※②のクーポンと併用OK 有効期限 2025.4.20まで

優勝軒餃子 5個 300円380円▶

（税込）アリフト読者限定クーポン

※券売機の餃子ボタンで食券を購入し、本券と一緒にスタッフまでお渡しください。※
麺類ご注文の方全員有効※①クーポンと併用OK 有効期限 2025.4.20まで

キャッシュバック 100円
アリフト読者限定クーポン

※食券と一緒に本券をスタッフにお渡しください。※700円以上の麺類ご注文のお客様※お子
様らーめん、セットメニュー除く※①クーポンと併用不可 有効期限 2025.4.20まで

HPは
こちら

1

2

3
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旬のいちごを
たっぷり使った

スイーツが勢ぞろい！
今だけの春の味を
お楽しみください 

いちご
フェア
開催中

Instagram ホームページ

仙台泉八乙女店 TEL.022-776-7727

栗生店 TEL.022-391-7950

岩沼店 TEL.0223-22-0551

アルパジョンでは予約なしでも
ひな祭り用のケーキが

購入できます♪
かわいいケーキで

女の子の記念の節句を
お祝いしませんか？

※写真はイメージです

お楽しみに♪ 

?
いちご生シュー 

こちらのくまちゃん絞りのひなデコは
当日販売のみです 

赤ちゃんやお子様連れでも安心して
"うまい"を堪能できる焼肉店！

●牛タン 
●牛ハラミ
●漬込ホルモン
●仙台牛ロース
●仙台牛カルビ
●キャベツタワー
●豆もやしナムル
●キムチ ●ライス

お一人様 3,300円

（2名様～）お得コース

各コースに追加OK!
ハンドルキーパーに対応！

アルコール 2,200円
ソフトドリンク 880円

太白区泉崎2-6-37
営業時間：15時～23時  
　　　　  土日 12時～23時
定休日：水曜日

022-244-2474

アリフト読者限定クーポン！

2025年3月31日まで有効

優しい90分飲み放題！

※ソフトドリンク飲み放題のみは受け付けておりません

※他券・サービス併用不可
※1会計1枚のみ有効

500円割引
お会計5,000円以上で

国道286号線沿い！

ひろびろ店内で

ゆったりお寛ぎください♪

生協

IKEA
仙台ザ・モール

258号

太
子
堂
駅

長
町
駅

古き良き英国へようこそ。
上質な時間をお楽しみください。 

太子堂駅
から

徒歩３分

スコーンランチプレート 1,210円
シーフードパングラタン 1,540円
アイリッシュカレー 1,540円

TEL.070-1385-9995
営業時間
金・土・日・月
11:30～17:30
仙台市太白区
諏訪町13-44
あすと浪漫座 1階
駐車場｜駐輪場完備 

他にも
季節限定メニュー
などもあります。

詳細は
Instagramへ

他

Cafe MENU

Lunch MENU

自家焙煎ロマーニブレンド珈琲 550円
日替わりおすすめケーキ 660円

セットドリンク半額
✂

✂

300円OFF
アフタヌーンティーセット

※他券併用不可 ※3月31日まで有効

※他券併用不可 ※3月31日まで有効

[全てサラダ・ピクルス付]

＋セットドリンク

アフタヌーンティーセット

アフタヌーンティーセット

440円
アリフト読者限定
クーポンご利用で220円

アリフト読者限定
クーポンご利用で3,000円
3,300円

事前
予約制

切り抜き持参で 

切り抜き持参で 
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Drink  10：00 - 17：00
Food　11：00 - 17：00

お得！店長おすすめ！

不動産×カフェ

Cafe&Salon
Casafort

＋200円で
ケーキorミニパフェ付

セットに変更可
選べるドリンク付
手作りバターチキンカレーセット
1,100円(税込)

餅入り季節の
野菜スープ
480円(税込)

ずんだ
バタートースト

300円(税込)

珈琲工房いしかわ
－長町ブレンド－

店内
500円(税込)
ドリップパック
220円(税込)
★セットドリンク対象

ずんだのロールケーキ 450円(税込)
だんごパフェ
650円(税込)

寒い季節に
ぴったり！

テイクアウト
商品も

多数ご用意！

あおばずんだ
本舗のだんご小
各190円(税込)

お会計から

10%
OFF

※切り抜き持参で有効
※他券併用不可
※テイクアウト商品利用可
※セットメニュー対象外

有効期限 25年3月31日

アリフト読者
限定特典

3月
予
約
方
法

各イベントに記載のInstagram

のDM、またはFacebook、

お電話へご連絡ください。

あなたに必要なトレーニング教えます
肩こり・猫背・ぽっこりお腹などが気になる。でも、何をすれ
ば良いか分からない方へ。ぜひ一緒にお悩みを解決してい
きましょう。限定5名です！お早めにご連絡ください！
10:00～15:00／定員5名 5,000円（プレゼント付き）

prevention.gym.morgen

3/1[土]
インスタDMへ
(要予約)

ママもお子様も喜ぶイベント！

鈴優先生の楽しく学ぶ美文字レッスン
短時間でもコツを知って練習することで文字は成長します!
苦手意識を持っている方も書くことが楽しいと思えるように
なります!
10:00～11:00／定員10名 3,000円(コーヒー付)

yuzou63

3/7[金]
インスタDMヘ
(要予約) テクスチャーアート

ワークショップ
アクリル絵の具と専用画材を使って、凸凹や質
感を楽しみながら描くテクスチャーアート♪想い
のままに自分だけのアートを作りませんか？
10：30～12：30
定員6名 4,000円（別途1drink代） 

kie.t_happiness　／kumi.mine

3/13[木]
インスタDMヘ
(要予約)

桃の節句撮影会
羽織を着て雛祭り写真を撮りましょう
10:00～12：30／定員5名　13,000円～
詳細はInstagramにて
__.noa3

3/3[月]
インスタDMへ
(要予約)

きっずはるまつり
春休み中のきっずが楽しめるイベントを開催します！ 
10：30～14：30／キッズメイク（1人15分くらい）
1,300円／キッズコスメ販売 500円／キッズネイ
ル15分 700円／親子ペア30分 1,500円（キッズ
ネイルとママの爪磨き）／ティーソーダWS　1杯
500円／モールドールWS 1,300円／アロマバスボ
ムWS 1つ1,000円

kie.t_happiness
elnail_310
yuki.kuma1125

miahisa928
renon_2023

3/27[木]
インスタDMへ
（予約優先）

あなたも
イベント出店
してみませんか?
イベントスペース詳細は
カフェcasafortのInstagram
DM にてお問合せください♪ 

あなたも
イベント出店
してみませんか?
イベントスペース詳細は
カフェcasafortのInstagram
DM にてお問合せください♪ 

宮城県知事（2）第6174号

〈販売協力店〉
〒982-0012
仙台市太白区長町南3-2-7
定休日／水・日曜日
　https://www.arthouse.co.jp 他情報・詳細はQRから！

info@arthouse.co.jp

通話料無料 0800-111-2070

杜の都 仙台に根差した住まいづくりをしています。魅力あふれる仙台の物件ならアートハウスにお任せください！

アートハウス
HP

Casafort
インスタグラム

770円!!
テイクアウトの
WEB注文は
こちらから！

・チキンマカニ
・チキン ・パラクチキン

インド・ネパール レストラン ダルバール 宮城県内3店舗営業中!

ナンorライス＋アチャル＋サラダ
がついてきてお得！
日本人が美味しく食べられるよう工夫した
スパイス香る美味しい本場のカレー 

毎週月曜日はカリーセットが

2月26日・27日・28日
3月1日・2日・3日

毎週月曜日は
レディースデイ！

10種類のカリーからお好きなカ
リー１つ・グリーンサラダ・アチャー
ル・バフナン・タンドリープローン・タ
ンドリーチキンカバブ・サブジ(ミッ
クス野菜炒め)デザート・お好きなド
リンク

3月から
月曜日も営業！

毎日
おいしいカレーを
提供致します！

3月・4月

1,540円→ 1,210円!!

毎週水曜日は
メンズデイ！

お好きなカリー１つ・ナン・ターメリックラ
イス(小)・サラダ・アチャール・タンドリー
チキン1P・お好きなドリンク1杯

1,485円→ 1,155円!!

ダルバールAセット ダルバール西多賀店
仙台市太白区西多賀1-19-8 キャピタル西多賀
営業時間 11:00～15:00、17:00～21:00
毎週月曜日定休日(月曜祝日の時は営業いたします。)
店舗前駐車場完備 TEL.0223-02-6980

インド・ネパール レストラン 

＼X／ ＼Instagram／

詳しくはSNSを
チェック ▼

15%OFF!
テイクアウト・店内

切り抜き持参か
SNSフォロー画面提示でOK

2025年4月30日まで

幼稚園児以下

無料 円
引500

小学生

半額
60歳以上

(ラストオーダー20分前)

食べ放題100分

きんぐコース一番人気！
4大名物の焼肉や逸品料理、海鮮、ビビンバやデザート
がついた一番人気の通常食べ放題コース 3,248円

1,490円 390円 ※幼稚園児以下…無料
　小学生…………半額

（税込429円）（税込1,639円）

全ドリンク
飲み放題

ソフトドリンク
飲み放題

3,608円 税抜
3,280円

10,900円
大人2人子ども2人(小学生)
大人気のきんぐコースを
   　　　家族で食べると
12,111円
アリフト読者限定クーポンを使うと！

大人2人 8,074円　子供2人 4,037円
ソフトドリンク飲み放題付き 1,211円もお得！

焼肉きんぐ 検 索検 索メニュー詳細は

ランチメニューは15時までの提供となります。

◆営業時間／平　日17:00～23:00
　　　　　　土日祝11:00～23:00
　　　　　　（最終入店は平日・土日祝とも21:30）

※状況により営業時間が変更になる場合がございます。
　詳細はお店に直接ご連絡下さい。

仙台西多賀店 仙台市太白区西多賀3-1-15

tel.022-395-9723 ゆったり駐車場完備
仙台

西多賀店

●
●

Ｒ286

至仙台ニトリ
みやぎ
生協

西多賀2丁目

※西多賀店でのみ有効
※ランチコースにはご利用いただけません
※1組様1回1枚ご利用可
※他特典及び他サービスと併用不可

有効期限 ‘25年3月末日まで

10%OFF
各食べ放題ご注文で
お会計総額より

100
品
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至
鈎
取

フルーツショップ青木・
フルーツピークス仙台富沢店

アクロスプラザ
富沢西

★
●
●

●

●

●

みやぎ生協

マツモト
キヨシ富沢病院

富沢公園

富
沢
駅

9:00～19:00　☎022-724-7485
仙台市太白区富沢西4-20-14

フルーツショップ青木 仙台富沢店

9:00～20:00
カフェ営業10:00～18:00（LO17:00）
☎022-724-7486
仙台市太白区 富沢西4-20-14

フルーツピークス仙台富沢店

アリフト読者限定アリフト読者限定

※1枚につき1組様1回限り有効※ご注文時に
本券をご提示ください※撮影画面提示でも有効
※他券他サービス併用不可※仙台富沢店限定

有効期限 2025.2.25～3.16まで

1,540円 !!（
税
込
）

1,760円(税込)
通
常

アリフト読者限定

※1枚につき1組様1回限り有効※ご注文時に
本券をご提示ください※撮影画面提示でも有効
※他券他サービス併用不可※仙台富沢店限定

有効期限 2025.2.25～3.16まで

968円 !!（
税
込
）

1,188円 (税込)
通
常

10%OFF!!
有効期限 2025.3.31まで

※内容価格は入荷状況により変わる場合がございます。 ※写真はイメージです ※期間中、数量限定で販売、なくなり次第終了いたします。 ※詳しくは販売員までお問い合わせください。

※送料、箱代は対象外※1枚につき1回限り有効※撮
影画面提示でも有効※フルーツショップ青木仙台富
沢店限定※その他、割引とは併用できません

3/1土～
16日

3/16日
まで

あ
ま
お
う
い
ち
ご
の

抹
茶
テ
ィ
ラ
ミ
ス
パ
フェ

（                  ）店内飲食
税込1,188円

3/16日
まで

い
ち
ご
さ
ん
と

   

淡
雪
の
パ
フェ

（                  ）店内飲食
税込1,760円

(税込4,860円)

※お持ち
帰りのみ

(税込3,240円)

数量
限定

果物屋さんの
ストロベリー・アフタヌーンティ

（                 ）店内飲食
税込2,090円

ストロベリーアソートVer.

3段のティセットにドリンク付き。
ポットコーヒー、ポット紅茶、
フルーツソーダからドリンクを選べる。

毎 週
金

土・日
週末
限定

雨・雪の日は仙台
富沢店
では

更にエコバッグご持参で
2ポイントプラス！

aokiおすすめ季節のフルーツをお得に
詰め合わせいたしました。

ストロベリー
アソート
（3種のいちご）

いちご
アイス

いちごの
カナッペ

生ハム
いちご

いちご
サンド

ブラウニー
シフォン
ケーキ

マカロン

いちごの
ブリュレ

※ストロベリーブーケは事前にご予約いただきますとお待たせせずにお渡しいたします。
※入荷状況により内容が変わる場合がございます。

3,000円
（税込3,240円）

(税込5,400円)

いちごムースと
レアチーズ
（24cm・1/10カット）

（                 ）テイクアウト
税込897円

エクレール・
あまおういちごロゼ

（                ）テイクアウト
税込627円

とちあいかの
オムレット

（                ）テイクアウト
税込594円

あまおういちご
(24cm・1/10カット)

（                ）テイクアウト
税込962円

ベリーベリーホワイト
(24cm・1/10カット)

（                ）テイクアウト
税込962円

淡雪とあまおういちご
(24cm・1/10カット)

（                  ）テイクアウト
税込1,404円

3/1土
から

3/1土.
2日.
3月

いちごのフレジェ
(13cm)

（                  ）テイクアウト
税込3,672円

(税込4,644円) (税込5,724円)

フルーツショップ青木が推す
フルーツウィークリー

(税込648円) (税込918円)

(税込597円)

※入荷状況により内容が変わる場合がございます。

3/20木㊗～
26水

3/13木
～
19水

春の
お彼岸

3/15土～23日

3/6木
～
12水

(税込1,058円)

3/27木
～
4/2水

淡雪ととちあいかの
ズコット
(24㎝・1/10カット)

（                 ）テイクアウト
税込1,404円

3/1土～
3/14金
限定

3/1土
から

淡雪とバニラクリーム
（13cm）

（                 ）テイクアウト
税込4,104円
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一人で着られる

まるやまが選ばれる3つの理由

コースご案内

講師も募集
しております

詳しくは
お問い合わせ
ください

初心者から
上級者まで

手ぶらで
レッスン可能

21回500円の
ワンコインレッスンなので

通いやすい
（1回あたり60分になります）

1 時間、曜日の
指定がないので

あなたの通いやすい
時に通える

3

着物着付教室

※入会金無料　※授業料は一括前納に限ります　※振替授業にも対応しております。ご都合がつかない場合はご連絡ください。
※ご不明点、ご質問はお電話にて承ります。お気軽にお問い合わせください

12回コース 受講料 6,000円
（税込） 着物の基礎を学び、初心者の方でも

一通り着こなすことができます。

15回コース 受講料 7,500円
（税込）自分らしい着こなしは基礎を身につけた先にあるもの。

着物の美しさを最大限に活かし、自分らしく着こなせます。

友
達
の
着
物
姿
、素
敵
だ
な
…

　いつ
か
自
分
も
着
て
み
た
い
！

仙台市太白区富沢
三丁目13-27
10:00～17:00
定休：土日祝

※まるやま長町店のみで有効
※他券併用不可
※切り取り持参orアリフト見たで有効

初回体験無料
2025/3/31迄有効

富沢駅

富沢中

富沢公園

新笊川

TEL.022-307-6715

株式会社まるやま
長町店

maruyama.miyagi@gmail.com

駐車場完備

御本尊
「弥勒五尊」

御開帳

瑞宝山 本山慈恩寺
寒河江市大字慈恩寺地籍31
TEL／0237-87-3993　
拝観受付／9:00～16:00

・大人700円
 （15名様以上600円）
・高・大学生500円
・小中学生200円
・未就学児無料

拝観料（通常）
慈恩寺

散策マップ

慈恩寺テラス
寒河江市大字慈恩寺1178－1
TEL／0237-84-6811
開館時間／9:00～17:00
休館日／毎月第2火曜

カフェ併設♪
メニューも
ここから
見られます

国史跡【慈恩寺旧境内】の魅力をわかりやすく紹介する
総合案内施設です。４K大型ラウンドシアターやプロ
ジェクションマッピングなど、最新技術を取り入れ、初め
ての方でも楽しく学ぶことができます。

山形県寒河江市 本山慈恩寺　

70年ぶりに実施された
本堂茅葺屋根全面修繕工事の完成を記念し、

御本尊を公開します

◆拝観料／大人1,200円（15名様以上1,100円）

告知

5/17
7/21

土

月
祝

春

9/13
11/24

土

月
振休

秋

令和７年開催

11年ぶり

身体の痛みは原因を
見極めた根本改善で徹底ケア！

姿勢の傾きにより起こる
肩・腰・膝の痛みを改善したい

ぎっくり腰の痛みを
改善したい

なにもしていないけど
身体がツライ…

骨盤整体…受けたいけど、
どこへ行けばいいか分からない…

こんなお悩みありませんか？ tel.022-397-7488

げんき堂整骨院/げんき堂鍼灸院

仙台市太白区大野田5-30-6
イオンタウン仙台富沢
市営地下鉄「富沢駅」徒歩1分
営業時間／10:00～21:00
　　　　　(20:30受付終了)
定 休 日／年中無休 

女性
スタッフ

子連れ
来店OK

駅チカ

駐車場有

服を着たまま、お身体をもみほぐす整体。
お疲れが気になる部分から全身まで、ご希
望に応じてほぐしていきます。

全身もみほぐし 

骨盤整体
お身体の不調へ根本からアプローチ！硬く
なった筋肉をほぐし、歪みを整えていきます。

tel.022-738-7120
仙台市太白区長町7-20-5 ララガーデン長町3F
市営地下鉄「長町南駅」直結／
大型駐車場有

営業時間／10:00～21:00 
　　　　　(20:30受付終了)
定 休 日／年中無休 

イオンタウン仙台富沢

ララガーデン長町

＼こんなお悩みはありませんか？／

仙台で創業30年

40歳過ぎだけど
子どもが欲しい…
どうすれば…
渡邊先生のところに来てよかったです！
44歳女性Eさん
39歳から不妊治療をはじめました
が、なかなか上手くいかずに漢方を
飲み始めたところ43歳で妊娠・出産

（初産）し、元気な可愛い赤ちゃんに
出会うことができました！“高齢だか
ら”と諦める前に渡邊先生のところに
来て本当に良かったと感じています！

高齢不妊

この気持ちを周囲に
話せなくてツラい
高齢不妊なので病院以外にも
妊娠力UPするものをやりたい
何が正しい情報なのか分からない
男性不妊を相談できない

私にお任せ下さい！

渡邊英俊
日本不妊カウンセリング
学会認定不妊カウンセラー
日本生殖心理学会認定
生殖医療相談士・鍼灸師・
薬剤師

2024年自然流薬局の

妊活相談内容No.1

2024年 全国実力薬局100選

仙台市宮城野区二十人町301-5 
アモローソ仙台駅東101

まずは気軽に「アリフト見た」とお電話を！

【営業時間】10:00～19:00
【 定 休 日】日曜・月曜・祝祭日
クレジットカード・QRコード決済可

店前専用
駐車場有

予約制
HPからも
ご予約可能

JR仙台駅東口より
徒歩5分！

詳細、
体験者の声
HPはコチラ→

無理なお勧めはしておりませんので、
お気軽にご連絡ください♪
●ご予算は個人差がありますが目安は
　3～6万円/月です
●身体の悩みのことなら何でもご相談ください

初回カウンセリング料3,300円／40分
（商品購入時は無料）
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庄子治療院

仙台市太白区泉崎1-32-20プレミア泉崎202
木・土13:00～16:00(祝日は休みになります)
P1台有

022-743-2327

「肩こり、腰痛、背部痛、
トラウマ、花粉症、鼻炎」の軽減

上記のQRコードからホームページに入っていただき、

「NEWS」に健康に関するコラムを掲載しております。

気になる方はぜひご覧ください。

ホームページで健康になるための、

耳よりな情報を発信中！
ご予約時アリフト見たで

※「アリフト見た」で有効
※他券併用不可

2025年3月31日迄

【アリフト読者限定】
⇒初回施術4,000円

私は、レプリコンワクチンを接種せず、ビタミン剤を飲ん

でコロナ危機を乗り越えます。日本全国でワクチン接種後

に体調の不良を訴える人の集会が各

地で有り、ワクチンの副作用の情報

は、東北有志医師のHPでご覧できま

す。リジン(アミノ酸の一種)はヘル

ペスを抑制できます。

地下鉄富沢駅より徒歩10分

ホームページ
はこちら

慶kei鍼灸院

仙台市太白区泉崎1-16-6 グラバー館105号室
月水木 9:00〜19:00、土 9:00〜17:00、日 12:00〜
17:00／定休日・火金祝／駐車場あり

022-706-5911

同じ悩みを共有できる女性

スタッフが対応致します。

私自身、めまいで仕事も家

事もできなくなった時に鍼

で救われました。鬱々とし

た気持ちも晴れていき本来

の元気な自分を取り戻せま

した。今度は私が多くの方

を鍼で救いたいと思ってお

ります。

鍼をするとコラーゲン、エラスチン、ヒアルロン酸の

生成が促進され、お肌に潤いと弾力が生まれます。血

流を良くする作用との相乗効果で、お顔の筋肉も元気

を取り戻し、身体の内側からも

外側からもあなた本来の美しさ

を引き出すことが出来ます。初

めは美容鍼30分間クイックコー

ス（4,000円）

地下鉄南北線 長町南駅より徒歩10分

【つや、ハリ、潤い】
美容鍼でお顔も心も明るく春を迎えましょう♪

ご予約は
コチラ

西多賀店
TEL.022-354-8333
仙台市太白区西多賀3-1-5
工藤ビル1階
営業時間　9:00～18:00
定休日　月曜日、火曜日

HAIR RELAX 風香
天然成分の前処理と、低刺激の薬剤で髪にも優しい美容室です。敏感肌やアトピーの方も是非ご相談ください。
毎年、さらに優しい薬剤を探して、薬剤の入れ替えを行っています。

286
号線

新笊川

旧28
6号線

半田屋・ニトリ

生協

三神峯公園

コナカ

●

●

●
●

富沢駅

●

●

ベーグルU

カメイアリーナ 富沢
公園

2店舗同時スタッフ、パートスタッフ募集中！

新規限定メニュー
炭酸シャンプー
＋カット＋眉カット ¥4,600

¥8,900→￥8,500

¥8,900→￥8,500

¥17,500→￥13,700

肌に優しいヘアカラー＋カット

お手入れ楽々パーマ＋カット

肌に優しい縮毛矯正＋カット

おすすめメニュー

天然ミネラルと酸性タイプの薬剤で、地
肌を保護しながら施術してくれるので、
ずっとしてみたかったヘアスタイルへ♪

くせ毛や縮れ毛に
お悩みの方

お客様の感想 

アトピーが酷くて縮毛矯正なんて…と
思っていましたが、夜、適当に乾かすだ
けなので超簡単！もっと早くやればよ
かったです。

ふんわりトップにボリュームと動きを
出して、毎朝のスタイリングも簡単に
楽しめちゃう。明るめの髪で元気に。

頭頂部がペタンコで、
髪にボリュームがなくお困りの方

お客様の感想 

40代後半だけど、娘のクラス
で"若い"って評判らしいで
す。いつまでも若 し々くいたい
です。

天然成分の保護剤で地肌を保護
し、肌の状態に合わせながら染め
ていきます。

アトピーや敏感肌だけど、
ヘアカラーをしたい方

お客様の感想 

肌が弱いので、ヘアカラーをためらって
いましたが、肌のことを考えながら染め
てもらえて満足です。友達にもいいねっ
て言われました。

静かにリラックスして過ごしたい方向き 小さいお子様連れの方向き（個室のファミリールームあり）

求人情報
日数や時間数など、働き方は応相談！
[正社員]
スタイリスト 月収22万～35万+歩合
アシスタント 月収20万～22万

時給1,200円～[パート]

※受動喫煙対策：敷地内禁煙

完全週休二日制

詳細はこちら

「無料体験会」開催中！
詳細はお電話かQRより！
 

Beauty
Restart
Academy

元美容師だけど
ブランクが

あって心配…

免許は
持っているけど
経験がなくて…

富沢店
TEL.022-244-5440
仙台市太白区富沢4-8-36
営業時間 9:00～17:00
定休日
月曜日、第1・第3火曜日

♣♥ ◆

美容室での面接を受ける前に
自身を取り戻すための練習会を開催！

¥10,300→￥8,300
顔周り縮毛矯正＋カット

¥10,800→￥9,800
♣敏感肌用カラー＋カット

¥20,200→￥15,200
♥酸性縮毛矯正＋カット

¥20,500→￥15,600
◆パーマ＋ヘアカラー＋カット

〶

富沢病院 富沢小学校富沢小学校

富沢
クリニック
富沢
クリニック

富沢郵便局
富沢駅富沢駅

マツモト
キヨシ

みやぎ生協

ヨーク
ベニマル

七
十
七

銀
行
七
十
七

銀
行

南
北
線

●
●

●

●

●●

●

P

地下鉄
富沢駅より
徒歩7分

地下鉄
富沢駅より
徒歩7分

ホームページ(ネット予約ができます) Instagram

TEL.022-743-5253
お電話かネットでご予約ください

hair & face

アリフト読者限定クーポン 新規&1年以上ご来店のない方対象

駐車場あり　ご予約優先　各種クレジット・QR決済ご利用可

仙台市太白区富沢南
1-19-2-1F

［営業時間］
9:00～18:00

［定休日］
毎週月曜・第1・第3日曜日・
第3火曜日 着付け受付中

全
メニュー

※キャンペーンや他の割引と併用不可　2025年4月30日迄

結婚・子育てなどを経験した
女性スタイリストが、

お客様に寄り添ったヘアスタイルを提案

13,750円→ クーポンご利用時

(シャンプー・ブロー込・ロング料金別途)

人気
No.1

クィックトリートメントカット カラー

カラーはファッションorグレーから選択可

人気
No.2

ダメージ毛にも対応。髪がツヤツヤ、手触り柔らか♪
ペタッとしない大人の縮毛矯正。

20,350円→ クーポンご利用時

(シャンプー・ブロー込・ロング料金別途)

(縮毛矯正)
カット 髪質改善美髪ストレート

髪と頭皮に
優しい薬剤

オーガニック系の
カラー剤を使用

グレーカラーも
自然なブラウン系で
オシャレに

ほんのり
アッシュ系など
トレンドの
カラーも対応

腕利きの
カット技術で
簡単スタイリング

人気
No.3

16,500円→
(シャンプー・カット・ブロー込・ロング料金別途)

韓国発！ダメージ少なく、手触り柔らか♪

東北初！

無重力パーマ
クーポンご利用時
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太白区長町3-9-10／10:00～17:00
HPよりリクエスト等を受け付けております。
http://www.fm-t.net　
メールは789@fm-t.net

エフエムたいはく

長町商店街の一角に当ラジオ局があります。

どなたでも気軽にお立ち寄りください。

022-304-5121

人気の帯番組「ほっとすてーしょん」

毎週月～金曜の12:00～13:55(生放送でON-

AIR！)

リスナーの皆様とランチやお茶会を楽しんでい

るような2時間。ゲストを迎えてのトークや皆

様からのお便りなどをご紹介しております。

人気番組「青春音楽工房」

毎週日曜17:00～18:00(再放送月曜21:00～

22:00)

エフエムたいはく開局以来続く長寿番組！

フォークソングをメインにお送りしております。

懐かしいフォークソングのリクエストをお待ち

しております。

太白区の皆様とともに開局17周年を迎える

ことができました。地域に身近、地域が主

役のラジオ局としてエフエムたいはくはこ

んなラジオ局になりたいと考えています。

「みなさんが笑顔になれる地域ネタ満載」

「防災・減災に役立つ皆様を守れる情報発

信」ホームページより投稿やリクエストも

受け付けておりますので、お気軽に投稿し

てください。

スタジオでは地域のお店・企業の方、地元

の学生さんなどをゲストに招き地元情報満

載の番組を収録し、お届けしております。

放送局内のラウンジには地域の情報や毎月

の番組表を置いてありますので、どなたで

も気軽にお立ち寄りください。

太白区のコミュニティFMラジオ♪
Let’s Tune!78.9MHz

長町駅より徒歩4分(長町商店街沿い)

リクエスト
はHPから

ひまわりの里 中山町

マンガ本コーナー

第3月曜定休※祝日の場合は翌日が休み

入浴料金
大人 350円 小学生 150円 乳幼児 無料

営業時間 6:30～21:30※最終受付21:00

お得な回数券もあります

お肌すべすべ美肌の湯

源泉かけ流し

日 帰り入 浴

肌の角質を落としなめらかに
切り傷・やけど・皮膚病に◎
ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩泉

山形県東村山郡中山町いずみ1番地

TEL.023-662-5780

ひまわり温泉 ゆ・ら・ら

ゆららの詳細＆
宿泊予約も
こちらから

（約1,000冊、利用時間はHPへ）
大広間(終日300円)利用の方。

※大人1室3名様以上で、
　1泊2食付1名様の平日料金です。
　他にも山形のグルメが味わえる
　プラン等も多数ご用意しています。
※写真は「ゆららコース」のイメージです。

ご宿泊
ゆっくり一日まるごと温泉三昧！

■ゆ・ら・らコース ……10,800円～
木～日、祝前日

アリフト読者限定クーポンを使えば

600円で一日過ごせます！

チケット購入は券売機ではなく受付にて

25.3月末までに予約の連絡を入れた場合有効

※他サービスとの併用不可
※1枚で大人の方２名様まで有効　※購入時申請

300円350円
日帰り
入浴

※「アリフトを見た」で利用可　※他サービスとの併用不可
※ソフトドリンクまたはグラスビール　※1枚で1グループ有効
※予約時申請

ウエルカムドリンクサービス宿泊の方

アリフト読者限定クーポン

アリフト読者限定クーポン 25．3月末日まで有効

25．3月末日まで有効

羽
前
長
崎
駅

あ
て
ら
ざ
わ
線

458

112

●●
コメリコメリ

●●
中山町役場中山町役場

至
天
童
市
内

↓

至
天
童
市
内

↓薬王堂薬王堂
●●

最上川最上川

至寒河江IC至寒河江IC

●●

●●

ツルハドラッグツルハドラッグ

中山町
総合体育館
中山町

総合体育館

寒河江ICから車で約5分。国道112号線、ツルハド
ラックがある交差点を西へ約300m、陸橋左側の一
方通行を直進、最初の十字路を右折してすぐ

ゆ・ら・ら

クーポン持参で大人

要介護3（負担額1割）の方なら
134,989円（30日あたり）で
ご入居いただけます。

ショートステイのご利用 長期入居でのご利用 デイサービスのご利用

月曜日～土曜日 祝日も営業
TEL. 022-305-2334
仙台市太白区八木山本町1-20-3

特別養護老人ホーム

八木山翠風苑 TEL.022-395-7730
〒982-0823 仙台市太白区恵和町38-10

お気軽にお問い合わせください

ご利用者募集中！
施設見学
随時
受付中

全施設空きあり

※医療行為が必要な方、ご病気の病状に応じて、入居
　が難しいと判断させて頂く場合がございます。
　詳しくはお問い合わせください。

※ご利用に関しては、ご担当のケアマネージャー又は
　地域包括支援センターにご相談ください。

※ご利用にあたっては、ご担当
　のケアマネージャーにご相
　談ください。当方担当者と日
　程などの調整を行います。

社会福祉法人 緑愛会
特別養護老人ホーム オー・ド・エクラ長期入居 ショートステイ

利用者様募集中
ご相談は無料、お気軽にお問合せください！
全140床(内ショートステイ20床)完備、最新の施設と充実の体制

初めての入居の方はも
ちろん、転居やショート
ステイなどお気軽にご
相談ください。

特別養護老人ホーム オー・ド・エクラ

■ご入所 月額158,377円　要介護3
(食費・居住費・おむつ・洗濯代込)
※ご本人の所得に応じて、行政からの費用減免が受けられます。
ご相談ください。

■ショートステイ 5,225円／1日3食

☎022-724-7506
■長町駅より車で15分　■仙台南ICより車で10分
仙台市太白区山田北前町8-1(太白消防署近く)

ご予算目安(一例)

プライバシーを
大切にした、

コミュニケーション
と自分らしい
暮らしを両立した

24時間
看護師常駐

利用者様に
合わせた

高いスキルと
人間性

を持つ職員

湖山医療福祉
グループの

ネットワークによる ホームページ Instagram

医療的なケアが
必要な方も安心

リハビリの
提案 寄り添った

介護
医療・介護
ケアユニット型全室個室

入居・介護 相談＆見学会 3/9日・15土 10:00～11:301部

14:00～15:302部

施設内をご覧いただけ
ます。ご都合が合わない
方は別日でもOK

系列施設

特別養護老人ホーム
ヴェール・ド・エクラ
同時募集

予約不要
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����
日

開催
時間 9:00～15:00

主催：みちのくフリー マーケット協会

�
日

���
土

わいわい
フリーマーケット

出店者随時募集中

☎080-4097-3473

���
日 ひなまつり

頼れるのは自分の感覚だけ!!ひなあら
れをすくって、ピタリ33gを目指そう！ピタ
リ33gを取れたら桜餅をプレゼント♪ニ
アピン賞・ゾロ目賞・参加賞もあるよ～

グラムチャレンジ
〜ピタリ33〜

主催：株式会社NETプラス

開催
時間

11:00
～17:00

参加
料
無料(1人1回まで)
※先着300名様限定

����
土

そば道楽
半額DAY
そば道楽でセール対象商品が
半額で楽しめる！いっぱい遊ん
で、その後はお得に食べよう！

����
木・祝

苔テラリウム販売会
＆ワークショップ

小さな森を育てよう！癒やしのインテリアに最適♪
苔テラリウムの販売とワークショップを開催。
ゆっくり成長する苔を楽しもう！

主催：株式会社NETプラス

開催
時間

11:00～16:00
制作受付終了

参加
料 500円より

����
土

ミニ四駆
体験会&レース
午前中は組立体験会&
フリー走行、午後はジュニア・
シニアのレースを開催！

開催時間 11:00～17:00

参加料 参加無料
主催：メディアリンク

BOXティッシュ
販売会

����
土

いくらあっても困らないBOX
ティッシュ！じゃんけんに勝つと
多めにもらえるよ♪

���
土

開催
時間

11:00
～16:00

参加
料
300円～
(予定)

主催：スマートエンジェル

����
日

手作り体験会
地元のハンドメイド作家さん達と、
自分だけのオリジナル作品が作れ
るワークショップをご用意！内容は
当日のお楽しみ★

主催：メディアリンク

開催時間 17:00～
参加料 1人1回100円

※なくなり次第終了

����
日

みかん
積み放題
開催
時間 13:00～

参加
料 1人1回100円

みかんをタテに積んで積んで！
積み上げた数だけ持って帰ろう！

開催
時間 ①11:00～②14:00～

参加
料
1回200円
各回100名様限定

主催：青木企画

あひるdeシラス
チャレンジ
プールのアヒルちゃんを釣り上げよう！
釣ったアヒルちゃんに応じて
シラスゲット。目指せ大漁!!

ビー玉チャレンジ
あなたのひと握り何グラム!?

主催：青木企画

開催
時間 11:00～ 参加

料 1人200円

ビー玉を握って、何グラムか予想！
予想した重さに応じて、
干しカレイがもらえるよ！

初開催

ランチにも使える
総額10%オフ!

カラオケ

※他サービス併用不可※アリフトor切
抜持参※1組様1枚まで※ベガロポリ
ス店のみ有効●2025.3.31迄有効

クレーンゲーム
1回無料!

ゲームセンター

※他サービス併用不可※1人1枚まで
※アリフトor切抜持参※ベガロポリス
店のみ有効●2025.3.31迄有効

チョレギドレッシング
1本サービス!

食事処

※お会計2,000円以上の方※1グループ
1枚有効※アリフトor切抜持参※ベガロ
ポリス店のみ有効●2025.3.31迄有効

ドリンクバー半額!

食事処 

※他サービス併用不可※お食事ご
注文の方のみ※アリフトor切抜持
参※ベガロポリス店のみ有効
●2025.3.31迄有効

買取査定で油そばはてなプラス
トッピング券プレゼント！

買取専門店

仙台ベガロポリス店のみ※他サー
ビス併用不可※アリフトor切抜持参
※1人1枚まで●2025.3.31迄有効

ベガロポリス仙台南 仙台市太白区西多賀5-24-1
tel.022-244-0155

ザ・モール
仙台長町

太白
区役所新仙台

郵便局

旧
28
6号
線

仙台南IC

東
北
自
動
車
道

仙台南部道路

↑至
仙台市内

286

長
町
駅

↑イベント詳細やテナント情報はホームページをチェック↑

　徹底換気　 除菌清掃
など感染症対策実施中!!

お風呂

食事処

美容院

整体院

インドア
ゴルフ

フィット
ネス

ボウ
リング

食事処

食事処

食事処

食事処

食事処

465,000円

K24
純金印台リング
現金
買取

※商品の状態に応じて、買取価格の変動がございます。 

地域最高値で買い取り
ます!

約17倍以上の
値段で売れます!

※買取価格は金の純度・状態・相場により異なります。 

26年前の当時の価値
から

1,998年

865円

2,010年

3,764円

2025年2月5日

15,377円/g
金相場

プラチナ
ジュエリー

本物かどうか分からない
壊れている、ボロボロ
他のお店で買取できないと
言われた 

アクロスプラザ富沢西での
お買い物ついでに

数年前に査定したお品物も
相場高騰中の今、もう一度！ 

無料査定をして
みませんか？ 

昔つけていたリングが… 

230,000円

K24純金ネックレスの
土台とブラジル産
アレキサンドライト
現金
買取

色石の外し石、
ルースのみでも高額査定！

壊れているジュエリーが…

198,000円

ルイ・ヴィトン
ネヴァーフルMM
現金
買取

どのような状態でも買取可能！
付属品まで全てきれいな
状態だと高額査定に！

クローゼットで眠っていたバッグが…

一家丸ごと

足を運ぶのが大変な方

遺品整理をしている方

いたします！ 
無料出張

査定

☎022-743-7257
アクロスプラザ 仙台富沢西店

至
富
沢
駅

至
2
8
6
号
線

アクロスプラザ
仙台富沢西

太平楽
フルーツ
ピークス

業務スーパー

10:00～19:00／仙台市太白区富沢西3-1-1

金・プラチナ・ジュエリー・有名ブランド品

30％UP！
※査定前に切り抜きor撮影画面提示で有効

※アクロスプラザ仙台富沢西店でのみ利用可
有効期限：2025年4月30日

有効期限：2025年4月30日

生活雑貨プレゼント

買取
価格

※査定前に切り抜きor撮影画面提示で有効※アクロ
スプラザ仙台富沢西店でのみ利用可※買取額3,000
円以上で有効※切手や商品券などの金券類は除く

金
ジュエリー

ヴィトン、
シャネルなどの
ブランド
バッグ

まずはお気軽にご相談ください！
他店ではお値段の付かなかったものでも、《一点一点丁寧に無料で査定》します！

お買い物ついでに
無料査定するだけで

BOXティッシュなどの
生活雑貨プレゼント！

無料大型駐車場完備！

〒982-0814 仙台市太白区山田田中前181-2
ヨークタウン山田鈎取店内

ヨークタウン山田鈎取店

仙台南部道路
名取川

286

山田IC

熊野本宮社

買取大吉
ヨークタウン山田鈎取店

査定時アリフト見たで 2025/03/31
まで有効

買取
金額20％UP金製品・

ヴィトン・
シャネル遺品整理、出張買取随時無料で受付中！ TEL 022-797-5180
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https://forms.gle/
i78aMBU9worTgyUC8

当グループは ‘86年度～ ‘23年度の38年連続全
国売買仲介取扱件数№1です。無償の建物・設
備調査や360°サポートなどの引渡し後も安心して
頂く為のサービスも充実しております。

三井不動産リアルティ東北株式会社 長町センター
☎0078-60604-4397（通話料無料）／仙台市太白区長町南
3-3-40／10:00～18:00／火曜,水曜定休／敷地内南側にお客
様用駐車場あり／宅建業免許：宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
38
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

土地売買･資産活用から相続や売却､リフォームな
ど不動産の｢困った｣｢分からない｣をご相談下さい。
女性の宅建士が在籍｡悩みは十人十色､丁寧に寄
り添い､大切な資産について全力サポートします！

有限会社アイユー企画
☎022-741-4555／仙台市太白区西中田3-1-60／8:30～
18:00(土曜9:30～18:00)／日曜・祝日定休／宮城県知事免許
(4)第5184号／(公社)全日本不動産協会加盟

話
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。あ
な
た
に

あ
っ
た
最
適
な
プ
ラ
ン
を
ご
提
案
！

太白区・名取市を中心に、売買に関するご相談
を承っております。「価値向上のためのサービス」

「不動産買取サービス」をもって“成功する不動産
売買”に導きます。ぜひご相談下さい!

東急リバブル株式会社 長町南センター
☎0120-430-109／仙台市太白区長町7-19-37 副都心長町百
番館1階／長町南駅徒歩5分／10:00～18:00営業／毎週火・
水定休／駐車場有／宅建業免許:国土交通大臣(12)第2611号

丁
寧
・
素
早
く
安
心
な
ご
売
却
な
ら

サ
ポ
ー
ト
充
実
の
東
急
リ
バ
ブ
ル
へ

宮城県で成約件数14,938戸(2012-23年販売数)
の実績によるノウハウと県内最多店舗数(当社調べ)
のネットワークで、お客様のご売却・ご購入を成功
に導きます！お客様とのご縁をお待ちしております。

株式会社 永大ハウス工業
☎0120-18-4646／仙台市若林区荒町211／10:00～18:00
宅建業免許：宮城県知事(5)第4831号

宮
城
県
内
12
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
に
精
通
し
た
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

ピタットハウスに加盟し現在4店舗を展開。開業15
年。地域に根ざした会社です。土地・一戸建・
マンション・事業用不動産・収益用不動産などの
売却・購入・賃貸・買取、ご相談下さい。

エスケーコーディアル株式会社
☎022-265-2243／仙台市青葉区広瀬町5－22／北四番丁よ
り徒歩14分／9:30～18:30／日曜,第1,3,5土曜・祝日定休／宅
地建物取引業免許番号：宮城県知事(4)第5647号

キ
ャ
リ
ア
20
年
以
上
！
信
頼
と
実
績

の
ベ
テ
ラ
ン
宅
建
士
が
対
応
し
ま
す

売る・買う・建てる・借りる・貸す・管理するな
ど不動産に関することを専門の取引士が分かりや
すく丁寧に対応いたします。相続やリフォームも相
談可。新しい不動産の「カタチ」をご提供いたします。

株式会社Fantasista
☎0120-483-150／宮城県仙台市泉区南中山1-39-1ＮＡＫＡ
ＹＡＭＡあさのビル3F／10：00～18：00／水曜定休／宮城県知
事(2)第6615号

お
客
様
の
様
々
な
お
悩
み
に
、

キ
ャ
リ
ア
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
対
応

ファンタジスタ

あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

住まいのプロが無料で一括査定！

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

3/25(火)

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入
る場合がございます。　※物件によってはお取り扱
いできないことがあります。　※本応募について、契
約や費用が発生することはありません。

［ 応 募 締 切 ］

3/25(火)

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部   TEL.022-792-8101
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心を満たす、木の住まい。
時代を超える美しさを持っ

た木の家

1 株式会社
カネソ曽根建業

じぶん史上最高の
 クリエイティブを

 発揮しよう！

10 株式会社ユカリエ

『不動産』からはじまる
『笑顔』の連鎖

11 株式会社
不動産コンシェルジュ

14帖用ルームエアコン1台で全館空調！
YUCACOシステム

標準採用省エネ住宅

7 株式会社
タカコウ・ハウス

子育てが
楽しくなる家

6 東和総合住宅
株式会社

はじめよう。
えがお暮らし。

3 株式会社仙臺屋

“そらの家”
家族に合わせた

オーダーメイド住宅

4 有限会社
東武ハウジング

日本の家・
檜の家

8 株式会社
日本ハウスホールディングス

高品質な住まいを
お求めやすい価格で

5 株式会社
タカカツホームズ

LIFE IS
BEAUTIFUL.

9 株式会社ホリエ
おうちの相談窓口Tom店長です。

まだ要望がきっちり固まって
いない方、是非会場で私に
ご相談ください。ピッタリの
工務店・ハウスメーカーさん
をご紹介いたします。 

忘れよう。
今までの家づくりの

「常識」を。

2 株式会社
グレイト・ワーク

10:00
▼

15 :00

でもらえる！来場予約

2025 Spring

inザ・モール仙台長町 3/9日

新築を考えている方必見！ 住宅会社11社が大集結!！ 

①QRを読んで

②フォーム入力をすれば来場予約完了！

③受付で登録したお名前を伝えて引換券をもらおう！ 

予約締切
3/7

ザ・モール仙台長町店で使える

ビアード・パパ
シュークリーム
引換券プレゼント！ 

注文
住宅も

建売
住宅も

ザ・モール仙台長町店
仙台市太白区長町7丁目20-3 ザ・モール仙台長町 本館３階／10:00～20:00 おうちの相談窓口 長町 検 索

店舗・イベントへのお問い合わせは 0120-500-330

参加方法
①会場受付にてエントリー用紙を受け取り、必

要事項をご記入ください。
②会場内の気になる住宅会社をチェック！
③気に入った住宅会社を選んでエントリー

BOXに投函してください。(3社まで)
④イベント終了後、抽選の後当選の方にのみご

連絡させていただきます。
※オプション券の有効期限については、2025

年9月までにご成約のお客様に限ります。(建
売住宅ご購入の方はリビング用エアコン1台
をプレゼントいたします)

※オプション券のご利用は、お越しいただいた
御本人および配偶者の一親等範囲内に限り
ます。 

洗剤など、生活雑貨などのお土産をお渡し！

（回ったブース数でどんどん豪華に！）

来場プレゼント

5 6 7
4
3
2
1

8
9
10
1 1

バルーン
アート

プレゼント

受 付

会場：ザ・モール長町
本館2Fいこいの広場

バルーンアート職人が登場！
いろいろなリクエストにお答えして、
その場でバルーンアートを作って

プレゼントしちゃいます！ 

バルーン
アート
プレゼント

最大3社までエントリー可能

ご成約時に使える
オプション

50万円（税別）券

プレゼント!!
オプション

総額1,000万円
（税別）

20名様に当たる!!

主 催
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給湯器の買い替えならシマツがオトク!シマツがオトク!
ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）

格安！

エコジョーズ
20号オートタイプ壁掛

（税込）

格安！

施工保証10年無料施工保証10年無料

115,800円115,800円 148,000円148,000円

石油給湯器
据置タイプ

チョーフ

格安！

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※リンナイ、パロマも取り扱いあります。

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。

4万キロ オート 直圧

施工保証10年無料

（税込）208,000円208,000円

格安価格 !!

「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2025年3月31日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

山 形 本 店 ：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ　給湯器　仙台 検索

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

HPは
こちら
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

燦燦園仙台ハーベストビ
レッジベリープラネットでイ
チゴ生産。いちご狩りが今
年1月からOPENしました。
苺の直売もあります。いち
ご狩りは6月までの予定。
甘くておいしいいちごをお
腹いっぱい食べられます。

いちご狩り

仙台市若林区上飯田字天神9／10：00～15
：00／大人（40分）2,500円 ※子ども、シニア
料金あり、2歳以下無料 ※期間により価格が
変わる場合があります／いちご狩り火曜定休

022-794-7758℡

甘熟いちごや燦燦園
仙台ハーベストビレッジ店

仙台市青葉区中央2-4-10 ガレリアク
リスロード1～4F／JR仙台駅西口より、
青葉通り沿い徒歩約６分 クリスロード
内／10:00～21:00／休なし

022-716-7015℡

あたらしい「好き」に出会える
BOOKOFF 仙台クリスロード店

1/5  OPEN

家族みんなで楽しめるエン
タメ空間。本やゲーム、音
楽、携帯電話のほか、アニ
メ・アーティストグッズなど、
あたらしい「好き」に出会え
ます。トレカ売り場を大幅に
拡張し、無料対戦スペー
ス、最大32席を完備。

リユースショップ2/21  OPEN

3.8 SAT EVENT

東日本大震災の記憶を朗読でかた
りつぐ震災伝承行事。竹下景子さん
の朗読と谷川賢作さんのピアノで
伝える3.11の記憶。タイムラプス映
像で震災地の風景をお届け。

［所］東北大学川内萩ホール ［時］12:30
開場、13:30開演 ［交］公共交通機関（
地下鉄東西線国際センターまたは川内
駅下車） ［駐］近隣のコインパーキングを
ご利用ください［料］入場無料・要入場
券（ 全 席自由 ）［ 問 ］実 行 委 員 会 　
090-7663-4102 URL みちのく震録伝
https://x.gd/EP9SF

東日本大震災のかたりつぐ記憶
かたりつぎ　朗読と音楽のとき

3.29 SAT .3.30 SUN EVENT

北は青森から南は広島まで、全国
から選りすぐりの作家が角田に集
結。個性あふれる作品に触れ、心が
豊かになる2日間。素敵な作品と作
家に出会えるチャンスです。

[所]旧西根小学校校庭 [住]角田氏
高倉字打越32-3 [時]29日 10:00～
16:00／30日  9:00～15:30
[駐]有 [料]入場料200円※高校生
以下無料 [問]カクダクラフトイチ実
行委員会 kakudacraftichi@gmail.
com

県内外のプロ作家さんが集結
カクダクラフトイチvol.2

3.20 THUEVENT

伝統芸能で地域の魅力を再発見。
陸奥での実方をドラマチックに描く
創作講談、今に伝わる和歌の魅力
をお届けします。 講談 神田 伊織、
落語 柳亭 こみち出演。

［所］名取市文化会館 小ホール 
［時］14:00開演 13:30開場 ［料］全席
自由　一般3,500円、学生（大学生以
下）1,500円※未就学児入場不可 名
取市文化会館、藤崎などで販売　

［問］022-384-8900（第1・3火曜を除
く9:00～18:00）URL https://bunka.
natori.or.jp/event/19147/

伝統芸能で魅せる続・名取寄席 
藤原実方 平安の歌詠み男子 陸奥編

3.22 SATNEWS

2011年3月の福島原発事故による
健康影響を心配される親子を対象
とした無料検診会。震災当時18歳
以下の子どもで検査を希望される
方（付添い者も可）を募集。要予約。

[会]塩竈市公民館
[時]10:00～15:00
[料]無料
[問]放射能問題支援対策室いずみ
022-796-5272

（平日10:00～16:00）

無料検診会を開催
甲状腺エコー検査 in しおがま

次号発行は3月28日（金）です

就労継続支援B型事業所 ご利用者様募集中！ 

ご利用時間
10:00～15:00

（ご希望に合わせた利用日数・
時間をお選びいただけます） 

レタス等の葉物野菜やハーブ、ニンニクスプラウト
などを施設の専用プラントで水耕栽培し、
できあがったお野菜を販売します。
・種まきから野菜の収穫まで
　（育苗トレーへの種まき、栽培パネルに定植、
　　収穫、剪定など）
・出荷作業
　（野菜の仕分け、計量、袋詰め、ラベル貼り、納品）

グリーンファーム八乙女 

〒981-3135
仙台市泉区八乙女中央１丁目6-45
産電八乙女中央ビル1F

グリーンファーム仙台 
〒982-0007
宮城県仙台市太白区あすと長町1-3-1
SHIP仙台ビル2階

仙台市営地下南北線鉄
八乙女駅 徒歩2分 

022-341-5731

022-304-3193

JR東北本線
長町駅 徒歩8分 

仙台市営地下鉄南北線
長町駅 徒歩8分
長町一丁目駅 徒歩7分

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

障害者福祉サービス
受給者証、
障害者手帳をお持ちの方

2024年6月新設！み ん な で 野 菜 を 作 り 届 け よ う

※詳しくはお問い合わせ
　ください！

勤務地┃

焼肉・ホルモンガッツ　富沢店

仙台市太白区富沢南1-1-1

担当／松田022-226-7488

①②ともに時給1,000円〜1,250円 

(深夜手当25％)※高校生時給973円 

週1日〜、駅近・車通勤もOK！ 

飲食店デビューも歓迎♪ 

①開店準備スタッフ(若干名)AB 
②接客・調理スタッフAB 

内容

時間

応募

ＰＲ

①ホール清掃、準備、キッチン仕込み等 

②ホール接客・キッチン調理スタッフ 

簡単なお仕事からスタートし、慣れたら 

徐々に他の仕事にチャレンジ！ 

①9:00〜14:00

②14:00〜23:30 

上記時間内で週1日、1日3時間〜OK、シフト制

お休みの希望もお気軽にご相談ください！ 

店舗までお問い合わせください 

牛たん利久のグループ会社です。スタッフがし

っかりフォローするので未経験でも安心！

ご家庭や授業の時間などもお気軽に

ご相談ください！

地下鉄富沢駅より徒歩5分 

短時間勤務OKで働きやすい！ 

お子さまの帰宅までの時間に働きたい主婦 

さんや、アルバイトデビューの学生さんま

でお気軽にご応募ください！

未経験の方も働きやすい環境です。  
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申込締切

3月19日(水)
17:00

お届け対象週
2/3週～3/24週
開始分

詳しくはホームページをご覧ください

http://www.yoshikei-miyagi.co.jp

ヨシケイ宮城 検索

受付 平日(月曜～金曜)
9:00～18:00

お申込み・資料請求・お問合せ ヨシケイ宮城
0120-130-777

初めてヨシケイをご利用の方限定！

お試しMENU

お得な
お試しキャンペーン

携帯からも簡単

その日に必要な食材が必要な人数分届くので
無駄がありません。無駄知らず

お客様のニーズに合わせて毎日選べる、
豊富なメニューをラインナップ！選べるメニュー

専属の栄養士が栄養バランスを考えて
メニューの作成をしています。栄養バランス

配達料無料だから支持されるヨシケイサービス

管理番号20240226

高齢者施設様・障がい者施設様
向け食事サポートサービス

トライアル試食
実施中

お支払方法▶ヨシケイニコスカード、または銀行引き落としにてお願いしております。
　　　　　  お試し期間はコンビニ払込票でのお支払いになります。

包丁のカット数は最大3回以内！肉・魚・野菜（一部）をカットしてお届
けします。包丁をあまり使いたくない、忙しくて料理に時間をかけられ
ない、料理が苦手な方におすすめです。

円

円

2人用

3人用

3,000
4,290

円4人用 5,540

（税込）

（税込）

（税込）

円

円

6,710
8,580

円11,080

（税込）

（税込）

（税込）

月～金 月～金参考価格 お一人様1食 300円

2品
構成

日替
献立  約

調理時間
分10～15

包丁使用は ３回まで！
２品調理10～15分の究極時短

最大

お
得
な
お
た
め
し

5
D
A
Y
S

カット野菜で
超時短！

ラクにおいしい!
わくわくお楽しみメニュー

2～3品構成 日替
献立

2人用

3人用

4人用

円

円

4,350
5,440

円6,940

（税込）

（税込）

（税込）

円

円

8,700
10,880

円13,880

（税込）

（税込）

（税込）

月～金参考価格 ヨシケイをはじめてご利用の方 約40％OFF

キット 楽de
デ ラク

名店・シェフ監修
メニューは週3回

「ラクに」「おいしく」「楽しく」を叶えるコース。いつもの食卓とは少
し違った楽しみと、更なるおいしさを、少しでも楽に味わえるように工
夫しました。忙しくて料理に時間をかけられない方やお料理が苦手な
方にもおすすめです。

お
得
な
お
た
め
し

5
D
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2品
構成

手軽な2品構成でラクラク30分クッキング!小袋調味料や便利素材を
上手に使って、手作りでも手軽にお料理できます。新米ママには、大人
用から取り分けて作る離乳食レシピで子育ても応援します。

お
得
な
お
た
め
し

5
D
A
Y
S

子どもにも大人気間違いなし！
ママの応援メニューです

 約
調理時間

分20～30
日替
献立

2人用

3人用

4人用

円

円

3,000
3,870

円4,940

（税込）

（税込）

（税込）

円

円

6,180
7,730

円9,880

（税込）

（税込）

（税込）

月～金 月～金通常価格 お一人様1食 300円

子育て
ママ必見！

ヨシケイをはじめてご利用の方
おためし 5DAYS (月～金曜お届け) ×2週間(10日間) 

＼2つのコースを試せるヨシケイのミールキット／
例えば、こんな組み合わせもOK♪

＼約半額／

円3人用 3人用3,870（税込）

円
（税込）1週目

＼約半額／

4,2903週目 円
（税込）8,160円（税込）8,1602週間

合計

＼約半額／

円2人用 2人用3,000（税込）

円
（税込）1週目

＼約半額／

4,3503週目 円
（税込）7,350円（税込）7,3502週間

合計

2週間のかかる食費はこれだけ


