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草加市苗塚町

地域みっちゃく生活情報誌R

草加
230

全
国

※リビンマッチ「不動産売却」
加盟店様限定。

集計期間：2021年7月～
12月度

空き家を売るにはどうするの？住宅ローンが返済不可になったら…？
リースバックと融資の違いとは？など、不動産にまつわる様々な
テーマの解説記事を配信。詳しくはQRをチェック！

あなたの疑問を解決！
「不動産のアレコレ」をブログで配信中！

草加・八潮・三郷・吉川エリアのお客様
【AI査定導入！即日机上価格提示】
査定依頼時には「アリフトを見た」とお伝えください。

横川ゴルフレンジ

小山小学校

横道 花栗（中）ホンダカーズ
103 4

草加本店

LINE
Instagram
TikTokは
こちら

地域密着だから

ホームプラザは
売却に強い！

年間売買相談
4,000件以上!!
だから出来る→売りたい買いたいのマッチング!!

当社の取り組み

当社は、「安心購入・スピード売却」をモッ
トーに、不動産に関する事全てをワンス
トップサービスで行い、地域の様々な課
題の解決を目指しています。当社の事業
を通じたSDGsの達成に向け、下記の取
り組みを実施していくことを宣言します。

●労働環境の整備 ●組織体制の強化
●公正な取引の推進 ●地域社会への貢献

家の査定に関してご相談された方に

※来店または弊社スタッフがご訪問した方に限る ※20歳未満の方は対象外です。

「ARIFT見た」で
QUOカード2,000円分プレゼント

1家族1回限り

ホームプラザ　　　  ｜検索

ご売却
査定は
コチラ

0120-670-767
お問い合せはこちら！ FAX 048-946-1556

株式会社ホームプラザ草加本店
〒340-0045 草加市小山2-4-2

お客様駐車場あります 9:00～20:00／水曜定休
■宅地建物取引業免許 国土交通大臣(3)第8708号 ■建設業東京都知事(般-1)第150250号
■(公社)埼玉県宅地建物取引業協会 ■(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟

message

shop data

TEL048-993-4278 越谷市東大沢3-24-17
Cut/9:00～18:00 Perm･Color/9:00～17:00
毎週火曜日･第2･4水曜日定休 駐車場あり

すきバサミを使用しないカット
技術で再現性の高いスタイルへ

［カット］ 4,160円（税込）

b.port
ビーポート

b.port
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もっと街が好きになる！

地元
めぐり雑学

さいたま
意外と知らない地域のスポットやグルメ情報、

地元企業の愛され商品などをクイズ形式でご紹介。

一緒に埼玉の魅力を再確認しましょう。

A.

「春日部大凧あげ祭り」の
大凧の重さは何キロ？

A.

A.

A.

A.

春日部市

草加市

さいたま市
見沼区

さいたま市
北区

越谷市

八潮市

上尾市

Q.

Q.

Q.
やしおの
「八つの野菜」のうち、
毎年“〇〇ヌーヴォー”が
解禁される野菜は？

Q.

レイクタウンって
池なの？湖なの？

Q.

日本で最初の職業漫画家の名前は？Q.

ご当地インク
「彩玉ink」のモチーフは？Q.

A.

草加せんべいの
職人が持つ
資格の名前は？

私
も

持
っ
て
ま
す
！

A.

江戸川河川敷で毎年5月に行われる
「春日部大凧あげ祭り」。800キロにも
なる大凧（縦15ｍ×横11ｍ）を一般
の参加者を含め約100人の引き手に
よって大空に掲げます。2日間で約10
万人が来場する大人気イベント。

今年の引き手を募集中！開催日：
5/3(土・祝)・5(月・祝)※両日雨天
の場合は6(火・休)／対象者：16～
60歳で凧を引きながら走れる元気
な方（市外在住者も参加可能）／
応募方法：はがき、FAX、メールまた
は電話　※詳細はHPにて確認

越谷レイクタウンは、水害対策を目的とした治水計画として
整備されたエリア。現在も治水と都市開発が調和した地域
として発展中です。レイクアンドピース株式会社では、足漕
ぎ「HOBIE」や越谷水辺エールなど、水辺を楽しむイベント
を開催しています。

北沢楽天（1876年7月20日-1955年8月25日）は、
当時評価の低かった風刺画を「漫画」へ発展させた
人物。彼の晩年の邸宅跡地に建てられたのが、日本
初の漫画に関する公立美術館『さいたま市立漫画
会館』です。

マルシェ情報
2/23(日)：テーマは「赤」。いちごやトマトなど

「赤」にちなんだ料理やドリンクのマルシェ。
企画・主催：レイクアンドピース株式会社

さいたま市立漫画会館／048-663-1541／
さいたま市北区盆栽町150／9:00～16:30
[イベント情報]収蔵品展　楽天の世界漫遊
＜総集編＞2/22（土）～6/29（日）

平成20年に八潮の八にちなんで
定められた「やしお八つの野菜」。
対象は小松菜・枝豆・ねぎ・ほう
れんそう・トマト・ナス・山東菜・天王寺かぶ。特に枝豆は毎年5月に
「枝豆ヌーヴォー」を解禁しイベントも開催。

イベント情報　[やしお枝豆ヌーヴォー祭]開催日：5月
下旬の土曜 内容：枝豆の試食・即売、枝豆関連加工
品販売、地場産野菜販売、生ビールの販売等ほか6月
の父の日には[やしお枝豆大感謝祭]も開催

草加せんべいの製造に長年従事する職
人のうち、高度の技術・技法を保持する
人が認定される『草加伝統産業技師』。
さらに各お店で一人だけ持てるのが『総
匠』の資格。生地製造、手焼・機械焼全
ての工程を行う宇原煎餅店で、総匠であ
る宇原義明さんのこだわりは味と歯切れ
の良さ。場所や製造方法に厳格な基準
特選米を使った『本場の本物』を多数手
がけています。

日本の粋を感じられる緑を表現した『大
宮盆栽』や、埼玉県公式のマスコットキャ
ラクター・コバトンの色を再現した『コバ
トン』など、バラエティに富んだラインナッ
プが15色展開中。文字を書くことが楽し
くなりそう。

販売価格1,848円～／内容：
水性染料インク 20ml（製造
元：セーラー万年筆株式会
社）、30ml（Tono and Lims）
／パピアプラッツBASE店（オ
ンラインショップ）にて販売中。

ルール無用！「何かを何かで巻いて串に刺
す！味も素材も自由！」それが上尾串ぎょうざ。
約10年前に上尾市仲町にあった『仙人のビ
ストロ（現在閉店）』が、あげおご当地グルメ
祭りで優勝したことから生まれた逸品。

上尾串ぎょうざが食べられる
お店情報はこちらから⇒上
尾市観光協会／048-775-
5917／上尾市谷津2-1-50 
上尾市プラザ22内／平日
9:00～16:00／土日祝日休

左）特選あつたか（8枚）800円
右）極（1枚）180円

こちらは『串まめ』さんの上尾串ぎょうざ。
詳細は上尾市観光協会のHPで要確認。

宇原煎餅店／048-925-2541／
草加市苗塚町441／営業時間 
月～土 9:00～19:30、日祝 9：30
～19：30／不定休（月曜多め）

話題沸騰中！
上尾の
ご当地グルメ
といえば？

あげ　  お
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明るいプライベート
サロンです

ママも嬉しい♪
キッズスペース完備！
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川東京外環 自動車道

耳つぼダイエットサロン
オリーブ

℡.070-8966-4133

草加市金明町487-1
グランディール横山102
10:00～18:00（不定休）
駐車場あり 店舗の詳細は

コチラから

｜1本の電話で人生が変わります！｜

0120-52-4133

新田駅西口より徒歩5分

2025年3月7日まで有効

先着5名様限定！

大好評ダイエット
モニター募集

2025年3月7日まで有効

「雑誌 Sweet」掲載記念！
切抜持参で

食物繊維ファイバー
5本プレゼント！

2025年3月7日まで有効

無料カウンセリング

施術1回無料
(施術1回3,080円相当)

完全予約制

体質改善
プログラムで

健康的に成功へと
導きます！

卒業生の
実績公開中

の言葉が痩せたね！1番うれしい！耳つぼダイエット4大特徴

だからできる！ だから成功する！

正しい方法で短時間でできる
耳つぼダイエット♪

1回20分
週1～2回
サロンへ

1日3食
禁止食材

なし

運動なし！
だからヒザが
痛くても安心

ダイエットの
ツボを

しっかり刺激

体質や測定結果・生活習慣病等に
よって価格は異なります。詳しくは
カウンセリング時にご相談ください！

施術代3,080円＋諸経費

今まで痩せられ
なかった方必見！

※折り返しの際こちらの番号で
　お掛けする場合があります。

ARIFT読者限定3大特典！
ご予約時「アリフト見た」とお伝えください

インスタグラムフォローで

体重
57.4kg

49.4kg

ウエスト
79.5cm

59.5cm

-8.0kg
減！

体脂肪
27.9%

19.0%

-8.9%
減！

-20.0cm
減！

Hさん 3ヵ月で
50代
身長164cm 店長嶋田 3ヵ月で（30代）

健康管理士一般指導員
痩身カウンセラー
日本痩身医学協会 会員　店長 嶋田

Oさん 4ヵ月で
60代
身長157cm

人生初のダイエット、痩せるかな…と不安でした
が、先生達のおかげで楽しくダイエットできまし
た。毎週Oliveに通うのが楽しみでした。ありがとう
ございました。卒業がちょっと寂しいです…。

嶋田先生のご指導のお陰で目標を達成すること
ができました。この3ヶ月で健康的な食事内容を
体得することが出来たので今後も継続していき
たいと思います。標準サイズのパンツもはけるよ
うになったと思うので早速、お買い物に行きたい
と思います。3ヶ月間ありがとうございました！

体重
62.4kg

48.1kg

ウエスト
98.6cm

78.2cm

-14.3kg
減！

体脂肪
36.2%

22.6%

-13.6%
減！

-20.4cm
減！

-10.4kg
減！

-6.4%
減！

体　重 43.8kg54.2kg

体脂肪 23.4%29.8%

-21.0cm
減！80cm 59.0cmウエスト

雑誌 Sweet
(2025年1月号)に

当店が掲載
されました！

私も耳つぼで痩せました♪

リバウンド
していま
せん♪
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新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now

A

B

C

ナンプレ

     3 5
8    1   6
 6  8 
4  1    9
5   1  7   2
  2    4  1
     5  1
 1   2    9
  5 4    ★答え 7+7+6＝20

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

ビーンズ・インターナショナル・プリスクール

〈2・3才児クラス〉キンダーコース入園前のクラス

キンダーコース
〈年少クラス／年中クラス／年長クラス〉3年制のコース

英語にどっぷり浸かろう！

ベイビークラスもおすすめ！

2歳～6歳児
対 象

吉川美南駅 西口徒歩1分

認可外保育施設＋英語スクール

2025年度生募集中！

プリスクールコース
ウチの子が英語でしゃべってる！

1日5時間半、
すべての会話を「英語」で過ごす

バイリンガル教育

ビーンズ・インターナショナル

〈幼稚園児クラス／小学生クラス〉
幼稚園、小学校が終わった後の2時間レッスン

サタデーコース
〈幼稚園児クラス／小学生クラス〉
土曜日の5時間レッスン

英語漬けの1日で世界が広がる！

年少～小学生
対 象

アフタースクールコース
ビーンズで海外留学！

外国留学と
変わらない環境での

長時間レッスンの英会話教室

Beansってどんなスクール？？？ビーンズ

Beansってどんなところ？？？

PEN CAMPUS
きっとその答えが見つかります♪

その目で見て！感じて！Beansを知ってね。 ★★★参 加 費 無 料★★★
in吉川美南校校オープンキャンパス

対象：未就園児・幼児・小学生

2月24日 月 祝2月24日 月 祝

Beans International
Preschool 受付  月曜日～土曜日 10:00～19:00　住所  吉川市美南2-23-2

048-940-6992 ビーンズ吉川美南校
●

●
●

吉川美南駅
西口

イオンタウン
吉川美南

コメダ珈琲ローソン
美南中央
公園

吉川美南駅入口

吉川美南校吉川美南校

★2024年度年少クラスの生徒によるパフォーマンス

お申し込みは
こちら

※お教室の広さに限りがありますので、お付
き添いの保護者様はお子さま1名につき2
名様までとさせていただきます。

※お申込みを多くいただいた場合は、締め切
らせていただくこともござますので、お早
めにお申込みください。

※諸事情により、内容に変更が生じる場合が
ございます。

〈第1部〉9:50～受付開始／11:00終了予定
◆未就学児の部（1才～3才）
◆小学生 初級・中級レベル（現在年長～小学生）

〈第2部〉10:25～受付開始／11:30終了予定
◆幼児の部（現在年少～年中）
◆小学生 帰国子女、インター卒園レベル
　（現在年長～小学生）

冬の入会
キャンペーン

先着5名様まで

’25.2.28まで有効
週何回通っても月謝は変わりません

年会費・後援会費
一切なし！で安心

■入会金  5,000円
■幼年・小学生・中学生 6,600円
■高校生以上・一般  8,800円

月謝

などの理由で未経験から始める方も多数！

●健康でいたいから
●運動不足やダイエットのために
●真剣に黒帯を目指したい

（社）極真会館

☎048-924-6004

越谷市越谷
1-11-28

越
谷

木村道場

東
口

みずほ
銀行

ミニ
ストップ

三菱UFJ銀行

アルコ
越谷店

アルコ
越谷店さん近く

越谷道場

草加 青柳教室も
絶賛活動中!

草加市氷川町
2159-8

氷川上田
公園すぐ隣!!

草加道場

木村道場

東武伊勢崎線

草加駅 西

西口

氷川上田
公園

東横イン

草加駅

極真会館  木村道場 検索
詳しくはこちら

埼玉県木村道場

＆

入会金
無料 通常

5,000円

空手着
進呈 11,000円

相当

無料体験受付中！

未経験の社会人
シニアの方も歓迎です！
未経験の社会人
シニアの方も歓迎です！
健康であれば何歳でも大丈夫です。
60・70代で入門された方も！

師範は指導歴２５年以上！
指導経験と豊富な知識で
安全第一で教えます。

全身運動
運動習慣 礼儀 護身 空手



52025.02.07ARIFT |                 | 草加

おススメ会員種別（月会費）｜その他の会員情報はHPをご覧ください。

初月
会費 45円

なんと！
2名同時入会で
翌月会費も45円！

さ
ら
に
！

地域の皆さまに支えられ、創業45周年を迎えました。
これからも皆さまの健康と笑顔を支え、地域に貢献していきます。
スタッフ一同、心よりお待ちしております。

アリフト読者様へ

※6ヶ月の在籍が条件となります ※別途年会費がかかります。※当施設は入会金を一切頂いておりません。
※有効期限：2025年2月末日まで

施設見学
いつでも
大歓迎！

と の
総合フィットネスクラブ

充実サポートリーズナブルな料金

多彩なプログラムや
プール、マシンも

使い放題でこの料金！

健康5会員
…4,800円
(税込5,280円)
好きな日に月5回まで

正会員
…7,200円
(税込7,920円)
フルタイム

平日会員
…6,000円
(税込6,600円)
月～土10:00～18:00
※祝日除く

ユース29会員
…6,000円
(税込6,600円)
29歳以下の方 正会員同様

スタッフがマンツーマンでサポート！
安心のビギナーサポート付
(全5回無料)

運動後は
ジャグジー＆サウナで
ととのう体験を♪

ゴルフレンジ完備
(6打席＋バンカー)

ゴルフスクールも開講中！

キッズスイミング
草スイ

申込受付中！
詳しくはホームページを
ご確認ください。 

春の短期教室
申込受付中！

春の短期教室

45周年year記念
特別入会キャンペーン

水素水・サプリメントサーバー2ヶ月無料

フレパス（Friend Pass）プレゼント

オリジナルトートバックプレゼント15日までに
お手続きの方に

大勢の人に

 運動してほしい
もっと

お陰様で45周年！特別入会キャンペーン開催！

草加市旭町6-13-18／営業 月～金10:00～23:00、土9:00～22:00、日9:00～19:30、祝10:00～19:30（※施設の利用は閉館時間30分前まで）／休館日 毎月月末最終日、毎月第3木曜日（※キッズスクールのみ営業）共 通

スポーツPAL45  ℡048-942-0045
ジム プール HOT

スタジオ ゴルフ サウナ ジャグジースタジオ

理容cut-A Big-A

無料体験レッスン3日間
限定

駐車場
有048-933-3378

草加市柿木町552-6　営業時間／9:00～22:00
※日祝 9:00～21:00

info@wegolf.jp
～ 県下最大級のインドアゴルフ練習場 ～ ▲料金などの

詳細はQRへ

草加東高 草加ガーデン
メモリアル

ファミリー
マート

●

●4

そうか
公園

●

5,500円

5,500円

モーニング
レッスン会員

ゴールド
レッスン会員

利用時間

毎日打ち放題＋マンツーマンレッスン（回数受け放題）
入会金

20,000円

25,000円

月会費

平日 月～金9:00～12:00

月～土9:00～22:00
日・祝  9:00～21:00

WE GOLFが選ばれる❺つの理由

いつでも
打席料
0円！

各打席
プライベート

空間！

完全
個室も
完備！面倒な

受付け
不要！

大型
駐車場
無料！

入会に
必要なもの

●ご本人名義のクレジットカード
●ご本人確認証明書（運転免許証・保険証・パスポート 他）

ゴルフを始めるならWE GOLFへ

2/21(金)・2/22(土)・2/23(日)
の無料体験後、即日入会された方
に限り2月＆3月分の月会費が
※6ヶ月以上継続して利用することが条件になります。
※Webでのお申し込みは受け付けておりませんので、お電話でのお申し込み、
または直接店舗へお越しください。

上達できる環境がここにある！

下記項目から
お好きなレッスン内容を学べます。
1.ドライバー飛距離アップレッスン
2.グリーン周りのアプローチマスター
3.スリーパット撲滅レッスン
4.初めてのゴルフ～基本と楽しい練習法～

レッスン受け放題

レッスン受け放題

2/21金 2/22土 2/23日 10:00～18:00の間で50分
体験された方はレッスンに加え、
更に施設利用料3日間無料！※VIPルーム除く
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　人生の転機は、住まいの変化を伴うことも少なくありません。親の介護、同居、相続など、さまざま
な事情で住まいが空き家になってしまうケースが増えています。
　しかし、空き家を放置すると、固定資産税の負担が増える可能性も。これは空家等対策の推進
に関する特別措置法によるもので、23年12月から対策が強化されています。通常、住宅には固定
資産税などが軽減される「住宅用地特例」が適用されますが、周囲に悪影響を与える「管理不全
空家」や「特定空家」と認定されると、行政指導の対象に。指導に従わないと、税負担の軽減措置
が適用されなくなります。
　空き家は放置せず、売却、賃貸、解体するなど、早めの対策が重要です。将来を見据え、家族や
専門家と相談しながら、活用方法や相続について話し合っておきましょう。
　また、24年4月からは相続登記が義務化されています。相続登記とは相続に伴う名義変更のこ
とで、不動産を相続した人は、取得を知った日から3年以内に相続登記を行う必要があります。正
当な理由なく手続きを怠ると、10万円以下の過料を科せられる可能性があり、注意が必要です。
　住まいの終活は、自分だけでなく、家族や地域社会にとっても大切な問題です。将来を見据えて
今から準備を始め、大切な人に未来への贈り物を残しましょう。

「知らなかった」じゃ済まされない 税負担が最大6倍に⁉  放置した空き家が招く悲劇

売却？
賃貸？

解体？

リフォーム？

大切な家族が困らないように、そして自分らしい最期を

迎えるために。住まいの終活は、思いを未来につなぐ

大切なプロセスです。後悔のない終活を実現するために、

これだけは知っておきたいポイントを紹介します。

空き家解決プロフェッショナル

放置空き家のリスク

特定空家

そのまま放置すると、
倒壊等のおそれがある危険な状態

十分に管理が
行き届いている状態

空き家

窓や壁が破損しているなど、
管理が不十分な状態

管理不全空家

固定資産税は減額されたまま固定資産税が最大6倍に

不動産売却・利活用の心強い味方

不動産売却、解体、リノベーション、税・法律相談、不用品回収など

「どうしたらいいか分からない、迷っている」そんな空き家問題を解決に導いてくれるプロを紹介します！

企画･編集：ARIFT編集部

空き家買取相談

4,136件

おかげさまで創業55年以上。ポラスでは全社員
のうち90%以上がグループ商圏エリアに住んでい
ます。地域の魅力や特徴を知っているので、状況
に合わせた空き家不動産のご提案が可能。ポラス
へ不動産についてご相談いただいたお客様には

「税理士法人さくら税務」に無料で税務相談がで
きます。まずは無料買取査定・無料相談へどうぞ。

0120-363-966

地域密着ポラスグループの総合力と
情報力だからできる「空き家対策＆活用」

ポラス住まいの情報館
草加情報センター
がお役立ちいたします！

選択肢｜空き家を売る

草加市金明町329-1
東武スカイツリーライン「新田駅」
東口より徒歩5分
10:00～19:00 火曜・水曜定休
■宅建業　国土交通大臣(13)第2401号　■建設業　国土交通大臣許可(特-3)第8156号
■(公社)全国宅地建物取引業保証協会会員　■(公社)埼玉県宅地建物取引業協会会員
■(一社)全国住宅産業協会会員　■(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟

取壊しも片付けも
しなくてOK！

空き家買取はポラスにお任せください！

所長　佐藤 貴浩
越谷市在住22年、ポラス一筋22年
3児の子育て奮闘中

株式会社中央住宅 草加情報センター

※2022年度実績 ポラスグループ（株）中央住宅不動産ソリューション事業部調べ

空き家を放置し続けても税金や管理費用がかか
る他、メンテナンスの手間も発生するため、速やか
に処分するのがお勧めです。空き家の処分方法
は複数あり、状態によって適切な方法を決めると
スムーズに手放せます。地元で豊富な売却実績の
あるホームプラザ草加本店が、お客様のニーズに
合わせて空き家処分のご提案をいたします。

0120-670-767
草加市小山2-4-2
9:00～20:00　水曜定休
■宅地建物取引業免許
　国土交通大臣(3)第8708号
■建設業東京都知事(般-1)第150250号
■(公社)埼玉県宅地建物取引業協会
■(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟

不動産売却なら、年間売買相談4,000件
以上のホームプラザにお任せください！

株式会社ホームプラザ草加本店
がお役立ちいたします！

選択肢｜空き家を売る

まずはお気軽にお問い合わせください。まずはお気軽にお問い合わせください。
空き家売却相談会 随時受付中！空き家売却相談会 随時受付中！

売却に強い!!売却に強い!!
だから
ホームプラザは地 域 密 着

相続が原因で空き家の管理や売却が進まない場
合、司法書士が法的手続きから、権利関係の整
理までしっかりサポートします。複雑な相続手続き
や名義変更もお任せください！迅速かつ丁寧な対
応で、空き家をスムーズに活用できる環境を整え
ます。まずは無料相談でお悩みをお聞かせくださ
い。地域の頼れる専門家としてお手伝いします。

048-924-2651

空き家相続、複雑な問題を一括解決！
法的手続き等、司法書士が迅速サポート！

司法書士法人　大久保事務所
がお役立ちいたします！

選択肢｜空き家を売る

草加市高砂1-7-1
草加駅徒歩7分
草加市役所前
9:00～17:00 日祝定休

相続と家じまいの無料相談会
\ 毎週土曜日 /

特別相談会 ｜ 予約制

草加市役所新庁舎前
司法書士・ファイナンシャルプランナー・宅建士・
終活アドバイザーが、空き家に関する相続等の
手続きのお悩みにお答えいたします。

代表 大久保 啓介

草加市で創業100年超！
年間250件以上の
相続案件を受託

右記QRコードから
WEB予約も可能です
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今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集 □パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱

□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女
性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働
条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための
取組について 喫煙可一部喫煙禁煙

働くなら自宅から通いやすい方がいい

家事や育児の合間にそろそろ働きたいと思っている

一度定年退職をしたが、また働きたい

1つでも

当てはまっ
たら

CHECK
!

! ♪ ♥ ★

この仕事の「魅力」を
教えてください。

景気に左右されにくいインフラ系の職業が決め手でした。
前職はトラックドライバー。景気
に左右されることが多く、安定的
な仕事を探していました。高速道
路の仕事は馴染みがありました
し、これは縁だなと思って応募し
ました。仕事中にトラブルが発生
したときでも事務所に連絡をす

れば、適切なアドバイスで焦るこ
ともありません。また、福利厚生
の充実ぶりも◎。団体保険や医
療費にも使えるポイント制の福
利厚生もおすすめのポイントで
す。年2回の健康診断で体調面
でも安心です。

高速道路は暮らしを支えている
仕事だと感じて会社選びを始め
ました。入社前は中高年の男性
が中心というイメージでしたが、
男女のハンデなく働ける職場で
した。副所長も女性で、何かと相
談にのってもらっています。もち

ろん女性専用の更衣室、仮眠
室、シャワー室などが完備なのも
嬉しいです♪あと、勤務明けと公
休が続けば休日もたっぷり♪動
画配信サイトのドラマを全話一
気見して楽しんでいます♪

男女のハンデがないのが魅力！ プライベートも充実♪

賞与あり（契約社員採用後2回目～）
契約社員のほぼ100％が入社2年以内に正社員登用
シニアの方や未経験の方でも働きやすい環境

高速道路の料金所スタッフ高速道路の料金所スタッフ

株式会社ネクスコ・トール関東
三郷事業部

埼玉県三郷市番匠免2-101-1 

03-6632-9260求人
専用

複数地域で大募集！

仕事 高速道路料金所での料金収受業務・ETC対応・監視等 

時間 毎月1日を起算日とする1ヶ月単位の変形労働時間制
1ヶ月を平均して週40時間以内
9:00～翌9:00を月11回程度
※実働16ｈ・休憩4ｈ・仮眠4ｈ
※松戸～高谷JCTは8:30～翌9:00
　(実働15.5ｈ・休憩5ｈ・仮眠4ｈ)

休日 月8～9日程度
1ヶ月単位のシフト制
(就業場所による) 
年間休日104～106日程度

（就業場所による）

給与 月給22万円～＋各種手当契 

月収例 24万4000円(               )月給22万円+深夜勤務38h
+時間外勤務7hの場合

NEXCO東日本グループだから安定して勤務可能

大泉JCT 練馬

東京外環自動車道

高井戸

川口JCT 三郷JCT

京葉JCT

高谷JCT

業
務
エ
リ
ア
は
こ
ち
ら 

待遇

ネクスコ・トール関東の
いきいき働くスタッフに
聞いてみました♪

ご応募は
こちらからも
どうぞ。

QRコード有効期限
2/4(火)～3/3(月)

〒163-0434東京都新宿区西新宿2-1-1
新宿三井ビル34階
新宿三井ビル内郵便局私書箱255号
株式会社ネクスコ・トール関東　採用事務局 三郷係 

履歴書
送付先

または、下記住所まで履歴書を
お送りください。

社会保険完備、交通費規定内支給、制服貸与、扶養手当、有給休暇、
特別休暇（例）介護（5日以内/年）等 ※社内規定による
屋内禁煙、正社員登用制度（規定あり）
研修2ヶ月（短縮・延長あり） 時給1,140円～1,190円

QRコードの当社ホームページ
からご応募ください。

訪問介護・グループホーム ①～④ 看護師 パート急募

内容 訪問介護・デイサービスにおける介護業務全般

週20時間以上勤務で社会保険完備。福利厚生充実
しています。ダブルワーク可です。ダブルワークの
方はメインの時間によって変動あり。

待遇

給与 [非常勤(パート)]時給1,500円～
④のみ 1夜勤15,000円～

時間 ①7：00～16：00 　 ②10：30～19：30
③13：00～22：00　④22：00～7：00（夜勤）
※9時間拘束8時間勤務

7:00～9:00／18:00～22:00 時給アップ
日祝 時給アップ

資格 正看護師・准看護師

月・木のみ
8:00～18:00のうち、
8時間勤務

時間

給与 時給2,000円～
※手当込み、社会保険なし

休日 週2回～

資格 ヘルパー2級、実務者研修以上
生活相談員も募集中
(月給28万円以上)

この時給アップの時間だけでも

OKですし、日祝だけでもOKです。
北綾瀬駅より徒歩7分・加平ICより車で約5分

綾瀬駅よりコミュニティバスはるかぜ乗車
「すいすいランド」下車徒歩2分

敷地内一部喫煙場所あり

TEL.03-5613-5500

社会福祉法人 長寿村
あやせコミュニティパーク

足立区谷中1-17-7

とにかく迷ったらご相談ください

●

●

●

●

●

コジマ

東加平小

綾瀬病院 GS

至綾瀬 至綾瀬駅

東綾瀬公園

北
綾
瀬
駅

「すいすいランド」

至
亀
有

至亀有駅

法立寺

環状7号線

首
都
高
6
号
三
郷
線

加平
IC

至
西
新
井

���

���

あやせコミュニティパーク
東
京
メ
ト
ロ

千
代
田
線
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

水炊き
一人前748円※注文は二人前～
自慢の水炊き鍋は、鶏ガラを大鍋で長時間煮込
んだコラーゲンたっぷりの白濁スープが特徴。鶏
肉と野菜の旨みが引き立つ滑らかでまろやかな
味わいです。生絞りレモンサワーはいつでも一杯
88円と破格。気軽にサク飲みもできて◎。

℡048-776-9319／さいたま市大宮
区宮町1-95／月～金15:00～翌
4:00、土日は13:00～／無休

大衆居酒屋 とりいちず 大宮店

きりたんぽ鍋
小鍋（一人前）2,860円／
中鍋（二人前）5,720円／大鍋（三人前）8,580円

自家製の比内地鶏スープに特製手づくりきりた
んぽ、秋田県産比内地鶏、冬場には旬の秋田三
関せりが入った本場の味わい。いぶりがっこ、横
手やきそば、西馬音内そば等、秋田直送の食材
や各地の地酒は約20種類楽しめます。

℡048-733-1009／春日部市中央
6-1-6／月～金（※祝日除く）11:00～
14:00、月～土17:30～22:00（※要予
約）／日曜定休

Kitchen HARU

越谷鴨ネギ鍋
2,500円（一人前）
宮内庁埼玉鴨場にちなんだ国産最高級の合
鴨「かすみ鴨」と、甘み豊かな越谷ねぎを使用
した冬季限定の絶品鍋料理。そば･うどん、丼
物、一品料理などそば店ならではのメニューが
揃います。

℡048-960-5388／越谷市東越谷4-24-6／11:00
～15:00（LO.14:30）、17:00～21:00（LO.20:30）／
水曜定休※祝日の場合は営業、翌木曜休み

そば処 久伊豆

じっくり長時間煮込んだ
鶏料理専門店の絶品鍋

飲み干したくなるスープで作る
シメの稲庭うどんや雑炊も美味！

地元産ネギや最高級鴨肉を
そば店ならではの出汁でいただく

企画･編集：ARIFT編集部
※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は

予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。写真：越谷市
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漢  字
クイズ
テーマ｜花

なんと読むでしょう？

ヒント／透明感のある黄色の花びらが蝋細工のように見えることから
名がついたといわれる

正解 ロウバイ

蝋 梅蝋 梅

patisserie KNOCK KNOCK(パティスリーノックノック)

草加市松原2-1-3 saiyu 5th village 1F
11:00〜18:00／月曜・第3日曜日定休 ※営業日は、イン
スタの営業日カレンダーも併せてご確認お願いします。

048-911-3724

様々な賞を受賞したスイーツ多数！カフェを併設した
パティスリー。ギフトや手土産にも是非

＊苺のショートケーキ .......................580円

＊チーズケーキ .............................580円

＊クラシックショコラ .......................500円

＊クレオパトラ（スペシャリテ） .............720円

他、季節限定メニューも多数。詳細は店舗にて。

※広告内料金は全て税込み価格です。

メニュー(一例)　※2025年1月現在の価格ご注文時紙面撮影画面提示or切抜きお渡しで

※他特典との併用不可

2025年2月末日迄

200円OFFカフェご利用の方
お会計より

コンクール受賞の「ブロンドチョコレートと蜂蜜のバター

サンドMIEL(ミエル)550円/個」が大人気！バレンタインに

は、テリーヌショコラやチョコレー

トのギモーブなど、多彩な商品をラ

インナップ。ホールケーキのご予約

は、2営業日前まで受付中。特別な

日に当店のスイーツでお祝いを。

獨協大学前駅西口より徒歩6分

Instagram
はこちら

備長 うなぎ庵

越谷市東越谷6-24-3 1F／11:00～LO 14:30、17:00～LO 
20:30／月曜･木曜(午後)定休／駐車場有／PayPay･クレ
ジット使用可／Instagramフォローでアイスプレゼント!

048-916-6040

家族のお祝いから記念日まで、特別な日は｢うなぎ庵｣
職人が焼き上げる、ふっくら香ばしいうなぎ料理で

「うなぎひつまぶし」「牛すじひつまぶし」

「釜揚げしらすと桜海老のひつまぶし」から1つ選択。

＋サラダ・漬物・薬味・お出し・わらびもち(1個)・

ドリンクが付いたお得なセット。プチ贅沢したいお昼

に是非！

お得なランチ限定！

「ひつまぶしランチセット」1,800円！
ご予約時「アリフト見た」で

※昼・夜、両方使用可能
※前日迄にご予約の方対象
※グループで1箱サービス

2025年3月31日迄

お持ち帰り用「わらびもち(1箱)」
サービス！

関東と関西の良さを取り入れた、うなぎの独自の焼き方が

人気の当店。卒業や入学依頼、記念日等のお祝い事にも◎。

【予約制】選べる鰻コース(4,200円〜)が好評です。個室

や20名様迄ご利用可能なお座敷も完備し、ゆったりとお過

ごしいただけます。ご予算に合わせたコースも承ります。

お子様メニューも有。ぜひご相談ください。

ご家族やご友人と特別なひとときをお楽しみください。

「越谷警察署前」バス停より徒歩3分　※駐車場完備

Instagram
はこちら
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投稿日：2024.12.19

トロトロの半熟オムライスにうずらの卵で作ったひよこがちょこん
と並び、何とも言えないかわいさ！デミグラスソースの茶が木を思
わせ巣の雰囲気を醸し出します。ひよこを作っている様子も見れま
すよ。

投稿日：2024.12.21

肉を焼かない焼肉「焼きうお」のお店のコースで食べられる3色
丼。とろとろ濃厚ウニ、新鮮なイクラ、そして脂乗りの良い大トロを
乗せた丼は絶品で、赤酢を馴染ませたシャリと一緒に頬張れば
格別！

全国の絶品グルメを紹介する人気チャンネル。グルメ・スイーツなど年間1200件以上食べ歩き、オススメの

メニューを魅力的な動画や画像で紹介中。各種SNSやアプリも人気です。 （1/23現在）

muni_gurume_ japan
むにぐるめ（唯一無二の絶品グルメ）さん

投稿／1921件　フォロワー／139.7万人

グルメ

企画・編集　ARIFT編集部

♥♪

！今月のインスタ気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2024.12.24

厚切りブリオッシュをたっぷりの卵液に漬け込んだフレンチトース
トは、溶けそうなトロトロぷるぷる感がすごい！バターの香りを錯
覚するようなきつね色の焼き目と表面のパリッと感に「食べたい」
欲がとまりません。

投稿日：2025.1.6

見た目がとにかくかわいい！ちょこんと顔を出した表情豊かなネズ
ミが某アニメを彷彿とさせます。3種のチーズを使いふわっとした
食感のチーズケーキは、チョコ・イチゴなどさまざまなフレーバーが
あるとのこと。

投稿日：2024.12.18

迫力満点！ボリュームたっぷりのチャーシューは長時間煮込んで
ほろほろと柔らかく、濃いめの味付けと肉の旨味がたまらないそ
う。艶のあるお肉に半熟とろ～りの卵を崩す様子はインスタで
チェックです。

※広告内料金は全て税込価格です。
※当店では17:00以降5%のサービス料を頂戴しております。

20％OFF
クーポン
利用で

松阪牛 3種盛合せ
3,800円→3,040円

和牛最高峰の「A-5ランクの松阪牛」をご用意いたしました。
格別な柔らかさはもちろん、上品な旨味や甘みのある
松阪牛をぜひご堪能ください。

20％OFF
クーポン
利用で

1,600円

松阪牛
上赤身炙り握り(2貫)

※握りはクーポン対象外です※握りはクーポン対象外です

ランチセットもあります ※2,850円～

松阪牛ロース 2,500円→2,000円
松阪牛上ロース 3,200円→2,560円
松阪牛特選特選上ロース 3,600円→2,880円

将門
まさかど

〈3～4名様目安〉
14,190円→11,352円

〈2～3名様目安〉
（小）9,460円→7,568円

●上タン塩 ●和牛上ロース ●和牛上カルビ
●赤海老の塩だれ ●和牛厳選部位 ●上ミノ ●ハラミ

単品メニューも人気

20％OFF
クーポン
利用で

11:30～23:00(L.O.22:00)
平日16:00～17:00は準備中

埼玉県草加市中根2-1-1
草加松原店

048-936-4239

専用駐車場あり 第2駐車場6台スペース有

年中無休

298 東京外環自動車道
昭和シェル

リンガー
ハット

平城苑
第2駐車場

草加市民体育館 ウエルシア

旧日光街道

獨
協
大
学
前
駅

●

●
●

● ●

焼肉平城苑
草加松原店

営業
時間

・お会計時にご提示ください（個別会計はご遠慮ください）
・ランチメニューのみ（コース、テイクアウト対象外）
・他サービス券（ポイント利用含む）との併用不可
・1組1枚1回限り有効
・29日（肉の日）は利用不可
・お会計後の割引対応不可
・焼肉平城苑草加松原店のみ有効

・お会計時にご提示ください（個別会計はご遠慮ください）
・ランチメニューのみ（コース、テイクアウト対象外）
・他サービス券（ポイント利用含む）との併用不可
・1組1枚1回限り有効
・29日（肉の日）は利用不可
・お会計後の割引対応不可
・焼肉平城苑草加松原店のみ有効

・お会計時にご提示ください（個別会計はご遠慮ください）
・割引上限：5，000円まで
・盛合せ含む焼肉単品メニューのみ（ランチ、コース、ドリンク、
 テイクアウト対象外）
・他サービス券（ポイント利用含む）との併用不可
・29日（肉の日）は利用不可
・1組1枚1回限り有効
・お会計後の割引対応不可
・焼肉平城苑草加松原店のみ有効

アプリにお誕生日をご登録の方にもれなく

お誕生月にデザートプレートの
クーポンをプレゼント

公式アプリをご活用ください！

ランチメニュー
限 定 10%OFF
ARIFT配布開始日～2025年3月3日まで期間

ランチメニュー
限 定 10%OFF
ARIFT配布開始日～2025年3月3日まで期間

20%OFF平日限 定

焼肉単品メニュー
ARIFT配布開始日～2025年3月3日まで期間

・お会計時にご提示ください（個別会計はご遠慮ください）
・割引上限：5，000円まで
・盛合せ含む焼肉単品メニューのみ（ランチ、コース、ドリンク、
 テイクアウト対象外）
・他サービス券（ポイント利用含む）との併用不可
・29日（肉の日）は利用不可
・1組1枚1回限り有効
・お会計後の割引対応不可
・焼肉平城苑草加松原店のみ有効

15%OFF土日祝 限定

焼肉単品メニュー
ARIFT配布開始日～2025年3月3日まで期間
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℡

足立とねり法律会計事務所

足立区舎人2-20-17

9:00～17:00／Pあり

見沼代親水公園駅より

徒歩1分

03-5809-5831

取り扱い分野は、相続、不動

産、交通事故、過払い金、各種

法律税務相談。土日でも面談可

能(要予約・有料)

初回相談無料なので

お気軽にお電話を

1人で考え込まず、

頼れる専門家にお願いしてよかった

「先日リフォームを頼んだら高額な支払いを請求さ

れました。突然のことでどう解決すればいいのかわ

からずネットで調べましたが、よく分かりませんで

した。安藤先生は丁寧に私の話を聞いてから、解決

法を分かりやすく説明していただき理解できまし

た。」と嬉しい声をいただきました。

法律会計事務所

さあ、はじめての舞台に立ってみよう！さあ、はじめての舞台に立ってみよう！

詳しくはQRコードまたは
主催 草加市/公益財団法人草加市文化協会　後援 草加市教育委員会　制作 西村事務所合同会社

草加市文化協会 休館日を除く9：00～17：00
お問合せ
お申込み

4,000円（全4回）料 金 ダンス12名／朗読12名定 員

2025.2/2（日）10:00～2/24（月）23:59申込期間 ※要事前申込制

参加の可否は2/26（水）にお知らせします。

※初回3/16（日）時点小学４年生～大人（何歳でも）対 象

ステージに立つってどんな感じ！？ダンスや朗読もはじめての方におすすめ！
通常 約半年のレッスンを積んで本番に臨む「市民参加型舞台公演」を体験できる

４日間のお試しプログラムです。ちょっとだけ体験してみませんか？

草加市文化会館WEBサイト or 電話で申込み申込方法
電話申込は2/3（月）10:00から受付。

はじめての
舞台体験

参加者募集!!
＠草加市文化会館ホール

市民参加型事業 体験プレイベント

ダンス？
朗読？

ダンスコース

朗読コース

ダンスの「基本のキ」を体験！
舞台で楽しくおどって

みよう！

自分の声を使って、
物語のキャラクターを
舞台で演じてみよう！！

各日程の体験内容
舞台制作講座 日

「舞台」や「音楽劇」ってどうやってつ
くってるんだろう？「音楽劇」ができ
るまでの道のりを学びます。

日 日

ダンスか朗読どちらか好きなコース
を選んで体験！自分の参加しない
コースの見学もOKです。

体験の成果をコースごとに披露します。
さあ、舞台へ一歩踏み出してみよう！

合同成果発表
日

10:00～12:00

ダンス＆朗読

コース体験

9:30～12：30各日

13:30～16：30各日
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草加市文化会館

※定員を超えた場合は初参加者を優先

アドテックサービス株式会社
【本社】埼玉県さいたま市中央区新中里3-17-4

ご成約で1,000円クオ・カード!
特 典

※有効期限：2025年4月末日

〈アリフト見たとお伝え下さい〉

0120-985-7750120-985-775
年中無休　9:00～18:00受付 広告番号 MI-2502-230

千葉県・茨城県・埼玉県・東京都対応

安心して任せられる
実績多数 信頼されたガス機器専門店
ガス機器専門店 正規販売店 お見積り無料

ビルトインコンロ・レンジフードなどの

住宅設備全般
取り扱いしております。

最短当日設置!業界最速クラス15台
限定

安心
保証付

ガス給湯器

・本体 ・工事費 ・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

20号 オートタイプ

施工保証
10年

GT-2070SAW BL
RC-B001マルチセット

本　体

リモコン

本体価格406,450円／
リモコン 28,930円　
計435,380円

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込 129,800円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

(ノーリツ)(ノーリツ) HPは
こちら

パーソナルカラー診断

tel.090-5828-5670

※猫がいるサロンとなります。猫アレルギーの方などは、別途レンタルスペースでの提供も可能です。

草加駅徒歩10分　時間：10:00～19:00
定休：火曜日（不定休）　※営業時間外は応相談  

●HAPPY SPIRAL Academy認定イメージコンサルタント
●一般社団法人 日本顔タイプ診断協会認定顔タイプアドバイザー

西山 佑圭子（にしやまゆかこ）Profile

1日1組
限定

草加市のプライベート診断サロン

Q.あなたを美しく見せるピンクを知っていますか？

春 夏

秋 冬

●誰からも愛されたい
●第一印象を知って良くしたい
●イメージを明るくして仕事も上手くこなしたい
●似合うメイクやファッションを身につけ美しくなりたい など、
そんなお悩みをお持ちの方におすすめ。

お客様の声や
料金はこちら

Spring Present
2025年2月28日まで

予約はコチラから▲

全メニュー10%オフ
支払い画面にてクーポンコード

〈AR250201〉を入力してください

似合うがわかると毎日が変わる！
パーソナルカラー診断で新しい自分を見つけよう！

ラジオ番組

あなたを輝かせる、心の目覚まし。
一人でも多くの方に
幸せなっていただきたい̶
そんな願いを込めて、
週末の朝にお届けしている
ラジオ番組 天使のモーニングコールは、
大川隆法総裁が説かれる「仏法真理」を、
毎週さまざまな確度から
お伝えしている宗教番組です。

埼玉RFラジオ日本  AM1422kHz／土曜日 6:00～6:30

天使のモーニングコール
全国36局＆ハワイで毎週放送

問い合わせ先

幸福の科学サービスセンター 03-5793-1727

過去の番組もスマホで
いつでもどこでも手軽に聴ける♪

二次元コードを読み込んでアプリをインストール
ラジオ番組「天使のモーニングコール」アプリから。
あなたにピッタリの放送をお聞きいただけます

iPhoneAndroid
TM
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-319-6327

噛むほどに一粒一粒からお米本来の甘みと旨
味が味わえます。もちもちとした食感、はっきりした粒感が特徴。冷め
ても柔らかいのでお弁当・おにぎりにもぴったりです。

�kg×��名様

※画像はイメージです　※発送は販売店よりいたします

チャナマサラ、ビーフマサラ、マスタードチキン
カレーの3点をセットで。

�種×��名様

みやぎ米の夢をかなえた、
これぞ天下をとる旨さ

こだわりのカレーを食べ比べ

だて正夢
�kg

NISHIKIYA KITCHENの
カレー3種セット

おてんとさん公式HP
https://otentosun.co.jp/

提供／NISHIKIYA KITCHEN https://nishikiya-shop.com/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

1月号から応募方法が変わりました。
まずは、スマホのアプリLINEでお友だち登録
お願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/03KRq

応募締切
2025年3月14日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT2月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

「イオンタウン吉川美南」を有する吉川美南駅。春以降、
駅周辺にも新施設が続々オープン予定なのでぜひ一度
足を運んでみてください。（埼玉東エリア担当：赤塚）

昨年7月から足立区は発行部数を増やしたので、ARIFT
が家に配られていると言われることが増えてきて嬉しい
です！（足立エリア担当：大友）

街でARIFTを広げていたら「いつも楽しみにしてるよ」と
声をかけて頂きました。これからもそういって頂ける情報
を届けます！（埼玉･足立エリア担当：野口）

おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color

恋愛や仕事、家族間などを西
洋占星術、タロットを中心に占
う。「まき姉」の愛称で数多くの
女性から支持されている。仙台
の占いサロンララガーデン長
町 開運館にて活躍中。

astrologer

マーガレットまき

https://www.instagram.com/maki1margaret/

イエローグリーン ブラウン ターコイズブルー ライトピンク イエロー オレンジ

マゼンダ ピンク レモンイエロー グリーン ホワイト パープル

プチモテ期運上昇！穏やかな態度に
人気が高まりそう。ピンチも笑顔で乗
り切れます。趣味など興味のあること
には積極的に参加を！多くのことを
学ぶ機会を得られるでしょう。

運気上昇！今まで努力してきたことが
嬉しい評価となり手中に収められそ
う。ライフワークと呼べることがみつ
かりそうな時期。あなたのこだわりを
思う存分発揮すると吉。

友人運上昇！国籍問わず新しい友人
の輪が広がりそう。大きく友人の輪
を広げて楽しみましょう。夢の中に暮
らしのヒントがあるかも。憶えておくこ
とは吉。睡眠不足に注意を。

攻めと守りの時期！目の前のことに
意欲的になれそうな予感。月の後半
からの攻めに備えて生活基盤全般
の見直しを。健康面では、自分を追
い込みすぎないで。心の安定を！

交友関係運上昇！趣味や仕事など
同じ目的を持った人に恵まれそう。
問題解決のサポートや共同事業な
ど様々な知恵を出し合うことが吉。健
康面は不意の怪我や火傷に注意。

ストレス注意報！営業、接客、事務作
業など真面目に取り組める時期です
が、根を詰めすぎて過労、ストレスが
溜まりそう。心臓、胃腸炎、腕、肩の
炎症に注意しましょう。

多忙期！恋に趣味に仕事にも熱中
出来る時期。結果は後から付いてき
ます。外出の機会も増えるでしょう。健
康面は、うがい、皮膚炎、関節炎、骨
折に注意しましょう。

家庭運上昇！家族の絆を再発見出
来そうな予感。ルーツを探す旅も良
いでしょう。引っ越し、リフォームも
吉。健康面は、うがい手洗い、のど、
腰痛、腎臓系疾患に注意して。

知的好奇心運上昇！好きなことを全
力で推せる時期です。様々な情報や
学びを通して、嬉しいチャンスが飛び
込んで来そう。贅沢や快楽に溺れす
ぎないように楽しみましょう。

金運上昇！目標達成の為に投資や
貯蓄を考えるのに良い時期です。あ
りがたい助言にも恵まれるでしょう。
健康面は概ね良好ですが過信しな
いこと！食べ過ぎには注意が必要。

人気運上昇！興味のあることについ
ての学びを積極的に発信してみま
しょう。豊富なアイデアを元に誠実な
言葉で表現を。健康面は、過労から
の怪我、火傷に注意です。

ひらめき運上昇！理論的に物事を考
察するよりも、自分自身の直感を信
じて進む時期。中傷などトラブルで
傷ついた時は、家でゆっくり睡眠を
取ることで回復するでしょう。

›

皆様こんにちは、博豊会東京脊椎病院の荻原です。今回は、骨
粗鬆症に伴う背骨の圧迫骨折に対する治療法についてお話し
したいと思います。
骨粗鬆症による背骨の骨折は転倒などの外傷を契機に発症
することもありますが、加齢により骨粗鬆症が進んでしまった
ケースでは、日常生活の負担だけでも背骨の骨折（骨粗鬆症に
よる変形）が生じるケースもあります。日頃からの適度な運動や
栄養摂取（ビタミンD、ビタミンK、カルシウムなど）、骨粗鬆症治
療薬の投与により予防が行われているに越したことはありませ
んが、実際に背骨に骨折が生じた場合は動作時などに強い痛
みが生じます。
一定期間の保存療法で痛みが良くならない場合等ではBKP

（Balloon Kyphoplasty）という治療の適応があります。小さな
切開のみで、骨折している背骨にセメントを注入することで強
度を増し、変形が進んでしまうことを防ぎ、痛みを早期に改善す
る事が可能です。多くは翌日から歩行可能で、背骨の骨折によ
る痛みで寝て過ごす期間を短縮することができ、筋力・体力が
衰えることを防ぐ効果が期待できます。             院長  荻原 哲

東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム⑮  骨粗鬆症に伴う
背骨の骨折について［前編］

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会 東京脊椎病院

博豊会
東京脊椎病院

外 来

手 術

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土
9：00～11：30

14：30～17：00

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● －

診療案内

※お電話にてご予約お受けしております。 

休診日：日曜、祝日

駐車場有り

患者さん
増のため

募集

休　日／月9～12日程度（1か月単位の変形労働時間制、年間122日）
休　暇／有給休暇、夏季・年末年始休暇、慶弔休暇、
　　　　産前産後休暇・ 介護休暇・子の看護休暇・特別休暇
資　格／①②看護師　③医師事務作業補助者　　試用期間／3ヶ月間(条件変更なし)　

共通
博豊会東京脊椎病院勤務地

お電話でお問い合わせください応募方法

❶ 看護師（病棟）

病棟での看護業務、
入院患者の看護

日勤／8：30～17：30(休憩60分)
夜勤／16：00～翌9：00(休憩120分)
※夜勤は病棟勤務者のみ

勤務
時間

月給 355,000～
387,000円

月給例：355，000円（一律手当含む）+
（夜勤手当15，000円×4回）+（各種手当）
※昇給：年1回／賞与年2回（業績による）
※加入保険：健康・厚生・雇用・労災
※その他各種手当あり

❷ 看護師（手術室）

手術室での看護業務、
手術時の器械出し及び
外回り業務

日勤／8:30～17:30（休憩60分）
勤務
時間

月給 345,000～
377,000円

月給例：345，000円（一律手当含む）+（各種手当）
※昇給：年1回／賞与年2回（業績による）
※加入保険：健康・厚生・雇用・労災

❸ 医師事務作業補助者

カルテ入力等の診療補助・
医療文書作成・症例データ登録・
医療事務業務補助

月給 216,000～
242,000円

月給例：241，000円（一律手当含む）+（各種手当）
※皆勤手当・住宅手当は法人規定に適応した
場合のみ支給　※昇給：年1回／賞与年2回(業績による)
※加入保険：健康・厚生・雇用・労災
※その他各種手当あり

8：30～17：30(休憩60分)勤務時間

あなたの資格を地元で
活かしませんか？

看護師｜医師事務(正職員) 経験者優遇
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年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏・仙台で
800人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社　中広メディアソリューションズ　横浜市中区真砂町3-38　CERTE　ANNEX　5F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で
す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を
期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A.ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避
け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A.もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡
をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A

0円0円出
張
料

査
定
料

査定は
玄関先で

OK!!

リピート
急増!!

その場で
現金

お支払い

最大買取価格1枚340円～
穴あきテレカ1枚10円～

こ
ん
な
ご
み
の
山
で
も

お
任
せ
く
だ
さ
い
！

金・プラチナ
実家の整理で出てきた
アクセサリー

買取
実績 512,680円

｜メッキもOK｜

ブランドバッグ

キーポル45

以上でお買取り致します

20,000円
どんな状態でも

ルイ・ヴィトン ロレックス

デイトジャスト
1601

■取っ手の黒ずみ ■破れている ■内側のカビ・キズ

買取保証高
価 ブランド時計

以上でお買取り致します

100,000円
どんな状態でも

■ガラス面割れ ■パーツだけ ■変色・サビ ■壊れている

買取保証高
価

切手・テレカ・金券
｜1枚から大歓迎!!｜

貼り間違えOK シミありOK
丸まりOK 折れOK

頼れる遺品整理士の
いる買取店

ご来店が大変でしたら私たちを呼んでください!!

獨協大学前駅東口徒歩約3分

※この広告に記載している買取価格は参考です。
実際の買取価格を保証するものではありません。
※相場やお品物の状態などによって査定額は変
動いたします。一部買取商品もございますので、詳
しくはスタッフまでお問い合わせください。

獨協大学前駅
東武伊勢崎線

マクドナルド
サイゼリア

ウエルシア

ガスト

目利きの
銀次

セブンイレブン

JOY FIT

埼玉トヨペット

松屋

松原
スターボウル

カラオケ
シティベア

ミニストップ

綾瀬川松原団地駅
入口

おんだ質店

MEGAドン・キホーテ
草加店内1F

買取金額

最大30% 
UP

※一部対象外商品がございます(インゴット、商品
券、金券、現行銭、その他額面記載があるもの)。

※キャンペーン適用条件、詳細については店舗また
はお電話にてご確認ください。

MEGAドン・キホーテ草加店限定
2025年3月末日まで

〈切抜持参またはアリフト見たで〉

0120-006-134
MEGAドン・キホーテ草加店 草加市栄町2丁目8-33 MEGAドン・キホーテ草加店内1F

[営業時間]10:00～18:00  [定休日]毎週月曜日
ご来店の際は必ず身分証明書をご持参ください。
古物商　埼玉県公安委員会許可　第431050051831号
遺品整理士認定 第IS26568号 R6-12D 089

おそうじのことは
お気軽にご相談ください

0120-056-995

住　 所  ／足立区弘道1丁目3-25
営業時間／7:00～20:00
定 休 日  ／不定休

五反野駅徒歩3分

Instagramは

こちら▶▶▶

こちら▶▶▶

地域密着のおそうじ屋さん お見積り
無　料

ご家庭から店舗・オフィスまでお任せください

私にお任せ
ください

縦型 ドラム式
30,000円17,000円

洗濯機クリーニング

一台9,900円～

エアコンクリーニング

1台18,700円～

お風呂場クリーニング

1枚3,000円～
最低10,000円～の注文となります

窓・サッシクリーニング
お掃除機能付きエアコンも
ご相談ください

丁寧な作業と接客でお客様の安心・満足を目指します

全メニュー1,100円引きキャンペーン草加市限定
3月15日土まで

3ヶ所3,300円！
5ヶ所5,500円！

例当社ハウス
クリーニング
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営業時間 10:30から19:00 （水曜日を除く） パソコン修理、スマートデバイスのサポート「Family Clinic」の受付は、一般 17:00まで メンバー 18:00まで
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埼玉県越谷市新越谷2丁目18番地3 東京都足立区谷在家1-4-7 東京都足立区小台2-17-10

↓小台橋↓小台橋

荒川荒川

道幅が狭く
なっています。
お気をつけ
ください。

ファミリーマートファミリーマート

小台橋高校小台橋高校

458

P

足立小台
Club Lounge
足立小台
Club Lounge

Instagram

ピーシーデポスマートライフ

越谷BASE

TEL048-990-8777

ピーシーデポスマートライフ

西新井BASE

TEL03-3854-9995

ピーシーデポスマートライフ

足立小台Club Lounge

TEL03-6903-2855

お近くのピーシーデポ
スマートライフへ
お電話ください！ご予約受付中!!Windows10相談

2025年10月14日火

□ セキュリティ対策をやりたい

□ インターネット環境を再設定したい

□ 使っているパソコンがWindow10かわからない

□ 新しいパソコンへデータを引越したい

修理・設定

2万台!累計
実績

安心・安全な
デジタルライフをつくります！

安心・安全な
デジタルライフをつくります！

Windows10
サポート終了

2025年10月14日以降、Windows Updateを介したWindows10の無料ソフトウェア更新プログラム、テクニカルサポート、
セキュリティ修正プログラムがMicrosoftから提供されなくなります。 

2020年以前に購入されたパソコンをお持ちの方●!  要注意

相談無料！相談無料！相談無料！

武蔵野線武蔵野線

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

日
光
街
道

日
光
街
道

新越谷駅新越谷駅

南越谷駅南越谷駅

越谷BASE越谷BASE
無料駐車場

75台

西新井BASE西新井BASE
環七北通り環七北通り

西新井中学校西新井中学校

谷在家一丁目谷在家一丁目

ベルクス西新井西ベルクス西新井西

谷在家公園谷在家公園 日暮里・舎人ライナー日暮里・舎人ライナー

西新井大師西駅西新井大師西駅
無料駐車場

21台

無料駐車場

5台
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ジュノー クリニック 検索 0120-67-6012
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氷川神社境内初となるお
休み処。氷川神社の名前
に因み「水」と「氷」のイメー
ジを取り入れた歴史と現
代が融合する空間を提供
します。武蔵一宮氷川神社
の神紋“八雲紋（やくもも
ん）”の焼き印が入ったオリ
ジナルどらやきも販売。

和カフェ

さいたま市大宮区高鼻町4-1 地　武蔵
一宮氷川神社境内／JR大宮駅より徒
歩約15分／10:00～17:00（L.O.16:45）
／不定休

048-646-5707℡
氷川茶庭

1/17  OPEN

『集いの場、人々の絆』をコ
ンセプトに手芸、レクリエー
ション、カラオケなど様々な
体験を通して楽しめるコ
ミュニティカフェ。元介護士
の夫婦が立ち上げた店で、
高齢者やお子様連れのお
客様なども大歓迎です。

コミュニティカフェ

八潮市大曽根362／八潮駅または草
加駅よりバス乗り継ぎ・大曾根バス停
徒歩7分または西田バス停徒歩3分／
10:00～18:00／水・日曜定休

048-951-2733（代表）℡
Rinna Coffee

1/22  OPEN

2.22 SAT ･23 SUN EVENT

みさと公園にさまざまな移動書店が
集まります。またアウトドア体験とし
ておせんべいの手焼き体験や焚き
火を楽しむ場も用意。ほか親子で
楽しめる読み聞かせなど予定。

[時]10:00～16:00
[会]埼玉県営みさと公園 自由広場
[交]つくばエクスプレス 三郷中央駅
よりマイスカイ交通バス「高州地区文
化センター入口」下車、徒歩3分
[Ｐ]有料駐車場
[問]公園事務所048-955-2067

（9:00～17:00受付）

本の移動販売×おはなし×アウトドア体験 
みさとブックマーケット

2.24 MONEVENT 開催中

令和4・5年度に新たに収集した資
料と資料保存の取り組みを紹介。
張り子や和本類、鳥瞰図など、前
期・後期あわせて50点を超える見
ごたえのある資料を展示します。

[時]9:00～16:30（観覧受付は16:00まで）
[料]一般300円、高校生・学生150
円、中学生以下無料
[会]埼玉県立歴史と民俗の博物館
[交]東武アーバンパークライン野田
線 大宮公園駅より徒歩5分
[問]資料調査・活用担当 濱田、田口 
TEL048-645-8171

新たに収集した資料や作品を公開中
『新収集品展2022・2023』

さいたま市議会では、60
人の議員が市政の課題
について話し合っていま
す。議会中継は、パソコ
ンやタブレット端末より視
聴できます。※詳細はHP
をご覧ください。

さいたま市議会
2月定例会が開催中

[会]さいたま市議会議場
[問]議会局総務部秘書
総務課048-829-1748

3.13 THUNEWS 開催中

プラザイーストで発足し
た劇団Liebe(リーベ)に
よる新作公演。ルイス・
キャロル原作「不思議の
国のアリス」をベースに、
歌と物語で皆さんをヘン
テコな世界へ誘います。

原作とはちょっと違った不思議の国とは？
劇団Liebe 公演「不思議の国のアリス」

[時]14:00（開場13:30）
[料]大人1,500円、18歳以下
1,000円、小学生:500円※未
就学児不可
[会]プラザイースト　ホール

[交]JR浦和駅よりバスで約20
分、下車徒歩約3分ほか
[問]048-875-9933

2.22 SAT･23 SUN EVENT

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部
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2025年3月末まで

●受付時にご提示いただいた場合のみ有効。●他クーポンとの併用はでき
ません。●査定額アップは上限20,000円となります。 ●一部対象外商品あり。

買取査定金額

ジュエリー
ブランド品

2025年3月末まで

●受付時にご提示いただいた場合のみ有効。
●一部対象外商品あり。

査定だけで

食器用洗剤ジュエリー・ブランド買取専門店 検索ジュエルカフェ

ジュエルカフェ島忠ホームズ草加舎人店

ジュエルカフェは女性スタッフが中心！ 丁寧な接客と査定だから初めてでも安心

埼玉県草加市遊馬町2-1 島忠ホームズ草加舎人 2F

古物商番号/東京都公安委員会許可 第302210708825号
〈免許証・保険証・マイナンバーカードなど「ご本人確認書類」を必ずお持ちください！〉

TEL 048-920-3125 2F トーカイさん向かい
ノジマさん隣

出張買取・宅配買取も受付中！もちろん査定は無料です！

古い・汚れ・破れもOK！

モノグラム
サックプラBB

ルイ・ヴィトン

マトラッセ
チェーンバッグ

シャネル

買取
実績 20.0万円

買取
実績 50.0万円

汚れ・壊れ・動かないOK！ 古い・汚れOK！ 古い・汚れOK！

デイトジャスト
16234

ロレックス

プルミエール
ベゼルダイヤ

シャネル

買取
実績 63.0万円

買取
実績 20.0万円

Pt900
スターサファイアリング
買取
実績 

Pt900
エメラルドリング
買取
実績 

買取
実績 

買取
実績 

ブランド品強化買取月間！ 高価買取保証！
歴史的高騰が続

いています！
歴史的高騰が続いています！

インゴット 金のジュエリー
金 製 品 金　貨

金相場
速報！

カメリア
K18WGダイヤリング

シャネル

ココマーク
イヤリング

シャネル

190.0万円

65.0万円

52.0万円

6.0万円

まずはなんでもお持ちください！断捨離のついでに収入アップ！
使わなくなった“モノ”高く買取ります！春に向けて

賢く整理！

14,814円/g
※2025年1月時点

草
加
駅 イトー

ヨーカドー

草加マルイ

玄蕎麦
しんがり

草加駅東口徒歩1分
タリーズコーヒー前

当店は本当に美味しい十割玄蕎麦を
皆様にお楽しみ頂けるようランチタイムのみ

「お替わりのサービス」を
はじめさせていただきます。

草
加
駅
前

十割玄そば 900円(税込990円)

成す勝つ玄蕎麦
～茄子のカツレツ～
1,380円(税込1,518円)

鴨せいろ 1,600円(税込1，760円)
(冷たいそばに温かい鴨汁)

アリフト読者限定特典

300円引きお食事代

048-954-6624
草加市高砂2-10-18
定休日なし
平日　ランチ 11:00～15:00（ラストオーダー14:30）
　　　ディナー 17:00～21:30（ラストオーダー21:00）
休日　ランチ 11:00～15:30（ラストオーダー15:00）
　　　ディナー 17:00～21:00（ラストオーダー20:30）
※年始の営業については店舗へお問い合わせください。

最新情報は
インスタグラムをご覧ください

とろタン串カツ
1本99円(税込108円)

鴨つくね
500円(税込550円)

生ガキ(レモン/もみじ)
1個450円(税込495円)

呑べえのポテトサラダ
420円(税込462円)

計4杯堪能
できます

※玄蕎麦しんがり草加店でご利用いただけます。
※税込3,000円以上のお会計で適用　※1組様1枚まで有効
※有効期限 2025年3月31日迄

おかわり無料
最高級の
蕎麦粉を使った
完全十割玄蕎麦が

（
3
杯
ま
で
）

ランチタイム(冷蕎麦) 

新
メニュー

新
メニュー

夜は
飲み屋としても

ご利用
いただけます

夜はお酒とお蕎麦とともに素材にこだわった

逸品料理の数々 をどうぞ！

2/1(土)7:30～2/1(土)7:30～

朝蕎麦 500円～朝蕎麦 500円～（税込）（税込）

モーニングタイムスタートします。


