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大和田・七里・岩槻

7月
春日部市樋籠
475-1

2025年 入居者様募集!!入居者様募集!!新規OPEN!!
特別養護老人ホームあんじゅの杜

一人ひとりが、こころ豊かで満足できる生活を願って。

《 一緒に働いてくれる方も募集 》
特別養護老人ホーム あんじゅの杜

スタッフ募集
介護 （パート・正社員）

※その他職種も募集中！

7：00～20：00/シフト制
※夜勤（16：30～9：30）
　月5回程度

※早番・遅番手当、
　日祝日手当別途支給

時 間

［パ］時給1,175円～
［正］月給240,800円～

給 与

看護 （パート・正社員）

8：00～18：00/シフト制

※オンコール手当、
　日祝日手当別途支給

時 間

［パ］正看 時給2,000円～
　　准看 時給1,800円～

［正］月給288,700円～

給 与

春日部市樋堀103-1
（元こいそ接骨院）

社会福祉法人 悠生会

開設準備室
あんじゅの杜

048-884-9688

ララガーデン

春日部駅

古利根川
牛島公園

あんじゅの杜
開設準備室

あんじゅの杜

東中

春日部女子高

陸
橋
通
り

10

お掃除機能付きエアコン洗浄12,100円。
内部までしっかりキレイにして冷房効
率もアップ！　TEL0120-970-398
さいたま市南区別所5-15-2
9:00～20:00 　年中無休

SERVICECOUPON

6,600円

エアコンクリーニング1台

〈 有効期限  2025年3月31日迄 〉
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もっと街が好きになる！

地元
めぐり雑学

さいたま
意外と知らない地域のスポットやグルメ情報、

地元企業の愛され商品などをクイズ形式でご紹介。

一緒に埼玉の魅力を再確認しましょう。

A.

「春日部大凧あげ祭り」の
大凧の重さは何キロ？

A.

A.

A.

A.

春日部市

草加市

さいたま市
見沼区

さいたま市
北区

越谷市

八潮市

上尾市

Q.

Q.

Q.
やしおの
「八つの野菜」のうち、
毎年“〇〇ヌーヴォー”が
解禁される野菜は？

Q.

レイクタウンって
池なの？湖なの？

Q.

日本で最初の職業漫画家の名前は？Q.

ご当地インク
「彩玉ink」のモチーフは？Q.

A.

草加せんべいの
職人が持つ
資格の名前は？

私
も

持
っ
て
ま
す
！

A.

江戸川河川敷で毎年5月に行われる
「春日部大凧あげ祭り」。800キロにも
なる大凧（縦15ｍ×横11ｍ）を一般
の参加者を含め約100人の引き手に
よって大空に掲げます。2日間で約10
万人が来場する大人気イベント。

今年の引き手を募集中！開催日：
5/3(土・祝)・5(月・祝)※両日雨天
の場合は6(火・休)／対象者：16～
60歳で凧を引きながら走れる元気
な方（市外在住者も参加可能）／
応募方法：はがき、FAX、メールまた
は電話　※詳細はHPにて確認

越谷レイクタウンは、水害対策を目的とした治水計画として
整備されたエリア。現在も治水と都市開発が調和した地域
として発展中です。レイクアンドピース株式会社では、足漕
ぎ「HOBIE」や越谷水辺エールなど、水辺を楽しむイベント
を開催しています。

北沢楽天（1876年7月20日-1955年8月25日）は、
当時評価の低かった風刺画を「漫画」へ発展させた
人物。彼の晩年の邸宅跡地に建てられたのが、日本
初の漫画に関する公立美術館『さいたま市立漫画
会館』です。

マルシェ情報
2/23(日)：テーマは「赤」。いちごやトマトなど

「赤」にちなんだ料理やドリンクのマルシェ。
企画・主催：レイクアンドピース株式会社

さいたま市立漫画会館／048-663-1541／
さいたま市北区盆栽町150／9:00～16:30
[イベント情報]収蔵品展　楽天の世界漫遊
＜総集編＞2/22（土）～6/29（日）

平成20年に八潮の八にちなんで
定められた「やしお八つの野菜」。
対象は小松菜・枝豆・ねぎ・ほう
れんそう・トマト・ナス・山東菜・天王寺かぶ。特に枝豆は毎年5月に
「枝豆ヌーヴォー」を解禁しイベントも開催。

イベント情報　[やしお枝豆ヌーヴォー祭]開催日：5月
下旬の土曜 内容：枝豆の試食・即売、枝豆関連加工
品販売、地場産野菜販売、生ビールの販売等ほか6月
の父の日には[やしお枝豆大感謝祭]も開催

草加せんべいの製造に長年従事する職
人のうち、高度の技術・技法を保持する
人が認定される『草加伝統産業技師』。
さらに各お店で一人だけ持てるのが『総
匠』の資格。生地製造、手焼・機械焼全
ての工程を行う宇原煎餅店で、総匠であ
る宇原義明さんのこだわりは味と歯切れ
の良さ。場所や製造方法に厳格な基準
特選米を使った『本場の本物』を多数手
がけています。

日本の粋を感じられる緑を表現した『大
宮盆栽』や、埼玉県公式のマスコットキャ
ラクター・コバトンの色を再現した『コバ
トン』など、バラエティに富んだラインナッ
プが15色展開中。文字を書くことが楽し
くなりそう。

販売価格1,848円～／内容：
水性染料インク 20ml（製造
元：セーラー万年筆株式会
社）、30ml（Tono and Lims）
／パピアプラッツBASE店（オ
ンラインショップ）にて販売中。

ルール無用！「何かを何かで巻いて串に刺
す！味も素材も自由！」それが上尾串ぎょうざ。
約10年前に上尾市仲町にあった『仙人のビ
ストロ（現在閉店）』が、あげおご当地グルメ
祭りで優勝したことから生まれた逸品。

上尾串ぎょうざが食べられる
お店情報はこちらから⇒上
尾市観光協会／048-775-
5917／上尾市谷津2-1-50 
上尾市プラザ22内／平日
9:00～16:00／土日祝日休

左）特選あつたか（8枚）800円
右）極（1枚）180円

こちらは『串まめ』さんの上尾串ぎょうざ。
詳細は上尾市観光協会のHPで要確認。

宇原煎餅店／048-925-2541／
草加市苗塚町441／営業時間 
月～土 9:00～19:30、日祝 9：30
～19：30／不定休（月曜多め）

話題沸騰中！
上尾の
ご当地グルメ
といえば？

あげ　  お
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合同会社 彩信  ℡048-782-5703
さいたま市北区別所町26-15 ココロイヤル206号室　営業9:00～17:00 

HPは
こちら

水廻りのことで悩んでいることはありませんか?
トイレやキッチンなどお困りであれば当社までご依頼
を！当社は自社一貫施工でメーカーから材料を取り寄
せ、コスト削減を行い低価格な工事を行っております。
職人と連携し、スピーディーに対応させていただきます
のでお気軽にお問い合わせください。

安心の自社一貫施工 お見積り・相談無料

失敗しないリフォームな
ら

彩信へ！
Saisin

だから選ばれる
4つの強み

彩信の
リフォーム

工事後の

追加料金
一切なし

各メーカーの

認定資格
保有

埼玉で
地域密着

月70件
～100件
の施工件数

ユニットバス システムキッチン

最新
機種

TOTO サザナS 1216 TOTO サザナN 1216
お掃除ラクラクほっカラ
リ床・排水溝などサザナ
の代表機能が充実したス
タンダードタイプ

カラリと乾くカラリ床な
どうれしい機能を備えた
お求めやすいベーシック
タイプ

※写真は一例です

698,000円（税込）

工事費・処分費込み
工期2日間

598,000円（税込）

工事費・処分費込み
工期2日間

クリナップ ラクエラ 間口2400
調理器具を取り出しやす
い機能性抜群のキッチン

559,800円（税込）

工事費・処分費込み
工期2日間

洗面台

TOTO Vシリーズ 間口750
水がスイスイ流れる「すべ
り台ボウル」、お湯の無駄
遣いが防げる「エコシング
ル水栓」、収納力アップした
機能性抜群の洗面台です

70,000円（税込）

工事費・処分費込み
工期3～4時間

給湯器

パロマ 20号 ガス給湯器リモコンセット
10年に1度が
買い替えの目安！

105,000円
工事費・処分費込み

工期2～3時間

キッチン水栓

TOTO シングルレバー水栓
レバーひとつで簡単操作！

台数
限定

●オートタイプ スイッチポンで
　湯張り開始、自動ストップで
　「自動保温」までOK！
●追い炊きOK！
●リモコン(2ヶ)付き 省電力モード対応

最新
機種

トイレ

TOTO ピュアレストQR
古いトイレから新しいトイレへ、
手洗いしやすくなりました

65,000円（税込）

工事費・処分費込み
工期2～3時間

●お掃除しやすいデザイン ●手洗いしやすいボウル
●コンパクトなタンク
●水道代が従来の1/3に！(超節水タイプ)
　※メーカー調べ 

※商品保証は1年間です

普通便座＋
10,000円
(税込)

温水便座にグレードアップ
東芝＋30,000円(税込)

その他、当社取り扱いのメー
カーやお得なパックコースを
ご用意しております。ご予算
やご要望に合わせてご提案
をさせていただきます。

まずは
ご相談ください

28,000円（税込）

工事費・処分費込み
工期1時間

新製品

（税込）
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全国の絶品グルメを紹介する人気チャンネル。グルメ・スイーツなど年間
1200件以上食べ歩き、オススメのメニューを魅力的な動画や画像で紹介
中。各種SNSやアプリも人気です。 （1/23現在）

muni_gurume_japan 
むにぐるめ

（唯一無二の絶品グルメ）さん

投稿／1921件
フォロワー／139.7万人

グルメ

♥♪

！

企画・編集　ARIFT編集部

今月のインスタ気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2024.12.24

厚切りブリオッシュをたっぷりの卵液
に漬け込んだフレンチトーストは、溶
けそうなトロトロぷるぷる感がすごい！
バターの香りを錯覚するようなきつね
色の焼き目と表面のパリッと感に「食
べたい」欲がとまりません。

投稿日：2025.1.6

見た目がとにかくかわいい！ちょこんと
顔を出した表情豊かなネズミが某ア
ニメを彷彿とさせます。3種のチーズを
使いふわっとした食感のチーズケーキ
は、チョコ・イチゴなどさまざまなフレー
バーがあるとのこと。

投稿日：2024.12.18

迫 力 満 点！ボリュームたっぷりの
チャーシューは長時間煮込んでほろ
ほろと柔らかく、濃いめの味付けと肉
の旨味がたまらないそう。艶のあるお
肉に半熟とろ～りの卵を崩す様子は
インスタでチェックです。

新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now

A

B

C

ナンプレ

     3 5
8    1   6
 6  8 
4  1    9
5   1  7   2
  2    4  1
     5  1
 1   2    9
  5 4    ★答え 7+7+6＝20

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

個々のレベルに合わせたレッ

スンだから上達が実感！

「ゴルフを始めたいがどうす

ればいいか分からない」「ス

コアが全く伸びなくなった」

そんなお悩みありませんか？

当教室では、プロが個人のレ

ベルに合わせた目標を考え指

導してくれるから、楽しみな

がら上達することができます。

広々な打席に優れたシミュレーターを設置しています。

ボールの動きもリアルに再現され、実際のコースを想定

しての練習も可能です。数多くのプロゴルファー、アマ

チュアゴルファーを育成してきたコーチだからこそ、ゴ

ルフの悩みに寄り添った丁寧な指導であなたを上達に導

きます。ステラタウン大宮にあるので、車でも通いやす

い好立地！自分の時間に合わせて通えます。

買い物ついでに通える！プロが教えるから

初心者でもゴルフが楽しくなるレッスン♪ 上記入会キャンペーンも実施中！詳しくはHPをご
確認ください。

有効期限:2025年3月13日迄

【ご入会キャンペーン実施中】

入会金通常11,000円→無料！

初月会費通常8,800円～→無料！

月会費がずーっと2,200円引き！

2025年3月13日までの特別企画

ご入会は今がチャンスです。

さいたま市北区宮原町1-854-1 
ステラタウン大宮3F
10:00～21:00　無料駐車場完備
店休日はHPをご確認ください

ゴルフアルファ
ステラタウン大宮
TEL048-783-7537

【充実したレッスン内容】年46回×30分～(月2回
又は月1回)　個人レッスン月額6,600円～　※有
効期限：2025年3月5日迄

有効期限:2025年3月5日迄

パイプオルガンやスタインウェイなど本物の楽器

設備が揃った武蔵野音大卒の講師陣によるレッス

ン。初心者も経験者も歓迎します。新規開設のギ

ター他、ピアノ、フルート・バイオリン・声楽・

音大受験など。

音楽は年齢に関係なく始められます！
ギター科 新規開設！生徒募集中です！

■ 料金 .......................

■ 入会金 ...................

■ 体験 .......................

■ 主な年齢層 ...........

■ オンライン ..............

■ レンタル  ................

月謝6,600円～
3,300円
あり
お子さま～シニア
なし
あり

見沼区風渡野393／七里駅北口
徒歩4分／9:00～21:00／日曜
･祝日／Pあり／パパママ応援
ショップ協賛店

塚本音楽学院
TEL0120-836-996

そろそろ何かしないとヤバいと思っているそこのア

ナタ!! 3/14(金)まで読者限定の入会キャンペーン

を実施いたします。インドアテニスで寒い時期でも、

爽快な汗をかきながら、心身ともにリフレッシュ!

手厚いレッスンが自慢の少人数制スクールです。

冬太り解消に週１テニス!!

アリフト読者限定のキャンペーン開催

体験受講料は一般2,200円～、
ジュニア1,595円～

有効期限:2025年3月14日迄

■ 料金 .......................

■ 入会金 ...................

■ 体験 .......................

■ 主な年齢層 ...........

■ レンタル ..................

月謝13,200円～
6,600円
有
小学生～50代
有

（ラケット/シューズ）

さいたま市見沼区深作3-43-7
東大宮駅より国際興業バス「深
作中」下車2分／営業時間はHP
参照／駐車場27台分あり

春野インドアテニスステージ
TEL048−682−7676
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ベイビークラスもおすすめ！

認可外保育施設＋英語スクール

体 験 授 業

2025年度生
募集中！

ビーンズ・インターナショナル・プリスクール
1日5時間半、すべての会話を「英語」で過ごすバイリンガル教育対象：2歳～6歳児

〈2・3才児クラス〉
キンダーコース入園前のクラス

プリスクールコース
ウチの子が英語でしゃべってる！

〈年少クラス／年中クラス／年長クラス〉
3年制のコース

キンダーコース
英語にどっぷり浸かろう！

ビーンズ・インターナショナル
外国留学と変わらない環境での長時間レッスンの英会話教室対象：年少～小学生

〈幼稚園児クラス／小学生クラス〉
幼稚園、小学校が終わった後の2時間レッスン

ぜひビーンズをご体験ください
ご希望の方は校舎までお問い合わせください！

アフタースクールコース
ビーンズで海外留学！

〈幼稚園児クラス／小学生クラス〉
土曜日の5時間レッスン

サタデーコース
英語漬けの1日で世界が広がる！

受付開始！

※ご体験・見学は10:30～11:30
※スクールイベントによっては日程を調整させていただく場合もございます。

Preschoolコース

（Kinderコース）

月曜～金曜の9：30～15：00

英会話スクールコース

Tom Sawyerクラス（幼児の未経験～初級）

※ご体験・見学は16：30～17：30
毎週木曜日16:00～18:00　毎週土曜日10:00～15:00

※ご体験・見学は10：30～11：30

Gulliverクラス（小学生の初級～中級）

※ご体験・見学は16：30～17：30
毎週木曜日もしくは金曜日16:30～18:30　毎週土曜日10:00～15:00

※ご体験・見学は10：30～11：30

Super Kidsクラス（インター卒園、帰国子女レベルの小学生）
※ご体験・見学は10：30～11：30毎週土曜日10:00～15:00

Beans International
Preschool 東大宮校 受付 平日10:00～18:00　住所 さいたま市見沼区東大宮5-32-10 2F

048-797-6061 ビーンズ東大宮校

武蔵野銀行

東大宮
中央公園西友

東
大
宮
駅

東
口 東大宮校
セブン
イレブン

※中学受験コース・
中高一貫コースは
2月新年度スタートです

定期テストに絶対こだわり。
5科目指導で
内申点アップを目指します！

ひとりひとりの目標に対応します
新小3～新高3

通常：22,000円

3月授業料
入塾金

＋

さいたま市見沼区
東大宮5-28-11

東大宮校
☎048-685-3344

さいたま市見沼区御蔵75-1
アコルデ大宮御蔵102

片柳校
☎048-683-8666

片柳校

田中元 先生

サインワンの
最新情報は
こちらから

サインワンへのお申し込み・お問い合わせは

www.g-sign-1.com  サインワン
本部事務局 受付時間｜10:00～18:00（日曜・祝日は除く、土曜不定休）
各校舎 受付時間｜13:30～18:00（日・校舎休校日は除く、土曜不定休）
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勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

さいたま市南区南浦和2-39-16 

第5大雄ビル3F

担当／木村048-767-8238

時給1,300円～

【新設！】スタートメンバー大募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

ARIFTにご掲載いただいている広告主様に対し

て、営業担当と一緒にサポートをお願いします。

主に、ご掲載する原稿の打ち合わせや文章作成、

デザイナーへの制作依頼や広告主様からの修正

指示受け、発行後のフォロー対応など。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

電話連絡の上、履歴書を右下記載住所にお送り

ください。書類選考後、面接日を通知します。

お客様対応や原稿作成のやり方、打ち合わせの

進め方など、研修があるのでご安心ください。

南浦和駅より徒歩3分

事業拡大に伴い、「カスタマーサクセスチ

ーム」を新設します。スタートメンバーと

して一緒に働きませんか？人と話すのが好

き、人の役に立つ仕事がしたい、地域貢献

がしたいという方、ぜひご応募ください！

今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集 □パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱

□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女
性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働
条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための
取組について 喫煙可一部喫煙禁煙

働くなら自宅から通いやすい方がいい

家事や育児の合間にそろそろ働きたいと思っている

一度定年退職をしたが、また働きたい

1つでも

当てはまっ
たら

CHECK
!

! ♪ ♥ ★

この仕事の「魅力」を
教えてください。

景気に左右されにくいインフラ系の職業が決め手でした。
前職はトラックドライバー。景気
に左右されることが多く、安定的
な仕事を探していました。高速道
路の仕事は馴染みがありました
し、これは縁だなと思って応募し
ました。仕事中にトラブルが発生
したときでも事務所に連絡をす

れば、適切なアドバイスで焦るこ
ともありません。また、福利厚生
の充実ぶりも◎。団体保険や医
療費にも使えるポイント制の福
利厚生もおすすめのポイントで
す。年2回の健康診断で体調面
でも安心です。

高速道路は暮らしを支えている
仕事だと感じて会社選びを始め
ました。入社前は中高年の男性
が中心というイメージでしたが、
男女のハンデなく働ける職場で
した。副所長も女性で、何かと相
談にのってもらっています。もち

ろん女性専用の更衣室、仮眠
室、シャワー室などが完備なのも
嬉しいです♪あと、勤務明けと公
休が続けば休日もたっぷり♪動
画配信サイトのドラマを全話一
気見して楽しんでいます♪

男女のハンデがないのが魅力！ プライベートも充実♪

賞与あり（契約社員採用後2回目～）
契約社員のほぼ100％が入社2年以内に正社員登用
シニアの方や未経験の方でも働きやすい環境

高速道路の料金所スタッフ高速道路の料金所スタッフ

株式会社ネクスコ・トール関東
三郷事業部

埼玉県三郷市番匠免2-101-1 

03-6632-9260求人
専用

複数地域で大募集！

仕事 高速道路料金所での料金収受業務・ETC対応・監視等 

時間 毎月1日を起算日とする1ヶ月単位の変形労働時間制
1ヶ月を平均して週40時間以内
9:00～翌9:00を月11回程度
※実働16ｈ・休憩4ｈ・仮眠4ｈ
※松戸～高谷JCTは8:30～翌9:00
　(実働15.5ｈ・休憩5ｈ・仮眠4ｈ)

休日 月8～9日程度
1ヶ月単位のシフト制
(就業場所による) 
年間休日104～106日程度

（就業場所による）

給与 月給22万円～＋各種手当契 

月収例 24万4000円(               )月給22万円+深夜勤務38h
+時間外勤務7hの場合

NEXCO東日本グループだから安定して勤務可能

大泉JCT 練馬

東京外環自動車道

高井戸

川口JCT 三郷JCT

京葉JCT

高谷JCT

業
務
エ
リ
ア
は
こ
ち
ら 

待遇

ネクスコ・トール関東の
いきいき働くスタッフに
聞いてみました♪

ご応募は
こちらからも
どうぞ。

QRコード有効期限
2/4(火)～3/3(月)

〒163-0434東京都新宿区西新宿2-1-1
新宿三井ビル34階
新宿三井ビル内郵便局私書箱255号
株式会社ネクスコ・トール関東　採用事務局 三郷係 

履歴書
送付先

または、下記住所まで履歴書を
お送りください。

社会保険完備、交通費規定内支給、制服貸与、扶養手当、有給休暇、
特別休暇（例）介護（5日以内/年）等 ※社内規定による
屋内禁煙、正社員登用制度（規定あり）
研修2ヶ月（短縮・延長あり） 時給1,140円～1,190円

QRコードの当社ホームページ
からご応募ください。

勤務地┃

はーとふる農園 蓮田

蓮田市井沼123

担当／牛島048-766-0551

時給1,080円〜1,180円

障がい者の方たちと、野菜を育てる喜

び・楽しさを共に感じてみませんか？

農園で働く障がい者のサポート業務B

内容

時間

休日

待遇

勤務

応募

ＰＲ

障がい者の一般就労の場「はーとふる農園」で、

工程管理や体調管理など（介助は殆どありませ

ん）

9:00〜16:00 平日週2〜5日

土・日・祝

交通費支給、各種社会保険完備、有給休暇

はーとふる農園 蓮田

まずはお気軽にお問い合わせください♪

ご関心のある方は、電話連絡→農園見学→研修

(5日以上時間給のみ支給)→入社の流れになり

ます。見学と研修それぞれでご自身に合う仕事

かどうか判断して頂きます。セカンドキャリア

募集、60歳以上の方が活躍中！人柄重視の採用

です。

蓮田駅よりバス15分 閏戸大山バス停近く

福祉・農業関係が未経験の方でも大丈夫。

スタッフが万全のサポート体制でフォロー

します。現役を退いてもまだまだ元気な方、

社会に貢献したいとお考えの方、主婦(夫)

の方、お気軽にご連絡下さい。
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

水炊き
一人前748円※注文は二人前～
自慢の水炊き鍋は、鶏ガラを大鍋で長時間煮込
んだコラーゲンたっぷりの白濁スープが特徴。鶏
肉と野菜の旨みが引き立つ滑らかでまろやかな
味わいです。生絞りレモンサワーはいつでも一杯
88円と破格。気軽にサク飲みもできて◎。

℡048-776-9319／さいたま市大宮
区宮町1-95／月～金15:00～翌
4:00、土日は13:00～／無休

大衆居酒屋 とりいちず 大宮店

きりたんぽ鍋
小鍋（一人前）2,860円／
中鍋（二人前）5,720円／大鍋（三人前）8,580円

自家製の比内地鶏スープに特製手づくりきりた
んぽ、秋田県産比内地鶏、冬場には旬の秋田三
関せりが入った本場の味わい。いぶりがっこ、横
手やきそば、西馬音内そば等、秋田直送の食材
や各地の地酒は約20種類楽しめます。

℡048-733-1009／春日部市中央
6-1-6／月～金（※祝日除く）11:00～
14:00、月～土17:30～22:00（※要予
約）／日曜定休

Kitchen HARU

越谷鴨ネギ鍋
2,500円（一人前）
宮内庁埼玉鴨場にちなんだ国産最高級の合
鴨「かすみ鴨」と、甘み豊かな越谷ねぎを使用
した冬季限定の絶品鍋料理。そば･うどん、丼
物、一品料理などそば店ならではのメニューが
揃います。

℡048-960-5388／越谷市東越谷4-24-6／11:00
～15:00（LO.14:30）、17:00～21:00（LO.20:30）／
水曜定休※祝日の場合は営業、翌木曜休み

そば処 久伊豆

じっくり長時間煮込んだ
鶏料理専門店の絶品鍋

飲み干したくなるスープで作る
シメの稲庭うどんや雑炊も美味！

地元産ネギや最高級鴨肉を
そば店ならではの出汁でいただく

企画･編集：ARIFT編集部
※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は

予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。写真：越谷市

こ
の
冬 

食
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い
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●昔買ったパソコンが故障して、修理をメーカーに
　修正をお願いしたら、対応してくれなかった。
●長年使ってきたパソコンが急に動かなくなっちゃった。
　そんなに使わないから買い替えでなくて、
　修理してなんとか使いたい。

デジタルパソコンクリニック10,000台以上の修理実績！
パソコンが動かなくなってしまったので、メーカーに電
話をしたら、修理はできるがデータは消えてしまうと言
われてしまった。写真など5年分の大切なデータあっ

たので困っていました。友人から紹介して貰いました。友人の
紹介という安心感と電話応対してくれた山田さんの対応が丁
寧な上、出張診断まで無料だったので安心して依頼できまし
た。電話した翌日に来てくれて、その場で修理。データも残った
まま2時間位で作業が完了しましてビックリしました。これから
は安心して相談できるところが出来てよかったです！東京都に

お住まいのOさん

総額から1,100円引き!!
アリフトを見たで

有効期限　2025年2月28日まで

越谷・桶川・狭山の市報にも
掲載実績のある安心企業です。

パソコン専門の

お医者さん！

10,000台以上の修理実績と安心の
90日間保証＋アフターサポートがあるから、
『まかせて安心』をお届けできます。

パソコンの設定などのセットアップや
インターネット環境の設置、パソコン
が動かなくなったなどの各種トラブル
対応など幅広くご相談いただけます。

責任者の山田です！
わたしたちが責任を持って、
お悩みを解決します！
お任せください！

お客様から頂
いたお声

皆様からお喜びのお声を頂いております！
こちらのQRからご覧いただけます！是非一度ご連絡下さい

こんなお悩
みが

ある方は

まずは
お電話

ください！

出張にて
状況調査・お見積り
ご自宅まで急行します！

作業開始
どんなものでも
お任せください！

作業完了後、
お支払い

修理までの流れ

詳しくは
QRから
HPへ！

特 典

出張診断
無料

90日
保証

出張診断は
無料です!!

弊社はパソコンの修理・周辺環境の整備を
出張作業で提供する強い味方です！

即日
訪問

パソコンのお医者さん

デジタル・
パソコンクリニック
さいたま市岩槻区美園東2-41-31

上尾市・越谷市・所沢市
の商工会に加盟しています

tel.048-676-9908
(9:00～20:00受付)

お問い合わせ

アドテックサービス株式会社
【本社】埼玉県さいたま市中央区新中里3-17-4

ご成約で1,000円クオ・カード!
特 典

※有効期限：2025年4月末日

〈アリフト見たとお伝え下さい〉

0120-985-7750120-985-775
年中無休　9:00～18:00受付 広告番号 MI-2502-227

千葉県・茨城県・埼玉県・東京都対応

安心して任せられる
実績多数 信頼されたガス機器専門店
ガス機器専門店 正規販売店 お見積り無料

ビルトインコンロ・レンジフードなどの

住宅設備全般
取り扱いしております。

最短当日設置!業界最速クラス15台
限定

安心
保証付

ガス給湯器

・本体 ・工事費 ・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

20号 オートタイプ

施工保証
10年

GT-2070SAW BL
RC-B001マルチセット

本　体

リモコン

本体価格406,450円／
リモコン 28,930円　
計435,380円

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込 129,800円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

(ノーリツ)(ノーリツ) HPは
こちら
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埼玉営業所 〒339-0057 埼玉県さいたま市岩槻区本町3-8-15 平野ビル1F

事業内容 家庭用太陽光発電／産業用太陽光発電／ソーラーカーポート／蓄電池・V2H／高圧電気工事／コスト削減ソリューション　電気工事業許可 国土交通大臣(般-4) 第28550号／建設業許可 国土交通大臣(般-4) 第28550号／
電気工事業者登録 東京都知事登録 第2311875号／資格 第一種電気工事士／第二種電気工事士／第三種電気主任技術者／一級電気施工管理技士／二級電気施工管理技士／第三種電気主任技術者／一級建築施工管理技士／
一級土木施工管理技士　　

スマートエネテック株式会社 本 社
〒101-0065
東京都千代田区西神田2-5-7
神田中央ビル2F

受付日時
9:00～19:00
(土日祝日も対応)

お電話での
お問い合わせ

（年中無休）

地面からの反射光も使って天地両面で発電＆蓄電が可能。駐車スペースをフルフルに
有効活用しませんか。

ARIFT読者限定
アリフト

QUO
カード

円分
プレゼント

本誌「ARIFT見た！」でお見積り特典

キャンペーン期間2025年2月末日まで

電気代が月々9,132円の黒字！
２台用(5.9kW発電システム（太陽光パネル裏面の発電タイプ）の場合

おクルマを大切にされている埼玉県の方！ 太陽光の屋根設置をあきらめた埼玉県の方！

なら両面発電ソーラーカーポート

両面発電ソーラーカーポートで解決！

から愛車を守り、しかも発電できる！風 雹 野鳥
のフン雨

災害への備えにもなります！　　停電対策や　　ペットの在宅避難生活にもGOOD！

岩槻駅

岩槻
区役所

さいたま市立
岩槻図書館

東口

セブン
イレブン

セブン
イレブン●

●

●

2

◇先々のメンテナンスコストが結構かかる
外壁塗装10年ごと、屋根修理15年ごと、パネルの劣化が25年後、
都度かかる着脱費用（足場代30万円、パネル交換など…）とコスト高。

◆経年で必要になるメンテナンスが楽
◆駐車スペースと太陽光発電のスペースを共有できる
◆家の屋根以外に発電のスペースを確保できる
◆住宅の屋根形状や方位を自由に検討できる

◇留め金の腐食や施工不具合が雨漏りの原因に
重たい太陽光モジュールが与える、屋根や構造へのダメージが心配。
屋根の形状によってはパネル面積が少なく、コストを回収できない。

家の屋根に設置するタイプの
太陽光パネルによくあるデメリット

業者は言わない

しかも経済的！

 見積無料 現地調査、電気代削減効果のシミュレーション作成、補助金の申請手続きまで、しっかりサポートいたします！まずはご相談ください

自治体ごとの補助金について、
お気軽にお問い合わせください

埼玉県にお住まいの方へ

公式HP

友達登録から、24時間質問を
受け付けています

LINE

両面発電ソーラーカーポートの
年間発電量約7,366kWh

※埼玉県の日照時間で計算 出典：環境省　地方別世帯当たり年間電気
消費量（固有単位）（平成29年度）

毎月22,098円の発電

一般家庭の年間電力使用量
全国平均で4,322kWh
毎月12,966円の電力消費ー

▲無料シミュレー
ションはこちらから

設置費用は
将来的に回収
できます！

現地調査・
見積無料

設置料：平均約200万円 ※整地・コンクリート打ち済の場合

ショールーム

実質 円で設置ができる！＊ ＊実質０円についてはお問合せ下さい

今年こそ電動ベッドで貴方だけの快眠を！

電動ベッド購入者限定!!

電動ベット専用
枕カバーをプレゼント

来店予約は
こちらから
お電話でもOK

フランスベッド埼玉県初の当ショールームでは、スリープアドバイザーの
資格を持ったスタッフが、お客様一人ひとりに最適な商品をご提案致します。
ご予約のうえ、当ショールームまでお越しください。

スリープアドバイザー在籍店舗-最高級の眠りをサポートします-

電動ベッドのある暮らしの提案 はじめての電動ベッド相談会を開催中です！

※無くなり次第終了

創業75周年特別企画
フランスベッド
大感謝祭
＝2/8(土)～11(火・祝)＝

タリーズ
コーヒー
アソート
プレゼント！

フランスベッド さいたまショールーム
TEL.048-662-1600
さいたま市北区宮原町2-41-12 宮原NCビル1F
営業時間：10時～18時　休館日：火曜日・水曜日
JR宮原駅 ニューシャトル東宮原駅より徒歩約8分
国道17号沿い　[ 専用駐車場10台完備 ]

フランスベッド　さいたま

無料の
個別相談会に
きませんか？
まずは、悩みを聞かせて下さい。
専門スタッフがあなたにあったアドバイスをします。

「障がい」や「うつ」で就職が難しい

昼夜逆転など生活リズムを整えたい

なかなか仕事を長く続けることができない

再就職に踏み出せないでいる

ご家族の相談をしたい　など

就職実績
18名
（2024年）

障がいなどを理由に、働くことができない
なかなか就職まで結びつかない
という方をサポート致します

【パスレル東大宮の魅力】

送迎
サービス

週1日
短時間から
OK

ランチ
無料

就労移行支援事業所
パスレル東大宮

さいたま市見沼区東大宮4-9-3 藤倉ビル2階
受付時間 平日8：30～17：30
JR「東大宮駅」西口徒歩1分

048-871-9918
LINEで

ご相談受付中
HPも

ご覧ください

ほとんどの方が自己負担なしで利用されてます。
まずは気軽にご相談下さい！ 
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お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
とん汁・けんちん汁の具.......150g
(冷凍の野菜ミックスでもOK)
だしパック ........................ 1パック
水........................................ 200cc
豆乳(無調整) ..................... 100cc
味噌.................................. 大さじ1
料理酒.......................... 小さじ1/2
薄口醤油...................... 小さじ1/2

作り方
❶ 鍋にだしパック、水を入れ煮立たせる。
❷ だしパックを取り除き、とん汁・けんちん

汁の具を入れさらに加熱する。
❸ 沸騰したら火を止め、味噌を溶き入れ、豆

乳を加える。
❹ 最後に沸騰しないように加熱し、料理酒、

醤油を入れて味を整える。

材料（2人前）
ご飯......................................300g
焼き鯖 ..........................１P(100g)
寿司酢またはかんたん酢
.................................大さじ2と1/2
卵............................................ 1個
胡麻............................. 大さじ１/２
大葉...................1枚(なくてもOK)
※寿司酢がない場合は酢大さじ3・
　砂糖大さじ1・塩小さじ1/3

作り方
❶ 卵を大きめの耐熱容器に割り入れ溶く。ふ

んわりラップして600W2分加熱し、混ぜる。
さらに2分加熱し、混ぜ、炒り卵を作る。

❷ 焼き鯖を電子レンジで加熱し、ほぐし❶に
入れる。

❸ 温かいご飯、寿司酢、胡麻を❶に入れ混ぜ
合わせる。

❹ ご飯を器に盛り付け、大葉を調理バサミで
刻んでトッピングする。

具だくさん豆乳味噌汁

彩食健美 r e c i p e

時短！焼き鯖寿司01.

02.
s a i s h o k u k e n b i

theme

血
液
サ
ラ
サ
ラ
レ
シ
ピ

香ばしさが食欲そそる
相性絶妙な鯖と胡麻

たっぷり野菜で温まる味噌汁
柚子胡椒でアクセントも

企画･編集:ARIFT編集部

血液サラサラのポイントは血流改善
鯖にはDHAやEPAの不飽和脂肪酸、胡麻にはセサミンが含まれており、血流改善が期
待できます。また、根菜類は豊富な食物繊維で体内の老廃物を排出し、豆乳も血液中の
脂質の蓄積を抑えます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

社
員
食
堂
の
管
理
栄
養
士
︒病
気
に
な
る
前
に
健
康
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
が
で
き
る
の
は
栄
養
士
と
い
う
教
え
を
き
っ
か
け
に
資
格
を
取
得
︒

﹁
健
康
な
方
を
よ
り
健
康
に
﹂を
モ
ッ
ト
ー
に
︑食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
と
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
る
︒栄
養
士
歴
14
年
︒

レ
シ
ピ
監
修   

西
村 

理
沙
さ
ん

A

 

　

　

3月8日土
開催

参加者には「ガトーフェ
スタハラダ」のラスク

「グーテ・デ・ロワ ホワ
イトチョコレート」をプ
レゼント。ガトーラスク
の片面にホワイトチョ
コレートをコーティング
した季節限定品を自宅
で楽しんで。

お土産は人気のラスク

★ 預金に置いておくのは
　もったいない
　でも損はしたくない
★ 新NISAの特徴や安全に
　増える資産運用も知りたい

ぜひ参加を！
こんな人は

参加無料・お土産付き「初心者のためのハッピーマネーセミナー♪」開催

毎回満席のセミナー！ プロが教える“賢いお金の増やし方”
主催／すなおコンサルティング
共催／ LISコンサルティング

　
利
子
で
毎
年
旅
行
が

で
き
る
仕
組
み
作
り
や

老
後
の
備
え
な
ど
、お
金

の
悩
み
や
疑
問
は
多
種

多
様
。各
家
庭
ご
と
に
異

な
る
そ
れ
ら
に
つ
い

て
、「
も
っ
と
詳
し
い
ア
ド

バ
イ
ス
が
ほ
し
い
」と
い
う

人
は
、個
別
相
談
を
利
用

し
ま
せ
ん
か
。

　
当
日
の
セ
ミ
ナ
ー
終
了

後
、希
望
者
は
個
別
相
談

の
予
約
が
可
能
で
す
。わ

が
家
の
個
人
的
事
情
に

合
わ
せ
た
具
体
的
な
ア

ド
バ
イ
ス
が
聞
け
る
こ
の

チ
ャ
ン
ス
を
、ぜ
ひ
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

　
セ
ミ
ナ
ー
も
個
別
相
談

も
参
加
無
料
。参
加
者
に

は
、人
気
の「
ガ
ト
ー
フ
ェ

ス
タ
ハ
ラ
ダ
」の
ラ
ス
ク
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。毎
回
好
評

で
満
席
に
な
る
同
セ
ミ
ナ

ー
、先
着
順
な
の
で
申
し

込
み
は
早
め
に
。

参
加
は
無
料
、プ
レ
ゼ
ン
ト
は
人
気
の
ラ
ス
ク

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
は
個
別
相
談
の
機
会
も
用
意
！

今
も
未
来
も
ど
っ
ち
も
楽
し
む
た
め
の
マ
ネ
ー
術

　
仕
事
や
家
庭
、子
育

て
…
。忙
し
い
日
々
の
中

で
、つ
い
後
回
し
に
し
て

し
ま
い
が
ち
な
お
金
の

こ
と
。と
は
い
え
、度
重

な
る
物
価
上
昇
や
新
Ｎ

Ｉ
Ｓ
Ａ
の
話
題
に
、「
こ

の
ま
ま
後
回
し
に
し
て

も
大
丈
夫
な
の
？
」と

不
安
に
思
う
人
も
多
い

の
で
は
。

　
お
金
に
つ
い
て
あ
れ

こ
れ
悩
む
あ
ま
り
、幸

せ
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
し

ま
っ
て
は
本
末
転
倒
。お

金
も
幸
せ
も
諦
め
な
い

秘
訣
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
今
を
楽
し
み
な
が
ら
、

資
産
運
用
や
老
後
の
資

金
に
困
ら
な
い
た
め
の

知
識
が
得
ら
れ
る
セ
ミ

ナ
ー「
初
心
者
の
た
め
の

ハ
ッ
ピ
ー
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ

ー
♪
」が
３
月
８
日

（
土
）に
大
宮
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

　
講
師
は「
す
な
お
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
」を
主
宰

し
、こ
れ
ま
で
４
０
０
０

世
帯
以
上
の
相
談
を
受

け
て
き
た
谷
岡
直
樹
さ

ん
。自
身
が
お
金
の
プ
ロ

”フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー“
で
あ
り
、日
本

最
大
規
模
の
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の

コ
ニ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
運
営

も
手
が
け
る
谷
岡
さ
ん

が
教
え
て
く
れ
る
今
年

も
未
来
も
ハ
ッ
ピ
ー
を

目
指
す
マ
ネ
ー
術
は
必

聴
で
す
。

　「
金
利
の
付
か
な
い
預

金
に
し
て
お
く
の
は
も
っ

た
い
な
い
」「
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ

Ａ
は
今
か
ら
で
も
し
た

方
が
い
い
？
」「
相
続
や

介
護
も
相
談
し
た
い
」

と
いっ
た
疑
問
に
も
、分

か
り
や
す
く
答
え
て
く

れ
ま
す
。

毎回好評のセミナーで学んでみませんか

お金の問題解決に加えて、子育てやパートナーシップ、
自己実現などの“幸せ”を軸にした活動「ハッピーコンサ
ル」が女性を中心に大好評。ファイナンシャルプランナ
ーとして年間100回以上のセミナー実績を持つほか、
心理学の造詣も深い。日本最大規模のファイナンシャ
ルプランナーのコミュニティーを運営し、お金と心の関
係性などをファイナンシャルプランナーに指導している。
主宰セミナーは早い段階で満席になるほどの人気で、
楽しく分かりやすい伝え方に定評がある

◆すなおコンサルティング主宰
◆ファイナンシャルプランナー
◆上席子育て診断士

「
私
の
年
齢
で
も
N
I
S
A
は
し
た
方
が
い
い
の
？
」

「
金
利
の
付
か
な
い
預
金
に
し
て
お
く
の
は
も
っ
た
い
な
い
」

気軽に参加できる
初心者向けのセミナーです！

参加無料
お土産付

すなおコンサルティング
info@sunao-consul.com
9：00 ～ 18：00
土・日曜、祝日を除く

問合せ

各回60人定 員

無料（お土産付き）参加費

TKP大宮駅西口カンファレンスセンター
6階（ホール6A）
※JR大宮駅西口から徒歩2分

会 場

 二次元コードから申し込み
※各回定員に達し次第締め切り。
参加者には、
後日メールで案内が送られます

申込方法

日 時 3月8日（土）
①10：00 ～ 12：00　② 14:00 ～ 16:00

講師：谷岡直樹さん
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-319-6327

噛むほどに一粒一粒からお米本来の甘みと旨
味が味わえます。もちもちとした食感、はっきりした粒感が特徴。冷め
ても柔らかいのでお弁当・おにぎりにもぴったりです。

�kg×��名様

※画像はイメージです　※発送は販売店よりいたします

チャナマサラ、ビーフマサラ、マスタードチキン
カレーの3点をセットで。

�種×��名様

みやぎ米の夢をかなえた、
これぞ天下をとる旨さ

こだわりのカレーを食べ比べ

だて正夢
�kg

NISHIKIYA KITCHENの
カレー3種セット

おてんとさん公式HP
https://otentosun.co.jp/

提供／NISHIKIYA KITCHEN https://nishikiya-shop.com/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

1月号から応募方法が変わりました。
まずは、スマホのアプリLINEでお友だち登録
お願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/03KRq

応募締切
2025年3月14日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT2月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

「イオンタウン吉川美南」を有する吉川美南駅。春以降、
駅周辺にも新施設が続々オープン予定なのでぜひ一度
足を運んでみてください。（埼玉東エリア担当：赤塚）

昨年7月から足立区は発行部数を増やしたので、ARIFT
が家に配られていると言われることが増えてきて嬉しい
です！（足立エリア担当：大友）

街でARIFTを広げていたら「いつも楽しみにしてるよ」と
声をかけて頂きました。これからもそういって頂ける情報
を届けます！（埼玉･足立エリア担当：野口）

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

Wワークに！ ちょっとしたお小遣い稼ぎに！

スキマ時間で上手に稼ごう
首都圏・仙台で
800人以上
活躍中

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社　中広メディアソリューションズ　横浜市中区真砂町3-38　CERTE　ANNEX　5F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

0120-856-046 Zoomでのお仕事説明もOK

「やわら樹の里」では、ご入居者様の状況を

もとに可能な限りご要望を取り入れた利用計

画を立て、食事をはじめ、入浴、排泄、洗

濯、清掃など日常生活のお世話をさせていた

だいております。

当施設は混合型の介護付有料老人ホームで

すので、要介護・要支援の方はもち

ろん、自立されている方でも入居す

ることができ、ご夫婦やご兄弟・ご

姉妹での入居も可能です。お気軽

にお問い合わせください。

料金例

● 入居保証金（敷金）　0円

● 毎月の利用料（食費は31日計算）
ミニキッチンなしの居室 173,912円（税込）
※ミニキッチンありの居室は、10,000円増
となります。

24時間介護スタッフ常駐
夜間でも安心

埼玉県さいたま市見沼区大和田町1-345
（埼玉県立大宮商業高等学校近く）

お問い合わせ（資料請求）・ご相談窓口

TEL048-683-0438

介護付有料老人ホーム

入居者募集中

要介護度

要支援 1 

要支援 2 

要介護 1 

要介護 2 

1割負担  

6,798円

11,628円

20,134円

22,623円

毎月の介護保険負担額
（非課税、31日計算）

入居一時金「なし」でご入居できます！

HP

施設内は
すべて
バリアフリー

居室は全室個室で
プライバシーに配慮

看護師在駐で
健康管理も万全

☎048-663-2649
□住 さいたま市北区盆栽町246
□交「大宮公園駅」より 徒歩5分・ 「土呂駅」より 徒歩10分

浜野歯科医院
Ⓟ

大宮公園駅

盆栽中央
緑地公園

さいたま市立
漫画会館

入口はスロープになっています

駐車場
8台分

あります

浜野歯科 盆栽町 検索

※14：00～15：30は訪問診療になります。

診療時間
AM  7：30
　　～12：00 〇 〇 〇 休 〇 〇 休

月 火 水 木 金 土 日

〇 〇 〇 休 〇 〇 休PM15：30
　　～18：30

障がい者の方
の受入れ

訪問診療

QRコードを読み込んで友だち追加のボタンをおしてください。

LINE公式アカウントはじめました！

医ケア児や障がい者の歯科治療
訪問歯科診療も対応可能

患者様の声
18歳の筋ジストロフィーの息子がお世話
になっています。診察台に移動しての治療
が難しく、車イスのまま治療できる病院を
探していた頃…まさにここの記事に出会
いました。浜野先生は、とても気さくて素
敵な方です。息子は、毎月訪問歯科の日
を楽しみにしています。

病気や障がいが理由で安心して歯科治療を受けられない方、
特別視することなく、かつ特別な配慮のもと歯科診療を行います。
通院が難しければ訪問歯科診療を行うことも可能です。
発達障がいや知的障がい、精神疾患など他の医院で治療が難しい
と言われた方も、まずは電話やLINEでご相談ください。

当院の公式アカウントを友だちに
追加すると、役に立ついろいろな
最新情報をお届けします！

衛生士募集中

▲左記公式LINEよりお問い合わせください

〈常勤〉 230,000円～290,000円
〈パート〉 時給2,000円～（週2日OK）
※受動喫煙防止の施策／屋内禁煙

給  与
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氷川神社境内初となるお
休み処。氷川神社の名前
に因み「水」と「氷」のイメー
ジを取り入れた歴史と現
代が融合する空間を提供
します。武蔵一宮氷川神社
の神紋“八雲紋（やくもも
ん）”の焼き印が入ったオリ
ジナルどらやきも販売。

和カフェ

さいたま市大宮区高鼻町4-1 地　武蔵
一宮氷川神社境内／JR大宮駅より徒
歩約15分／10:00～17:00（L.O.16:45）
／不定休

048-646-5707℡
氷川茶庭

1/17  OPEN

『集いの場、人々の絆』をコ
ンセプトに手芸、レクリエー
ション、カラオケなど様々な
体験を通して楽しめるコ
ミュニティカフェ。元介護士
の夫婦が立ち上げた店で、
高齢者やお子様連れのお
客様なども大歓迎です。

コミュニティカフェ

八潮市大曽根362／八潮駅または草
加駅よりバス乗り継ぎ・大曾根バス停
徒歩7分または西田バス停徒歩3分／
10:00～18:00／水・日曜定休

048-951-2733（代表）℡
Rinna Coffee

1/22  OPEN

2.22 SAT ･23 SUN EVENT

みさと公園にさまざまな移動書店が
集まります。またアウトドア体験とし
ておせんべいの手焼き体験や焚き
火を楽しむ場も用意。ほか親子で
楽しめる読み聞かせなど予定。

[時]10:00～16:00
[会]埼玉県営みさと公園 自由広場
[交]つくばエクスプレス 三郷中央駅
よりマイスカイ交通バス「高州地区文
化センター入口」下車、徒歩3分
[Ｐ]有料駐車場
[問]公園事務所048-955-2067

（9:00～17:00受付）

本の移動販売×おはなし×アウトドア体験 
みさとブックマーケット

2.24 MONEVENT 開催中

令和4・5年度に新たに収集した資
料と資料保存の取り組みを紹介。
張り子や和本類、鳥瞰図など、前
期・後期あわせて50点を超える見
ごたえのある資料を展示します。

[時]9:00～16:30（観覧受付は16:00まで）
[料]一般300円、高校生・学生150
円、中学生以下無料
[会]埼玉県立歴史と民俗の博物館
[交]東武アーバンパークライン野田
線 大宮公園駅より徒歩5分
[問]資料調査・活用担当 濱田、田口 
TEL048-645-8171

新たに収集した資料や作品を公開中
『新収集品展2022・2023』

さいたま市議会では、60
人の議員が市政の課題
について話し合っていま
す。議会中継は、パソコ
ンやタブレット端末より視
聴できます。※詳細はHP
をご覧ください。

さいたま市議会
2月定例会が開催中

[会]さいたま市議会議場
[問]議会局総務部秘書
総務課048-829-1748

3.13 THUNEWS 開催中

プラザイーストで発足し
た劇団Liebe(リーベ)に
よる新作公演。ルイス・
キャロル原作「不思議の
国のアリス」をベースに、
歌と物語で皆さんをヘン
テコな世界へ誘います。

原作とはちょっと違った不思議の国とは？
劇団Liebe 公演「不思議の国のアリス」

[時]14:00（開場13:30）
[料]大人1,500円、18歳以下
1,000円、小学生:500円※未
就学児不可
[会]プラザイースト　ホール

[交]JR浦和駅よりバスで約20
分、下車徒歩約3分ほか
[問]048-875-9933

2.22 SAT･23 SUN EVENT

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心に
占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されている。
仙台の占いサロンララガーデン長町 開運館にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

イエローグリーン ブラウン ターコイズブルー ライトピンク

イエロー オレンジ マゼンダ ピンク

レモンイエロー グリーン ホワイト パープル

プチモテ期運上昇！穏やかな態度に
人気が高まりそう。ピンチも笑顔で乗
り切れます。趣味など興味のあること
には積極的に参加を！多くのことを学
ぶ機会を得られるでしょう。

運気上昇！今まで努力してきたことが
嬉しい評価となり手中に収められそう。
ライフワークと呼べることがみつかり
そうな時期。あなたのこだわりを思う
存分発揮すると吉。

友人運上昇！国籍問わず新しい友人
の輪が広がりそう。大きく友人の輪を
広げて楽しみましょう。夢の中に暮ら
しのヒントがあるかも。憶えておくこと
は吉。睡眠不足に注意を。

攻めと守りの時期！目の前のことに意
欲的になれそうな予感。月の後半か
らの攻めに備えて生活基盤全般の見
直しを。健康面では、自分を追い込み
すぎないで。心の安定を！

交友関係運上昇！趣味や仕事など同
じ目的を持った人に恵まれそう。問題
解決のサポートや共同事業など様々
な知恵を出し合うことが吉。健康面は
不意の怪我や火傷に注意。

ストレス注意報！営業、接客、事務作業
など真面目に取り組める時期ですが、
根を詰めすぎて過労、ストレスが溜ま
りそう。心臓、胃腸炎、腕、肩の炎症に
注意しましょう。

多忙期！恋に趣味に仕事にも熱中出
来る時期。結果は後から付いてきます。
外出の機会も増えるでしょう。健康面
は、うがい、皮膚炎、関節炎、骨折に注
意しましょう。

家庭運上昇！家族の絆を再発見出来
そうな予感。ルーツを探す旅も良いで
しょう。引っ越し、リフォームも吉。健康
面は、うがい手洗い、のど、腰痛、腎臓
系疾患に注意して。

知的好奇心運上昇！好きなことを全
力で推せる時期です。様々な情報や
学びを通して、嬉しいチャンスが飛び
込んで来そう。贅沢や快楽に溺れす
ぎないように楽しみましょう。

金運上昇！目標達成の為に投資や貯
蓄を考えるのに良い時期です。ありが
たい助言にも恵まれるでしょう。健康
面は概ね良好ですが過信しないこと！
食べ過ぎには注意が必要。

人気運上昇！興味のあることについて
の学びを積極的に発信してみましょう。
豊富なアイデアを元に誠実な言葉で
表現を。健康面は、過労からの怪我、
火傷に注意です。

ひらめき運上昇！理論的に物事を考
察するよりも、自分自身の直感を信じ
て進む時期。中傷などトラブルで傷つ
いた時は、家でゆっくり睡眠を取るこ
とで回復するでしょう。

›

https://www.instagram.com/maki1margaret/



12 ARIFT |                 | 大和田・七里・岩槻2025.02.07

万円1,899
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩16分
●土地/101.00㎡（30.55坪）
●建物/90.94㎡
●間取/3LDK
●完成/昭和62年1月完成済
●所在/上尾市原市

リフォーム済、ビルトイン車庫、陽当り良好

売
家東大宮

万円2,330
●交通/高崎線「桶川駅」バス6分細谷停歩3分
●土地/186.67㎡（56.46坪）
●建物/110.12㎡
●間取/3LDK
●完成/令和元年5月完成済
●所在/桶川市坂田西3丁目

LDK21帖、WIC、パントリー

売
家 桶川

万円2,499
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩25分
●土地/110.02㎡（33.28坪）
●建物/87.77㎡
●間取/4LDK
●完成/平成16年1月完成済
●所在/上尾市瓦葺

フルリノベーション済、南西角地、住環境良好

売
家東大宮 万円2,680

●交通/川越線「指扇駅」歩19分
●土地/100.03㎡（30.25坪）
●建物/99.36㎡
●間取/4LDK
●完成/平成20年7月完成済 
●所在/さいたま市西区指扇

令和6年6月リフォーム済、全居室南西向き、都市ガス・本下水

売
家 指扇

万円1,380
●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩11分
●土地/233.73㎡（70.70坪）
●建物/111.13㎡
●間取/5DK
●完成/昭和50年6月完成済
●所在/蓮田市東2丁目

敷地70坪、収納豊富

売
家 蓮田 万円1,880

●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩13分
●土地/121.28㎡（36.68坪）
●建物/98.53㎡
●間取/4SLDK
●完成/昭和63年2月完成済
●所在/蓮田市椿山1丁目

リフォーム済、全居室6帖以上収納付

売
家 蓮田 万円1,980

●交通/ニューシャトル線「丸山駅」歩21分
●土地/130.48㎡（39.47坪）
●建物/106.40㎡
●間取/5LDK
●完成/平成6年9月完成済
●所在/上尾市原市

令和5年10月リフォーム済、閑静な住宅街

売
家 丸山

万円2,450
●交通/東武野田線「大和田駅」歩23分
●土地/102.00㎡（30.85坪）
●建物/87.97㎡
●間取/4LDK
●完成/平成23年5月完成済
●所在/さいたま市見沼区蓮沼

並列2台駐車可、令和6年11月リフォーム済、住環境良好

売
家大和田

万円1,998
●交通/高崎線「上尾駅」歩36分
●土地/125.62㎡（38.00坪）
●建物/98.53㎡
●間取/4LDK
●完成/平成2年2月完成済
●所在/上尾市日の出3丁目

2駅2路線利用可、リフォーム済、全居室6帖以上

売
家 上尾 万円2,099

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩36分
●土地/113.50㎡（34.33坪）
●建物/94.39㎡
●間取/4LDK
●完成/平成6年6月完成済
●所在/さいたま市見沼区深作3丁目

令和7年3月リフォーム予定、カースペース2台可、小屋裏収納

売
家東大宮

万円3,290
●交通/ニューシャトル線「吉野原駅」歩8分 
●土地/124.32㎡（37.60坪）
●建物/95.23㎡
●間取/4LDK
●完成/令和6年11月完成済
●所在/さいたま市北区今羽町

駅歩8分、カースペース2台可、全居室南向き

新
築吉野原

万円1,999
●交通/高崎線「上尾駅」バス6分UDトラックス前
停歩21分
●土地/106.83㎡（32.31坪）
●建物/92.94㎡　●間取/4LDK
●完成/平成17年7月完成済
●所在/上尾市中新井

令和6年5月リフォーム済、全居室収納付

売
家 上尾

●交通/東武野田線「七里駅」歩30分
●土地/122.13㎡（36.94坪）
●建物/85.28㎡　●間取/3LDK
●完成/平成24年8月完成済
●所在/さいたま市見沼区深作2丁目

3駅利用可 陽当り・通風良好全居室6帖以上

ボーナスなし35年払いで月々57,558円

万円2,180売
家 七里

●交通/宇都宮線「白岡駅」歩25分
●土地/144.24㎡（43.63坪）
●建物/94.95㎡　●間取/4LDK
●完成/平成4年11月完成済
●所在/蓮田市西新宿4丁目

敷地40坪以上 カースペース2台可広い庭付き

ボーナスなし35年払いで月々25,874円

万円980売
家 白岡

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩13分
●土地/128.57㎡（38.89坪）
●建物/113.03㎡　●間取/3LDK
●完成/平成24年3月完成済
●所在/さいたま市見沼区東大宮7丁目

ポラスの注文住宅 リビング床暖房広々玄関

ボーナスなし35年払いで月々131,486円

万円4,980売
家東大宮

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩11分
●土地/100.06㎡（30.26坪）
●建物/101.85㎡　●間取/4LDK
●完成/平成26年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区東大宮6丁目

LDK吹抜 中2階主寝室9.5帖

ボーナスなし35年払いで月々107,723円

万円4,080売
家東大宮

万円2,699
●交通/ニューシャトル線「原市駅」歩22分 
●土地/136.40㎡（41.26坪）
●建物/105.23㎡
●間取/4LDK
●完成/令和5年11月完成済
●所在/さいたま市北区吉野町2丁目

カースペース2台可、全居室6帖以上、WIC

売
家 原市

万円2,380
●交通/京浜東北線「北浦和駅」バス11分鎌倉公
園入口停歩1分
●土地/173.94㎡（52.61坪）
●建物/90.72㎡　●間取/3LDK
●完成/令和6年10月完成済
●所在/さいたま市見沼区御蔵

住環境良好、WIC、南庭

新
築北浦和

万円2,700
●交通/高崎線「桶川駅」歩14分
●土地/127.93㎡（38.69坪）
●建物/107.64㎡
●間取/3SLDK
●完成/平成5年2月完成済
●所在/桶川市泉2丁目

リフォーム済、LDK22帖以上、全居室6帖以上

売
家 桶川 万円2,790

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩16分
●土地/63.04㎡（19.06坪）
●建物/86.94㎡
●間取/3LDK
●完成/令和6年6月完成済
●所在/さいたま市見沼区東大宮3丁目

2階リビング、バルコニー2ヶ所、住環境良好

新
築東大宮

万円2,570
●交通/京浜東北線「さいたま新都心駅」歩32分
●土地/108.70㎡（32.88坪）
●建物/98.12㎡
●間取/3LDK
●完成/令和6年4月完成済
●所在/さいたま市見沼区中川

都市ガス・本下水、WIC、パントリー

新
築 さいたま新都心 万円2,580

●交通/高崎線「宮原駅」バス8分しらかば通り停
歩26分
●土地/134.36㎡（40.64坪）
●建物/98.12㎡　●間取/4LDK
●完成/令和6年10月完成済
●所在/上尾市中新井

カースペース2台可、全居室収納付

新
築 宮原

万円3,099
●交通/京浜東北線「大宮駅」歩30分
●土地/119.52㎡（36.15坪）
●建物/96.88㎡
●間取/4LDK
●完成/平成3年12月完成済
●所在/さいたま市大宮区三橋1丁目

令和7年3月リフォーム予定、全居室6帖以上、住環境良好

売
家 大宮

万円3,199
●交通/川越線「日進駅」歩15分
●土地/130.89㎡（39.59坪）
●建物/97.81㎡
●間取/4LDK
●完成/平成16年10月完成済 
●所在/さいたま市北区日進町1丁目

リフォーム済、カースペース2台可、ロフト

売
家 日進

万円2,080
●交通/高崎線「桶川駅」バス6分日出谷郵便局停
歩9分
●土地/136.04㎡（41.15坪）
●建物/95.16㎡　●間取/4LDK
●完成/令和6年7月完成済
●所在/桶川市上日出谷

オール電化、並列2台駐車可、ルーフバルコニー

新
築 桶川

万円3,280
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩16分
●土地/122.28㎡（36.98坪）
●建物/96.88㎡
●間取/4LDK
●完成/令和6年11月完成済
●所在/上尾市瓦葺

カースペース2台可、WIC2ヶ所、陽当り良好

新
築東大宮

万円3,899
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分
●土地/189.52㎡（57.32坪）
●建物/104.33㎡
●間取/4LDK
●完成/令和6年10月完成済
●所在/上尾市瓦葺

並列2台駐車可、WIC・SC、都市ガス・本下水

新
築東大宮

万円2,680
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩23分
●土地/95.63㎡（28.92坪）
●建物/76.14㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年5月入居予定
●所在/上尾市瓦葺

カースペース2台可、都市ガス・本下水、住環境良好

新
築東大宮 万円2,990

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩26分
●土地/141.67㎡（42.85坪）
●建物/97.91㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年3月入居予定
●所在/上尾市瓦葺

カースペース2台可、WIC2ヶ所、SC、都市ガス・本下水

新
築東大宮万円2,798

●交通/高崎線「上尾駅」バス20分中分1丁目停歩
4分
●土地/121.23㎡（36.67坪）
●建物/100.19㎡　●間取/3LDK
●完成/令和6年8月完成済
●所在/上尾市小泉7丁目

LDK18帖、タタミコーナー、並列2台駐車可

新
築 上尾

万円3,499
●交通/京浜東北線「大宮駅」バス15分三橋公園
通り停歩1分
●土地/121.11㎡（36.63坪）
●建物/96.26㎡　●間取/3LDK
●完成/令和6年8月完成済
●所在/さいたま市大宮区三橋1丁目

カースペース2台可、LDK19帖以上、ワークスペース

新
築 大宮

万円3,699
●交通/ニューシャトル線「加茂宮駅」歩10分 
●土地/73.15㎡（22.12坪）
●建物/113.44㎡
●間取/2LDK
●完成/令和6年9月完成済
●所在/さいたま市北区宮原町1丁目

カースペース2台可、WIC3ヶ所、大砂土小学校3分

新
築加茂宮

万円1,580
●交通/東武野田線「岩槻駅」バス12分大戸停歩
14分
●土地/106.00㎡（32.06坪）
●建物/87.76㎡　●間取/3LDK
●完成/平成4年3月完成済
●所在/さいたま市岩槻区大戸

令和5年5月リフォーム済、陽当り良好

売
家 岩槻

万円2,380
●交通/高崎線「上尾駅」バス17分平方上野停歩5分 
●土地/114.61㎡（34.66坪）
●建物/105.29㎡
●間取/4LDK
●完成/令和6年11月完成済
●所在/上尾市上野

全居室収納付、ルーフバルコニー、住環境良好

新
築 上尾

万円5,070
●交通/京浜東北線「与野駅」歩5分
●土地/103.00㎡（31.15坪）
●建物/153.60㎡
●間取/5LDK
●完成/平成9年6月完成済 
●所在/さいたま市浦和区針ヶ谷3丁目

角地、カースペース3台可、2路線利用可

売
家 与野 万円6,099

●交通/京浜東北線「大宮駅」歩13分
●土地/88.78㎡（26.85坪）
●建物/97.26㎡
●間取/4LDK
●完成/令和6年6月完成済
●所在/さいたま市大宮区東町2丁目

北東角地、ビルトインガレージ、床暖房

新
築 大宮

済
◆アンケート記入要 ◆後日来店渡し
◆家族でご来店の方に1回限り

ク
オ
カ
ー
ド

3,000円分
プレゼント

売却物件募集中!

買取保証制度有
早期売却を応援します。

ご売却をお考えの方ご相談下さい。

土地 マンション戸建 事業用

☎048-663-3955飛び込み来店大歓迎！

さいたま　55 検索

※予定利回り（年）＝年間予定賃料収入/取得対価×100（年間予定賃料収入は満室時におけるものです）※「予定利回り」は公租公課その他当該物件を維持するために必要な費用の控除前のものです※当社は年間予定賃料収入が確実に得られることを保証するものではありません
住宅ローンのご相談承ります。55HOUSING提携住宅ローン頭金0円で諸経費も借りられます（変動金利0.6％）。お気軽にお問い合わせください。お客様のご事情により借入ができない場合があります。当社提携都市å銀行。融資限度額1億円。
〒337-0051 埼玉県さいたま市見沼区東大宮4丁目8-1　埼玉県知事(2)第22945号 〈媒介〉　(公社)埼玉県宅地建物取引業協会会員 (公社)全国宅地建物取引業保証協会会員　首都圏不動産公正取引協議会会員

今が買い時!! ローン
相談会
開催中

住宅購入者の3大 ゴーゴーハウジング

が？を解決！

？ク
エスチョン

①自己資金ゼロでも買えるかな？
②勤続年数が短くても平気かな？
③他社で断られたけどローン組めるかな？

キッズスペースあり


