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王様のバラ色ローストビーフは全13種類。毎日夕方には
完売しますのでお早めのご来店がおすすめです。
王様のバラ色ローストビーフは全13種類。毎日夕方には
完売しますのでお早めのご来店がおすすめです。

オーナーみずから、一頭一頭の育て方やエサ、血統等を
直接目で見て買い付け、もちろん雌牛です。全国発送も承ります

ローストビーフは 

中山肉店
10:00～19:00営業
日曜定休Tel.045-981-0134

横浜銀行
長津田支店

JR長津田駅

長津田
クリニックビル

だるま
寿司

交番 中
山
肉
店

ブログも
チェック
してみて
ください

横浜市緑区長津田5-5-6

message

shop data

出会いを大切にし、
満足いただける接客を

お客様の理想を形にできるよう誠意をもって、安
心なお取引のために迅速にお手伝いさせていただ
きます。また、日々の経験を通して着実に成長を
続けています。お気軽にご相談ください！

東急リバブルあざみ野センター
TEL0120-654-109 横浜市青葉区あざみ野1丁目
11－4みつまるビル2階
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もっと街が好きになる！

地元
めぐり雑学

よこはま
知っているようで意外と知らない
地域のスポットやグルメ情報、地元企業の
愛され商品などをクイズ形式でご紹介。
地元の「知らなかった！」をお届けします。

企画･編集：ARIFT編集部

新横浜ラーメン博物館にある
「ラー博スゴメンラボ」でできることは？

A.

A.

A.

A.

水路沿いの桜と
チューリップが見事な
場所は？

Q.

Q.

Q.

2026年春OPEN！
横浜DeNAの新エンタメ施設って？

Q.

約40ブランドが集結する
パンの天国は？

Q.

文明開化の横浜でうまれた、
国産初のトマトケチャップって？Q.

2023年4月にオープンした「ラー博スゴメンラボ」では、麺、スープ、具
材を自由に組み合わせて、世界に一つだけのカップラーメンを作ること
ができます。5種類の麺と、醤油や白いミルクみそなど8種類のスープ、
21種類の定番具材や季節限定のトッピングから、あなたの好みに合わ
せて選べます。パッケージのフタは、お好きな写真やイラストを入れて
オリジナルデザインにすることも可能。作ったカップラーメンは、その場
でお持ち帰りできるので、お土産やプレゼントにも最適です。

新横浜ラーメン博物館／横浜市港北区新横
浜2-14-21／045-471-0503／入館料：大人
450円、小中高生・シニア100円、未就学児無
料／平日11:00～21:00、土日10:30～21:00 
※L.O.20:30（繁忙期は変動有）
※「ラー博スゴメンラボ」ラストオーダーは閉館
時間の1時間前／大晦日、元日休み

神奈川の老舗ベーカリーをはじめ、人気のベーカリーが集うパン
のワンダーランド！県内にある町のパン屋さんのパンも日替わり
で登場します。ランチや軽食、大人数での集まりにもおすすめ。首
都圏でも最大級のパン好きのための空間です。

大倉山に佇む500年の歴史を持つ高野
山真言宗寺院・歓成院。新たに建築家・
隈研吾氏設計によるモダンな客殿が誕
生しました。幼少期を大倉山で過ごした
隈氏ならではの、地域に馴染む美しいデ
ザインが特徴です。竹のアプローチ、和
紙と木を組み合わせた温かい空間は、
訪れる人 を々魅了しています。

横浜髙島屋地下1階 Foodies ’Port2 ベーカリースクエア／
横浜市西区南幸1-6-31／045-311-5111（代表）／
10:00～21:00／不定休

高野山真言宗 歓成院／横浜
市港北区大倉山2-8-7／
045-531-2054／日中開門

よこはま動 物 園ズーラシア／ 横 浜 市 旭 区 上 白 根 町 1 1 7 5 - 1 ／
045-959-1000／9:30～16:30（入園は16:00まで）／毎週火曜日休み

（祝日の場合は開園し、翌日休園）、12/29～1/1※臨時開園あり（イベン
トカレンダーでご確認ください）

横浜市都筑区にある「江川せせらぎ緑道」
は、佐江戸地区、東方地区、川向地区の約
3kmに渡って整備された水辺空間。地域に
よる「花いっぱい運動」の一環として、植えら
れた色とりどりのチューリップが訪れる人々の
目を楽しませています。春には、桜とチューリッ
プが同時に咲く美しい景色を堪能できる、癒
しの水辺です。

創業明治29年、横浜・清水屋が日本で初めて作ったトマトケチャップを復
刻。当時のレシピを再現し、厳選された有機素材を使用。ナツメグを効かせ
たフルーティな味わいは、トマト本来の旨味を最大限に引き出しています。

江川せせらぎ緑道／都筑土木事務
所下水道公園係 045-942-0606 
※開花情報の提供は行っておりませ
ん／駐車場などはありません。公共
交通機関のご利用をお勧めします。

横濱屋本舗ネットストア
https://yokohamayahompostore.com/

写真＝横浜開港資料館所蔵

A.

A.

A.

絶景や未知の生物との遭遇を体験できるエデュテインメント施設
「Wonderia」。プロジェクションマッピングなどの技術によって没
入感のある空間を創出し、想像上の美しい島を探検できます。

「THE LIVE」は、8つの飲食店とバーカウンターを備えたライブ
ビューイングアリーナ。大型LEDビジョンで、スポーツや音楽ライブ
を楽しみながら、飲食もできます！

横浜市中区港町1丁目1番1ほか「BASEGATE横浜関内」／
オープン情報…JR関内駅前の大規模複合施「BASEGATE 
横浜関内」に2026年春開業！

ラボのスタッフが
あなたのラーメンを作ります

月曜・火曜に開催されるジャンケン大会
の勝者には、嬉しいプレゼントが！

「ムアンバライス」 1,350円
世界美食ランキング10位に選ばれた
こともあるアフリカ料理をサバンナテ
ラス風にアレンジした一品。

「ムシカキ(牛串）」 1串850円
スパイシーな味付けが本格
的な、東アフリカの牛肉の串
焼き料理。

ブラフベーカリー
「ブラフブレッド」 699円
元町にある有名ベーカリー。
北海道本別町前田農産の
小麦粉キタノカオリを100％
使い、もっちり食感が特徴。

「ジョロフライス」1,400円　トマト風味のスパイ
シーな西アフリカ定番の炊き込みごはん。トマトの
酸味とスパイスの辛味が絶妙バランス！

ズーラシアで食べられる
アフリカ料理って？？

世界的建築家・隈研吾氏が
地元にたてた建物は？Q.

少量加えるだけでコ
ク深い味わいに。洋
食はもちろん、サバ
の味噌煮や生姜焼
き、中華のエビチリ
など和洋中に使える
万能調味料です。

ジュウニブン べーカリー
「風船パン」 400円
自然派のパンの店。バターと
塩のみで作るパンは、紙風
船のようなパッケージに包ま
れたかわいらしい見た目。
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オートバックス
CMキャラクター
池田美優さん

オートバックス
CMキャラクター
山口智充さん

累計1，000万台以上の車検入庫実績

横浜市緑区十日市場町811-7

営業時間:AM10:00-PM7:30 営業時間:AM10:00-PM7:30 営業時間:AM10:00-PM7:30

TEL.045-982-9701

スーパーオートバックス
十日市場

横浜市都筑区あゆみが丘1-1
TEL.045-911-0189

スーパーオートバックス
246江田

横浜市都筑区池辺町3757-1
TEL.045-929-5600

オートバックス
･港北インター

上記車検費用(総合計) より

3,000円引き
※他の割引特典等との併用はできません。

軽自動車
〈車名例〉
・N-BOX　・タント
・ムーブ　　・スペーシア

小型自動車
〈車名例〉
・スイフト　　　　  ・パッソ
・タンク/ルーミー　・トール

中型自動車
〈車名例〉
・シエンタ　・フリード
・シビック　 ・マーチ

大型自動車
〈車名例〉
・ノア/VOXY　・CX-5
・RAV4　　　 ・セレナ

EV車検
〈車名例〉
・リーフ
・サクラ

○ハイブリット車等は重量税が減税になる場合もございます。○車齢が13年超の場合は重量税が変更になります。○点検の結果必要となる交換部品や交換工賃等は別途となります。 
〇下回り洗浄や洗車は別途料金になります。○リーフの重量税はグレードにより異なります。2024年4月現在の価格となり、価格は変更になる場合があります。

※法定費用含早コースの場合

48,840円～税込

※法定費用含輸入車の場合

62,040円～税込

車
検
費
用
総
合
計

※法定費用含早コースの場合

58,750円～税込

※法定費用含輸入車の場合

71,950円～税込

車
検
費
用
総
合
計

※法定費用含早コースの場合

66,950円～税込

※法定費用含輸入車の場合

80,150円～税込

車
検
費
用
総
合
計

※法定費用含早コースの場合

75,150円～税込

※法定費用含輸入車の場合

88,350円～税込

車
検
費
用
総
合
計

重量
1t以下

重量
1.5t以下

重量
2.0t以下

リーフの
場合

※法定費用含早コースの場合

59,050円～税込
車
検
費
用
総
合
計

0120-992-135
サポートセンター営業時間／9:30～18:00 (年末年始は休業)

車検予約サポートセンターお電話
からは

WEB
からは オートバックス 車検

車検予約ページにアクセス! 

▲

スマホ
アプリ

オイル・タイヤ交換・車検が
サクッと予約できます！
オートバックスアプリのダウンロード

▲

車検の
流れ

①予約
電話・来店での予約

②見積もり作成
保安基準に基づき点検を行った
上で、お見積書を作成します。

③整備検査
確かな技術を持った スタッフが整備。
その後、検査員が最終検査をします。

④お引き渡し
点検・整備検査の結果をご説明後、
お車をお引き渡しさせていただきます。 車検満了日より

ヶ月以上前のご予約で3
上記車検費用(総合計) より

2,000円引き
※他の割引特典等との併用はできません。

車検満了日より
ヶ月以上前のご予約で2

の車検がこんなに信頼 安い！



4 ARIFT |                 | 長津田・青葉台・たまプラーザ2025.02.21

横浜DeNAベイスターズを背負う

ふたりの
NEWハマ男_Hamadan

INTERVIEW
2024年シーズン、日本一という偉業を成しとげ、
横浜を歓喜の渦で包み込んだ横浜DeNAベイスターズ。
2025年シーズンもますます目が離せないチームの注目の二人にお話しを伺いました。

写真提供©YDB
企画・編集：アリフト編集部

今シーズンから応援よろしくお願いします！
一生懸命プレーしますので
ぜひ応援にいらしてください。

■ニックネーム  竹ちゃん
■好きな色  青
■好きな食べ物  食べ物全般（特になし）
■嫌いな食べ物  グリーンピース
■特技 歌を覚えること
■趣味 ライブ観戦 
■最近ハマっていること 早く寝ること
■休日の過ごし方  
　体を休めるために、前日に寝ること
■好きな芸能人  「イッテQ」出演メンバー
■尊敬する人  入江大生選手
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  歴史
■学生時代の不得意科目  数学
■幸せを感じる瞬間
　寝る前の布団に入った瞬間
■好きな言葉  心は熱く、頭は冷静に。

横浜のお気に入り SPOT

みなとみらいエリア
景色もいいと聞いているので、

行ってみたいです。

WATARAI’S 
一問一答

■ニックネーム  シュウゴ
■好きな色  赤・緑
■好きな食べ物  米
■嫌いな食べ物  温めた果物
■特技 バスケットボール
■趣味 お風呂 
■最近ハマっていること 
　ゴルフ動画を見ること
■休日の過ごし方  
　YouTube鑑賞や家族との時間
■好きな芸能人  中条あやみさん
■尊敬する人  親
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  体育以外の科目
■幸せを感じる瞬間 アイスを食べるとき
■好きな言葉  感謝

横浜のお気に入り SPOT

赤レンガ倉庫 周辺エリア
夜景が美しく、

都会と自然のバランスが絶妙

WATARAI’S 
一問一答

竹田 祐選手

生年月日 1998年4月21日
年　  齢 26歳
年　  数 5年
出 身 地 長野県
身　  長 178cm
体　  重 97kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2020年  2位
経　  歴 松本第一高
 ›中央大学
 ›横浜DeNA
  (2021～)

Profile

牧 秀悟選手

高校、大学、社会人と豊富な経験を積んだ経験と実
績を活かし、プロの舞台でも即戦力としての活躍が
期待され2024年のドラフト会議1位でプロ入りを果
たした竹田選手。プロ1年目の今シーズンにかける
思いとは。「投げる試合があれば勝つことを目標に
やっていきたいです。数字とかは考えずに、目の前の
試合に集中していきます」。様々なことを意識して練
習に取り組むなか特に意識しているのは“投げ切れ
る体力と怪我をしない体づくり”。普段から意識的に
ウエイトランニングを行っているそう。尊敬する人は
入江大生選手。「同じ明治大学出身の投手なので、
技術面や野球に取り組む姿勢など参考にさせてい
ただいている師匠です。チームの雰囲気もとても良
く、ファンの皆さんと一体となって試合をしていて、一
丸となって一戦一戦勝利に向かっていくチームだと
感じています。選手たちのプレーはもちろん、様々な
イベントなどもあるので、人それぞれの球場での時間
の過ごし方ができる部分も面白いと思います。ぜひ
遊びにいらしてください」。

生年月日 1999年7月5日
年　  齢 25歳
年　  数 1年
出 身 地 大阪府
身　  長 184cm
体　  重 96kg
投 ／ 打 右/右
ドラフト 2024年  1位
経　  歴 履正社高
 › 明治大
 › 三菱重工West
 › 横浜DeNA
  (2025～)

Profile

新ホームユニフォームは
「星」をモチーフにしたライン

「YOKOHAMA STRIPE」を継承しながら、YOKOHAMA BLUE 
の2本のラインの左右には、新たにイエローのラインを配置。
チームのアイデンティティである「星」のラインが、セントラル・リー
グ優勝と日本一という2 つの目標に向けて、誘導灯のようにチー
ムをいざなうデザインになっています。

TOPICS

再びリーグ優勝して日本一になり、
パレードで皆さんと喜びを
分かち合いたい
昨年見事リーグ優勝を果たした、若き頼れる牧キャ
プテン。2025年シーズンもリーグ優勝を目指すな
か、「自分自身としてはホームラン数にこだわり、ファ
ンの皆さんにたくさんお見せしたいです。キャプテン
としてのチャレンジは、自分自身の成績を超え、迷わ
ずチームを引っ張ることですね」と意気込みを語っ
てくれました。「うちのチームは明るい印象がありま
すが、実際は競争意識とモチベーションが非常に
高いチーム」だそうで、チームメイトで尊敬する桑原 
将志選手について「プレーはもちろん、人間性が素
晴らしく、周囲への気遣いを忘れないリーダーシッ
プには学ぶところが多いです」と、キャプテンだから
こその視点を垣間見せてくれました。

「横浜スタジアムでは多くのイベントがあり、野球初
心者の方でも楽しめる場になっています。試合終盤
にかけてのチームの熱気や戦い方が伝わるのはラ
イブならではだと思います。ぜひ気軽に観戦に来て
ください」。

2025 年シーズンスローガン
『横浜奪首』に決定！

昨シーズンは『横浜進化』を掲げ、横浜に歓喜の瞬間を届ける
ことができた一方、レギュラーシーズン3位という悔しい結果に。
この事を忘れず戦い続けるために、新スローガンには「横浜
DeNA ベイスターズの勢いを再び見せつけ、リーグ優勝・日本
一を奪い取る」という意味が込められているんだそう。

TOPICS

はじめまして！塾長の田中 秀史です。

大阪大学工学部卒、大手電機メーカーでハードウェアの開発

を行っていました。超理系ですの

で、算数/数学が得意です。どんなに

苦手意識があるお子さまでも優し

く丁寧に解決する自信ありです。ど

こがわからないのかわからなくて

も、学校や他塾のペースについてい

けなくても大丈夫！松陰塾 田奈校

では一人ひとりに合わせた完全個

別のシステムがあります。そして、超

理系の塾長にお任せください！

有効期限2025年3月31日迄

無料体験
受付中！

毎日24時間受付中

①入塾金0円 
②初月の月謝0円

特 典 内 容 アリフト
読者限定

予約は
QRコードから

▶

塾長：田中 秀史

フードワン田奈店

セブンイレブン

田奈中

田奈小

田奈駅

松陰塾
田奈校

開校！松陰塾 田奈校！3月～2024年

家庭学習
にも最適！

毎日ＯＫ何教科でも

※全て税込価格となります。

●小／13,860円～ ●中／14,300円～

月額定額制

無料レンタル実施中!!無料レンタル実施中!!

塾生全員に

専用iPad

TEL045-989-1050
お問い合わせ・無料体験授業・個別相談

受付時間／15:00～21:00（土・日・祝日除く）
〒227-0064神奈川県横浜市青葉区田奈町43-1
アーバンハイツ土志田1階

「田奈駅」より徒歩5分／「田奈小学校」より徒歩5分

松陰塾®

田奈校

小中高5教科／受験　英検®

完全個別のシステム！
わかるまで学べる塾！

介護スタッフ大募集！
介護スタッフ①日勤②夜勤職種

ご入居者様の日々の生活をサポートしていただきます。
食事の配膳・下膳、排泄・入浴、移動時などの
身体介助や見守り、レクリエーションが主なお仕事です。

内容

①7：30～16：30 / 9：30～18：30
②17：00～翌10：00

時間

ヘルパー2級・初任者研修の方
※認知症介護基礎研修以上の方（入職後の受講可）も応相談

資格

交通費支給（上限月5万円まで）、有給、土日祝日手当、
社保完備、各種研修制度、資格取得支援制度（規定有）、
家族入居割引制度有

待遇

1勤務22,980円～

無資格・
未経験者
OK！

日勤・夜勤
のみOKI！

経験者
歓迎！

045-913-7087
青葉区荏田西3-1-19／市が尾駅より徒歩11分

いちがお東グループホーム花物語

私ども花物語いちがお東のスタッフは、「その人らしさ」を常に考
え、生活をして頂くよう支援しています。日々明るく、楽しく、ゆっくり
と安全に生活をしていただける施設です。また、交通アクセスも良
く市ヶ尾駅から徒歩11分の立地にあり、ご面会にも便利です。花
物語いちがお東でのんびり暮らせるよう私たちスタッフは全員で
支援していきます。

日勤 夜勤時給1,162円～ 土日祝日手当＋30円、
資格手当あり

ご利用者様
増加により

車通勤可
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-225-9267
配布に関するお問合せ 045-319-6327

噛むほどに一粒一粒からお米本来の甘みと旨
味が味わえます。もちもちとした食感、はっきりした粒感が特徴。冷め
ても柔らかいのでお弁当・おにぎりにもぴったりです。

�kg×��名様

※画像はイメージです　※発送は販売店よりいたします

チャナマサラ、ビーフマサラ、マスタードチキン
カレーの3点をセットで。

�種×��名様

みやぎ米の夢をかなえた、
これぞ天下をとる旨さ

こだわりのカレーを食べ比べ

だて正夢
�kg

NISHIKIYA KITCHENの
カレー3種セット

おてんとさん公式HP
https://otentosun.co.jp/

提供／NISHIKIYA KITCHEN https://nishikiya-shop.com/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

1月号から応募方法が変わりました。
まずは、スマホのアプリLINEでお友だち登録
お願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/03KRq

応募締切
2025年3月14日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT2月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

昨年、横浜DeNAベイスターズの優勝パレードを取材し
ました。今年のリーグ優勝と日本一に期待！3月のオープ
ン戦まで待ちきれません！（中区担当：安元）

レッサーパンダやペンギンに出会えて入場無料の「夢
見ヶ崎動物公園」。都会の喧騒をはなれて動物と過ごせ
るおすすめスポットです！（幸区担当：久保）

都筑区の中心、センター北駅にあるモザイクモール港北
の大観覧車。まだの方はぜひ、都筑区を一望しにいらし
てください！（都筑区担当：酒井）

横浜DeNAベイスターズを背負う

ふたりの
NEWハマ男_Hamadan

INTERVIEW
2024年シーズン、日本一という偉業を成しとげ、
横浜を歓喜の渦で包み込んだ横浜DeNAベイスターズ。
2025年シーズンもますます目が離せないチームの注目の二人にお話しを伺いました。

写真提供©YDB
企画・編集：アリフト編集部

今シーズンから応援よろしくお願いします！
一生懸命プレーしますので
ぜひ応援にいらしてください。

■ニックネーム  竹ちゃん
■好きな色  青
■好きな食べ物  食べ物全般（特になし）
■嫌いな食べ物  グリーンピース
■特技 歌を覚えること
■趣味 ライブ観戦 
■最近ハマっていること 早く寝ること
■休日の過ごし方  
　体を休めるために、前日に寝ること
■好きな芸能人  「イッテQ」出演メンバー
■尊敬する人  入江大生選手
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  歴史
■学生時代の不得意科目  数学
■幸せを感じる瞬間
　寝る前の布団に入った瞬間
■好きな言葉  心は熱く、頭は冷静に。

横浜のお気に入り SPOT

みなとみらいエリア
景色もいいと聞いているので、

行ってみたいです。

WATARAI’S 
一問一答

■ニックネーム  シュウゴ
■好きな色  赤・緑
■好きな食べ物  米
■嫌いな食べ物  温めた果物
■特技 バスケットボール
■趣味 お風呂 
■最近ハマっていること 
　ゴルフ動画を見ること
■休日の過ごし方  
　YouTube鑑賞や家族との時間
■好きな芸能人  中条あやみさん
■尊敬する人  親
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  体育以外の科目
■幸せを感じる瞬間 アイスを食べるとき
■好きな言葉  感謝

横浜のお気に入り SPOT

赤レンガ倉庫 周辺エリア
夜景が美しく、

都会と自然のバランスが絶妙

WATARAI’S 
一問一答

竹田 祐選手

生年月日 1998年4月21日
年　  齢 26歳
年　  数 5年
出 身 地 長野県
身　  長 178cm
体　  重 97kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2020年  2位
経　  歴 松本第一高
 ›中央大学
 ›横浜DeNA
  (2021～)

Profile

牧 秀悟選手

高校、大学、社会人と豊富な経験を積んだ経験と実
績を活かし、プロの舞台でも即戦力としての活躍が
期待され2024年のドラフト会議1位でプロ入りを果
たした竹田選手。プロ1年目の今シーズンにかける
思いとは。「投げる試合があれば勝つことを目標に
やっていきたいです。数字とかは考えずに、目の前の
試合に集中していきます」。様々なことを意識して練
習に取り組むなか特に意識しているのは“投げ切れ
る体力と怪我をしない体づくり”。普段から意識的に
ウエイトランニングを行っているそう。尊敬する人は
入江大生選手。「同じ明治大学出身の投手なので、
技術面や野球に取り組む姿勢など参考にさせてい
ただいている師匠です。チームの雰囲気もとても良
く、ファンの皆さんと一体となって試合をしていて、一
丸となって一戦一戦勝利に向かっていくチームだと
感じています。選手たちのプレーはもちろん、様々な
イベントなどもあるので、人それぞれの球場での時間
の過ごし方ができる部分も面白いと思います。ぜひ
遊びにいらしてください」。

生年月日 1999年7月5日
年　  齢 25歳
年　  数 1年
出 身 地 大阪府
身　  長 184cm
体　  重 96kg
投 ／ 打 右/右
ドラフト 2024年  1位
経　  歴 履正社高
 › 明治大
 › 三菱重工West
 › 横浜DeNA
  (2025～)

Profile

新ホームユニフォームは
「星」をモチーフにしたライン

「YOKOHAMA STRIPE」を継承しながら、YOKOHAMA BLUE 
の2本のラインの左右には、新たにイエローのラインを配置。
チームのアイデンティティである「星」のラインが、セントラル・リー
グ優勝と日本一という2 つの目標に向けて、誘導灯のようにチー
ムをいざなうデザインになっています。

TOPICS

再びリーグ優勝して日本一になり、
パレードで皆さんと喜びを
分かち合いたい
昨年見事リーグ優勝を果たした、若き頼れる牧キャ
プテン。2025年シーズンもリーグ優勝を目指すな
か、「自分自身としてはホームラン数にこだわり、ファ
ンの皆さんにたくさんお見せしたいです。キャプテン
としてのチャレンジは、自分自身の成績を超え、迷わ
ずチームを引っ張ることですね」と意気込みを語っ
てくれました。「うちのチームは明るい印象がありま
すが、実際は競争意識とモチベーションが非常に
高いチーム」だそうで、チームメイトで尊敬する桑原 
将志選手について「プレーはもちろん、人間性が素
晴らしく、周囲への気遣いを忘れないリーダーシッ
プには学ぶところが多いです」と、キャプテンだから
こその視点を垣間見せてくれました。

「横浜スタジアムでは多くのイベントがあり、野球初
心者の方でも楽しめる場になっています。試合終盤
にかけてのチームの熱気や戦い方が伝わるのはラ
イブならではだと思います。ぜひ気軽に観戦に来て
ください」。

2025 年シーズンスローガン
『横浜奪首』に決定！

昨シーズンは『横浜進化』を掲げ、横浜に歓喜の瞬間を届ける
ことができた一方、レギュラーシーズン3位という悔しい結果に。
この事を忘れず戦い続けるために、新スローガンには「横浜
DeNA ベイスターズの勢いを再び見せつけ、リーグ優勝・日本
一を奪い取る」という意味が込められているんだそう。

TOPICS

創英
ゼミナール

ファースト
整骨院

味の民芸
青葉台
中学校入口

青葉台
一丁目(バス)

文

腰、膝、首の「痛み」に即効！
話題の羽田野式ハイボルト療法を実感

お陰様で
7年目
突入

お陰様で
7年目
突入

ファースト接骨院

■住 青葉区青葉台2丁目26－1
■受 月～金 9:00～12:30／15:00～19:00
　木・土 9:00～12:30
　日祝はお休み ファースト接骨院 検 索

羽田野式ハイボルト療法を詳しく知りたい方は

※羽田野式ハイボルト療法は電気治療です。
　ペースメーカー装着の方、妊婦さんは
　施術できません。

予約時「アリフトを見た」と
お伝えください。

日本電気治療協会 検 索

☎045-530-0199

初回はしっかり検査して施術を致します。
所要時間は60～90分です。

※新規・初回の方適応

事前のご予約をお願いします

初検料＋
羽田野式ハイボルト療法

2,980円(税込)

分かりやすい
1分動画を

是非ご覧下さい！

羽
田
野
式

ハ
イ
ボ
ル
ト
療
法

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

わからない筋肉や神経の異常を見つけられる
【羽田野式ハイボルト療法】を導入、原因をしっかり突き止め施術します。

長時間立っていると腰が痛くなる

最近は膝も首も痛み出した

かれこれ10年以上腰痛と付き合っている 

こんなお悩み
ありませんか？

施術をする上で、あなたの姿勢や癖の改善、インナーマッスル強化等もサポート。羽田野式ハイボルト療法は痛みに即効アプローチ。
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新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now

A

B

C

ナンプレ

     3 5
8    1   6
 6  8 
4  1    9
5   1  7   2
  2    4  1
     5  1
 1   2    9
  5 4    ★答え 7+7+6＝20

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

好きなこと、楽しいことに夢中になれるCrefusは自

然・科学の知識が吸収できる！未来を切り開いてい

く力を持った子どもを育てるCrefusだから、未来の

AI技術や社会変化を楽しめる力をロボット製作やプ

ログラミングを通して育みます！

春期プレスクール開催！プログラムを使

いロボットを動かす体験をしませんか？

個別に無料体験授業と保護者様への説明を行わせ
ていただきます！以下のQRよりお問合せください！

有効期限:2025年3月31日迄

■ 料金 .......................

■ 入会金 ...................

■ 体験 .......................

■ 主な年齢層 ...........

■ オンライン ..............

13,200円～
コースにより異なります
16,500円
無料
年長～高校生
小学3年生以上

青葉区榎が丘1-6第2森野ビル
5F／青葉台駅から徒歩3分

ロボット科学教育
Crefus青葉台校
TEL045-983-8511

K-POPやドラマをきっかけに韓国に興味を持つ方が、

楽しく言葉を学び、実際に韓国語を使って旅行を楽

しめるよう、わかりやすく丁寧にレッスンします。

ハナルムで一緒に韓国語を始めてみませんか？初心

者から上級者まで大歓迎！お気軽にお問い合を。

この春に韓国語教室オープン！初心者も

安心、ネイティブ講師と楽しく学ぼう

■ 料金 .......................

■ 入会金 ...................

■ 体験 .......................

■ 主な年齢層 ...........

■ オンライン  ..............

■ レンタル  ................

28,800円（10回）
11,000円
あり（無料）
子供～大人
あり
あり（教材）

横浜市青葉区荏田北3-1-4 3F
江田駅徒歩1分
月～土曜10:00～18:00
日曜定休

ハナルム韓国語教室
TEL070-9012-2569

韓国の文化や旅行についての質問・相談も大歓迎
４月19日（土）に韓国イベント開催！詳細はQRへ！
hanarumkorean@gmail.com

有効期限:2025年3月末迄

野村ピアノ教室では3歳～大人の方まで、年齢や目

的に合わせた学びができます。ソルフェージュを取

り入れた基礎から丁寧に楽しく学べるお子さまの

レッスン。趣味を深める楽しさと上達両立の大人の

レッスン。「3歳からプレピアノ」も好評です。

音楽で心を動かす、

本物の音楽を楽しく学べる

青葉区たちばな台1-14-29
三陽幼稚園・みたけ台小近く
10:00～20:00／日祝休み
駐車場1台有

つぼみ会　野村ピアノ教室
TEL045-962-4926

【料金】

一般 …………30分8,000円～/月

　　　　　 　45分10,000円～/月

　　　　　 　60分13,000円～/月

月2回フリー …60分8,000円～/月

3歳からプレピアノ、4歳～小学生のピアノレッスン、
大人のピアノレッスンが対象。

有効期限:2025年3月末迄

青葉台/センター南/仲町台/センター北/市ヶ尾/鷺
沼/有馬/有馬MCホール/百合ケ丘/保土ケ谷…他
多数

月心会は62年の歴史をもつ伝統ある琉球少林流空手

です。子どもの心身育成のための｢礼儀作法の習得｣、

親子・兄弟との｢コミュニケーション｣を目指し、

『親子空手(満3歳～)』に注力しています。まずは

お気軽に無料体験へ！

お子様ご入会で、ご両親の会費無料

即入会で全員に空手着を進呈！

■ 料金 .......................

■ 入会金 ...................

■ 体験 .......................

■ 主な年齢層 ...........

■ オンライン ..............

■ レンタル  ................

会費 6,600円(税込)
5,500円(税込)
あり(無料)
3歳～70歳
なし
なし

総本部たまプラーザ／横浜市青
葉区美しが丘1-11-6 第5キング
ビル1F･2F／9:00～16:00

NPO法人
月心会(げっしんかい)
TEL090-3062-6450
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

ガーデン工事専門店 スコップ

[川和店]都筑区川和町1835-5[寺家店]青葉区寺家町
243-2／10:00～18:00／水･祝定休※ショールームは
事前予約制。HPから当店のリーフレットをDL可能。

0120-354-815

ご相談からプラン・設計・

施工・アフターサービスま

でプランナーが責任を持っ

て承ります。

[施工までの流れ]ご相談→

現地調査→プランお見積→

ご契約/工事→確認/完成

思い描くお庭のイメージを

お伝えください。お見積は

無料です。

長い距離で高さを出し、斜めからの視線をカットし、

安心してくつろげるプライベートな環境を実現しまし

た。リビングからは緑豊かなお庭しか見えず、まるで

リゾートのような開放的で穏やかな空間が広がるお庭

はいかがでしょうか？最近、ご依頼が増えている人工

芝を採用しており、価格が安く、見た目は芝そのもの、

何よりお手入れいらずで、いつでも美しい状態を保て

るようになっています。ぜひお気軽にご相談ください。

川和町駅より徒歩4分/バス停寺家町下車徒歩2分

周囲の視線を気にせず、安心してくつろげる空間と
美しさを追求したお庭づくり

HPは
こちら

青葉台たけだ整形外科

青葉区榎が丘1-9 青葉台由樹ビル3F
月～土8:30～12:30、15:00～19:00
※土曜8:30～15:00 水午後･土午後･日祝休

045-482-3981

リハビリテーション室にはトレーニング

マシーン等、さまざまな機器をご用意。

骨折を予防する為に無理のない範囲で、

トレーニングし転倒しない足腰を作るこ

とも有用です。

骨粗しょう症の早期発見、神経ブロック療法、スポー

ツ傷害等に力を入れています。自覚症状がなく、骨折

してはじめて分かるケースもありますので、女性は閉

経時ごろに検査をおすすめしています。スポーツ傷害

ではしっかり復帰できるよう治療の原則をお伝えして

います。お一人おひとりに寄り添い、患者さんの痛み

や不安を和らげ、健康で自立した生活が送れるように

全力で努めます。

東急田園都市線青葉台駅より徒歩2分

足腰の不調からスポーツ傷害まで対応。
自立した生活を応援！

HPは
こちら

Lounge Rangeたまプラーザ

青葉区美しが丘2-21-2 King.1 2F／24時間営業
第4火曜日定休／駐車場なし(コインパーキングあ
り)／打席:右打席のみ

右利きのレンタルクラブを男性用、女性

用、それぞれ1セットずつ用意しており、

無料でご利用いただけます。

見学や体験も可能ですので、QRよりご連

絡ください！

2024年9月にオープン。24時間いつでも自由にゴルフ

を楽しみませんか？世界の240以上のゴルフコースが

体験でき、飽きずに楽しみながら練習できる多様な

モードもあります。初心者も安心、熟練者にも嬉しい、

1つのブースのみ完全個室プライベートなゴルフラウ

ンジで、お一人から複数人での利用も可能です。ご友

人やお子様と一緒に楽しむのもOK！多様な使い方がで

きます。ぜひ一度体験に来てください。

たまプラーザ駅北口から徒歩3分 ユリノキ通り右手

自由に楽しめる
大人のプライベートゴルフラウンジ

LINEは
こちら

ラーニングスタジオあざみ野

横浜市青葉区新石川1-9-1 真澄スクエアビル303
月～金9:45～21:00(金曜のみ～20:15)、土日9:00～
17:00

045-883-5332

[料金]14,190円～(コース

や回数を選べます)

[入会金]11,000円(各種割

引あり) [無料体験]あり 

｢年齢層]子供から大人まで

①お電話orQRにて無料体験

のご予約。当日の予約もOK

②レベルチェック ③結果

のお知らせ ④お試しコー

ス ⑤レッスンスタート！

当校では英会話・フランス語・イタリア語・韓国語・

中国語が学べ、多様な言語や文化を体験したい方にお

すすめです。講師は皆、教育経験豊富なネイティブス

ピーカーで、マンツーマンでレッスンを受講するこ

とができます。ビジネスから日常的な会話、英検や

TOEIC対策まで、ご希望や目的に合わせて学べ、授業

料もリーズナブルで続けやすいです。

さあ、まずは無料体験レッスンを受けてみませんか？

あざみ野駅より徒歩3分

マンツーマンレッスンでレベルアップ
ネイティブと5か国語が学べます

お問合せ
はこちら

中古自転車
買取ります
査定無料！

TEL：045-901-8055
横浜市青葉区美しが丘2-14-8

COGGEY
たまプラーザ店

COGGEY
たまプラーザ店JA横浜

ハマッ子
直売所

ファミリー
マート

←た
まプ
ラー
ザ駅

自転車
点検
無料
※他店で購入した

自転車も可

2025年3月31日まで

10名様限定！

2025年3月31日まで

修理総額から
10％OFF

※切り抜き持参orこの記事をスマホで
　撮影したものを持参時に適用

＼詳しくはこちら／

営業時間｜平日11：00～19：30　土日祝10：00～19：00（水曜日定休） 

4分徒
歩

たまプラーザ駅
北口 新生活に向けて自分だけの
自転車はいかがでしょうか？
新生活に向けて自分だけの
自転車はいかがでしょうか？

他店
購入車体も
修理OK！

 Instagram・
LINEお友達

募集中！

ヤマハ PAS-CRAIG
122,550円

※税込価格

￥129,000税込⇒

FUJI ACE20
45,430円

※税込価格

￥64,900税込⇒

通勤通学におススメ電動アシスト自転車、成長により買替が必要なキッズバイクなどなど
在庫車体を特別価格にてご案内中。店頭在庫限りです！！



8 ARIFT |                 | 長津田・青葉台・たまプラーザ2025.02.21

全国の絶品グルメを紹介する人気チャンネル。グルメ・スイーツなど年間
1200件以上食べ歩き、オススメのメニューを魅力的な動画や画像で紹介
中。各種SNSやアプリも人気です。 （1/23現在）

muni_gurume_japan 
むにぐるめ

（唯一無二の絶品グルメ）さん

投稿／1921件
フォロワー／139.7万人

グルメ

♥♪

！

企画・編集　ARIFT編集部

今月のインスタ気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2024.12.24

厚切りブリオッシュをたっぷりの卵液
に漬け込んだフレンチトーストは、溶
けそうなトロトロぷるぷる感がすごい！
バターの香りを錯覚するようなきつね
色の焼き目と表面のパリッと感に「食
べたい」欲がとまりません。

投稿日：2025.1.6

見た目がとにかくかわいい！ちょこんと
顔を出した表情豊かなネズミが某ア
ニメを彷彿とさせます。3種のチーズを
使いふわっとした食感のチーズケーキ
は、チョコ・イチゴなどさまざまなフレー
バーがあるとのこと。

投稿日：2024.12.18

迫 力 満 点！ボリュームたっぷりの
チャーシューは長時間煮込んでほろ
ほろと柔らかく、濃いめの味付けと肉
の旨味がたまらないそう。艶のあるお
肉に半熟とろ～りの卵を崩す様子は
インスタでチェックです。

ARIFT読者プレゼント当選者から

喜びの声が届きました♪喜びの声が届きました♪

当選商品
ARIFT2024年12月号
家族みんなで楽しもう
Nintendo Switch

プレゼントありがとうございます！
本当に当選するなんて思っていなかっ
たので、親子で飛び跳ねて喜びまし
た！（笑）
これからも楽しい地域の情報を楽し
みにしています
（あいあいさん）

おめでとうございます！

マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川１-19-23 大久保第５ビル１F

都筑院

☎045-912-1181
相模原市中央区清新3-7-1

相模原院

☎042-776-8201

Tsuzuki&Sagamihara Kids Dental Land  

相模原駅

■ホンダカーズ
16号線

ローソン
相模原清新一丁目店

■

SBC横浜あざみ野店
神奈川県内3店舗・東京1店舗展開

セブンイレブン

SBC
横浜あざみ野店

三井住友銀行
あ
ざ
み
野
駅

西
口045-532-8010

横浜市青葉区あざみ野2丁目28-10
平日11:00～19:00
土日祝10:00～19:00
定休日 火曜・水曜

H
P
は
コ
チ
ラ

新
規「          」の取扱い開始！

"Ceepo(シーポ)"は、トライアスロンを主眼に置いたバイク
メーカー。小柄な方でも乗れるバイクかつ超長距離のトライア
スロンレースでも人気を誇っているブランドです！

ブログ
あざみ野
NEWS
一覧

スポーツバイクの
販売・修理

カスタム
アップのご相談

イベント・在庫
詳細はQRを
チェック！

CEEPO MAMBA-R(UDi-2)
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営業時間 10:30から19:00 （水曜日を除く） パソコン修理、スマートデバイスのサポート「Family Clinic」の受付は、一般 17:00まで メンバー 18:00まで

C
lub V

ison

デ
ジ
タ
ル
化
す
る
社
会
に
お
け
る
格
差
を
解
消
す
る

信
頼
・つ
な
が
り
と
通
し 

デ
ジ
タ
ル
を
用
い
て
関
係
す
る
皆
さ
ま
の
く
ら
し
を
豊
か
に

C
lub M

ission

ご
家
族
に
関
わ
る
全
て
の
方
の
く
ら
し
に
安
心
と
豊
か
さ
を

全
て
の
お
宅
に
デ
ジ
タ
ル
担
当
を

埼玉県ふじみ野市ふじみ野2-23-24

TEL049-267-8887

お近くのピーシーデポ
スマートライフへ
お電話ください！ご予約受付中!!Windows10相談

2025年10月14日火

□ セキュリティ対策をやりたい

□ インターネット環境を再設定したい

□ 使っているパソコンがWindow10かわからない

□ 新しいパソコンへデータを引越したい

修理・設定

2万台!累計
実績

安心・安全な
デジタルライフをつくります！

安心・安全な
デジタルライフをつくります！

Windows10
サポート終了

2025年10月14日以降、Windows Updateを介したWindows10の無料ソフトウェア更新プログラム、テクニカルサポート、
セキュリティ修正プログラムがMicrosoftから提供されなくなります。 

2020年以前に購入されたパソコンをお持ちの方●!  要注意

相談無料！相談無料！相談無料！

無料駐車場

100台

埼玉県新座市野火止5-1-36

TEL048-480-5595

無料駐車場

100台

埼玉県川越市東田町8-46

TEL049-256-9527

無料駐車場

00台

Instagram Instagram Instagram

ピーシーデポスマートライフ

ふじみ野BASE
ピーシーデポスマートライフ

新座BASE
ピーシーデポスマートライフ

川越BASE

横浜市都筑区茅ヶ崎東3-1-1

TEL045-943-9555

ピーシーデポスマートライフ

港北BASE

港北BASE港北BASE

センター南駅センター南駅

湯もみの里湯もみの里中山↓中山↓ 新横浜↓新横浜↓

歴
博
通
り

歴
博
通
り

新羽荏田線

新羽荏田線

無料駐車場

100台

横浜市緑区十日市場町846-1

TEL045-989-5700

ピーシーデポスマートライフ

十日市場BASE

南口南口

十日市場駅十日市場駅

魚屋路魚屋路
ジョナサンジョナサン

環状４号線

環状４号線

東名高速

東名高速
横浜線
横浜線

十日市場BASE十日市場BASE
無料駐車場

31台

川崎市宮前区犬蔵1-14-28

TEL044-976-8888

ピーシーデポスマートライフ

東名川崎BASE

東名川崎BASE東名川崎BASE

尻手黒川道路尻手黒川道路

犬蔵犬蔵

東名川崎IC

Instagram

無料駐車場

53台
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

暖かみのあるナチュラルモ
ダンなショップ。
濃厚生チョコとクッキーの
サクサク食感が大人気の
スイーツ「ショーコラ」をは
じめ、みなとみらいの工房
で作るこだわりのクラフト
チョコレート20種類以上を
ラインナップ。

横浜発のクラフトチョコレート専門店2/6  OPEN

横浜市港北区新横浜2-100-45キュー
ビックプラザ新横浜3F／新横浜駅直
結／9:00～21:00／不定休（キュービ
ックプラザ新横浜に準ずる) 

045-620-5522℡
VANILLABEANS 新横浜店

伝統製法のカヌレや、絶妙
食感のスコーンをはじめ、
ティータイムや日常のちょっ
とした贅沢として楽しめる
スイーツが並びます。パティ
シエがひとつずつ手作りし
た美味しさを、ぜひ横浜の
思い出と一緒に！

カヌレと焼き菓子の専門店

横浜市港北区新横浜2-100-45キュー
ビックプラザ新横浜3F／新横浜駅直
結／9:00～21:00／不定休（キュービ
ックプラザ新横浜に準ずる) 

045-620-3213℡
galbe yokohama 新横浜店

2/6  OPEN

46種類、約220本の梅
が咲き誇る圧巻の梅林！
地元商店街による物販
や地域団体によるステー
ジも開催。梅林は入場無
料で、いつでも観梅でき
ます。

春を告げる恒例行事
「第37回大倉山観梅会」

［会］大倉山公園　梅林
［交］東急東横線「大倉山駅」
徒歩７分

［時］10:00～15:00
［料］参加無料

［問］大倉山観梅会実行委員
会事務局　045-540-2235

2.22 SAT .23 SUNEVENT

甘酸っぱいいちごと、福
岡県八女地方で栽培さ
れる「恋する八女茶。」が
主役のアフタヌーン
ティー。地上約150mか
らの絶景とともに、華や
かなひとときを。

〈いちご ×八女茶 〉
恋する八女茶。 アフタヌーンティー

［会］新横浜プリンスホテル　
トップ オブ ヨコハマ バーラウンジ

［交］JR・横浜市営地下鉄「新
横浜駅」徒歩約2分　［営］平日
16:00～、土・休日14:00～

（120分制） ［料］6,500円、オプ
ションメニュー付き7,500円 
※サ別  ［問］レストラン予約係
045-471-1115（受付時間
10:00～17:00）

3.20 THUEVENT 開催中

約300本の梅が咲き誇
る、こどもの国で梅まつり
を開催。スタンプビンゴ
や梅のかざぐるま工作、
牛乳の無料配布など、楽
しいイベントが盛りだくさ
ん！

春の訪れを感じよう！
「こどもの国 梅まつり」

［会］スタンプビンゴ：正面入口広場、梅
のかざぐるま工作：せせらぎ ［交］東急
こどもの国線「こどもの国駅」徒歩3分 

［時］10:00～15:00※雨天中止※特
別牛乳サングリーンの無料配布は、梅

林にて各日12:30より先着180名 ［料］
参加無料※入園料高校生以上600円、
小中学生200円、未就学児100円、2歳
以下無料 ［P］正面駐車場（820台収
容） ［問］こどもの国　045-961-2111

EVENT 2.22 SAT   24 MON

EVENT

お寺だけでなく、博物館でも見かけ
る仏像。仏像を見るときのポイントを
わかりやすく解説。横浜市歴史博物
館の収蔵品を中心に、新指定の文
化財もあわせて10軀の仏像を展示。

［会］横浜市歴史博物館 企画展示
室 ［交］横浜市営地下鉄「センター
北」1番出口徒歩5分［時］9:00～
17:00 (券売は16:30まで) ［休］月
曜日（祝日の場合は翌日）、年末年
始 ［料］一般500円 ［問］横浜市歴
史博物館　045-912-7777
https://www.rekihaku.city.yokohama.jp/

令和6年度 横浜市指定・登録文化財
展／企画展「仏像入門展」

3.16 SUN開催中

保存
版

正規販売店 東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！

ガス給湯器

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証　
・浴室リモコン

本体保証7年 施工保証10年

すべて
コミコミ
工事費込
税込 165,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価445,720円（税込）

⇒

GT-C2072SAW-BL
RC-J101Eマルチセット

本　体
リモコン

20号 オートタイプ

長津田・青葉台・たまプラーザにお住まいの方

壊れてからでは遅いです!! 安心できる地元のガス屋さん
お見積り

無料
ご相談

無料

あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

(ノーリツ)(ノーリツ)

(パロマ)(パロマ)
ラ・クックグランセット
11,990円（税込）を

プレゼント

NEW

アリフト読者特別価格 定価232,980円（税込）

⇒

・温度キープ機能      ・湯沸し機能
・コンロ調理タイマー
・自動炊飯機能
・煮込み・煮もの機能

基本
機能

・水なし両面焼グリル　・遠赤外線
・グリル調理タイマー（左・後コンロ）
・オートメニュー機能 　・ワイドグリル
・ラ・クック対応（ラ・クックグランオートメニュー機能）

・レンジフード自動風量調整

グリル
性能

・トップレート素材（ガラス・ハイパーガラストップ）

・ツインシールド構造　 ・感震停止機能
・すっきりクリーンゴトク
・グリルサイドカバー

家事
お助け
機能

ビルトインガスコンロ ビルトインガスコンロPD-509WS-60CV 色：ティアラシルバー

(パロマ)(パロマ)

95,000円税込すべて
コミコミ

工事費込
税込 115,000円税込すべて

コミコミ
工事費込

税込

・温度キープ機能　
・コンロ調理
 タイマー
・自動炊飯機能　　　　

・湯沸し機能
・煮込み・
 煮もの機能　
・あんしんモード

コンロ
機能

・水なし両面焼グリル 
・グリル調理タイマー
・ワイドグリル 
・遠赤外線グリル

グリル
機能

・ハイパーガラスコートトップ
・ツインシールドトップ 
・すっきりクリーンゴトク
・グリルサイドカバー※※オプション品対応。

家事
お助け
機能

アリフト読者特別価格 定価173,470円（税込）

⇒

毎月10台限定

毎月15台限定

毎月10台限定

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価431,750円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
GT-2070SAW BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

安心
保証付

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,210円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

PD-829WS-60GH
更にご成約で

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

175,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価442,640円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-E2007SAW(A)

MBC-240V(A)マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン
※節水型シャワーヘッドPTT-002プレゼント 

本体保証10年

施工保証10年

安心
保証付

155,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価475,310円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
FH-E2022SAWL

MFC-E226Vマルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

給湯器交換でガス代がお得に♪やっぱり人気の

すべて税込み価格！　本体保証もついてアフターフォロー万全！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！

（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地 （座間センター）座間市相武台4-13 （戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1 （大和センター）大和市代官3-9-5 （金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26 (横浜南センター)横浜市南区山王町2-12-3 (鶴見センター)横浜市鶴見区潮田町1-22-5  (藤沢センター)藤沢市湘南台6-33-11

1,000円分
クオ・カード
プレゼント!

ご成約で

有効期限：2025年3月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

アリフト見たとお伝えください

月～土曜 9:00～19:00受付
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

さいたま市南区南浦和2-39-16 

第5大雄ビル3F

担当／木村048-767-8238

時給1,300円～

【新設！】スタートメンバー大募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

ARIFTにご掲載いただいている広告主様に対し

て、営業担当と一緒にサポートをお願いします。

主に、掲載原稿の打ち合わせやデザイナーへの

制作依頼、発行後のフォロー対応など。

研修で丁寧にお教えしますのでご安心ください。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ横浜オフィス

[住所]横浜市中区真砂町3-38 CERTE ANNEX5F

電話連絡の上、履歴書を右下記載住所にお送り

ください。書類選考後、面接日をご連絡します。

関内駅より徒歩2分

事業拡大に伴い、「カスタマーサクセスチ

ーム」を新設します。スタートメンバーと

して一緒に働きませんか？人と話すのが好

き、人の役に立つ仕事がしたい、地域貢献

がしたいという方、ぜひご応募ください！

お申込み・お問い合わせはこちら

（採用担当）
横浜市青葉区
新石川4-33-10

スタッフのインタビューや
詳しい採用情報はこちら！

正
※経験・能力を考慮致します　
※夜勤手当（月平均5回、8,000円
/1回、OJT期間中は4,000円/回）、
処遇改善加算手当（39,000円/介
護福祉士59,500円）、皆勤手当、資
格手当含む　
※残業時間に応じて別途残業手当
支給（平均残業時間6時間/月）自分の時間も家族との時間も

大切にできる職場です！
自分の時間も家族との時間も

大切にできる職場です！ 資 格 介護職員初任者研修以上の資格 ※未経験の方もご応募可能です

時 間
早番 7:00～16:00　　日勤 9:00～18:00
遅番 10:30～19:30　 夜勤 17:30～翌9:30（休憩120分）

待 遇

休日
休 暇

月9～10日（希望休考慮）　リフレッシュ休暇　有給休暇　産休・育児・介護休暇
慶弔休暇　有給休暇取得率70%以上

フローレンスケア  ケアスタッフ/正社員募集 ■介護職員
　初任者研修

045-911-5736

257,100円～
■実務者研修 259,100円～
■介護福祉士 290,600円～

昇給年1回、賞与年3回（6月・9月・12月）、社会保険完備（健康、厚生、労災、雇用）、退職金制度（3年以上勤務）、交通
費支給（月額上限3万円迄）、定年制65歳（再雇用有）、報奨金制度、従業員持株会、制服貸与、食事補助あり(1食
300円)、自転車・バイク通勤可・車通勤可（一部社内規定有）、定期健康診断・季節性インフルエンザ予防接種、
資格取得支援（資格取得お祝い金、介護福祉士筆記対策講座等）、階層別研修（入社時研修、リーダー育成研修、マネジメ
ント研修等）、屋内禁煙（屋外に喫煙場所設置）

■フローレンスケア横浜森の台(横浜市緑区)

■フローレンスケア美しが丘(横浜市青葉区)

■フローレンスケア宮前平(川崎市宮前区)

■フローレンスケア溝の口(川崎市高津区)

■フローレンスケア
　たまプラーザ(川崎市宮前区)同時募集！

勤務地┃

リーフエスコートあざみ野

横浜市青葉区あざみ野2-14-7

担当／田中045-532-4209

時給1,300円〜

短時間勤務OK！

お子さまが下校前の時間で働くのも◎

調理スタッフB

内容

資格

時間

待遇

応募

ＰＲ

サービス付き高齢者向け住宅での調理スタッフ。

専属の調理師（社員）がいますので、未経験の

方もご安心ください。昼食は入居者様が外食や

ご自身で作る事もあるので、少ない時は20食前

後の時もあります。

調理師・栄養士免許　資格保有者で実務経験の

ない方、未経験の方歓迎

①9:00〜18:30、②10:45〜19:45

※短時間勤務 9:00〜14:00、14:00〜19:00

週2日〜3日（土日祝可能な方）

交通費全額支給、社会保険完備（法令による）、

制服貸与

まずはお気軽にお電話ください。

30代・40代・50代のスタッフがのびのび活躍中

あざみ野駅より徒歩5分

基本は常食がメイン。介護食はほとんどな

く、特別な食事形態を必要とすることもほ

とんどありません。（すりつぶしやペース

ト食など）介護系の調理経験が無い方でも

安心です。

勤務地┃

花物語おんだ

横浜市青葉区恩田町3114-1

担当／採用担当045-989-3087

①時給1,162円～ ※下記詳細

②時給1,510円～

週2日～OK　時間・日数応相談！

職場見学も歓迎です。夜勤専従も可！

①日勤・夜勤 介護スタッフB

②ケアマネージャーB

内容

資格

時間

給与

休日

待遇

ご入居者様の生活サポートが主なお仕事です。

一緒に食事を作ったり、掃除や洗濯、排泄・

入浴の介助、散歩やお茶をしたり、外出レクリ

エーションなども行っております。

①A.介護福祉士 B.介護職員初任者研修修了者

(旧ホームヘルパー2級) ②介護支援専門員

①8:00～17:00、9:30～18:30、17:00～翌10:00

より選択 ②9:00～18:00(休憩1時間)

①A.時給1,231円～ B.時給1,162円～ ※土日祝

は時給＋30円 ※夜勤手当＋6,000円／回 

②時給1,510円～ ※土日祝は時給＋50円

①②シフト制

交通費(月5万円迄)､社保完､資格取得支援､親族

入居割引､有休､各種研修制度､車･バイク通勤可

恩田駅より徒歩13分

1ユニット9名（計18名）の入居者なので、

お一人おひとりに寄り添った介護ができま

す。まるで大家族で暮らしているような明

るく家庭的な雰囲気で皆さん楽しく過ごし

ています。お気軽にご連絡ください。

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ 埼玉支局

さいたま市南区南浦和2-39-16 第5大雄ビル3F

担当／木村048-767-8238

時給1,200円～

いまご覧いただいている『ARIFT』を

私たちと一緒に創りませんか？

営業事務AB

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

申込書や見積書作成、原稿作成、電話応対など。

業務はイチから丁寧にお教えしますので、

未経験の方も安心してご応募ください♪

基本的なPC操作(Excel、Word等)ができる方

9:00～18:00 ※基本的に残業はありません。

土日、祝日、年末年始、GW、夏季

交通費規定内支給、社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ横浜オフィス

[住所]横浜市中区真砂町3-38　CERTE ANNEX 5F

[アクセス]関内駅より徒歩2分

履歴書(写貼)を右記住所までご郵送ください。

書類選考を通過された方には、お電話にて

面接のご案内をさせていただきます。

関内駅より徒歩2分

フルタイム勤務できる方、大歓迎！

勤務日数・時間はご相談に応じます。

チームでの仕事なので急なお休みも対応可。

家庭や育児と両立しているスタッフ多数！

ご質問やご相談のご連絡もお気軽にどうぞ。

ARIFT読者3845名にアンケート
期間：2024年12月2日～2025年1月3日

企画・編集：ARIFT編集部

ARIFT読者に聞きました

年末年始は
最大何連休でしたか？

年末年始は、9連休だった
方がとても多かったようで
す。大掃除にお正月、初売り
と年末年始は大忙し。9連休
でも足らないくらいですね！
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（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）

ファミリー引越
センターの 引越にお任せ!

特典1 特典2 特典3 特典4

処分品サービス
3,000円分割引!!

Ⓐテレビ・ビデオ配線
Ⓑ洗濯機取付 ハンガーBOX6個

布団袋3枚まで
無料レンタル

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2025年6月末日迄 有効期限 2025年6月末日迄 ※送料は別途

いずれかひとつ
無料で作業させていただきます！

安い
早い
丁寧

30％OFF！！最
大

お引越時の
不用品のお引取も可能

5555 検 索 www.505555.co.jp
うれしい引越特典キャンペーン実施中

読者限定キャンペーン

相談・見積 無料
丁寧な仕事はもちろん価格でも勝負いたします。

TVCM放映中!!

日本マーケティングリサーチ機構調べ
調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

5555 検 索

R関自振第1561号

ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可

0120-50-5555
ゴー　　ゼロ ゴ ー  　 ゴ ー 　  ゴ ー 　  ゴ ー

携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル

シングルプラン（学生さん・独身者向き） カップルプラン（小家族向き） ファミリープラン（大家族向き）
（税込）23,100円より

（税込）31,900円より
（税込）62,700円より

新年中・新年長・新小1年生
※保護者1名同伴でご参加ください

対　象

センター南校／13:30～14:30 
青葉台校／10:30～11:30

時　間

内部生4,400円・外部生4,950円
※税込価格

参加費

●ロウソクの火がつくしくみを学ぼう!
●ぷにぷにグミキャンドルを作ろう!
●キャンドルスライムを作ろう!

実験内容

内部生11,000円・外部生12,100円
※税込価格

参加費

センター南校※青葉台校の開講はなし場　所

10:00～12:00又は13:30～15:30時　間

新小4～中学生対　象

1.鳥類の頭骨のクリーニング
2.くちばしの観察
3.骨格標本の組み立て

実験内容

骨格標本をつくろう!
～頭骨からみる鳥類の生態～

マイナス70℃の世界
～ドライアイスと二酸化炭素～

内部生 6,600円・外部生7,150円※税込価格参加費

新小2年～新小4年生 対　象

●氷とドライアイスの違いを調べる
　水からできる氷と二酸化炭素からできる
　ドライアイスの違いを分りやすく調べる。
●瞬間氷結実験
　マイナス79°Cの世界では何もかもが瞬間的に凍る?
●二酸化炭素の性質
　二酸化炭素の中でも幻想的に燃える炎に挑戦します。

実験内容

※火を使う実験となりますので、
　保護者の方同伴でのご参加をお願いいたします。

3/20■祝 又は30日

4/2水又は3木

3/20■祝 又は30日ぷにぷに・もちもち・形が変わる?!
ロウソクを触ってみよう!!

センター南校／10:30～11:40 又は 13:30～14:40 
青葉台校／13:30～14:40 

時　間

無料体験会＆説明会
幼児クラスは4月スタート！

事前予約制です！

2025年度
新年度3月5日水スタート！

実施日 新年中・年長 新1・2年生 新3年生以上

実施日 新年長 新1・2年生 新3年生以上

セ
ン
タ
ー
南
校

青
葉
台
校

ご参加の方は入会金が

半額に！ 

特別なワックスを使ったぷにぷにとグミのような感
触のオリジナルのロウソク作りと、モチモチのスラ
イムを作り、ロウの不思議な感触を体験します!

水が氷になるのは0°Cですが、それよりも冷た
いドライアイスは、なんと!マイナス79℃の超
低温です!!そのドライアイスを使って超低温の
様々な実験に挑戦します。

今回は、鳥類の頭骨の骨格
標本を作製し、その生活の
しかたとの関係性を学びま
す。骨に注目をすることで
見た目だけでは分からない
生き物の生活を探っていき
ましょう。

2月23日（日）

3月  1日（土）

3月  2日（日）

2月23日（日）

3月  2日（日）

10:30～11:40

13:30～14:40

10:30～11:40

15:10～16:20

10:30～11:40

13:00～14:20

10:30～11:50

13:00～14:20

10:30～11:50

13:00～14:20

15:00～16:20

10:30～11:50

13:00～14:20

13:30～14:50

13:00～14:20

詳しくは
こちら

▼

▼セ
ン
タ
ー
南

SAPIX

バス
ターミナル

食品館
あおば

都筑
郵便局 4番

出口

▼

センター南校

横浜市青葉区
つつじが丘23-7

青葉台駅より
徒歩5分

青葉台校 青葉台駅

青葉台
東急
スクエア

環
状
4
号

ファミリー
マート

246号

青葉台校

☎0120-407-559
平日／13：00～19：00  土日／9：30～17：00
横浜市都筑区茅ケ崎中央46-6

センター南駅より徒歩2分
HPの問合せフォームからも受付中！

月・火定休

キッズアース 検索
センター南・青葉台校

自然科学教室

～身近なものから好奇心や探究心を育てよう～
春 休 み ！ こ ど も 自 然 科 学 教 室


