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新横浜・菊名・大倉山
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NEW
OPEN 横浜市港北区大豆戸町89-1  Lincs大倉山

リンクス大倉山クリニック

TEL.045-718-5833

[内科]
院長  桑田 有希子

[整形外科]
竹田 宏太郎

リンクス大倉山クリニック

新 規 開 院
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リンクス大倉山クリニック

バス停「港北区総合庁舎前」
徒歩1分　

ストレス社会、長寿社会を自
分らしくすこやかに。内科の
疾患とフレイル、骨粗しょう
症や、腰の痛み、関節の痛み
など整形外科の疾患は切り
離せません。当施設では内
科と整形外科がひとつのク
リニックでトータルに管理す
ることが可能です。

診療時間 月

● ● ● ● ● × ×  9：00-12：00
● ● ● ● ● × ×13：00-18：00

火 水 木 金 土 日

● ● ● × ● × ×  9：00-12：00
● ● ● × ● × ×13：00-18：00

内　科

整形外科
リハビリ科

入口は、環状2号線に面していない側にあります

message

shop data

春から新しいことを
始めてみませんか？

上大岡駅より徒歩1分！少人数制でゆっく
り作品作りが可能。振替もあるので安心。
自分だけの時間に没頭してみませんか？

サンドブラスト教室 クリスタルY上大岡
TEL045-843-1108　横浜市港南区上大岡西1-13-
18 NICアーバンハイム806　火・水10:00～20:00、
金13:00～20:00、土10:00～17:30　月・木・日定休
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もっと街が好きになる！

地元
めぐり雑学

よこはま
知っているようで意外と知らない
地域のスポットやグルメ情報、地元企業の
愛され商品などをクイズ形式でご紹介。
地元の「知らなかった！」をお届けします。

企画･編集：ARIFT編集部

新横浜ラーメン博物館にある
「ラー博スゴメンラボ」でできることは？

A.

A.

A.

A.

水路沿いの桜と
チューリップが見事な
場所は？

Q.

Q.

Q.

2026年春OPEN！
横浜DeNAの新エンタメ施設って？

Q.

約40ブランドが集結する
パンの天国は？

Q.

文明開化の横浜でうまれた、
国産初のトマトケチャップって？Q.

2023年4月にオープンした「ラー博スゴメンラボ」では、麺、スープ、具
材を自由に組み合わせて、世界に一つだけのカップラーメンを作ること
ができます。5種類の麺と、醤油や白いミルクみそなど8種類のスープ、
21種類の定番具材や季節限定のトッピングから、あなたの好みに合わ
せて選べます。パッケージのフタは、お好きな写真やイラストを入れて
オリジナルデザインにすることも可能。作ったカップラーメンは、その場
でお持ち帰りできるので、お土産やプレゼントにも最適です。

新横浜ラーメン博物館／横浜市港北区新横
浜2-14-21／045-471-0503／入館料：大人
450円、小中高生・シニア100円、未就学児無
料／平日11:00～21:00、土日10:30～21:00 
※L.O.20:30（繁忙期は変動有）
※「ラー博スゴメンラボ」ラストオーダーは閉館
時間の1時間前／大晦日、元日休み

神奈川の老舗ベーカリーをはじめ、人気のベーカリーが集うパン
のワンダーランド！県内にある町のパン屋さんのパンも日替わり
で登場します。ランチや軽食、大人数での集まりにもおすすめ。首
都圏でも最大級のパン好きのための空間です。

大倉山に佇む500年の歴史を持つ高野
山真言宗寺院・歓成院。新たに建築家・
隈研吾氏設計によるモダンな客殿が誕
生しました。幼少期を大倉山で過ごした
隈氏ならではの、地域に馴染む美しいデ
ザインが特徴です。竹のアプローチ、和
紙と木を組み合わせた温かい空間は、
訪れる人 を々魅了しています。

横浜髙島屋地下1階 Foodies ’Port2 ベーカリースクエア／
横浜市西区南幸1-6-31／045-311-5111（代表）／
10:00～21:00／不定休

高野山真言宗 歓成院／横浜
市港北区大倉山2-8-7／
045-531-2054／日中開門

よこはま動 物 園ズーラシア／ 横 浜 市 旭 区 上 白 根 町 1 1 7 5 - 1 ／
045-959-1000／9:30～16:30（入園は16:00まで）／毎週火曜日休み

（祝日の場合は開園し、翌日休園）、12/29～1/1※臨時開園あり（イベン
トカレンダーでご確認ください）

横浜市都筑区にある「江川せせらぎ緑道」
は、佐江戸地区、東方地区、川向地区の約
3kmに渡って整備された水辺空間。地域に
よる「花いっぱい運動」の一環として、植えら
れた色とりどりのチューリップが訪れる人々の
目を楽しませています。春には、桜とチューリッ
プが同時に咲く美しい景色を堪能できる、癒
しの水辺です。

創業明治29年、横浜・清水屋が日本で初めて作ったトマトケチャップを復
刻。当時のレシピを再現し、厳選された有機素材を使用。ナツメグを効かせ
たフルーティな味わいは、トマト本来の旨味を最大限に引き出しています。

江川せせらぎ緑道／都筑土木事務
所下水道公園係 045-942-0606 
※開花情報の提供は行っておりませ
ん／駐車場などはありません。公共
交通機関のご利用をお勧めします。

横濱屋本舗ネットストア
https://yokohamayahompostore.com/

写真＝横浜開港資料館所蔵

A.

A.

A.

絶景や未知の生物との遭遇を体験できるエデュテインメント施設
「Wonderia」。プロジェクションマッピングなどの技術によって没
入感のある空間を創出し、想像上の美しい島を探検できます。

「THE LIVE」は、8つの飲食店とバーカウンターを備えたライブ
ビューイングアリーナ。大型LEDビジョンで、スポーツや音楽ライブ
を楽しみながら、飲食もできます！

横浜市中区港町1丁目1番1ほか「BASEGATE横浜関内」／
オープン情報…JR関内駅前の大規模複合施「BASEGATE 
横浜関内」に2026年春開業！

ラボのスタッフが
あなたのラーメンを作ります

月曜・火曜に開催されるジャンケン大会
の勝者には、嬉しいプレゼントが！

「ムアンバライス」 1,350円
世界美食ランキング10位に選ばれた
こともあるアフリカ料理をサバンナテ
ラス風にアレンジした一品。

「ムシカキ(牛串）」 1串850円
スパイシーな味付けが本格
的な、東アフリカの牛肉の串
焼き料理。

ブラフベーカリー
「ブラフブレッド」 699円
元町にある有名ベーカリー。
北海道本別町前田農産の
小麦粉キタノカオリを100％
使い、もっちり食感が特徴。

「ジョロフライス」1,400円　トマト風味のスパイ
シーな西アフリカ定番の炊き込みごはん。トマトの
酸味とスパイスの辛味が絶妙バランス！

ズーラシアで食べられる
アフリカ料理って？？

世界的建築家・隈研吾氏が
地元にたてた建物は？Q.

少量加えるだけでコ
ク深い味わいに。洋
食はもちろん、サバ
の味噌煮や生姜焼
き、中華のエビチリ
など和洋中に使える
万能調味料です。

ジュウニブン べーカリー
「風船パン」 400円
自然派のパンの店。バターと
塩のみで作るパンは、紙風
船のようなパッケージに包ま
れたかわいらしい見た目。
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〒222-0033 神奈川県横浜市港北区新横浜2-4-9
　　　　　　  こくみん共済 coop 会館1F

特約付帯でより安心共同住宅
マンションの場合

主
な
保
障

火 災
などのとき

最
高1,000万

円

地 震
などのとき

最
高300万

円

マンション構造
住宅50口・家財50口

（風水害保障なしタイプ）

月払掛金

950円

木造の戸建て
の場合

主
な
保
障

火 災
などのとき

最
高1,000万

円

木造構造
住宅50口・家財50口

月払掛金

2,200円

風水害
などのとき

最
高1,000万

円

地 震
などのとき

最
高300万

円

軽量鉄骨造の戸建て
の場合

主
な
保
障

火 災
などのとき

最
高1,000万

円

鉄骨・耐火構造
住宅50口・家財50口

月払掛金

1,400円

風水害
などのとき

最
高1,000万

円

地 震
などのとき

最
高300万

円

,

築年数による
掛金の割増はありません

※ご契約いただける口数等(保障額・掛金)は、ご希望に応じて変更できます。ただし、住宅所在地・建物構造区分・坪数・同居家族数によって、上限があります。　※実際にお支払いする共済金の額は、加入口数、被害・損害の程度によって異なります。 

※当会が定める耐火基準に該当する木造の戸建て住宅は、 建物構造区分が鉄骨・耐火構造に変わり、掛金が下がります。 ■この紙面に記載している内容は、共済商品の概要を説明したものです。 ご契約の際には資料をご請求いただき、「ご契約のてびき (契約概要・注意喚起情報)」 等を必ずご覧ください。 

7324B077

「こくみん共済 coop」は営利を目的としない保障の生協として共済事業を営み、相

互扶助の精神にもとづき、組合員の皆さまの安心とゆとりある暮らしに貢献するこ

とを目的としています。この趣旨に賛同いただき、出資金を払い込んで居住地また

は勤務地の共済生協の組合員となることで各種共済制度をご利用いただけます。

お電話・左記サイト
より予約承ります

キャンペーン実施中！

医療法人社団 敬友会医療法人社団 敬友会

のの のの根根 治治療療

マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド
都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川1-19-13

045-912-1181
地下鉄ブルーライン

中川駅から 徒歩2分

大和市福田5529

046-267-2104
小田急江ノ島線

桜ヶ丘駅から 徒歩1分

横浜市港北区小机町1508-1

045-472-7102
J R 横 浜 線

小机駅から 徒歩3分

相模原市中央区清新3-7-1

042-776-8201
J R 横 浜 線

相模原駅から 徒歩12分
小机駅

小机歯科
医院

日産スタジアム

小机城址

４
６
６
号
線

そうてつローゼン

至藤沢東口
桜ヶ丘駅

桜ヶ丘接骨院

くぼくら歯科医院くぼくら歯科医院PP

相模原
敬友会
歯科

相模原駅

イオン
スタイル

ファミリー
マート

焼肉
きんぐ

ローソン

PP

専用駐車場20台 専用駐車場50台

専用駐車場7台 契約駐車場あり

根管治療セカンドオピニオン
紹介状不要 症例集は

こちらから ▼
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横浜DeNAベイスターズを背負う

ふたりの
NEWハマ男_Hamadan

INTERVIEW
2024年シーズン、日本一という偉業を成しとげ、
横浜を歓喜の渦で包み込んだ横浜DeNAベイスターズ。
2025年シーズンもますます目が離せないチームの注目の二人にお話しを伺いました。

写真提供©YDB
企画・編集：アリフト編集部

今シーズンから応援よろしくお願いします！
一生懸命プレーしますので
ぜひ応援にいらしてください。

■ニックネーム  竹ちゃん
■好きな色  青
■好きな食べ物  食べ物全般（特になし）
■嫌いな食べ物  グリーンピース
■特技 歌を覚えること
■趣味 ライブ観戦 
■最近ハマっていること 早く寝ること
■休日の過ごし方  
　体を休めるために、前日に寝ること
■好きな芸能人  「イッテQ」出演メンバー
■尊敬する人  入江大生選手
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  歴史
■学生時代の不得意科目  数学
■幸せを感じる瞬間
　寝る前の布団に入った瞬間
■好きな言葉  心は熱く、頭は冷静に。

横浜のお気に入り SPOT

みなとみらいエリア
景色もいいと聞いているので、

行ってみたいです。

WATARAI’S 
一問一答

■ニックネーム  シュウゴ
■好きな色  赤・緑
■好きな食べ物  米
■嫌いな食べ物  温めた果物
■特技 バスケットボール
■趣味 お風呂 
■最近ハマっていること 
　ゴルフ動画を見ること
■休日の過ごし方  
　YouTube鑑賞や家族との時間
■好きな芸能人  中条あやみさん
■尊敬する人  親
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  体育以外の科目
■幸せを感じる瞬間 アイスを食べるとき
■好きな言葉  感謝

横浜のお気に入り SPOT

赤レンガ倉庫 周辺エリア
夜景が美しく、

都会と自然のバランスが絶妙

WATARAI’S 
一問一答

竹田 祐選手

生年月日 1998年4月21日
年　  齢 26歳
年　  数 5年
出 身 地 長野県
身　  長 178cm
体　  重 97kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2020年  2位
経　  歴 松本第一高
 ›中央大学
 ›横浜DeNA
  (2021～)

Profile

牧 秀悟選手

高校、大学、社会人と豊富な経験を積んだ経験と実
績を活かし、プロの舞台でも即戦力としての活躍が
期待され2024年のドラフト会議1位でプロ入りを果
たした竹田選手。プロ1年目の今シーズンにかける
思いとは。「投げる試合があれば勝つことを目標に
やっていきたいです。数字とかは考えずに、目の前の
試合に集中していきます」。様々なことを意識して練
習に取り組むなか特に意識しているのは“投げ切れ
る体力と怪我をしない体づくり”。普段から意識的に
ウエイトランニングを行っているそう。尊敬する人は
入江大生選手。「同じ明治大学出身の投手なので、
技術面や野球に取り組む姿勢など参考にさせてい
ただいている師匠です。チームの雰囲気もとても良
く、ファンの皆さんと一体となって試合をしていて、一
丸となって一戦一戦勝利に向かっていくチームだと
感じています。選手たちのプレーはもちろん、様々な
イベントなどもあるので、人それぞれの球場での時間
の過ごし方ができる部分も面白いと思います。ぜひ
遊びにいらしてください」。

生年月日 1999年7月5日
年　  齢 25歳
年　  数 1年
出 身 地 大阪府
身　  長 184cm
体　  重 96kg
投 ／ 打 右/右
ドラフト 2024年  1位
経　  歴 履正社高
 › 明治大
 › 三菱重工West
 › 横浜DeNA
  (2025～)

Profile

新ホームユニフォームは
「星」をモチーフにしたライン

「YOKOHAMA STRIPE」を継承しながら、YOKOHAMA BLUE 
の2本のラインの左右には、新たにイエローのラインを配置。
チームのアイデンティティである「星」のラインが、セントラル・リー
グ優勝と日本一という2 つの目標に向けて、誘導灯のようにチー
ムをいざなうデザインになっています。

TOPICS

再びリーグ優勝して日本一になり、
パレードで皆さんと喜びを
分かち合いたい
昨年見事リーグ優勝を果たした、若き頼れる牧キャ
プテン。2025年シーズンもリーグ優勝を目指すな
か、「自分自身としてはホームラン数にこだわり、ファ
ンの皆さんにたくさんお見せしたいです。キャプテン
としてのチャレンジは、自分自身の成績を超え、迷わ
ずチームを引っ張ることですね」と意気込みを語っ
てくれました。「うちのチームは明るい印象がありま
すが、実際は競争意識とモチベーションが非常に
高いチーム」だそうで、チームメイトで尊敬する桑原 
将志選手について「プレーはもちろん、人間性が素
晴らしく、周囲への気遣いを忘れないリーダーシッ
プには学ぶところが多いです」と、キャプテンだから
こその視点を垣間見せてくれました。

「横浜スタジアムでは多くのイベントがあり、野球初
心者の方でも楽しめる場になっています。試合終盤
にかけてのチームの熱気や戦い方が伝わるのはラ
イブならではだと思います。ぜひ気軽に観戦に来て
ください」。

2025 年シーズンスローガン
『横浜奪首』に決定！

昨シーズンは『横浜進化』を掲げ、横浜に歓喜の瞬間を届ける
ことができた一方、レギュラーシーズン3位という悔しい結果に。
この事を忘れず戦い続けるために、新スローガンには「横浜
DeNA ベイスターズの勢いを再び見せつけ、リーグ優勝・日本
一を奪い取る」という意味が込められているんだそう。

TOPICS

採用情報は
こちらから

スタッフ募集！スタッフ募集！
放課後キッズクラブ放課後キッズクラブのの 子育て経験が

活かせます
株式会社スマイルクルー
TEL 045-316-4355 横浜市西区平沼

1-13-14

［新吉田小学校］
港北区新吉田東
6-44-1

時給1,200円～　手当金　時給に85円加算。
※実質時給 1,285円～1,385円（有資格者）

［給与例］3時間勤務の場合（週3日勤務） 週3日:11,115円 1ヶ月:44,460円

学童指導員
［パート］

職種
給与 各小学校放課後キッズクラブ勤務地

［平日］14:00～18:00、19:00のうち3時間～
［土曜日］8:30～17:00のうち3時間～
［学校代休日/長期休業中］8:00～19:00のうち
3～6時間※週1日～、1日3時間～OK、シフト制

時間

交通費全額支給待遇

内容 子どもたちが放課後、安心して遊んだり活動できる場所を創りま
す。お仕事で放課後留守になるご家庭のお子さんをお預かり、
小学校の空き教室を使って放課後の時間、さまざまな経験が
できるような支援をしていきます。

●

●

いなげや

高田天満宮

新吉田小学校

早渕川

東山田駅
高田駅 日吉

本町駅

日吉駅

鶴見川

綱島駅
新綱島駅

放課後の
見守り

［末吉小学校］
鶴見区上末吉1-9-1
［駒岡小学校］
鶴見区駒岡3-14-1
［豊岡小学校］
鶴見区豊岡町27-1

駒岡
小学校

末吉
小学校

鶴
見
川

豊岡
小学校

鶴見駅

三ッ池公園駒岡中郷
市民の森

14

1
●鶴見神社末吉のみ契約社員同時募集！

〈敷地内禁煙〉

翠嵐・湘南　公立トップ高校を目指す

岡本塾 妙蓮寺校・菊名校・菊名駅前校
大倉山校・綱島校・オンライン校

お申込み・お問い合わせは右記QRコードから

武蔵小杉校NEW

岡本塾 塾長 岡本充央

3月8日（土）
入塾テスト受付中！

岡本塾
公式LINEにて

「翠嵐合格への道」
配信中！

岡本塾　代表電話 
045-642-7475
お電話での入塾
お問い合わせは
ご遠慮ください

入塾特典
岡本塾は、横浜で人気の球団の
年間チケットを持っています。

入塾生には、抽選で
チケットが当たります！

・横浜翠嵐・湘南・慶應義塾・早大学院・東京学芸大附属・東工大附属・柏陽・横浜緑ケ丘・多摩・希望ケ丘
・光陵・新城・神奈川総合・横浜国際・横浜平沼・明大明治・青山学院・立教新座・中大横浜・法政第二・法政国際

岡本塾

合格
実績
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横浜DeNAベイスターズを背負う

ふたりの
NEWハマ男_Hamadan

INTERVIEW
2024年シーズン、日本一という偉業を成しとげ、
横浜を歓喜の渦で包み込んだ横浜DeNAベイスターズ。
2025年シーズンもますます目が離せないチームの注目の二人にお話しを伺いました。

写真提供©YDB
企画・編集：アリフト編集部

今シーズンから応援よろしくお願いします！
一生懸命プレーしますので
ぜひ応援にいらしてください。

■ニックネーム  竹ちゃん
■好きな色  青
■好きな食べ物  食べ物全般（特になし）
■嫌いな食べ物  グリーンピース
■特技 歌を覚えること
■趣味 ライブ観戦 
■最近ハマっていること 早く寝ること
■休日の過ごし方  
　体を休めるために、前日に寝ること
■好きな芸能人  「イッテQ」出演メンバー
■尊敬する人  入江大生選手
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  歴史
■学生時代の不得意科目  数学
■幸せを感じる瞬間
　寝る前の布団に入った瞬間
■好きな言葉  心は熱く、頭は冷静に。

横浜のお気に入り SPOT

みなとみらいエリア
景色もいいと聞いているので、

行ってみたいです。

WATARAI’S 
一問一答

■ニックネーム  シュウゴ
■好きな色  赤・緑
■好きな食べ物  米
■嫌いな食べ物  温めた果物
■特技 バスケットボール
■趣味 お風呂 
■最近ハマっていること 
　ゴルフ動画を見ること
■休日の過ごし方  
　YouTube鑑賞や家族との時間
■好きな芸能人  中条あやみさん
■尊敬する人  親
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  体育以外の科目
■幸せを感じる瞬間 アイスを食べるとき
■好きな言葉  感謝

横浜のお気に入り SPOT

赤レンガ倉庫 周辺エリア
夜景が美しく、

都会と自然のバランスが絶妙

WATARAI’S 
一問一答

竹田 祐選手

生年月日 1998年4月21日
年　  齢 26歳
年　  数 5年
出 身 地 長野県
身　  長 178cm
体　  重 97kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2020年  2位
経　  歴 松本第一高
 ›中央大学
 ›横浜DeNA
  (2021～)

Profile

牧 秀悟選手

高校、大学、社会人と豊富な経験を積んだ経験と実
績を活かし、プロの舞台でも即戦力としての活躍が
期待され2024年のドラフト会議1位でプロ入りを果
たした竹田選手。プロ1年目の今シーズンにかける
思いとは。「投げる試合があれば勝つことを目標に
やっていきたいです。数字とかは考えずに、目の前の
試合に集中していきます」。様々なことを意識して練
習に取り組むなか特に意識しているのは“投げ切れ
る体力と怪我をしない体づくり”。普段から意識的に
ウエイトランニングを行っているそう。尊敬する人は
入江大生選手。「同じ明治大学出身の投手なので、
技術面や野球に取り組む姿勢など参考にさせてい
ただいている師匠です。チームの雰囲気もとても良
く、ファンの皆さんと一体となって試合をしていて、一
丸となって一戦一戦勝利に向かっていくチームだと
感じています。選手たちのプレーはもちろん、様々な
イベントなどもあるので、人それぞれの球場での時間
の過ごし方ができる部分も面白いと思います。ぜひ
遊びにいらしてください」。

生年月日 1999年7月5日
年　  齢 25歳
年　  数 1年
出 身 地 大阪府
身　  長 184cm
体　  重 96kg
投 ／ 打 右/右
ドラフト 2024年  1位
経　  歴 履正社高
 › 明治大
 › 三菱重工West
 › 横浜DeNA
  (2025～)

Profile

新ホームユニフォームは
「星」をモチーフにしたライン

「YOKOHAMA STRIPE」を継承しながら、YOKOHAMA BLUE 
の2本のラインの左右には、新たにイエローのラインを配置。
チームのアイデンティティである「星」のラインが、セントラル・リー
グ優勝と日本一という2 つの目標に向けて、誘導灯のようにチー
ムをいざなうデザインになっています。

TOPICS

再びリーグ優勝して日本一になり、
パレードで皆さんと喜びを
分かち合いたい
昨年見事リーグ優勝を果たした、若き頼れる牧キャ
プテン。2025年シーズンもリーグ優勝を目指すな
か、「自分自身としてはホームラン数にこだわり、ファ
ンの皆さんにたくさんお見せしたいです。キャプテン
としてのチャレンジは、自分自身の成績を超え、迷わ
ずチームを引っ張ることですね」と意気込みを語っ
てくれました。「うちのチームは明るい印象がありま
すが、実際は競争意識とモチベーションが非常に
高いチーム」だそうで、チームメイトで尊敬する桑原 
将志選手について「プレーはもちろん、人間性が素
晴らしく、周囲への気遣いを忘れないリーダーシッ
プには学ぶところが多いです」と、キャプテンだから
こその視点を垣間見せてくれました。

「横浜スタジアムでは多くのイベントがあり、野球初
心者の方でも楽しめる場になっています。試合終盤
にかけてのチームの熱気や戦い方が伝わるのはラ
イブならではだと思います。ぜひ気軽に観戦に来て
ください」。

2025 年シーズンスローガン
『横浜奪首』に決定！

昨シーズンは『横浜進化』を掲げ、横浜に歓喜の瞬間を届ける
ことができた一方、レギュラーシーズン3位という悔しい結果に。
この事を忘れず戦い続けるために、新スローガンには「横浜
DeNA ベイスターズの勢いを再び見せつけ、リーグ優勝・日本
一を奪い取る」という意味が込められているんだそう。

TOPICS

画像はイメージです

ア
リ
フ
ト

読
者
限
定

期間
限定

苺の形をした『レアチーズムース』や、苺をたっぷり使用した『苺マカロン』、『苺ガナッシュタルト』
などのスイーツに加え、ホテルシェフが作る『苺のフレンチトースト』など、本格的なセイボリーも
お楽しみいただけます。期間限定『苺アフタヌーンティーセット』是非ご堪能ください。

※アフタヌーンティーセットは事前ご予約制となります。
※14：00からのご提供となります。
※ご予約受付はご希望日から1日前の17：00までとさせていただきます。
※表示料金には、税金・サービス料が含まれております。

事前予約制

ドリンク
付き ￥6,300

tel.045-474-9511

横浜市港北区新横浜3-6-15
新横浜グレイスホテル1F
（新横浜駅徒歩1分）
10:30～18:00（LO.17:30）

パレグレイス 新横浜 検索 詳しくはこちら
ティーラウンジパレグレイス

フリードリンク利用時間
（通常L.O.90分制）

最大150分
まで延長!

※ご来店時にアリフトをご提示ください
※2025年4月30日まで有効

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS
SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

SUPER 3DAYS

当社限定 エリア内限定

3DAYS SALE3DAYS SALE
2/22㊏・23㊐・24㊊㊗

不要家具 引き取り

無料
（ご購入39,800円以上）

※ご購入品と同等品かつ同じ点数まで。※当社指定エリア内対象。※お引き取り
の家具はお戻しできません。※お引き取りはご購入された家具の配送時のみ。

春の特別ご優待 3/16日まで
ARIFTをお持ちいただけましたら
さらにお得なサービスをご用意！
※左記日程に合わなければARIFT持参で3/16まで適用可！

お気に入りの家具やインテリアがお得！ 当店だからできるこの品揃え！ この価格！

3日間限り

特別割引
商品

多数あり

0円
ルームズ大正堂新横浜店

☎0120-086-741横浜市港北区大豆戸町648

「新横浜駅」より徒歩約7分

詳しくはこちら

キュービック
プラザ

東急新横浜線

市
営
地
下
鉄

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

横浜
アリーナ

新横浜
プリンスホテル

環状2号線

JR横浜線
JR新幹線

新横浜駅

新横浜駅前公園

ルームズ大正堂
新横浜店

（無料駐車場完備）

一緒に働いていただける方募集中！詳しくはお電話などで
お問い合わせください！
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

Special Readers Present

編集・発行  (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
045-225-9267
配布に関するお問合せ 045-319-6327

下記アドレスまたはQRコードからLINEのお友だち登録後、ご応募ください。
1月号から応募方法が変わりました。
まずは、スマホのアプリLINEでお友
だち登録お願いします。登録後、次
回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼ
ントに応募する」をクリック♪ご応募
お待ちしております！

問：(株)中広メディアソリューションズ ARIFT2月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

https://x.gd/03KRq

応募締切
2025年3月14日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認いただき、
同意の上、ご応募ください。　※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます

みやぎ米の夢をかなえた、
これぞ天下をとる旨さ

だて正夢 5kg

こだわりのカレーを食べ比べ

NISHIKIYA KITCHENの
カレー3種セット

おてんとさん公式HP　
https://otentosun.co.jp/

提供／NISHIKIYA KITCHEN　https://nishikiya-shop.com/

�種×��名様�kg×��名様

噛むほどに一粒一粒からお米本来の
甘みと旨味が味わえます。もちもちとし
た食感、はっきりした粒感が特徴。冷
めても柔らかいのでお弁当・おにぎり
にもぴったりです。
※画像はイメージです 
※発送は販売店よりいたします

https://forms.gle/
X2dofWrAUNCwvK4W9

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入る場合がございます。
※物件によってはお取り扱いできないことがあります。
※本応募について、契約や費用が発生することはありません。［ 応 募 締 切 ］3/20(木 )

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された

場合は無効となります。

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

3/20(木)
締 め 切 り

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから
スマートフォン
から

あなたの不動産、
売ったらいくら？

「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。 企画・編集：ARIFT編集部

不動産価格が高騰中の今がチャンス! マンション 土　地一戸建て

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください　※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です

※お預かりした個人情報は株式会社中広メディアソリューションズが管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い
合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は
上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業
と当社は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いた
だければお申し込みは完了。不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却
提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

東急・相鉄新横線の開通以降、より多くの、より広いエリアのお客様にご来店・
ご相談をいただけるようになりました。 知識経験の豊富な専門スタッフがご相談
から物件紹介、条件交渉、契約締結、引渡しまで、円滑な不動産取引を的確
にサポートいたします。不動産の事ならどんなことでもお気軽にご相談ください。

東急リバブル株式会社　
新横浜センター
☎0120-974-432／横浜市港北区新横浜２-4-17　1F／
10:00～18:00／定休日:毎火・水曜／国土交通大臣（12）
第2611号（一社）不動産流通経営協会会員（一社）不動
産協会会員（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

港
北
区
、緑
区
、都
筑
区
、神
奈
川
区
を
中
心
に

不
動
産
売
買
の
こ
と
な
ら
お
任
せ
下
さ
い
！

東横線の大倉山～白楽までを中心とした港北区・鶴見区及び神奈川区の一
部を担当しております。豊富な実績と経験値、三井不動産グループの不動産
活用のノウハウを結集し、居住用不動産・投資・事業用不動産も含めた総
合的な資産活用のご提案が可能です。きめ細かなサポートを努めております。

三井のリハウス
菊名センター
☎0078-60604-3416(通話料無料)／
横浜市港北区菊名6-13-60 生和菊名ビル
１Ｆ／10:00～18:00／毎週火曜日・水曜
日定休／国土交通大臣(15)第777号

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
的
な
ご
利
用
も
含
め

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

円

台湾で行列のできる
小籠包専門店

そごう横浜店

詳しくは
こちら ▼

横浜駅徒歩5分

西区高島2-18-1
そごう横浜10F ダイニングパーク内

ランチ／11:00～16:00
ディナー／16:00～23:00　

円
通常

6,000円→
※アリフト見たと前日までにご予約ください

ミニランチコース

・大海老のチリソース
  花巻添え
・牛肉とレタスの炒め載せ炒飯
  or スープ麺
・柑橘香る 杏仁豆腐 

・春巻き
・宮城県×京鼎樓

三色小籠包(京鼎小籠包・烏龍茶小籠包・
宮城県産デリシャストマトを使用した
”トマト小籠包”)

2025年2月末迄
アリフト読者限定ご優待価格 2025年3月末迄

真珠コース
・料理長おすすめ前菜三種
・春巻き レンコンの素揚げ添え
・食材王国 みやぎ×京鼎樓 三色小籠包
　(京鼎小籠包・烏龍茶小籠包・ 
    宮城県産デリシャストマトを使用した”トマト小籠包”)
・京鼎樓特製 肉圓（バーワン）腐乳ソース
・大海老のチリソース 花巻添え
・季節野菜と牛肉のオイスター炒め
・京鼎樓名物 フカヒレあんかけ炒飯 ・柑橘香る 杏仁豆腐

（全8品）
2名様～

2月28日まで

（全5品）

通常2,980円→

※3月から内容が変わります

※写真は真珠コースです。

（全8品）

3月1日～

琥珀コース

コース
ご注文の方限定

飲み放題2h
通常2,200円▼

円

2名様～

円
通常6,000円→

27%OFF 4,350
2025年3月末迄
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横浜市港北区菊名3-19-8
菊名駅より徒歩10分、市営バス菊名老人
センター前停留所下車徒歩1分
8:30～18:00／日曜休診日

医療法人五星会　
菊名記念クリニック

港北区・鶴見区・神奈川区の内、送迎可能地域の自宅・施設

へ無料送迎！

045-401-5111

◆対応できる検査内容

レントゲン検査／血管エコー検査／心電図検査

／透析療法など

院長は｢日本透析医学会認定 透析専門医｣です。

透析治療のほか透析患者さまの健康管理、合併

症の予防に取り組んでいます。

院長：吉倉哲也

◆通院透析の定期検査

[採血検査] 月1回

[胸部レントゲン] 月1回

[心電図] 患者様の状態に

より2～6ヶ月に1回

[シャントエコー] 4ヶ月に

1回フットケア、栄養指導

など

新型の透析機器や透析液管理システムを導

入し、より良い治療のため万全の診療体制

を敷いています。全40床の広々とした透析

室のベッドからは緑豊かな景色が見えるよ

うな配慮。アーム式テレビモニターの設置

や透析治療食の提供など、院内環境を重視

していることも菊名記念クリニックの特徴

です。月水金AM/PM、火木土AM/PMいずれか

のクールでご案内します。患者用 無料駐

車場あり。自車で通院も可能です。同法人

である菊名記念病院、大倉山記念病院との

密な連携を行っています。万が一、何かあ

った時にも手術・入院・検査など、きめ細

やかな対応を受けることが可能です。定期

のお薬は調剤薬局薬剤師がお持ちします。

また、毎月レントゲンと採血の検査を実施

します。

菊名記念クリニックは、7台の送迎車で
1～2人の少人数乗りあいなのでスムーズ送迎！

東急東横線菊名駅より徒歩10分

HPは
こちら

大倉山駅徒歩12分 菊名駅徒歩15分 新横浜駅徒歩15分

横浜市港北
スポーツセンター
営業時間 7:30～21:00

（開館7:20　最終受付20:00）

休 館 日 毎月第3月曜日（祝日の場合は翌日）

駐 車 場 40台、駐車場料金：2時間300円
（以降30分ごとに50円加算）

市民相互のスポーツ交流の場として、
バドミントン・バスケットボール・
卓球などで幅広く利用できます。

港北区
大豆戸町518-1 https://kohoku-sports.com

TEL.045-544-2636第1体育室 第2体育室 第3体育室

研修室 トレーニング室 テニスコート

X(旧Twitter)
はこちら ▼

インスタは
こちら ▼

太極拳 幼児体操すみれ 3歳児（年少）

2次募集
3/1土14時～先着順受付

港北SC
40周年記念イベント

港北SC
40周年記念イベント

港北SC
40周年記念イベント

2025.3/22土

詳細はこちら

詳細などは
HPで
チェック！

港北スポーツセンター

事前申込

500円1,100円→ 特別価格

エンジョイテニス

500円
ノルディックウォーキング

当日
受付

●ピックルボール ５００円
●ポッチャ 無料
●かけっこ教室 ５００円
 （小1～３年生 30名）

事前申込

事前申込

事前申込

他にもイベント開催！

イベント参加者にはドリンク１本プレゼント
※アンケートにご協力お願いします

4月
▼
6月
春の定期教室

会場を結ぶ無料シャトルバスを運行！※座席数限り有

[ボートショー主催]

一般社団法人 日本マリン事業協会
TEL.03-5542-1205
(受付／平日9:30～12:00、13:00～17:30)

鳥 

浜

鳥浜町
パシフィコ横浜
横浜市西区みなとみらい1-1-1
みなとみらい線

「みなとみらい駅」より徒歩3分
※駐車場あり（台数に限りあり）

横浜ベイサイドマリーナ
横浜市金沢区白帆1番地
三井アウトレットパーク横
シーサイドライン「鳥浜駅」より徒歩5分
※駐車場あり（台数に限りあり）

●●

みなと
みらい
ホール

横浜
ランドマーク
タワー

桜
木
町

入場料2,000円 ※期間中、何度でも入場可能

3/20   21   22   23木祝 金 土 日 4日間

3/22 土

13：40～14：20

アリフト 読 者 限 定
クーポン切抜持参で

《開催期間通し券。何度でも入場可》

入場料2,000円 1,500円

※中学生以下の方は無料で入場OK
※本広告1枚につき2名様までOK
※他割引と併用不可

お
問
合
せ

さかなクントークショー

マリンキッズ・ビレッジ 

こどもボート免許スクール キャプテンキッズ

おえかき水族館

会場 パシフィコ横浜

会場 パシフィコ横浜

会場 パシフィコ横浜

会場 パシフィコ横浜

会場 横浜ベイサイドマリーナ

海に関わる楽しい講座を用意しています。
《船のふしぎ発見》
「船はなぜ浮くのか」「水の抵抗」など身近なものを使って
実験。最後に手作りの模型ボートでレースを楽しみます。

テストと
バンパーボートに乗って
ボート免許を取ろう！
〈整理券式、定員あり　
体重制限あり〉

ぬりえをしたイラストが
モニターで動き出す　

小型ヨット、ミニボート、カヤック、
SUPの体験試乗会！
ベテランインストラクターの下で
体験するので安心です。

詳しくは
コチラ▶

さかなクンが
ボートショーに登場！
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新型Golfに乗ってみました！
フォルクスワーゲンを代表するベストセ
ラー車「Golf」。2014年には日本で輸
入車初のカーオブザイヤーにも選出さ
れ、品質の良さや安全性へのこだわり
はそのままに、さらに進化した新型ゴル
フ。注目は、操作性の高い大型タッチ
ディスプレイや、シートヒーターを備え
た上質な内装、LED装飾など快適な車
内空間への刷新や、前走車との車間
距離を一定に保ちながら走行する運
転支援機能のレベルアップなどなど、
魅力が盛りだくさん。

そんな新型ゴルフをARIFT読者でライ
ターの六反さんが試乗体験。今回は
eTSIのマイルドハイブリッドモデルで
走行。「開放的な空間の取り方や、視界
の良さを感じながら、平地も急な坂も
滑らかで安定したドライビングフィー
ル。外の余計な騒音やエンジン音も気
にならず快適です！サイズ感をはじめ、
ハンドル操作やブレーキの効き具合も
感覚とぴったりでコントロールしやす
く、狭い道や車庫入れもスムーズ。街乗
りも長距離も安心の乗り心地でした」。

試乗された方に

ミニカーかと思いきや、実はスマートフォン
で操作できるT1バス型のBluetooth対応
スピーカーです。

ARIFTを持参し、試乗いただき
アンケートに答えていただいたお客様対 象

※期間中にご来場され、ご試乗いただいた方にプレゼントいたします。※プレゼントは多数ご用意しておりますが、万
一品切れの際はご容赦ください。また、写真と一部異なる場合があります。※プレゼントは１組様につき1点限りのお
渡しとなります。また、色はお選びいただけませんので、あらかじめご了承ください。

ワーゲンバス型のBluetoothスピーカープレゼント！

有効期限 2025年3月末まで

初めて乗ったと思えないほ
どの人馬一体感！ディスプ
レイも見やすく、運転中でも
直感的に操作でき、セールス
コンサルタントの杉田さんのわ
かりやすい説明で、気づくことが多々あり試乗して良
かったです。ゴルフなら仕事に、買い物に、また大好
きな三浦半島巡りなど、オンもオフも快適なドライブ
が楽しめそう。

comment

六反さん
車好きライター

運転中に視線や手をあちこ
ちに動かさなくてもよい位置
にスイッチが配置され、ストレ
スがありません。また、アクセ
ルやブレーキ、ハンドル操作
をサポートしてくれるシステ
ムや、歩行者などの検知、安
全な車線変更をサポートす
る機能も嬉しい！

運転のしやすさと安全性
12.9インチ大型タッチディス
プレイの「インフォティメント
システム」は、走行時の視界
を妨げず、操作レスポンスが
早いのが魅力！ナビやドライ
ブモードなどがワンアクショ
ンで呼び出せて、音声による
コントロールも可能に。音量
やエアコン温度の変更は指
でスライドさせるだけでOK。

大型タッチディスプレイ
ここ
がお気に入り！

3つの
ポイント

Golf  eTSI Active Basic

車両本体価格3,499,000円（税込）

試乗したのはコレ！

はじめよう、くるま選び

ドアやトランクの感触一つに
も、ていねいで高級感のある
こだわりを感じられるゴルフ。
後方のフォルクスワーゲンの
エンブレムはフックになって
いるほか、この内部にリヤカ
メラが格納されているなど、
細やかな部分に機能性とス
タイリッシュさを両立させて
いることが伝わります。

ディティールへのこだわり

広告

横浜市都筑区東方町418
営業時間 10:00～18:00
TEL 045-470-9911

フォルクスワーゲン正規ディーラー

Volkswagen 港北

試乗体験はお近くの店舗へお問い合わせください

港北IC

コーナン

ららぽーと
鶴見川

●

●

Volkswagen
港北

鴨居駅

矢崎歯科医院
最適な義歯をご提案

TEL 045-261-2530 〒231-0041
横浜市中区吉田町2-5

診療時間 9:00～12:00 / 14:00～17:00 休診日 土・日・祝日 完全予約制

八木医院日
吉
甲状腺  糖尿病  脂質異常

月　火　水　木　金　土　日　祝

△は一般内科のみ　※土曜は9:00～13:30

△　〇　〇　―　〇　※　―　―
―　〇　△　―　〇　―　―　―

9:00～11:30
14:00～16:30

〒223-0062
横浜市港北区
日吉本町1丁目1-6

八木医院  日吉

045-561-2095

内分泌内科・糖尿病内科

東急東横線・目黒線・市営地下鉄
日吉駅

（西口）徒歩1分
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営業時間 10:30から19:00 （水曜日を除く） パソコン修理、スマートデバイスのサポート「Family Clinic」の受付は、一般 17:00まで メンバー 18:00まで

C
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る
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会
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皆
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ま
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し
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か
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C
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ご
家
族
に
関
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る
全
て
の
方
の
く
ら
し
に
安
心
と
豊
か
さ
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全
て
の
お
宅
に
デ
ジ
タ
ル
担
当
を

埼玉県ふじみ野市ふじみ野2-23-24

TEL049-267-8887

お近くのピーシーデポ
スマートライフへ
お電話ください！ご予約受付中!!Windows10相談

2025年10月14日火

□ セキュリティ対策をやりたい

□ インターネット環境を再設定したい

□ 使っているパソコンがWindow10かわからない

□ 新しいパソコンへデータを引越したい

修理・設定

2万台!累計
実績

安心・安全な
デジタルライフをつくります！

安心・安全な
デジタルライフをつくります！

Windows10
サポート終了

2025年10月14日以降、Windows Updateを介したWindows10の無料ソフトウェア更新プログラム、テクニカルサポート、
セキュリティ修正プログラムがMicrosoftから提供されなくなります。 

2020年以前に購入されたパソコンをお持ちの方●!  要注意

相談無料！相談無料！相談無料！

無料駐車場

100台

埼玉県新座市野火止5-1-36

TEL048-480-5595

無料駐車場

100台

埼玉県川越市東田町8-46

TEL049-256-9527

無料駐車場

00台

Instagram Instagram Instagram

ピーシーデポスマートライフ

ふじみ野BASE
ピーシーデポスマートライフ

新座BASE
ピーシーデポスマートライフ

川越BASE

横浜市西区高島一丁目2番5号 横濱ゲートタワー1階

TEL045-650-5221

ピーシーデポスマートライフ

みなとみらいBASE

横
浜

駅

↓

みなとみらいBASEみなとみらいBASE

そごうそごう

スカイビルスカイビル

日産日産

戸塚戸塚

新高島駅新高島駅

東口東口

Instagram

有料駐車場
事前予約制

横浜市港北区大豆戸町534-1

TEL045-439-2100

ピーシーデポスマートライフ

新横浜BASE

新横浜駅新横浜駅

菊名駅菊名駅

新横浜BASE新横浜BASE
横浜アリーナ横浜アリーナ

相
鉄

線
相

鉄
線

横浜線
横浜線

東
海

道
新

幹
線

東
海

道
新

幹
線

首都高横浜北線首都高横浜北線

横浜↓横浜↓

Instagram

無料駐車場

54台

川崎市中原区木月4-27-7

TEL044-434-9821

ピーシーデポスマートライフ

日吉BASE

木月四丁目木月四丁目東
急

東
横

線

東
急

東
横

線

日吉BASE日吉BASE

元住吉駅元住吉駅

ピザハットピザハット

セブンイレブンセブンイレブン

東口東口

14 2

無料駐車場

46台
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

暖かみのあるナチュラルモ
ダンなショップ。
濃厚生チョコとクッキーの
サクサク食感が大人気の
スイーツ「ショーコラ」をは
じめ、みなとみらいの工房
で作るこだわりのクラフト
チョコレート20種類以上を
ラインナップ。

横浜発のクラフトチョコレート専門店2/6  OPEN

横浜市港北区新横浜2-100-45キュー
ビックプラザ新横浜3F／新横浜駅直
結／9:00～21:00／不定休（キュービ
ックプラザ新横浜に準ずる) 

045-620-5522℡
VANILLABEANS 新横浜店

伝統製法のカヌレや、絶妙
食感のスコーンをはじめ、
ティータイムや日常のちょっ
とした贅沢として楽しめる
スイーツが並びます。パティ
シエがひとつずつ手作りし
た美味しさを、ぜひ横浜の
思い出と一緒に！

カヌレと焼き菓子の専門店

横浜市港北区新横浜2-100-45キュー
ビックプラザ新横浜3F／新横浜駅直
結／9:00～21:00／不定休（キュービ
ックプラザ新横浜に準ずる) 

045-620-3213℡
galbe yokohama 新横浜店

2/6  OPEN

46種類、約220本の梅
が咲き誇る圧巻の梅林！
地元商店街による物販
や地域団体によるステー
ジも開催。梅林は入場無
料で、いつでも観梅でき
ます。

春を告げる恒例行事
「第37回大倉山観梅会」

［会］大倉山公園　梅林
［交］東急東横線「大倉山駅」
徒歩７分

［時］10:00～15:00
［料］参加無料

［問］大倉山観梅会実行委員
会事務局　045-540-2235

2.22 SAT .23 SUNEVENT

甘酸っぱいいちごと、福
岡県八女地方で栽培さ
れる「恋する八女茶。」が
主役のアフタヌーン
ティー。地上約150mか
らの絶景とともに、華や
かなひとときを。

〈いちご ×八女茶 〉
恋する八女茶。 アフタヌーンティー

［会］新横浜プリンスホテル　
トップ オブ ヨコハマ バーラウンジ

［交］JR・横浜市営地下鉄「新
横浜駅」徒歩約2分　［営］平日
16:00～、土・休日14:00～

（120分制） ［料］6,500円、オプ
ションメニュー付き7,500円 
※サ別  ［問］レストラン予約係
045-471-1115（受付時間
10:00～17:00）

3.20 THUEVENT 開催中

約300本の梅が咲き誇
る、こどもの国で梅まつり
を開催。スタンプビンゴ
や梅のかざぐるま工作、
牛乳の無料配布など、楽
しいイベントが盛りだくさ
ん！

春の訪れを感じよう！
「こどもの国 梅まつり」

［会］スタンプビンゴ：正面入口広場、梅
のかざぐるま工作：せせらぎ ［交］東急
こどもの国線「こどもの国駅」徒歩3分 

［時］10:00～15:00※雨天中止※特
別牛乳サングリーンの無料配布は、梅

林にて各日12:30より先着180名 ［料］
参加無料※入園料高校生以上600円、
小中学生200円、未就学児100円、2歳
以下無料 ［P］正面駐車場（820台収
容） ［問］こどもの国　045-961-2111

EVENT 2.22 SAT   24 MON

EVENT

お寺だけでなく、博物館でも見かけ
る仏像。仏像を見るときのポイントを
わかりやすく解説。横浜市歴史博物
館の収蔵品を中心に、新指定の文
化財もあわせて10軀の仏像を展示。

［会］横浜市歴史博物館 企画展示
室 ［交］横浜市営地下鉄「センター
北」1番出口徒歩5分［時］9:00～
17:00 (券売は16:30まで) ［休］月
曜日（祝日の場合は翌日）、年末年
始 ［料］一般500円 ［問］横浜市歴
史博物館　045-912-7777
https://www.rekihaku.city.yokohama.jp/

令和6年度 横浜市指定・登録文化財
展／企画展「仏像入門展」

3.16 SUN開催中

暮
ら
し
の
拠
点
と
し
て
の

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
が
開
設

住宅型有料老人ホーム シニアホテル横浜西口

GRAND OPEN
横浜駅に一番近い老人ホーム
ダイヤモンド地下街西口中央通り、
横浜駅西口徒歩8分の好立地です。

全室キッチン、
トイレ、バス付きの快適空間
全73室の内、夫婦室が29室。19㎡～66㎡
まで生活スタイルに合わせて選べます。
※一部の居室でバスはなし

65歳以上であれば自立～
要介護5の方まで入居可能
アクティブなシニアライフを過ごしたい方から、
手厚い介護が必要な方、医療面で
不安のある方までご入居いただけます。

協力医療機関が併設で安心
協力医療機関としてクリニックを1階に
開設予定。日常の健康管理をお任せください。

横浜駅に一番近い(横浜駅西口徒歩8分）
有料老人ホーム[全73室]／夫婦室[29室]

セブンイレブン
横浜STビル店

ローソン
北幸一丁目店

環状1号線

首都高速神奈川2号三ツ沢線
横浜
ベイシェラトン
ホテル＆タワーズ

横浜駅

シニアホテル
横浜西口

キャメロットジャパン

見学会開催要予約 OPEN記念
特 別 価 格

A1タイプ  1,000万円～

A2タイプ  1,200万円～
入居一時金

(前払い金)

ふれあいグループは神奈川県を中心に医療・保健・福祉・教育などの幅広い分野で事業を展開しています。現
在、病院(17施設)、クリニック(5施設)、保健施設(2施設)、介護老人保健施設(9施設)、在宅支援施設(15施
設）、福祉施設(6施設）、有料老人ホーム(11施設）、教育施設(7施設）等 計72施設、職員数7,600名を超える
グループです。  

事業主体

■お電話で受付中

横浜市神奈川区鶴屋町3-32-4 

資料請求・個人入居のご相談やお問い合わせはこちらへ

営業時間／8:30～17:30
������������
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

さいたま市南区南浦和2-39-16 

第5大雄ビル3F

担当／木村048-767-8238

時給1,300円～

【新設！】スタートメンバー大募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

ARIFTにご掲載いただいている広告主様に対し

て、営業担当と一緒にサポートをお願いします。

主に、掲載原稿の打ち合わせやデザイナーへの

制作依頼、発行後のフォロー対応など。

研修で丁寧にお教えしますのでご安心ください。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ横浜オフィス

[住所]横浜市中区真砂町3-38 CERTE ANNEX5F

電話連絡の上、履歴書を右下記載住所にお送り

ください。書類選考後、面接日をご連絡します。

関内駅より徒歩2分

事業拡大に伴い、「カスタマーサクセスチ

ーム」を新設します。スタートメンバーと

して一緒に働きませんか？人と話すのが好

き、人の役に立つ仕事がしたい、地域貢献

がしたいという方、ぜひご応募ください！

高速道路の料金所スタッフ

株式会社ネクスコ・トール関東 東京都墨田区大平4-1-3　130-001203-6632-9260求人
専用

募集中！

応募フォームより
エントリー後、
WEB応募または履歴書の
郵送をお願いします。 

資格

待遇

内容 18歳以上（労基法）

車・バイク通勤OK、制服貸与、有給休暇、社保完、
扶養手当、社員登用有（規定有）、特別休暇
※研修最大3ヶ月/短縮有（時給1200円）、
　70歳迄再雇用制度有

時間 8:30～翌9:00（実働15.5h/休憩5h/仮眠4h）
月11回程※1ヶ月単位の変形労働時間制

休日 シフト制、月8～9日程/年間休日104日程

勤務地 玉川IC～保土ヶ谷IC～戸塚IC内の料金所
転勤あり（通勤時間・距離考慮）

給与

一律手当含
月給22万6000円～

NEXCO東日本グループだから安定して勤務可能

料金収受業務:料金所での通行料金の収受業務・
　　　　　　　各種お客さま応対業務 

監視業務:車線の監視業務・機器管理

丁寧な研修を行いますので、安心してご応募ください

契約社員のほぼ100％が正社員登用シニアの方や未経験の方でも働きやすい環境

鶴見大学歯学部
付属病院

總持寺

水道道
聖ヨゼフ学園小学校
中学校・高等学校

白鵬女子高

鶴見獅子ヶ谷町通り

もみの樹
横浜鶴見 京急

鶴見駅

鶴見川

J
R
鶴
見
駅

福祉に携わって働きたい方、経験を活かして少しだけ働き
たい方、フルタイム希望の方等、その方の希望に沿った働
き方を大切にしていきたいと思っています。

❶無資格未経験OK　❷普通自動車免許
❸初任者研修(ヘルパー2級）以上

❶❷ 8：45～15：45
❸ 7：00～19：15の中で勤務できるお時間帯
いずれも勤務時間、曜日はご相談に応じます。

資格加算・勤続年数加算・職能加算有
処遇改善加算手当、年末年始手当、皆勤手当（❸のみ）有

❶1,200円～
　◆初任者研修：1,210円　◆実務者・介護福祉士：1,220円

❷1,200円～
　◆初任者研修：1,210円　◆実務者・介護福祉士：1,220円

❸◆初任者：1,220円　◆実務者：1,250円　◆介福：1,320円

❶リネン交換、居室内環境整備等
❷施設内設備の簡単な管理、入居者様の受診送迎、施設中庭の整備等
❸入浴・食事・排泄の介助等、入居者様生活支援の為の介護業務全般

募
集
要
項

時　給

内　容

時　間

資　格

待　遇

コメント

❶ケアサポートスタッフ
❷施設管理兼ドライバー
❸介護スタッフ

生活支援 パート

パート

パート

もみの樹・横浜鶴見

横浜市鶴見区北寺尾４丁目３－１

045-580-7180こちら
まで

もみの樹・横浜鶴見  求人募集！！

片倉三枚地域ケアプラザ

ケアスタッフ・ドライバー 大募集

●デイサービスケアスタッフ（常勤）も同時募集● 

職
種
・
内
容

デイサービスケアスタッフ
(非常勤)

時
給

時
間

資
格

デイサービスにおける介護業務全般(送迎含む)

① ドライバー
送迎業務全般（隙間時間活用していきましょう！）
１人での送迎ではなく添乗者と一緒の送迎です。

②

無資格 時給1,162円(処遇改善金含む)

介護福祉士資格あり 時給1,262円 時給 1,300円

8:30～17:30／9:00～13:00 
13:00～17:00※週2日～OK 8:00～10:00／15:45～17:45

有資格者の方優遇！無資格の方も大歓迎！ 普通運転免許
片倉三枚地域
ケアプラザ

横浜生田線
新
横
浜
通
り

AOKI

オレンジ薬局
片倉店

菅田入口

片倉町駅

045-413-2571
横浜市神奈川区三枚町199-4
片倉町駅4番出口より徒歩10分
敷地内禁煙 

詳しくは
コチラ 

大幅時給UP！
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機能改善もできる24時間ジム

　「POLFIT 岸根公園店」機能改善もできる24時間ジム

　「POLFIT 岸根公園店」機能改善もできる24時間ジム

　「POLFIT 岸根公園店」機能改善もできる24時間ジム

POLFIT 岸根公園店

POLFITが選ばれる3つのポイント
体の機能

改善
特許取得の

機能改善マシン
20台設置

スタッフ
常駐

岸根公園店
港北区岸根町552

Tel.045-834-6913

POLFIT
岸根公園店

岸
根
公
園
駅

Honda Cars
神奈川北
岸根公園店

園芸
いちかわ

セブンイレブン
横浜根岸町店

「岸根公園」駅
出口右へ
徒歩5分

※有効期限 2025年3月31日まで

さらにARIFT読者限定で

2,000円引き

正しい筋トレで体の疲れや不調
まで改善

LINE

各種料金のご案内（全て税込）

月会費
男性会員

8,228円
女性会員

7,128円
シニア会員※1

6,028円
高校生会員※2

3,828円
水素水飲み放題

1,100円／月
契約ロッカー

1,100円／月
プロテインサーバー

2,750円／月オプション

※1 シニア会員は60歳以上の方限定のプランです。　※2 高校生のご入会の際は、保護者の同伴・学生証の確認が必要です。
高校生の施設利用が可能な時間は【7時～22時】です。

入会金

3,300円
事務手数料

2,200円その他

NEW

小・中・高・既卒 全教科対応

TEL：045-438-2822
港北区菊名1-9-31 第二川國ビル2F

妙
蓮
寺
駅

妙
蓮
寺
駅

横浜銀行横浜銀行

オーケーオーケー
菊名池公園菊名池公園

ファミリー
マート
ファミリー
マート

スリーエフスリーエフ
正
面
口

ココ

平日14:00～21:00(日・祝除く)受

妙蓮寺校 HP窓口

春期講習受付中春期講習受付中
小学生
中学生
高校生

❶入会金33,000円（税込）

❷1ヶ月分の授業料

期間限定特典 受付期間：2/10（月）～3/29（土）

※週2回以上でのご入会にて特典を適用します。
※1ヶ月分1科目（最大4コマ分）が無料になります。

先着20名様0円
二大特典をプレゼント

年間維持管理費半額
※兄弟姉妹在塾中、下のお子様の維持管理費が半額となります。
※3人兄弟の場合は2・3番目のお子様が半額となります。
※また兄弟姉妹が入会時は週1回のご入会でも入会金は無料になります。

兄弟姉妹入会

今すぐHPをチェック ＆ アクセス！

さらに


