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邪気を払って開運成就！

ご近所
パワースポット

興禅院
川口市安行領家
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地域みっちゃく生活情報誌R
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◎メンバーズカードの付与ポイント
　2倍サービス！
◎公式アプリ来店スタンプ2倍サービス！

※詳細はHPでもご案内しております。

大人
(中学生以上)

入館料

2025年1月31日迄

※1枚につき2名様有効 ※春日部温泉 湯楽の里のみ有効
※他のクーポン、割引サービスとの併用不可 ※コピー不可 

（10回分）

●営業時間 9時～深夜1時（最終受付 24時30分）
●大駐車場完備
●年に数回メンテナンスのためお休みする場合がございます

■源泉名　湯楽の里 春日部温泉
■泉　質　含よう素－ナトリウム－塩化物強塩温泉（高張性・中性・高温泉）
露天源泉の湯では、天然温泉かけ流し（冬季は加温）をお楽しみいただけます。

平　日  990円
土•休日 1,090円

平　日 400円
土•休日 500円

9,400円

100円引き！

毎月26日は
風呂の日♪

service

shop data

｢パソコンの電源が入らない｣
｢画面が真っ黒or割れた｣などの
トラブルを出張修理いたします
出張基本料金9,900円→6,900円(25/2/28迄)
お客様の視点に立ってきめ細やかにサポー
トします。パソコンのことならお任せを！

PCサポート倶楽部越谷店
TEL048-964-1235
越谷市北越谷2-21-1-405
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早船元峰住職。駒澤
大学環境地理学の名
誉教授。優しく穏やか
な物腰で、興禅院に
広がる自然の豊かさ
を教えてくださった。

豊かな自然の中に鎮座まします「こま蛇」。自由に触れてOKとのこと
なので、お参りをした後に頭や体を優しくなでて開運を願おう。

絵馬（500円）
水辺でとぐろを巻く白蛇の絵
馬。社務所はないが、本堂の
横にある玄関のチャイムを鳴
らせば授けていただける。

抱かれ地蔵
本堂左にある墓地内の
スダジイの大木に、年月
を経て根元に抱え込まれ
てしまったお地蔵さまが
静かにたたずんでいる。

企画・編集：ARIFT編集部
開運
たちよりスポット

興禅院
川口市安行領家401
Tel.048-296-3640
拝観 日中がおすすめ
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甘いチョコレートで
一息つける！
お土産にもぴったり
温かい飲み物で身体を温め
ながら美味しいチョコレート
を購入できるお店。ホット
ショコラショー（465円）、テ
リーヌ（303円）、プレミアムテ
リーヌ（486円）

毎年5月24日に開催
『安行原の蛇造り』

川口市の無形民俗文化財
指定行事。全長10メートル
の藁であんだ蛇をケヤキの
木（現在はやぐら）に掛け、
1年間の五穀豊穣や無病
息災を願う。常時開放で一
休みできるベンチもあり。

寺院より

徒歩13分
寺院より

徒歩17分

川口市安行藤八315
Tel.048-420-9328
10:30～19:30／火曜定休

久遠チョコレート
川口店

行事の様子は毎年行事開催日に
併せ公開(5月24日9:00～16:00頃）
川口市安行原2680-1

川口市安行原
蛇造り場
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お出かけ前にタイヤの無料点検実施中!!

車検基本
費用合計 54,94054,940円

税
込
税
込

オートバックス

車 検
軽自動車の場合
ワゴンR・ムーヴ・ライフ・ミラ等 法定費用

重量税 6,600円

自賠責保険 17,540円

法定手数料 2,200円

車検基本料金  28,600円作業費用 税
込

突然の雪に備えて
お得に交換！

カー用品
アリフト読者限定特典｜切抜ご持参で
オートバックス越谷店限定クーポン

車検
基本料金より

2,000円
引き！

※その他特典と併用不可　
※有効期限：2025年1月末日迄

アリフト読者限定特典｜切抜ご持参で

オートバックス越谷店限定クーポン

スタッドレス
タイヤ（4本セット）
最
大15

※詳細は店舗までお問合せください
※当店指定メーカーに限る ※その他特典と併用不可
※有効期限：2025年1月末日迄

アリフト読者限定特典｜切抜ご持参で

オートバックス越谷店限定クーポン

%引き！

国産スタッドレスタイヤ
4本セットが安い！

※一部お取り寄せになる場合がございます

冬タイヤ 当店最安値

14,800円～
税
込

4本
セット

その他タイヤも店頭に多数在庫ございます！

新年！お年玉企画

クーポン
が右下に

付いてい
ます！

500円引き！

1月限定の
お年玉クーポンは
こちら！！

4号バイパス沿い読者のみなさん、こんにちは!!

オートバックス越谷店オートバックス越谷店です！！

タイヤチェーンも豊富に

取り揃えております！

越谷市谷中町1-142
月～土10:00～19:30
日祝10:00～19:00

営業時間

35台駐車場

住 所

TEL.048-966-3330
オートバックス越谷店

※税込1,000円以上のお買い上げで適用
※特価品･限定品･工賃を除く ※その他特典と併用不可
※有効期限：2025年1月末日迄 越谷版越谷版越谷版

ホームページは
こちら

AUTOBACSアプリは
こちら
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今年こそはじめる 習い事特集

ICHINEN HOKKI 2025

おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color

恋愛や仕事、家族間などを西
洋占星術、タロットを中心に占
う。「まき姉」の愛称で数多くの
女性から支持されている。仙台
の占いサロンララガーデン長
町 開運館にて活躍中。

astrologer

マーガレットまき

https://www.instagram.com/maki1margaret/

ブラック スカイブルー クリムゾンレッド ライトグリーン オフホワイト ゴールド

オレンジ ロイヤルブルー レモンイエロー レッド ラベンダーブルー マゼンダピンク

学び運上昇！目標に向かうために必
要な新しい知識を学び始めましょう。
積極的に動くと、あなたの評価が上
がり始めます。ただし器用貧乏になら
ないように注意。

運気好調！旅人のような気分でまだ
見ぬ世界へと思いを寄せてみましょ
う。思わぬ発見や人物に出会えそう
な予感。感謝の心、素直な心を持つ
ことが幸運の種♪健康面は良好。

チャレンジ運上昇！困った時には助
け船がくるでしょう。安心して何事に
も気軽にチャレンジしてみて。ハード
ルを気軽に越えられそうな予感。健
康面は規則正しい生活を！

人間関係運上昇！人の話を素直に
聞ける時。多方面の人との会話を楽
しんで。ただし、他人の色に染まらな
いように注意が必要。健康面はうが
い手洗いを徹底して、咳に注意を。

仕事運上昇！職場や家庭を上手に
切り盛りできる時。コスパ重視で動
け、評価も上がりそう。健康面は働き
過ぎの過労からくるストレス性胃腸
炎に注意しましょう。

知的好奇心運上昇！幅広く趣味活
や財テクなどの資格取得に夢中に
なれる時。完璧を求め、のめり込む
のではなく全力で楽しんで。健康面
は丁寧な食生活を心掛けましょう。

家庭運上昇！明るく健康的な職場や
家など自分自身のホームで過ごせる
時期。リモートワークなども良いでし
ょう。健康面は骨折や関節炎、腎臓
などに注意して。

コミュニケーション運上昇！モテ期到
来。お洒落をしておでかけを。会話が
弾む出逢いがありそうですが、深入
りは禁止。まずは楽しい仲間作りを！
健康面は体調管理に注力を。

金運上昇！長期的な資産形成につ
いて良い話しが舞い込みそうな予
感。金運上昇ですが浪費も上昇…
節約を心掛けて。居場所に幸運あ
り！整理整頓が幸せを呼びます。

運気上昇！色々な情報が舞い込んで
きそう。目標達成のために真剣に選
別を。多忙な時期ですが、必要とされ
たら力を貸してあげると◎ 健康面は
安心、動き回れるでしょう。

休息期…文章や発言が炎上など、ト
ラブルに巻き込まれやすい時期。
SNSなどのデジタルデトックスがお
すすめ。散歩や庭の手入れなど自然
に触れ、心の健康を保ちましょう。

運気上昇！仲間、友人に恵まれ、楽し
い時期です。推し活やお誘いには積
極的に参加しましょう。日々の生活に
張りが生まれそう。健康面は、怪我、
火傷、炎症などに注意して。

›

℡

パソコン教室
わかるとできる越谷校

越谷市越谷市越ヶ谷1-16-6 ALCo越谷

ショッピングスクエア2F

受付：平日10:00〜20:30、土日祝

10:00〜17:40※平日は短縮営業日あり

不定休／駐車場は最大3時間まで無料

越谷駅より徒歩3分

048-940-1066

特典 ご予約時アリフト見たで

さらに！説明会当日入会で、テキス

ト＋2冊＆初月月会費2,200円→無料

入会金11,000円、テキスト
1冊4,620円、USBメモリ等
3点セットがすべて無料！

2025年01月31日まで有効

1/31(金)まで！無料個別説明会開催中

初心者大歓迎！楽しく学びませんか？

資格取得やスキルアップをしたい、パソコンを日常

で活用したいという方必見！完全個別指導であなた

の目的に合わせたオリジナルカリキュラムでレッス

ンを行います。誰でも参加可！無料個別説明会開催。

当校の特徴やレッスン詳細をはじめ、脳神経外科専

門医がパソコン・スマホと健康の関係をお話します。

パソコン・スマホ教室

℡

ネイリストアカデミーD

越谷市南越谷1-11-8 第一金子ビル4F

日本ネイリスト協会認定校（0572-1）

授業見学・説明随時お受けしています

教室の雰囲気を見学、学べる内容や検

定取得の仕方、就職に関する質問など

お伺いしご説明させていただきます♪

南越谷駅南口徒歩1分

新越谷駅東口徒歩2分

048-989-5690

講座番号…71709　定員15名

講座名…ネイリスト養成

訓練期間3/4(火)～7/31(木)

募集期間1/15(水)～1/31(金)

テキスト代…15,000円(消耗品

等 一部実費有) 基礎･検定･サ

ロンワーク学べます

埼玉県委託公共職業訓練

ネイルの基本から検定対策まで学ぶ♪

プロとして活躍できる技術や知識を！

日本ネイリスト協会認定校＆福祉ネイリスト協会。

自分に合った学び方でネイリストを目指せます！

[職業訓練]は5か月間で就職目指すネイリスト養成、

[福祉ネイル]は介護と福祉に役立つネイリスト養成、

[各種ネイル講座]認定校ならではの校内受験も◎

ネイリスト養成講座

学研エデュケーショナル 学研教室 さいたま事務局

詳しくはWEBへ 学研教室　先生 検索0120-889-100

指導未経験

50％
12

6

3

●

●

●

●

●

●

●

●

●

9
指導経験が
なくてもOK

教育ノウハウが詰まった学研のオリジナル教材使用は
もちろん、専任スタッフがじっくりサポートしますので
未経験でも安心です。

point

01 プライベートと
両立できる

子どもたちに指導する時間は、1日3～4時間程度。指
導は15：00～19：00の間にでき、午前中は家事や習
い事などをし、その後からできるお仕事です。

point

02

相談会日程
1/21火

いつまでも自分らしく働く学研の　　　　  をはじめてみませんか？

10:00～11:30
三郷におどりプラザ 1Fカフェ

1/24金 10:00～11:30
越谷コミュニティセンター 第一会議室

1/29水 10:00～11:30
春日部市民文化会館 特別会議室

ご予約やお問い合わせはお電話もしくは二次元コードからお気軽に！ 

A

B

C

9 　　   6　　　  8 
3　　　　　　 4
7　　　　　1　　　　　
　 5　　　　3　　　 4
　 4　　　　7　　　 3
　 1　　      4　　　 5
                    6                 1
               3                2
  8    2　　　 6  

ナンプレ

問題提供：
変わり種ナンプレで遊ぼう
https://danboko2.xsrv.jp/

★答え 5+3+4＝12

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。
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憧れの自分になる ビューティー特集！

ICHINEN HOKKI 2025

一人じゃ痩せられない、
健康的に痩せたいという方、
最後までしっかりとサポートいたします。
痩身カウンセラー 磯貝

2025年1月末日まで アリフト読者様限定

※折り返しの際こちらの番号でお掛けする場合があります。
080-4426-4106
越谷市赤山町1-147 マリフラット3

10:00～18:00 不定休 駐車場あり
完全予約制

耳つぼダイエットサロン

Citron シトロン

TEL.0120-33-4106

も
つ
焼
き

薬西口越
谷
駅

乃
な
か

PP

Citron

ダイエットスタートの方、先着10名様限定！

ファイバー5本 プレゼント

01
02

お正月太りを解消しながら太りにくい体質へ

今すぐ
はじめませんか？健康ダイエット

今年こそは
スッキリ

痩せたい方
必見！

体重
（53.2kg→46.4kg）

体脂肪率
（32.1%→26.1％）

（88.0cm→73.5cm）

ウエスト

体が軽く軽快に動ける様になり、疲れ難くなりました。食事
もバランス良く食べる習慣が身に付いたので、今後も続けていきます！
喜びの声 バランスの良い食事を摂る習慣が付きました。

好みの服も着ることができ、とても満足しています。
喜びの声

N様 50代　３ヶ月で
大成功！ 体重

（63.1kg→49.6kg）

体脂肪率
（36.1%→27.9%）

（96.5cm→76.0cm）

ウエスト

S様 50代　４ヶ月で
大成功！

このような方、ご相談ください！
□ ジムに行っても全然続かない
□ 医者に痩せなさいと言われた
□ 運動が苦手…でも痩せたい
□ 何度もダイエットに失敗した

相談は無料

体質改善プログラムで
健康的に成功へと導きます！

インスタで
最新情報
配信中 

サロン詳細
はこちらから

だから
できる！

だから
成功する！

医師が検証した
体質改善プログラム

ダイエットのツボを
しっかり刺激

運動なし！だから
ヒザが痛くても安心

1日3食
禁止食材なし

1回20分
週1～2回サロンへ

20分

手厚いサポートと栄養と食事のアドバイスを
受けられるから、正しく健康に痩せられます。

※体質や測定結果・生活習慣病などによって価格は異なります。
3,080円/回～＋諸経費施術代

脂肪と糖の吸収を抑える

＋
カウンセリング

無料
施術1回

無料

越谷駅西口より徒歩6分

母の勧めで半信半疑のスタートでしたが、お
もしろい様に痩せるのでこのダイエットに
のめり込みました！ 60代の母も12kg痩せて
家族でハッピーです！卒業してから2か月
経ってもキープできています！

わたし自身も
耳つぼダイエットで

-15kg
痩せました！

Eさま 40代 
ダイエット期間3ヶ月

万年ダイエッター卒業!

耳つぼダイエット施術
3,080円(税込)1回

※その他栄養サポートによる諸経費

運動なしで
無理なく
痩せたい方

サロンの雰囲気や
ご予約は

インスタからもどうぞ♪

-10㎏
に成功！！

店長 西原
痩身カウンセラー（日本痩身医学協会会員）
健康管理士1級
腸活アドバイザー

耳つぼダイエットとは

体 重

53.2kg  
▶43.2kg

-10㎏-10㎏
体脂肪率

32.0％  
▶15.0％

-17％-17％
ウエスト

32.％  
▶67cm

-16cm-16cm

大変身前の
私はこちらから

1回30分
週1～2回
サロンへ

1日3食
禁止食材

なし

運動なし！
だからヒザが
痛くても安心

ダイエットの
ツボを

しっかり刺激

今年こそ！！ 体質改善プログラムで
リバウンドしにくい体に

初回カウンセリング
＋耳つぼ施術体験

●当日ダイエットスタートの方

今話題の遺伝子検査
20,000円→ 15,000円に！

よもぎ蒸し
1回3,300円→

無料！

無料！

TEL.0120-907-160

越谷市千間台西1-19-8 アサヒハイツB103
営業時間／10:00～17:00(時間外応相談)　定休日／日曜祝日

専用駐車場
あり

Rilliaリリア耳つぼダイエット
サロン

さらに!

アリフト読者限定

●

●

● ●

●

げんき
ステーション

カワチ薬局 ホワイト急便
ミニ
ストップ

ファミリー
マート

西
口

★
新方川

せ
ん
げ
ん
台
駅

せんげん台駅西口徒歩5分 LINEでも
お問合せOK!

完全
予約制

プライベート
サロン

お正月太りに…お正月太りに…
越谷の皆様に
26周年の感謝を込めて

＼ 痩身×代謝UPコースお申し込みで下記メニューお試し10分プレゼント！（各1回） ／

2ヶ月短期集中！痩身×代謝UPコース

10回コース：3種全て｜5回コース：キャビテーション･発汗パック

低･中･高周波のEMSで、ランニングのような有酸素運動効果！

こちらも
オススメ

お年玉
企画

＼肩こり･むくみ･冷えや疲れた体には／
全身リンパマッサージ

通常11,000円→4,400円！60分

10回コース
通常66,000円↓

13,200円！
5回コース
通常33,000円↓

7,700円！
アリフト

読者
限定

キャビテーション 発汗パック リンパマッサージ（一部位）

1月限定!●特別キャンペーン！お年玉
付き

熟練スタッフによるオールハンド
マッサージで全身スッキリ！

エスティ南越谷店
048-961-3553

月曜・金曜 11:00～18:30
火曜・木曜 10:00～17:00
土曜 10:00～13:00
定休日 水曜・日曜・祝日

越谷市南越谷1-12-10 
イーストサンビル3F
新越谷駅より徒歩約3分
JR南越谷駅より徒歩3分

受付時間

エスティ浦和店
048-831-7203

近隣店舗のご紹介

ご予約は
QRからor
お電話で！
※｢アリフトを見た｣と
　お伝えください

漢  字
クイズ

テーマ｜食べ物

なんと読むでしょう？

ヒント／魚肉のすり身に調味料を加えて加熱した練り製品

正解 カマボコ

蒲 鉾蒲 鉾
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勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

さいたま市南区南浦和2-39-16 

第5大雄ビル3F

担当／木村048-767-8238

時給1,300円～

【新設！】スタートメンバー大募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

ARIFTにご掲載いただいている広告主様に対し

て、営業担当と一緒にサポートをお願いします。

主に、ご掲載する原稿の打ち合わせや文章作成、

デザイナーへの制作依頼や広告主様からの修正

指示受け、発行後のフォロー対応など。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

電話連絡の上、履歴書を右下記載住所にお送り

ください。書類選考後、面接日を通知します。

お客様対応や原稿作成のやり方、打ち合わせの

進め方など、研修があるのでご安心ください。

南浦和駅より徒歩3分

事業拡大に伴い、「カスタマーサクセスチ

ーム」を新設します。スタートメンバーと

して一緒に働きませんか？人と話すのが好

き、人の役に立つ仕事がしたい、地域貢献

がしたいという方、ぜひご応募ください！

今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集 □パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱

□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女
性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働
条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための
取組について 喫煙可一部喫煙禁煙

働くなら自宅から通いやすい方がいい

家事や育児の合間にそろそろ働きたいと思っている

一度定年退職をしたが、また働きたい

1つでも

当てはまっ
たら

CHECK
!

! ♪ ♥ ★

街
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
て

地
域
経
済
の
活
性
化
を
し
ま
せ
ん
か
？

創
業
期
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

メ
ン
バ
ー
を
大
募
集
し
ま
す
！

地域メディアを発行している総合広告代理店の営業を募集します
完全週休2日制、年間休日120日以上、未経験者歓迎

株式会社中広メディアソリューションズ

045-225-9267（担当：武井）

37年の歴史を承継して創業！
日本一の地域メディア会社を
目指します

株式会社中広メディアソリューション
ズは、1987年に横浜の地で創刊した
地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社
です。新ブランド「ARIFT」という地域
メディアの発行のほか、地域ビジネス
の広告・プロモーション支援を通して
地域経済を活性化し、日本を元気に
していくことが理念です。 応募は

コチラ

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日祝）
年末年始・GW・夏季・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ
予防接種
仙台オフィス、山形オフィス、横浜オフィス、埼玉オフィスのいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】

【勤 務 地】

未来をひらく地域とともに

[ 屋内禁煙 ]

さいたま福祉サービスではさまざまな職種の方が
活躍中。一般タクシードライバー、介護タクシード
ライバー、ケアマネージャーなど。地域のご利用者
さまの生活を支える会社です。

一般旅客自動車運送事業、介護事業

【本 社 事 業 所】 さいたま市岩槻区南平野3-1-4
【春日部営業所】 春日部市谷原2-2-13
【越 谷 営 業 所】 越谷市北越谷5-9-17

[ お問合せ・ご質問・ご応募は、お電話またはメールでどうぞ ]

TEL.048-749-7788
担当／採用係

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

メール／ info@saitama-fukushi.jp

地域に貢献できるやりがいのあるお仕事！
業績好調につき4月から新規事業がスタート！

ただ今10名増員計画中！
正社員

パート
アルバイト

送迎ドライバー募集中!

[正]月給230,000円＋歩合給　月収380,000円以上可
[パ]時給1,200円～1,500円＋歩合給

[正]フレックス制

[パ]時間7:00 ～翌3:00の間で1日5h～可 ※週1日～勤務OK！
【勤務地】本社事業所

【給　与】月給250,000円～
【時　間】8:30～18:00(実働8h)
【休　日】シフト制
【勤務地】本社事業所

【給　与】①身体介護 時給1,600円～
　　　　②生活介護 時給1,300円～

【時　間】1日1時間から、週1日から勤務可
【勤務地】本社・春日部・越谷　各事業所

給
与

時
間

資
格

給
与

休
日

待
遇

時
間

ユニバーサルドライバー (一般タクシー業務あり)正

正

パ

正 パ パ介護タクシードライバー送迎ドライバー 訪問介護職員

※一般勤務(18～19日勤務/月)14時間勤務(休憩3h)
※日勤・夜勤(23～24日勤務/月)9.5時間勤務(休憩2h)
※隔勤(12～13日勤務/月)19時間勤務(休憩3h)

[正]月給250,000円～
[パ]時給1,300～1,500円 正社員登用あり！
[正]①  6:30～18:30 (実働8h)
　  ②14:30～23:30 (実働8h)
[パ]①  6:30～17:00 (実働7h)
　  ②  6:30～18:30 (実働8h)
　  ③14:30～23:30 (実働8h)
　  ④  9:00～17:00 (実働7h)
[正]7～8日/月(シフト制)
[パ]シフト制

資格手当・賞与・有給休暇
子育て手当(0～4歳)

勤
務
地

本社事業所

大型免許・普通二種免許資格あれば尚可
★普通免許からのスタートもOK ！
二種免許取得費用は会社が負担！教習中も給与支給♪

企業・病院などの
送迎ドライバーを
お任せします

勤務地┃

しらとりこども園

越谷市弥十郎275-1

担当／採用係048-977-7131

時給1,200円〜

週3日〜OK！事前見学も大歓迎♪

正職員のサポートをお願いします！

保育スタッフB

内容

資格

時間

待遇

応募

ＰＲ

保育補助のお仕事です。ゆとりのある職員配置

のため、＋αスタッフとして、正職員のサポー

トをお願いします。書類、記録、連絡帳などの

業務はありません。

保育士・幼稚園教諭一種免許

①9:00〜15:00/週3日(急募)②7:00〜19:00の間

で、週3日〜/1日5時間〜勤務可

マイカー・バイク・自転車通勤OK！

※無料駐車場・駐輪場完備

お気軽にお電話ください。ご質問のみもOK！

0,1,2歳児は育児担当制、3,4,5歳児はクラス活

動と異年齢児でのプロジェクト活動に取り組ん

でいます。職員を多く配置しているので手厚く

子どもたちを見守ることができます。

せんげん台駅バス6分、北越谷駅バス10分

「2026年度グッドデザイン賞」受賞！

カフェのようなデザインのきれいな園舎で

働いてみませんか？急な休み、学校行事で

の休みにも対応していますので、子育て中

の方も安心して働いていただけます。
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年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏・仙台で
800人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社　中広メディアソリューションズ　横浜市中区真砂町3-38　CERTE　ANNEX　5F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で
す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を
期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A.ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避
け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A.もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡
をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A

この仕事の「魅力」を
教えてください。

景気に左右されにくいインフラ系の職業が決め手でした。
前職はトラックドライバー。景気
に左右されることが多く、安定的
な仕事を探していました。高速道
路の仕事は馴染みがありました
し、これは縁だなと思って応募し
ました。仕事中にトラブルが発生
したときでも事務所に連絡をす

れば、適切なアドバイスで焦るこ
ともありません。また、福利厚生
の充実ぶりも◎。団体保険や医
療費にも使えるポイント制の福
利厚生もおすすめのポイントで
す。年2回の健康診断で体調面
でも安心です。

高速道路は暮らしを支えている
仕事だと感じて会社選びを始め
ました。入社前は中高年の男性
が中心というイメージでしたが、
男女のハンデなく働ける職場で
した。副所長も女性で、何かと相
談にのってもらっています。もち

ろん女性専用の更衣室、仮眠
室、シャワー室などが完備なのも
嬉しいです♪あと、勤務明けと公
休が続けば休日もたっぷり♪動
画配信サイトのドラマを全話一
気見して楽しんでいます♪

男女のハンデがないのが魅力！ プライベートも充実♪

賞与あり（契約社員採用後2回目～）
契約社員のほぼ100％が入社2年以内に正社員登用
シニアの方や未経験の方でも働きやすい環境

高速道路の料金所スタッフ高速道路の料金所スタッフ

株式会社ネクスコ・トール関東
三郷事業部

埼玉県三郷市番匠免2-101-1 

03-6632-9260求人
専用

複数地域で大募集！

仕事 高速道路料金所での料金収受業務・ETC対応・監視等 

時間 毎月1日を起算日とする1ヶ月単位の変形労働時間制
1ヶ月を平均して週40時間以内
9:00～翌9:00を月11回程度
※実働16ｈ・休憩4ｈ・仮眠4ｈ
※松戸～高谷JCTは8:30～翌9:00
　(実働15.5ｈ・休憩5ｈ・仮眠4ｈ)

休日 月8～9日程度
1ヶ月単位のシフト制
(就業場所による) 
年間休日104～106日程度

（就業場所による）

給与 月給22万円～＋各種手当契 

月収例 24万4000円(               )月給22万円+深夜勤務38h
+時間外勤務7hの場合

NEXCO東日本グループだから安定して勤務可能

大泉JCT 練馬

東京外環自動車道

高井戸

川口JCT 三郷JCT

京葉JCT

高谷JCT

業
務
エ
リ
ア
は
こ
ち
ら 

待遇

ネクスコ・トール関東の
いきいき働くスタッフに
聞いてみました♪

ご応募は
こちらからも
どうぞ。

QRコード有効期限
1/7(火)～2/3日(月)

〒163-0434東京都新宿区西新宿2-1-1
新宿三井ビル34階
新宿三井ビル内郵便局私書箱255号
株式会社ネクスコ・トール関東　採用事務局 三郷係 

履歴書
送付先

または、下記住所まで履歴書を
お送りください。

社会保険完備、交通費規定内支給、制服貸与、扶養手当、有給休暇、
特別休暇（例）介護（5日以内/年）等 ※社内規定による
屋内禁煙、正社員登用制度（規定あり）
研修2ヶ月（短縮・延長あり） 時給1,140円～1,190円

QRコードの当社ホームページ
からご応募ください。
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【清潔で明るい院内】
プライバシーを重視した診療室。
また、広めの待合室と個室のカ
ウンセリングルームは、初診の
方もリラックスできる空間。

【定額制の料金システム】
当院は定額制の料金システム。
治療期間に関わらず一定料金。

※休診日：木・祝／▲土曜(午後17：30迄)／
■日曜(9:30～14:00)／水・日は月2回診療

10:00-13:00
14:30-19:00

MON
●

●

TUE
●

●

WED
●

●

THU FRI
●

●

SAT
●

▲

SUN
■

診療時間

東京歯科大学卒業。
東京歯科大学千葉病院矯正歯科勤務。
やまざき矯正歯科クリニック開院。

PROF ILE

やまざき矯正歯科クリニック
矯正歯科・小児矯正歯科 〉〉

院長 山崎 康博
YASUHIRO YAMAZAKI

「矯正歯科」を専門とした数少ない歯科医院。
日本矯正歯科学会認定医の院長・副院長が医院
に常駐。担当医が途中で変更することなく、治
療終了まで安心して通えます。「日本矯正歯科
学会認定医」ならではの矯正の豊富な経験や知
識を基に、歯並びや噛み合わせ等のお悩み・疑
問をお伺いし、「痛みの少ない矯正・目立たな

い矯正」等、患者さん一人ひとりに合わせた治
療方法をご提案いたします。また、治療室も増
設し、より診療予約も取りやすくなりました。
駅近なので、通いやすさも◎。新年も迎え、春
からの新生活に向け、忙しくなる前に、是非ご
相談を。初診相談料は無料。HPからもメール
で相談・質問も可能です。

越谷市赤山本町8-5-1F
越谷駅西口徒歩1分
駐車場4台完備

TEL 0489674618
至
春
日
部

ALCO
東彩ガス

至草加

西口
ロータリー

桃園 公園

【診療室】ユニットごとに大
型液晶モニターを設置。わか
りやすく治療を説明します。
【小児歯科】お子様の恐怖
心を取り除き、楽しく進め
られるよう努めます。

★感染予防対策強化中
★土曜・夜間診療も対応

※休診日：日曜・祝日／木曜・土曜午後は14:30～17:30

  9:30-13:00
14:30-19:30

MON
●

●

TUE
●

●

WED
●

●

THU
●

▲

FRI
●

●

SAT
●

▲

SUN診療時間

東京歯科大学卒業。東京歯科大学補綴
学第一講座（現有床義歯学講座）勤務、
一般歯科勤務医・院長を経て、アインス歯
科開院。

PROF ILE

アインス歯科
一般歯科・小児歯科、
インプラント・入れ歯・妊婦治療 他対応

 〉〉

院長 小杉 賢史
KENJI KOSUGI

地元の皆様がご家族で安心して通える歯科医院。
小さなお子様の検診・虫歯治療から、シニアの
方の入れ歯治療やインプラント治療まで幅広く
対応。妊娠時の口腔ケア、ホワイトニングも承
ります。「歯が痛い！」と思う前に、3～6ヶ
月に1度は、歯科医院で定期検診を受診しま
しょう。痛いと思ってからの受診は、治療が長

引いたり、最悪歯を失う可能性も…。当院は虫
歯や歯周病を未然に防ぐ「予防歯科」を重視。
2025年、春からの新生活が始まる前に、お口
の状態を把握し、歯垢・歯石を除去して、歯の
トラブルを未然に防ぎましょう！
キッズルームも完備。お子様と一緒に検診や治
療も可能。★HPよりネット予約も可能です。

越谷市越ヶ谷1-1-1-1F
越谷駅東口徒歩2分

TEL 0489716416東口
越
谷
駅 三菱UFJ銀行

セブンイレブン
みずほ銀行

至北千住 AICo

市役所通り
三井住友
信託銀行

冷たいもので歯がしみる知覚過敏は、歯周病
で歯ぐきが下がることや、歯ぎしりや食いし
ばりなどが原因ですが、間違ったブラッシン
グでも引き起こされます。犬歯から奥歯にか
けて歯がしみている人は、ブラッシング方法
を見直すことで、症状の進行や予防に繋がり
ます。若い方に限らず、皆様にそのような傾
向が見られますので、気になる方は是非お早
めにご相談ください。

糸川歯科医院
一般歯科・小児歯科・口腔外科 〉〉

院長 糸川 拓夫
TAKUO ITOKAWA

※休診日：木曜、日曜、祝日／▲火曜18:00まで
／■土曜17:30まで

  9:00-12:00
14:00-20:00

Mon
●

●

Tue
●

▲

Wed
●

●

Thu Fri
●

●

Sat
●

■

Sun診療時間

越谷市越ヶ谷2-4-21
●新規ご来院で、歯ブラシ
プレゼント

TEL 0489622762

越
谷
駅

東
口

ツインシティ

りそな
銀行

越谷二丁目

石川医院

【ネット予約】も受付中！

当院は、風邪や長引く咳といった日常に見ら
れる呼吸器疾患、長期的な治療継続が必要な
気管支喘息やCOPD（慢性閉塞性肺疾患）、
非結核性抗酸菌症や気管支拡張症などの慢性
の呼吸器感染症、増加傾向にある睡眠時無呼
吸症候群、花粉症や蕁麻疹、アトピー性皮膚
炎などに対応しております。一般内科診療も
行っていますので、高血圧症や糖尿病といっ
た生活習慣病に関してもご相談いただけます。

院長 橋本 昌之
MASAYUKI HASHIMOTO

※休診日：木曜、日曜、祝日　▲土曜午後は14:00～17:00

  9:00-12:30
15:00-18:30

Mon
●

●

Tue
●

●

Wed
●

●

Thu Fri
●

●

Sat
●

▲

Sun診療時間

越谷市大道268／大袋駅よりバ
ス12分「大道西」バス停そば／
P20台有／HPからWEB予約、ま
たはお電話にてご予約ください

TEL 0489718494元
荒
川

大
袋
駅

セイムス

消防署
角上魚類

しらこばと水上公園

大野島越谷線

セブン
イレブン

橋本クリニック アレルギー・呼吸器内科
アレルギー科・呼吸器内科・一般内科 〉〉

洗顔や歯みがきはできる限りしていきま
しょう。また、清潔な下着は最低限のエチ
ケットです。

Medical Topics

クリニックに行くときの注意・心構え

清潔な身だしなみ 脱ぎ着の簡単な衣服で

診察時は、ガムや飴もNG。喉がよく見える
ようにしておきましょう。また、舌の状態も診
断の要素。診察前に色素の強い飴などを
食べるのは避けましょう。

心音を聞いたり注射をしたり、診察では脱
いだり腕を出したりすることが多いもの。
脱ぎ着しやすい服を心がけましょう。

目元や唇など、顔色は診断の重要な要素
でもあります。なるべくお化粧は控えましょ
う。また、香水など匂いの強いものもつけな
いのがベター。

お口の中はからっぽに お化粧・香水は控えて

地元の頼れる
かかりつけ医を
見つけよう
Find a reliable family doctor
in your town

掲載情報は変更になる場合がございます。ご来院の際は最新の情報をご確認ください。
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

Sake

Beer

Wine
新潟県魚沼産の酒粕とこめ油を使用した、天然のビタミ
ンEがたっぷりの体に優しいベーグルです。酒粕が醸し
出す優しい甘みと、もちもちの歯ごたえでお腹も満足！そ
のまま食べても、クリームチーズなどを挟んでも◎。

℡048-796-0282／さいたま市見沼区大和
田町1-463-1／木・金曜9:00～18:00、土・
日・祝9:00～18:00、月曜6:00～17:00（豆乳
甘食のみ販売）／火・水曜定休

ベーカリー ラ・ポール

甘酒ベーグル　194円
表面はカリカリ、中はトロトロ。明太バターとフィリングをソ
フトな生地で包んだ、噛むほどに美味しさがあふれる魅
力のパンです。パンの上にも明太子を乗せてチーズのコ
クとまろやかさにピリッと一味加えました。

℡048-972-6974
越谷市増林5892-1／8:00～18:00／月・火
曜定休、ほか不定休あり

大正屋Boulangerie

明太チーズフォンデュ　380円

先代から続く1番人気の商品。薄く伸ばしたフランスパン
生地にオリーブオイルと2種類のチーズを乗せた、バジル
の香りとバリバリとした食感を楽しめるパンです。週2日
だけ営業する個人営業のお店。LINEで取り置き可能。

https://www.instagram.com/kongarikanda/
桶川市泉2-15-20／火・金曜10:00～15:00、
17:00～18:30（売り切れ次第閉店）／月・水・
木・土・日曜定休

こんがりかんだ

バリバリチーズ　
270円（大）、150円（小）

パン

香りと共に
楽しむ夜

食
事
も
お
酒
も
の
ん
び
り
楽
し
ん
で

お
腹
も
満
足
で
き
る
、ち
ょっ
と

贅
沢
な
パ
ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

企画･編集：ARIFT編集部
※お酒は20歳になってから ※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

℡

おづつみ園

■西口ふじ通り店 

春日部市中央2-17-3／9:30～19:00

■東口本店 ℡048-752-6610

春日部市粕壁2-1-1／9:00～19:00

西口店/春日部駅西口5分 

東口店/春日部駅東口1分

048-763-2222

◇1/3(金)…更に10%増量！

『超！お徳用せん茶の日』

◇1/10(金)…ポイントアップ

『ふじちゃん5倍の日』

◇1/24(金)…毎月第4金曜日

『お茶・のり20％off』特売日

お得なイベントをご利用下さい。

1月のお得なイベント

べにふうき緑茶で早めの花粉症対策！

抹茶ラテ風♪アレンジもおすすめです

おづつみ園の『花粉に負けるな!!』は、鹿児島県産

「べにふうき緑茶」を、吸収しやすい微粉末にした

持ち歩きに便利な1回分パックです♪ホットミルク

で抹茶ラテ風もオススメ！美味しく楽しく簡単に、

“緑茶カテキン”で毎日の健康生活をどうぞ！

12杯分 648円／お徳用50杯分 2,160円

お茶・お菓子

℡

ふわたま辛麺専門店サンシン

南越谷4-1-13 第三誠友ビル1F

営業時間：11:00〜23:30

定休日：無休

新越谷駅西口より

徒歩1分

048-940-8305

特典 ご注文時切抜きお渡しで

※①は、石焼チーズご飯 or 石焼バ

ターご飯より選択　※他券併用不可

※1枚で人数分適用

①お好きな石焼ご飯 or
②オリジナル丼 サービス

2025年01月31日まで有効

自家製もちもち麺と濃厚豚骨スープ♪

旨味辛味が絡まる至極の一杯をどうぞ

辛党の方必見！濃厚な魚介スープの旨味と唐辛子の

辛味が絶妙な「濃厚豚骨魚介つけ麺…1,000円〜」。

小麦の香りがほんのり♪自家製もちもち麺も自慢の

一つです。辛さなし〜激辛まであなた好みに合わせ

て選べるので、より一層楽しめます。お一人様やご

家族で来店も大歓迎！テーブル席も完備しています。

ラーメン

℡

マルキン本舗 新越谷店

越谷市南越谷1-17-9

営業時間：11:00〜25:00

（ラストオーダー／24:30）

定休日：無休

南越谷駅・新越谷駅より

徒歩3分

048-971-7350

特典 ご注文時切抜きお渡しで

※1枚で、①②どちらか1つサービス

※他券併用不可

※新越谷店限定

①半チャーハン or
②からあげ3個 サービス

2025年01月31日まで有効

寒い季節に身体の芯からあったまる♪

“百年味噌”の奥深い味わいをどうぞ

創業百年の歴史を誇る味噌蔵で、味噌ラーメンの

ためだけに誕生した百年味噌。熟成を重ねた味噌

は、深いコクと甘みが絶妙に調和し、後味がスッキ

リ！人気No.1の「特製百年味噌ラーメン1,310円」

は、旨味抜群の炙りチャーシューと豚バラ炒め、味

玉などをトッピングしたボリューム満点の一品です。

ラーメン
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人々の健康をお口環境から
食まで支えたいという想い
で作られた、今井歯科とタ
ニタカフェのコラボ店舗。管
理栄養士が常駐し、戸隠そ
ばを使ったメニューやラップ
サンドを楽しめます。

飲食店

つくばエクスプレス八潮駅より
徒歩1分
八潮市大瀬6-5-1 TXアベニュー八潮109
区画／11:00～18:00（LO16:30）※変更の
可能性有※月～木のみ、テイクアウト受取
20:00迄（売り切れ次第終了）／日祝定休

070-5019-4078℡

NEW
OPEN
Information

熟成肉を使用した『焼きた
てのカルビ丼』と、厳選した
牛肉の旨みが特徴の『ユッ
ケジャンスープ』の専門店。
美味しい食事をリーズナブ
ルな価格で気軽に楽しめる
人気店が春日部に初出店。

飲食店

東武野田線八木崎駅よりバス停「地
方庁舎前」・「谷原2丁目」から3分
春日部市谷原3-16-4
11:00～23:00（LO22:45）
12月31日・1月1日は休業

048-797-8625℡

焼きたてのかるび 春日部谷原店 よつばcafe×タニタカフェ

11/14 OPEN 12/11 OPEN

新しい
お店情報を
キャッチ

企画･編集：ARIFT編集部

ハンバー牛定食 トラブミート
048-940-6915
■住 越谷市大成町7丁目201－1■営 11:00～22:00（LO.21:00）

◎国産ブランド米が食べ放題
◎厳選された国産牛は毎朝挽きたてを提供
◎国産ブランド卵「青森県産十六代真っ赤卵」付き
◎5種類のタレで最後まで美味しく♪

ハンバー牛・お米（おかわり自由）・お味噌汁・おしんこ・卵

ハンバー牛（2個）

 1,500円

ハンバー牛（3個）

 1,800円

今しか食べられない期間限定ハンバー牛もあり！

右側QRからどうぞ！

▲

待ち時間短縮に順番待ちの
ご予約も承ります。

650円

ハンバー牛定食

当店の
こだわり

Instagram
やって
ます

アリフト読者限定特典

追加
ハンバー牛
プレゼント

厳
選
さ
れ
た

国
産
牛
使
用

切抜持参で1つプレゼント！

※1枚で2名様まで適用
※他券、クーポン併用不可
※着席時スタッフへ切抜をお渡しください
※有効期限:2025年2月4日迄

他のどこにも
載っていない

第10·11·12回（醤油）
第13回（旨塩）

ダブル受賞ダブル受賞

名
物
醤
油
か
ら
あ
げ

二
段
仕
込
み
達
磨
醤
油
使
用

旨
塩
か
ら
あ
げ

秘
伝
の
塩
タ
レ
使
用

１個１７２円(税込) １個１７２円(税込)

今年も
旨い!!

得
アジカキパック

１,５９８円
アジフライ2枚・カキフライ2個・からあげ4個（醤油2個・旨塩2個）

ア
ジ
＆

カ
キ
登
場

iPhone版 Android版

からあげ本舗公式アプリ
お弁当もあります
●アジカキタルタル弁当 1,069円

アジフライ1枚・カキフライ1個・
からあげ1個（醤油 or 旨塩）・タルタルソース

●カキからタルタル弁当 1,144円
カキフライ2個・からあげ2個（醤油 or 旨塩）・
タルタルソース

●アジからタルタル弁当 1,036円
アジフライ1枚・からあげ2個（醤油 or 旨塩）・
タルタルソース 

ごはん
特盛り

無料 お得なクーポンやプレゼントあり！
その他メニューはアプリをチェック

からあげグランプリ

＜１個からのご注文大歓迎♪＞

越谷市大成町7-201-1
営業時間10:30～21:00（年中無休）
※売り切れ次第終了いたします

レイクタウン店＆
赤山店 両方使える
お得なクーポン

アリフト
切抜持参で

30
OFF

※お会計時に切抜をお渡しください
※からあげ1個～でも適用

※他特典併用不可

％

有効期限2025年2月4日迄

レイクタウン店

近隣に赤山店もございます
越谷市赤山町3-160-1
※アコレ赤山町3丁目テナント
☎048-940-5817

☎048-971-6709 ※電話での
　ご予約も大歓迎

越谷レイクタウン駅
レイクタウンKaze

レイクタウン
mori

セブンイレブン

マクドナルド
西松屋 東

埼
玉
道
路

52

4

元祖からあげ本舗マルキン
レイクタウン店
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お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
エビ ........... 150g（サラダ用でも可）
ブロッコリー.........................100g
赤ピーマン ............................. 20g
黄ピーマン ............................. 20g
オレンジピーマン................... 20g
ミニトマト............................... 20g
半熟卵.............1個（温泉卵でも可）

オリーブオイル........... 大さじ3～4
バルサミコ酢 ................... 大さじ2
塩.................................. 小さじ1/2
黒胡椒................................... 少々
パルメザンチーズ...... 大さじ4～5

作り方
❶ ブロッコリーをレンジで加熱（600wで2～

3分）したあと、粗熱をとる。
❷　エビは殻と腸を取った後、沸騰した湯で１

～３分間茹で、ザルにあげ粗熱をとる。
❸　赤ピーマン、黄ピーマン、オレンジピーマ

ンを千切りにし、ミニトマトを1/4にカット
する。

❹　Aの調味料を混ぜる。
❺　❶と❷と❸をボールに入れ軽く混ぜた後

に、❸のドレッシングを入れてしっかりと
混ぜ、お皿に盛り付ける。

材料（2人前）
豚肩ロース肉の塊 .....200～230g
塩麹.................. お肉の重さの9％
生姜麹.............. お肉の重さの9％
すりおろしニンニク
............................ 大さじ1/3～1/2

作り方
❶ 豚肩ロース肉の塊に塩麹・生姜麹・すりお

ろしニンニクをすり込む。
❷　ラップでピッタリと包み、2時間冷蔵庫に入

れる。
❸　ラップに包んだお肉をジップロックに入れ、

お鍋に張った65～75℃のお湯で1時間湯
煎する。

❹　1時間後、そのまま粗熱をとり、切り分けて
お皿に盛り付ける。

※生姜麹が無い場合はすりおろし生姜で代用
可能。その場合は塩麹をお肉の10％にする。

海老と半熟卵の彩り野菜サラダ

彩食健美 r e c i p e

旨みが凝縮！塩麹ゆで豚01.

02.
s a i s h o k u k e n b i

theme

筋
力
ア
ッ
プ
レ
シ
ピ

麹の働きでしっとり柔らか
シンプルで美味しいゆで豚

見た目も楽しい
栄養満点の野菜サラダ

企画･編集:ARIFT編集部

筋力アップのポイントは良質なたんぱく質
豚肉は豊富にビタミンB1が含まれており、必須アミノ酸のバランスも優秀なたんぱく質。また海
老に含まれているタウリンは、筋肉を動かすことで溜まる疲労を回復してくれます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

ジ
ム
ト
レ
ー
ナ
ー
時
代
に
栄
養
学
に
興
味
を
持
ち
栄
養
士
の
資
格

を
取
得
︒そ
の
後
︑運
動
と
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
を
軸
と
し﹁
健
康
寿
命

の
延
伸
﹂の
た
め
に
栄
養
サ
ポ
ー
ト
な
ど
で
活
動
を
し
て
い
る
︒

栄
養
士
歴
23
年

レ
シ
ピ
監
修   

井
田 

浩
美
さ
ん

A

1,200円

人気
No.1

1,100円～！

大好評

じゃが芋とチーズ、生クリームを溶かし
合わせたオリジナルマッシュチーズソース♪

デミグラスハンバーグ
1,000円
(税込1,100円)

牛肉、赤ワイン、香味野菜などを
煮込んだ、デミグラスソース

(税込1,320円)

選べるハンバーグランチメニュー

3種チーズの
ハンバーググラタン

1,500円
(税込1,650円)

茄子カツレツハンバーグ
1,580円
(税込1,738円)

人気
No.3

オススメ
限定
冬

ゴルゴンゾーラ、モッツァレラチーズ、
グラナパダーノを使用
したアツアツハンバーググラタン♪

赤ワインを使用したロッシーニ風の
ソースと、外サクッ、中トロに仕上げた
茄子カツレツがハンバーグと絶妙な
マッチング♪

モーニング限定メニュー
(税込495円～)

登場予定！ 

2/1(土) 8:00～

1,050円 (税込1,155円)

ランチ限定 デザート付

・ミニローストビーフのサラダ
・ライス or パン ・ドリンクバー
・選べるデザート 

800円 (税込880円)

ランチ限定 デザート付

・ミニサラダ
・ライス or パン ・ドリンクバー
・選べるデザート

750円 (税込825円)
・ミニローストビーフのサラダ
・ライス or パン
・ドリンクバー

500円 (税込550円)
・ミニサラダ
・ライス or パン
・ドリンクバー

選べるデザート ・ガトーショコラ　・チーズケーキ　・カスタードプリン
・紅茶のシフォンケーキ　・デザート盛合せ（+250円(税込275円)）

ドリンク・スープバーはセットを
頼まれたお客様本人に限ります。
譲渡、シェアはご遠慮ください。 

新メニュー
続々 登場

＋550円
1,100円

ガトーショコラ or チーズケーキ or
紅茶のシフォンケーキ or
カスタードプリン
からお選びください♪

お得な自家製デザート プレミアム
チョコレート
パンケーキデザート盛合せ（5品）

＋360円

選べるデザート

※盛合せの写真は一例です700円

ミニハンバーグ・ごはん・
サラダ・プチケーキ・
ドリンクバー

シングル

お子様
セット
(税込770円)

(税込1,210円)

1,300円ダブル
(税込1,430円)

(税込605円)

(税込396円)

限定
冬トッピング

目玉焼き 150円 (税込165円)
チェダーチーズ150円 (税込165円)
削りたて
グラナチーズ 200円 (税込220円)
ハンバーグ
ダブル 600円 (税込660円)

人気
No.2 ブラックアンガス牛

希少部位ミスジ使用！

1,200円
(税込1,320円)

産
業
道
路

←至新田駅

イオン
バイク

快活CLUB

【平　日】 ランチ　11:00～15:00(L.O.14:30)
　　　　 ディナー17:00～21:00(L.O.20:30)

【土日祝】 11:00～21:00(L.O.20:30)（土日祝ランチL.O.14:30）

TEL048-971-5234

駐車場あり 詳しくはこちら▶
HP インスタやっています

＠BARGMAN.GAMO

越谷市蒲生南町16-6
バーグマン
蒲生店

あります
P ※(例)4名様の場合は400円引きになります。

※セットメニューをご注文の方に限ります。

有効期限：2025年2月28日

アリフト読者限定特典
お客様
1名様
につき100円割引

バーグマン 蒲生店
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Instagram/LINE/WEBサイト
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせ！ OPEN!

いますぐアクセス>

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情
報などを発信。ARIFT誌面の情報
やNEW OPEN、旬のTOPICSが満
載！『じもと、もっと、楽しく。』を
モットーにメディア会社発の信頼
できる情報をお届けします。

いますぐ
お友達登録>

LINE

お友達登録して、毎月変わるプレ
ゼントに応募しよう！そのほかに
もご自身の希望する地域のイベ
ント情報や新店の情報をLINEに
お届けします。みなさんに教えた
い街の情報の投稿もお待ちして
おります。

アリフトWEB

ARIFT(アリフト)に掲載された情
報はもちろん、イベントや新店情
報などを随時更新。近所のお店
のお得な情報を毎月お届けして
います。毎月変わるプレゼントも
お楽しみに！

じもと、
もっと、
楽しく。

いますぐアクセス>

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

℡

清水カイロプラクティック院

越谷市花田5-13-23

火･金･土 9:00～12:00、14:00～20:00

日曜 10:00～16:00

駐車場あり

花田第四公園入口

バス停より徒歩2分

048-966-0824

特典 ご予約時アリフト見たで

※初回限定特典となります。

※お電話にてご予約ください。

ほぐし＋歪み矯正（50分）
6,500円 → 4,000円！

2025年01月31日迄有効

冷えからくる体の不調は早めに改善！

痛くない施術でスッキリ快調に

これからは寒さがどんどん厳しくなり、体の不調が

出てきやすい季節。体が冷えて凝り固まり、転倒な

どの危険も。経験豊富な院長の痛くない施術で改善。

冷え性・生理不順・むくみといったお悩みや産後の

骨盤矯正もオススメ。骨格の歪みを正して神経の働

きを良くし痛みを和らげませんか。

カイロプラクティック

新築からリフォームまで
エクステリア・外構工事を
トータルコーディネートいたします!

住宅に関すること、
何でもご相談承ります！

あーしたい
こーしたい
何でも相談
OK！

新築外構一式 ウッドデッキ テラス・
バルコニー・屋根

主に新築住宅完成後の外構
工事。必要な性能を１から組み
立てる総合的なプランニング。

お洗濯のスペースや家族の
寛ぎのスペースとして上手に
活用。

バルコニーにも設置可能で
す。洗濯物も干しやすく、雨が
降っても安心。

◆お庭　◆空家対策
◆駐車場の拡張工事
◆目かくしフェンスや
　　　不動産売買まで

協力業者様募集中！

カーポート
サイクルポート

当社人気No.1の
施工

雨の日でも濡れることなく、とっても便利。
太陽による色カケなども防げるので安心。

お庭から駐車場への動線も確保。

越谷市千間台東2丁目12-6（児童館コスモス隣）
定休日／不定休、ＧＷ、お盆、年末年始

リーフガーデン 越谷
HPはこちら

TEL048-940-2082
LIXILリフォームネット登録店

（株式会社Lives）

宅地建物取引業許可　埼玉県知事（1）第23690号　建設業許可　埼玉県知事（般－2）第73717号

セブンイレブン 市立児童館
コスモス

せんげん台

4 4

せ
ん
げ
ん
台
駅

リーフガーデン

新年から
はっちゃけよう！

今年度ラストチャンス!!今年度ラストチャンス!!

HPから学校見学、個別相談、オープンキャンパスも受付中!

Winter Event
みんなでワクワク!

イベント多数！
参加申し込み
資料請求は
こちら

1.25
sat

1.11
sat

お正月遊びお正月遊び
簡単に
作れます！

興学社高等学院 新越谷校 越谷市南越谷1-15-1 6F
TEL：048-990-7070

マドレーヌづくりマドレーヌづくり

ご参加お待ちしています！ご参加お待ちしています！

時間：各日10:00～11:30
会場：興学社高等学院 新越谷校
　　　（新越谷駅・南越谷駅 徒歩4分）
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　犬が人間社会で安心して暮らしていくために「社会化」は必要不可欠です。警
戒心が薄く、順応性のある仔犬のうちに、様々な経験をしておくことが重要で
す。できるだけ多くの犬や人と触れ合うこと。そして、今後当たり前に経験する音
や物、環境に触れること。これこそが、社会化の下地となります。
　この下地づくりは、飼い主様が思い描く“愛
犬との暮らし”においてまさに根幹となるもの
です。「犬の幼稚園」は、この社会化の下地づく
りに寄与するサービスです。楽しく遊んで、楽し
く学べる環境で、愛犬の“社会性”を育みます。

犬の幼稚園

1日体験入園してみませんか？まずは

人工芝
ドッグラン

もあるよ♪

「幼稚園」と「サロン」を通じて、飼い主様と愛犬の笑顔溢れる
環境づくりをサポートします

トリミングサロンで働きませんか？
詳しくは
Instagramから

▲トリマー急募

体験入園の
お申込は
コチラ

犬の幼稚園＆
トリミングサロン

犬は犬との触れ合いから遊び方を知り、
社会性を身につけます。
最初の一歩は、体験入園から。

1日体験入園料  3,300円

どこへ行っても困らない『自慢の愛犬』に

越谷校

第ー種動物取扱業 保管：第131号/訓練：第132号/動物取扱業責任者：春木亜衣/登録：令和5年1月23日/期限：令和10年1月22日

048-945-9009
越谷市北越谷4-23-9-1
営業時間 9:00～18:00／火曜定休 検 索DOG School&Salon るー。　

詳しくは
コチラ

かしこく

省エネ
かしこく

省エネ

トイレ内装の
リフォームもご一緒に！

給湯器 トイレ 年間使用水量が
約14,200円おトクに!!

天井・壁クロス、
床クッションフロア
張り替え
＋55,000円(税込)～

にて承ります。
※トイレと同時施工ご希望の
　お客様限定価格となります。

節水 節電

給湯器・トイレ

越谷市越ヶ谷1-6-5 ※年末年始休みあり
ガス器具・リフォーム・太陽光発電システム・家電製品

昭和60年設立「お客様に支持・信頼いただける企業」 ☎048-969-1166
9:00～17:00

Rinnai
ふろ給湯器 20号
オートタイプ

【本体】RUF-205SAW
　　　　　＋

【リモコン】MBC-240V

大好評に
つき

再入荷！

標準工事費・処分費込標準工事費・処分費込

特別価格!!

120,000円税込

TOTO　ピュアレストQR（基本仕様）
【タンク】SH233BA
【便器】CS232B　【便座】TCF2223E

120,000円税込

お問合せ
だけでも

 大歓迎です

ガス機器の交換時期は
10年～12年です。

広告内特別価格有効期限 2025年1月31日迄

越
谷

駅

京扇
埼玉りそな銀行

越谷ツインシティ

ティア
越谷

イハシライフ株式会社

限定
5台

限定
5セット

アドテックサービス株式会社
【本社】埼玉県さいたま市中央区新中里3-17-4

ご成約で1,000円クオ・カード!
特 典

※有効期限：2025年3月末日

〈アリフト見たとお伝え下さい〉

0120-985-7750120-985-775
年中無休　9:00～18:00受付 広告番号 MI-2501-229

千葉県・茨城県・埼玉県・東京都対応

安心して任せられる
実績多数 信頼されたガス機器専門店
ガス機器専門店 正規販売店 お見積り無料

ビルトインコンロ・レンジフードなどの

住宅設備全般
取り扱いしております。

最短当日設置!業界最速クラス15台
限定

安心
保証付

ガス給湯器

・本体 ・工事費 ・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

20号 オートタイプ

施工保証
10年

GT-2070SAW BL
RC-B001マルチセット

本　体

リモコン

本体価格406,450円／
リモコン 28,930円　
計435,380円

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込 129,800円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

(ノーリツ)(ノーリツ) HPは
こちら
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みなさんこんにちは。今回は骨粗鬆症に合併することで知られる、
（骨粗鬆性椎体骨折）についてお話しします。
受傷原因は転倒などの外傷や、いつ発生したのか不明の場合もあ
ります。好発部位は腰のやや上部の胸腰椎移行部と呼ばれる部分
です。国内では骨粗鬆症性椎体骨折は60歳代で約10％、70歳代
になると30から40％の方に発症しています。治療の基本は、発症早
期の２～４週間の安静とコルセット着用です。これによって、70％の
方は治るといわれています。統計では、新鮮な椎体圧迫骨折の30％
は徐々に圧潰が進行し、13％は骨折部分が癒合しない、いわゆる
偽関節となり、3％は潰れた骨の圧迫による神経症状（麻痺、感覚
障害など）を合併するといわれています。
椎体の圧潰の進行は、骨粗鬆症による骨の脆弱性と、新しい骨形
成能の低下によって、骨折部分の癒合が完成せず偽関節になり、不
安定となるために起こります。このように偽
関節や、神経症状を合併した場合には手
術治療が必要な場合があります。
適格な画像診断が重要で、CT, MRIが有
用です。早期診断、早期治療、適切な治療
をして、変形、麻痺を起こさないことが重要
です。

東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム⑭  骨粗鬆症

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…
　　都営バス[足立清掃工場、竹ノ塚駅行]
　　「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…
　　東武バス[花畑団地行]「一ツ家3丁目」
　　下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会 東京脊椎病院

博豊会
東京脊椎病院

外 来

手 術

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土
9：00～11：30

14：30～17：00

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● －

診療案内

※お電話にてご予約お受けしております。 

休診日：日曜、祝日

駐車場有り

理事長　森 俊一

あなたの資格を地元で
活かしませんか？

看 護 師 ｜ 正 職 員患者さん増の

ため募集

休　日／1か月単位の変形労働時間制に基づく年間122日
休　暇／有給休暇、夏季・年末年始休暇、慶弔休暇、
　　　　産前産後休暇・ 介護休暇・子の看護休暇・特別休暇
資　格／看護師・准看護師
試用期間／3ヶ月間

共通

博豊会
東京脊椎病院勤務地

お電話でお問い
合わせください応募方法

看護師（病棟）

病棟での看護業務、入院患者の看護

日勤／8：30～17：30(休憩60分)
夜勤／16：00～翌9：00(休憩120分)
※夜勤は病棟勤務者のみ

勤務
時間

給与 355,000～387,000円
諸手当含む ※経験により加算あり　※昇給：年1回／賞与年2回（業績による）
※加入保険：健康・厚生・雇用・労災　※その他各種手当あり

看護師（手術室）

手術室での看護業務、
手術時の器械出し及び外回り業務

日勤／8:30～17:30（休憩60分）勤務
時間

給与 345,000～377,000円
諸手当含む ※経験により加算あり　※昇給：年1回／賞与年2回

（業績による）※加入保険：健康・厚生・雇用・労災

東京ガス 東彩ガス 簡易内管施工登録店 ガス機器設置スペシャリスト登録店 

地域
密着！ あなたの街のあなたの街の

アリフト読者の皆さん！本年もよろしくお願い申し上げます！

さん設備屋アフターフォローも安心！
出張見積もり

無料！
K's Frontier
ケーズフロンティア株式会社 

越谷市川柳町5-336 ライゼ02号 

ケーズフロンティア　設備 検 索

0120-425-414
営業時間／9:00～19:00
定休日／月曜日

HPはこちら
LINE

無料相談も
受付中

限定15台給湯器

20号オートタイプ GT-2070SAW BL
リモコン RC-B001

114,900円（税込）
工事費　処分費込み

「アリフト見た」で

2,000円OFF

トイレ

CES9155M/ カラーNW1 
ウォシュレット一体型便器ZR1

114,900円（税込）
工事費　処分費込み

お困りごとはなんでもご相談ください

新年あけましておめでとうございます。今年

もよろしくお願い申し上げます。皆さまは年

末年始いかがお過ごしでしたか？私は初

詣で今年の無病息災を祈ってきま

した。体が資本！今年も皆さんのご

自宅設備の不具合を解決してい

きます。お困りでしたらすぐにご

連絡くださいね！     代表　齋藤
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一度は訪れてみたい憧れの宿をご紹介。
心を開放させて自由気ままに、あの場所へ週末旅。

た
ち
よ
り

企画･編集：ARIFT編集部

緑濃く茂る植物と南国ムードに浸る
1.木のぬくもりと暖かな灯りが迎
え入れてくれる心づくしの宿。 
2.地元の新鮮な山海の幸と旬の
素材で四季折々を巧みに表現す
る懐石料理。 3.ゆったりした和
室はオーシャンビューと露天・半
露天風呂が楽しめる上質空間。

大温室の緑深い樹々や四季折々の花々、南
国フルーツの鑑賞で南国ムード満喫！アロハ
ZOOで動物と触れ合ったあとはハワイアン
カフェで本格ローカルフードを。土日祝はフ
ラダンスショーも楽しめます。

アロハガーデンたてやま ℡0470-28-1511 ◇千葉県館山市藤原1497　
◇JR館山駅からバスフラワー号で約30分　◇9:30～17:00（12/1～1/31の
平日16:30まで）　◇年中無休　◇https://www.aloha-garden-t.com/

が
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、
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の
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と
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と
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き
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能
で
き
ま
す
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春

千葉県南房総市｜ 割烹旅館 清都
℡0470-30-5030  
◇千葉県南房総市白浜町滝口6241 
◇JR内房線館山駅から車で20分 
◇1泊2食付き25,000円～（2名1室利用時1名様料金）

趣
き
深
い
空
間
で

時
を
忘
れ
て
す
ご
す

大
人
の
か
く
れ
宿

1

2 3

おそうじのことは
お気軽にご相談ください

0120-056-995

住　 所  ／足立区弘道1丁目3-25
営業時間／7:00～20:00
定 休 日  ／不定休

五反野駅徒歩3分

Instagramは

こちら▶▶▶

こちら▶▶▶

地域密着のおそうじ屋さん お見積り
無　料

ご家庭から店舗・オフィスまでお任せください

私にお任せ
ください

縦型 ドラム式
30,000円17,000円

洗濯機クリーニング

一台9,900円～

エアコンクリーニング

1台18,700円～

お風呂場クリーニング

1枚3,000円～
最低10,000円～の注文となります

窓・サッシクリーニング
お掃除機能付きエアコンも
ご相談ください

丁寧な作業と接客でお客様の安心・満足を目指します

全メニュー1,100円引きキャンペーン越谷市限定
3月15日土まで

3ヶ所3,300円！
5ヶ所5,500円！

例当社ハウス
クリーニング

営業責任者

成田 祐介
川口出身・在住 

フェンス ブロック 駐車場・カーポート など

にお任せ！ 
は・エクステリア 外構工事

株式会社 ゼロスタート
越谷市大間野町3-16-3 

TEL.0120-924-781

Amazonギフト券
5,000円分プレゼント

Amazonギフト券＋5,000円分、
合計10,000円分プレゼント

LINE友達
登録募集中

更に「アリフトを見た」と言ってご成約された方に

見積り依頼時にLINE友だち登録後、
LINEクーポン提示で

ゼロスタート
こんなお悩み

ありませんか？

□ 新築を建てたものの外構が手つかず状態。そろそろやりたい。
□ 砂利の駐車場をコンクリートを張るなどしてきれいにしたい。
□ 防犯に備えてフェンスなど相談したい。

当
社
の
強
み

ご提案～施工～
アフターフォローまで
自社で一貫体制。
安心の品質とご希望に
柔軟な対応が可能。

外構工事
だけでなく
外壁塗装や
屋根塗装も
相談できる

無料でパースを描いて
お客様にご提示する
ので、仕上がりを
事前にイメージする
ことができます。

よくわかる
オリジナル漫画

公開中！

ゼロスタート 検索
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1mm単位での設計と柔軟な発想で、住まいの中の縦空間を最大

限に活用。収納スペースの効果的な配置こそ、長く快適に住む家

の必須条件です。

快適！5つの収納提案

使い方も自由自在！

収納にも遊びにも最適な

多目的スペースをご提案します！

2

3

4

5

1

１階と２
階の中

間階を

有効活
用！

■半地下収納
ハーフ収納

スキップ収納

■
■

1

2

3

■ロフト収納
小屋裏収納■

4

5

04

05

3棟を1日で
見学できる

緑あふれる癒しの
ロケーション

タイプの異なる
家が一挙に見れる

アイパークさいたまの3つの特長

CA B

モデルハウス●B 重厚で落ち着いた雰囲気の

2階建て

Check!

ハーフ吹抜と降り注ぐ
光に癒される、大空間の

LDK

贅沢な時間を
味わえる

06
お部屋からの
アクセスが可能。
光と風が心地よい

2階建てなのに

5層構造！

さ
ら
に

大手ネットショッピングギフト券をプレゼント！

※1家族様1回限り ※新規来場の方に限ります ※ご予約orご来場時｢アリフトを見た｣とお伝えください

ご来場予約で

アイ工務店の高い自由設計力と空間提案力を活かした

3棟のモデルハウスには、子育てファミリーが

楽しく快適に暮らすためのアイデア空間&収納がいっぱい！

ぜひご来場いただき、ご家族でご確認ください。

住ま
いの夢

を体感できる“小さな森”

3,000円分 5,000円分

01
趣味の道具なども

収納できる玄関

03
寝室に隣接した

奥様専用の

02
広々と
開放感あふれる

LDK

モデルハウス●A モダンでおしゃれ感満載の

2.5階建て

Check!

Check!

モデルハウス●C リゾートホテルのような白い壁の

1.5階建て

07

08

09

穏やかな光が
降り注ぐ
大開口の LDK

ホテルの
スイートルームのような

主寝室

屋根裏空間を
活用した

Check!

土地探し･プラン･お見積り依頼で

浦和美園駅埼玉
スタジアム
2〇〇2

美園北小

ヤマダデンキ
アイパークさいたま さいたま市

緑区美園
1丁目30-6

オーナー様
のお宅を
ご紹介！

アイ工務店
公式
Instagram

ご来場
予約は
こちら☎048-799-2461

越谷市
中町に
完成！

建売住宅で妥協する前に知ってほしい!!

大手ハウスメーカーの「約半額」で実現可能！
損せずに体に優しく、地震・火事に強いお家が建てられる秘密!!
　　　　　　 業界歴30年以上の私が、全部お話致します。

損したくない人必見!!体に家計に優しい！ヒートショックなんて無縁！

片流れ屋根、木目デザインの
【デザイナーズハウス】

世界レベルの
高性能住宅！ 1，000万円

以上も
お得になる?!

注文住宅お家見学会完全
予約制

1時間
1組
限定

1/25土・26日

開催時間／10:00～16:00
2日間限定 開催！

越谷駅 東口より徒歩8分 予約時に詳細な住所をお伝えします。
※ご希望あれば、最寄りの「越谷駅」まで送迎致します。現地住所

大地震が来ても
安心！

ツーバイフォー
住宅

建売並のローコスト・身体想いの素材選び・高気密、高断熱でEcoなおうちづくり

長年追い求めた、こだわりをたくさん詰め込んだ
「完全オリジナル マイホーム」を実現!!

　お陰様で無事、こだわりのマイホームが完成しました！ご近所の皆様には
工事中、大変ご迷惑をお掛け致しました。新しい家の完成に、早く引っ越し
て暮らしたい気持ちで一杯です。
　定年退職を機に2度目の家づくりを考える事に。長年、越谷に在住してお
り、終の棲家となる我が家の建築を頼むなら地元工務店！と決めて、ネット
で良い工務店はないものかと調べていると、親しみやすく温かみあるファ
ンホームさんのホームページにたどり着きました。
　現在の家の不満点を解消すべく、初訪問で私たちなりのこだわりを色々
話し、設計を依頼する事に。提示頂いた大きな吹抜けのある、明るく開放的
なリビングプランがとても気に入りました。また、地震や火事などの災害に
強い木造ツーバイフォー住宅への取り組みや、ファンホームの皆さんのお客
様の立場に立って向きあう姿勢に、好感が持てました。土地の購入にあ
たっては、不動産仲介はお願いしていませんでしたが、土地契約後、売主
による杜撰な解体工事、地中内埋設物撤去の件などゴタゴタする事があり
ましたが、その都度ファンホームさんにアドバイスをもらいながら、無事解決
する事が出来、助かりました。
　とにかく安全で寒くなく、収納力のある家が建てたい！と、全窓に樹脂
サッシAPW、壁や天井全てに泡断熱を使用した『超高気密・高断熱』仕様
に!土間収納・大型パントリー・各部屋に大型の壁面収納、ファミリークロ
ゼットに納戸。高い屋根勾配を利用した、固定階段付きで安全な小屋裏
収納まで造ってもらいました。 夢が膨らみ過ぎて、少々予算オーバーしてし
まいましたが、私たち家族の目一杯の希望や夢を詰め込めました！以前の
完成見学会で体感した、無垢材のような足触り良いプレミアムな床。アレ
ルギー対策と室内干しを考慮し、ガス乾燥機の乾太くんを設置。息子達の
細かい要望にも応えてもらえ、納得の家づくりが出来ました。
　完成前にはファンホームさん恒例のホームセンターに同行してもらい、
色々案内していただき、大変助かりました。こんな工務店、他にあるのでしょ
うか!?私たち家族の思いがたくさん詰まった『自慢の我が家』の完成です。
家づくりを考えている皆様の参考として頂けたら嬉しいです!

建主のN様より、皆様へのご挨拶

こんなすてきな になれる理由が にあります！笑 顔 コ コ

ご見学いただければ「こんなお家に住みたい　」と思って頂けるはず！この感動を味わってみたくないですか？

「越谷市中町のN様邸のお家見学会 参加希望」とお伝えください。

ご予約は お電話又はMailにて
お願い致します。

当社ホームページの問合わせフォームからもOK！

☎048-966-8155
info@funhome.jp（担当：笹口）

現地に駐車場有り。直接ご来場頂けます

“新築の家のにおい…”
この独特な香りって、
体にいいのかな…？！

実は危険な
サインかも…
Σ（ﾟдﾟlll）ガーン

体に優しい
ローコスト住宅！

N様邸って、こんなお家！＼ Let’s Go ／

スリッパ不要！
お掃除楽々、

無垢より
安全な床！

めちゃくちゃ
気持ちいい♪

❶入ってすぐに… ❷室内を
　進んでいくと…

2.7m高天井・
リビングダイニング吹抜・

固定階段グルニエ!!

抜群の収納力!!
納戸、クローゼット

たっぷり!!

まるでサーモス
（魔法瓶）の
中にいるみたい！

これが
「高気密・高断熱」

かぁ～！
❸1時間見学して
　感じた！

❹オンリーワン！ 完全自由設計
　でのお家づくり

耐震・断熱性に優れた木造＝ツーバイフォー住宅

☎048-966-8155
お問い合わせはコチラ

(株)ファンホーム
〒343-0807 越谷市赤山町4-9-1 B-1F

建設業：埼玉県知事 (般-26)第59279号  宅建業：埼玉県知事(2)第22093号

メール予約 ▼ info@funhome.jp

http://www.funhome.jp/

ファンホームの

幸せづくりの

ヒミツはココ!!

建築・不動産業界歴30年以上
お家づくりアドバイザー  代表 笹口 子供好きな女性スタッフが常勤！

お子様連れのご家族大歓迎です!!
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学びの空間

地域に根差し22 年、これまでも、これからも

Club Lounge

PREMIUM Community College会員様募集中

Learn ing space

学びの空間ラインナップ

自分でパソコンを組み立ててみる、メ
モリ交換をしてみる、SSDに換装して
みるなどデジタルDIYができます。

eスポーツのプレイを通じて、パソコ
ンの操作やプログラミングの基礎を
学べます。

学びの図書館
デジタルに関する書籍から自己啓発
に関するもの、地域の書籍など学び
の書籍200冊！ ご自由にご覧いただ
けます。

オンライン学習室
デジタル化する社会の中でくらしに
役立つ知識とスキルをオンラインで
学べます。

学びのデジタルレッスン
毎月1回デジタルワークショップを実
施。Macで動画編集やCanvaでグラ
フィックデザインを学んだり、ChatGPT
の体験など多彩な内容が学べます。

学びのeスポーツ
学びのパソコン工場・
学びのパソコンクリニック

50
席

日常の必需品となったデジタル機器。セキュリ
ティなども含め安全に使うための知識を楽しく、
わかりやすくお伝えします。毎月開催の講習会
では、ワークショップもあり楽しく学べます。

デジタル
安全講習実施中

「デジタルがあることで広がる楽しさ!」を一緒
に体験したり、学んだりするサークル活動。友
の会に入ると、さまざまなクラブ活動に参加
自由。横の繋がりも広がり、魅力いっぱい! 
Club Premium会員様は、会費無料です。

楽しいサークル活動

お子さま、パパママ、おじいちゃん、おばあちゃ
んへ世代を超えて笑顔が生まれるダイバーシ
ティコミュニケーションの場。さまざまなゲー
ムで一緒に楽しみ ましょう!

eスポーツスタジアム

24
回/年

40
回/年

6
台

最新機

見学会受付中 TEL048-990-8777
埼玉県越谷市新越谷2丁目18番地3

スマートライフ 越谷BASE

営業時間 10:30から19:00 （水曜日を除く） パソコン修理、スマートデバイスのサポート「Dr.Smart」の受付は、一般 17:00まで メンバー 18:00まで

デジタルを用いて暮らしを豊かに
くらしのデジタルの伴走者

デジタルライフプランナー

15名

地域の皆さまのくらしの窓
口としてご用意しておりま
す。お住いの地域の担当プラ
ンナーをご案内いたします。

暮らしのデジタル窓口
点検・診断

会員様無料
修理・設定

実績累計2万台

Family Clinicパソコン・スマートフォン

くらしのデジタル

SMARTLIFE® AO越谷校SMARTLIFE® AO越谷校

「
A
I
」と「
ロ
ボ
ッ
ト
」

そ
し
て「
人
」が
共
存
す
る

こ
れ
か
ら
の
時
代
に…

会員様とデジタルライフプランナーが今後のくらしをより良くするための
ディスカッションするスペースです。Wi-Fi、フリードリンク、充電設備を整え
ております。Club Premium会員の皆様はご自由にご利用いただけます。

10月開校!10月開校!
2024年2024年

ピーシーデポスマートライフ越谷BASE
SMART L IFE  KOSHIGAYA BASE

クラブ施設
登
場
！

会
員
制

武蔵野線武蔵野線

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル越谷BASE越谷BASE

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

日
光
街
道

日
光
街
道

新越谷駅新越谷駅

南越谷駅南越谷駅
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●掲載内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。 ●ARIFTは再生紙を利用して作られています。
●本誌掲載記事の無断転載を禁じます。 ●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
●掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ  https://chuco-ms.co.jp/
(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認ください。
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-225-9267　配布に関するお問合せ 045-319-6327

NEWS

確定申告は、マイナポータル連
携を利用した自宅e-Taxがおス
スメです。詳しくは国税庁Hpを
ご覧ください。

[問]浦和税務署ほか
      最寄りの税務署

税務署からのお知らせ
「書かない×確定申告」

マイナポータル
連携はこちら

確定申告作成
コーナーはこちら

NEWS

大切な方への手土産や自宅で
楽しむおやつに、さいたま市で
つくられた「さいたまスイーツ」は
いかが。ここでしか食べられな
いスイーツが盛りだくさんです。

詳細は「さいたまスイーツウェブ
サイト」よりご確認ください。
https://saitamasweets.com/

その他X、Instagram、Facebook
も更新中です。Xでは2月頃プレ
ゼントキャンペーン実施予定。

老舗から地元の人気商品までそろう
「さいたまスイーツ」を要チェック！

今知りたい街のニュースやイベントをご紹介

2.8 SATEVENT

小曽根真と彼が率いるトリオ、
さらに東京フィルハーモニー交
響楽団が競演。ガーシュウィン、
モーツァルト等、華麗なステー
ジを繰り広げる。

［時］14:00開演
［料］S席5,000円、A席4,000円、
B席3,000円

［会］さいたま市文化センター 大
ホール

［問］SaCLaインフォメーションセ
ンター 048-866-4600

[Makoto Ozone with Tokyo Philharmonic Orchestra]
小曽根真 with 東京フィルハーモニー交響楽団

最高級 A5ランク 仙台牛の霜降り
と赤身の食べ比べセット。すき焼
きにしてもしゃぶしゃぶにしても絶
品。口の中で淡雪の様に溶ける
様な食感をご堪能下さい。

肉のいとう　
https://www.oniku1129.com/

透明度が高く、サラリとした生はちみつの
アカシアとはちみつと水と酵母だけで醸造
した蜂蜜酒（ミード）をセットで。8,570円
相当。※お酒のため、20歳未満の方のご応募は
ご遠慮願います。

提供/EIGHT CROWNS JAPAN
https://eightcrowns.co.jp/

最高級 A�ランク 仙台牛 

霜降り・
赤身薄切り 
食べ比べセット

自然がつくる豊かな美味しさ

アカシア生はちみつと
蜂蜜酒（ミード）のセット

EVENT

商業棟や市民ホールなどを併設
する越谷サンシティでイルミネー
ションを開催中。サンシティ広場
を中心に、約4万個のLEDイルミ
ネーションがキラキラと輝きます。

[時]17:00～22:00
[会]越谷サンシティ
[問]048-912-2860

冬の夜を彩る光
「2024サンシティ イルミネーション」

開催中 3.2 SUN

©YOSUKE SUZUKI

協力：あるぴぃの村お菓子やさん　
コクーンシティさいたま新都心店

１セット×�名様

各400g（計800g）×�名様

下記アドレスまたはQRコードからLINEのお友だち登録後、ご応募ください。 
https://x.gd/hg9mg 応募締切 2025年1月31日（金）迄

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます　※個人情報の取り扱い
について同意の上、ご応募ください　※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

1月号から応募方法が変わります！まずは、スマホのアプリLINEでお友だち
登録お願いします。登録後、次回からの登録は不要です。LINE内のメニュー
から「読者プレゼント」のボタンをクリック♪ご応募お待ちしております！

問：（株）中広メディアソリューションズ ARIFT1月号プレゼント係 022-792-8101（平日10時～17時）
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見積
無料

10年
保証

After After

Before

①足場　②養生ネット　③高圧洗浄　④下地調整　⑤破風板・鼻かくし塗装
⑥軒裏塗装　⑦霧除塗装　⑧水切りトタン塗装　⑨ぬれ縁塗装
⑩フードカバー塗装　⑪雨戸・戸袋塗装　⑫雨樋塗装　が含まれます
※屋根塗装のみの場合、別途足場代が必要となります。なお、木部・鉄部塗装は含まれません。

エコプランニングの

安心施工
国家資格保持者が施工を管理！ 計12点の付帯工事込＆10年保証

まるで新築！！

屋根も

ピカピカに

大変身！

屋根・外壁塗装住まいのことなら

外壁塗装

西
口

サンシティ越谷
市民ホール
イオン

ローソン

新越谷
徒歩1分

南越谷
新
越
谷

リフォーム
ローン

お
客
様
か
ら
喜
び
の
声
続
出

屋根は遮熱塗装、外壁はUV塗装でご提案させて頂いております。日本ペイントの「高耐候シリコン
セラUV」または(株)ロックペイントの「ユメロック」からお選び頂けます。

更に特別お値引きいたします！お見積り無料、ご相談下さい。

450,000円 540,000円

120㎡ 通常720,000円 ▶

80㎡ 350,000円通常
480,000円▶
100㎡ 通常600,000円▶

越谷市・春日部市の皆さまへ

エコプランニングにおまかせ!

0金利
36回払いまで
※37回以上の場合は金利が変
更になります。
※無金利の場合、分割手数料は
当社負担になります。
※0金利ご利用の方はプレゼン
トは付きません。

Before

HPがリニューアル
しました！

ECOPLANNING.KOSHIGAYA

　インスタグラムに
施工事例あります！

詳しくはホームページをご覧下さい。

住まいのリフォーム・メンテナンス・管理・施工

有限会社エコプランニング
0120-871-406お申込み･お問合わせは

リフォームのエコプランニング

越谷市南越谷4-15-12   9:00～18:00　水曜定休

カード払い可
2025年2月6日までの中から1つお選び頂けます

•工事費5万円値引き 又は
•外壁目地打ち替え 又は
•網戸張替え全部屋交換

プレゼント！先着10名様限定！
塗装工事ご予約で

白小鳩橋めいせい

リハビリ専門の常勤スタッフがお一人
お一人に合わせたプログラムで、
身体機能の維持・向上を目指します。

施設内に厨房を完備し、ご利用者様に
合わせたお食事を毎日手作りいたします。

デイ
サービスも
併設

施設見学
随時
受付中！

アクティビティの様子や
施設の雰囲気などを
インスタグラムで配信中！

医療法人社団 苑田会グループ 株式会社明昭

介護付有料老人ホーム

自然豊かな環境の中で、地域とのつながりや四季を感じながら
毎日を暮らせる「白小鳩橋めいせい」。

豊富なアクティビティ、日々の充実、美味しいお食事の提供など、
心をこめてサポートをさせていただきます。

ご入居者様が豊かに
生活できるような
豊富な施設内外の
アクティビティを
ご用意しております。

医療法人が
母体で安心！

（訪問診療あり）

ご質問やご入居相談などお気軽にお問い合わせください

介護付有料老人ホーム
白小鳩橋めいせい
TEL 048-961-3080

越谷市相模町7-3928-1
「越谷」駅または「南越谷」駅より
バス乗車「八条用水」バス停徒歩1分
※両駅とも「朝日自動車：吉川駅北口行き」を
　ご利用ください。

●

●

●

独協医科大学
越谷病院

南越谷駅

西方小学校

JR武蔵野線

バス停
「八条用水」

ミスター
マックス

東口

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

越
谷
駅

産
業
道
路

西方（北）

しらこばと橋

大学病院入口

瓦曽根二丁目南

52

115

施設詳細はこちら


