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白根神社
白根福授白蛇弁財宮
横浜市旭区白根

邪気を払って開運成就！

ご近所
パワースポット

おとなのおつまみパン
イベント ニュース＆プレゼント

上大岡・港南中央・上永谷
104

プールが初めてでも大丈夫

ジュニアスイミングスクール
体験レッスン受付中！

見学・体験受付中！

最先端スマートスイミングレッスン
自分の泳ぎをその場で確認、レッスンの様子も動画で配信。
IT技術でさらなる上達へ導きます。 ▶

GYM POOL効く！使い方を教えます 気軽に全身運動

STUDIO SPAハマる！仲間も見つかる これぞ、サウナのサブスク

直接教えて
もらいたい プールで

引き締めたい

気持ちいい
汗をかきたい楽しく脂肪を

燃やしたい

港南中央駅より徒歩1分
横浜市港南区港南中央通12-31
gooday place3F
木曜23:00～土曜8:00は休館

詳しい内容や
体験のお申し込みは

こちらから

ルネサンス港南中央24
tel.045-840-5635

24時間営業

蒔田駅より徒歩3分
南区花之木町3-48-1
VIERRA蒔田内
火曜7:00～19:00は休館

詳しい内容や
体験のお申し込みは

こちらから

ルネサンス蒔田24
tel.045-711-0851

24時間営業

市内最多級6種類の黒湯
お得な入館割引特典あり
詳しくは中面をご覧ください

service

shop data

天然温泉極楽湯 横浜芹が谷店
TEL045-820-4126
横浜市港南区芹が谷5-54-8
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落差3.2mと横浜市内最大級の滝。小魚が泳ぐ姿も見ら
れ、滝の音色とともに癒されるパワースポット。ホタルが棲
む滝を目指しているそう。

地元では“白根のお不動さん”の愛称で親しまれている白根不動尊
で開催。大小さまざまなサイズやバラエティに富んだ造形のだるまの
他、地元農家の新鮮野菜を求めて毎年多くの参拝者が訪れます。

当日はお焚き上げス
ペースも設けられ、
願いをかなえてくれ
ただるまの供養をす
ることができます。

企画・編集：ARIFT編集部
開運
たちよりスポット

鳥居を抜けた先には「白糸の滝」がお出迎え

白根不動尊　開運だるま市
日時：9:00～15:00
問合せ：白根神社氏子会
電話：045-951-1417

白根神社　白根福授白蛇弁財宮
横浜市旭区白根3-32-5　Tel.045-951-1417（社務所）
拝観 24時間（日中がおすすめ）

白
根
神
社（
白
根
不
動
尊
）は
、か
つ
て
白
瀧
山
成
願

寺
と
い
う
寺
院
で
、そ
の
歴
史
は
平
安
時
代
後
期
ま
で

遡
り
ま
す
。高
台
に
あ
る
白
根
公
園
の
奥
に
あ
り
、鳥

居
を
く
ぐ
り
抜
け
た
先
に
は
中
堀
川
が
流
れ
、静
寂
に

包
ま
れ
た
世
界
が
広
が
り
ま
す
。境
内
に
は
白
根
神
社

の
ほ
か
白
根
不
動
尊
や
、白
瀧
龍
神
、小
瀧
不
動
尊
が

鎮
座
。白
根
神
社
の
ご
祭
神
、日
本
武
尊
は
出
世
開

運
、火
防
守
護
、難
局
打
開
の
ご
利
益
を
も
た
ら
す
神

様
。白
根
不
動
尊
は
源
義
家
が
信
仰
し
た
と
伝
え
ら

れ
、前
九
年
の
役
で
は
兜
の
中
に
不
動
明
王
像
を
納
め

て
出
陣
し
て
勝
利
し
た
と
い
う
伝
承
や
、源
頼
朝
が
境

内
の
池
で
身
を
清
め
、勝
利
を
祈
願
し
た
と
い
う
逸
話

も
残
り
ま
す
。明
治
の
中
頃
、本
宿
の
大
池（
現
こ
ど
も

自
然
公
園
の
大
池
）の
大
蛇
が
亡
く
な
り
、白
根
不
動

尊
に
葬
る
た
め
に
白
い
布
で
担
ぎ
運
び
サ
ル
ス
ベ
リ
の

木
の
下
に
埋
め
ま
し
た
。供
養
の
た
め「
妙
法
蛇
之
塚
」

が
建
て
ら
れ
、こ
の
こ
と
を
由
来
に
弁
財
天
と
し
て
祀

ら
れ
た
の
が
、白
根
福
授
白
蛇
弁
財
宮
で
す
。こ
ち
ら

の
白
蛇
様
に
卵
を
2
個
お
供
え
し
、そ
の
卵
を
蛇
が
食

べ
た
ら
願
い
事
が
叶
う
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
る
の
だ

と
か
。祈
り
の
場
と
し
て
参
拝
さ
れ
る
方
の
ほ
か
、白
根

神
社
に
住
む
地
域
ネ
コ
に
会
い
に
来
る
方
や
、豊
か
な

自
然
の
中
で
遊
ぶ
子
ど
も
の
声
が
聞
こ
え
て
く
る
、老

若
男
女
問
わ
ず
憩
い
の
場
と
し
て
訪
れ
る
お
社
で
す
。

柔
ら
か
な
雰
囲
気
の
弁
財
宮
を
お
参
り
し
た
後
は
、

自
然
豊
か
な
境
内
を
散
策
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

１
月
28
日
の
初
不
動
の
日
に「
だ
る
ま
市
」開
催
！

開運成就！
邪気を払って

パワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

ご
近
所

新
年
最
初
の
お
出
か
け
は
、巳
年
に
ま
つ
わ
る
場
所
を
巡
っ
て

厄
除
け
と
開
運
を
願
い
ま
し
ょ
う
！ 

ま
た
巳
の
干
支
に
は
生
ま
れ
変
わ
り
の

意
味
も
あ
る
こ
と
か
ら
、立
身
出
世
の
願
掛
け
と
し
て
も
人
気
で
す
。

神社より

バス

20～30分

神社より

徒歩16分
ズーラシアで、
世界一周の
動物旅行を楽しもう！

広大な園内は世界の気候帯・
地域別に8つのゾーンに分か
れており、希少動物に会うこと
もできます。「生命の共生・自
然との調和」を感じられる、ダ
イナミックな動物園。

よこはま動物園ズーラシア
横浜市旭区上白根町1175-1
045-959-1000/9:30～16:30（入
園は16:00まで）/毎週火曜日休園

（祝日の場合は開園し、翌日休園）、
12/29～1/1※臨時開園あり（イベ
ントカレンダーでご確認ください）

胃袋が美味しく
温まる、地元で
人気のラーメン店

絶品と評判の濃厚煮干しラー
メンのお店。秘伝のスープは
最後の一滴まで飲み干したく
なる旨さ。2 種 類 のチャー
シューなど具材たっぷりの特
製ラーメン(1,600円)が人気。

Yokohama Noodles
KONISHI -524-

横浜市旭区鶴ケ峰2-22　ロイ
ヤルマート1F
昼営業月～日11:30～14:00、
夜営業月・火・木18:30～20:00
不定休（SNSで、随時連絡有り）
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Sake

Beer
Wine

日常を彩るパンを毎日70種以上用意しているベーカ
リー。茎わかめのマヨネーズあえのパンは、意外な組み合
わせだけど、おどろくほど相性抜群です。わさびは爽やか
な風味だけで辛さはないので、苦手な人も安心です。

℡03-6424-5929
東京都大田区西六郷1-2-14／8：00～20：
00、土日祝日～18：30／水曜定休

トーチドットベーカリー

茎わかめとわさびマヨネーズ
280円

横浜中華街 ローズホテル横浜のレストランに併設され
たケーキ＆ベーカリー。神奈川県ブランド豚「高座豚」の
ベーコンを使用し、バジルソース、パルメザンチーズ、け
しの実のアクセントを加え香ばしく焼き上げた一品。

℡045-681-2916
横浜市中区 山下町77 横浜中華街 ローズホテ
ル1F／日～木 10:00～20:00、金・土 10:00～
21:00※パンの販売時間は11:30～／不定休

パティスリー ミリーラ・フォーレ

高座豚のベーコンバジルエピ
450円

創業50年の老舗ベーカリー。カレンツウォナッツブレッド
は、山葡萄とくるみがみっちりと詰まったお店の人気商
品。軽くトーストすると香りが引き立ち、クリームチーズを
のせるとワインの良いお供に。

℡044-865-3041
川崎市宮前区宮前平1-10-13／9:00～
20:00、日・祝9:00～19:00／第3日曜定休

ハンスローゼン宮前平本店

カレンツウォナッツブレッド
540円

パン

香りと共に
楽しむ夜

食
事
も
お
酒
も
の
ん
び
り
楽
し
ん
で

お
腹
も
満
足
で
き
る
、ち
ょっ
と

贅
沢
な
パ
ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

企画･編集：ARIFT編集部
※お酒は20歳になってから ※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

ドン・キホーテ日野インター店
0570-080-311
横浜市港南区
日野8-2-5
[営]9:00～ 3:00
[休]なし

おふろの
王様

鎌
倉
街
道

日野インター入口

横浜
横須賀道路清水橋

200
1回のお買い上げ金額
税込2,200円以上で

有効期限 2025年2月1日～2月20日

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

200
1回のお買い上げ金額
税込2,200円以上で

有効期限 2025年1月16日～1月31日

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

300
1回のお買い上げ金額
税込3,300円以上で

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

300
1回のお買い上げ金額
税込3,300円以上で

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

500
1回のお買い上げ金額
税込5,500円以上で

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

500
1回のお買い上げ金額
税込5,500円以上で

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

ドン・キホーテ日野インター店

ドン・キホーテ日野インター店

ドン・キホーテ日野インター店

ドン・キホーテ日野インター店

ドン・キホーテ日野インター店

ドン・キホーテ日野インター店

有効期限 2025年2月1日～2月20日

有効期限 2025年1月16日～1月31日

有効期限 2025年2月1日～2月20日

有効期限 2025年1月16日～1月31日
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

漢  字
クイズ
テーマ｜生き物

なんと読むでしょう？
［ヒント］
栗のいがのような、
とげとげとした
海の生き物

正解 ウニ

海栗海栗

℡三溪園に隣接する本牧市民公

園の自然豊かな環境で陶芸を

始めませんか。陶芸教室を開

催中！お気軽にお問い合わせ

ください。

横浜市陶芸センター

中区本牧三之谷59-3／9:00～17:00

詳細はHP記載

根岸駅よりバス「間門小

学校前」下車、徒歩3分

045-623-8904

陶芸教室

陶芸体験 開催

まずはホームページを
チェック！

神奈川ブランチ１チーム
神奈川区金港町2‐6 横浜プラザビル８階
受付時間9:00～17:30（土日祝日を除く） 詳しくは

こちら▶

公文教育研究会お問い合わせはフリーダイヤル
や っ て み よ う 　  　 よ い し ご と

0120-834-414

もれなく
Amazonギフトカード
1,000円分
プレゼント！

2月8日土 10：00～11：30

学習法について、教材について、
先生のお仕事について、現役のくもんの先生のお話を
交えながらざっくばらんにお話しいたします。
会場へのご参加でも、オンラインでの参加でも可能です。

■講師：中田駅前教室/岡本智美先生
■会場：公文式 中田駅前教室

〈講師プロフィール〉
2007年に公文式教室を開設。我が
子が通っていた教室を引き継ぎ、4人
の子育てと両立。時間を工夫しなが
ら、自分のペースで働けるのがくもん
の先生の魅力です。

2月27日木 10：00～11：30

〈講師プロフィール〉
2012年に公文式教室を開設。
初めての子育てに悩む中、公文式と
出会い、スタッフ経験を経て教室を引
き継ぐ。子どもの伸びる力に感動し、
この仕事の楽しさを伝えたい！

3月5日水 10：30～12：00
■講師：三保東教室/菊田麻美先生
■会場：公文式 鴨居駅前教室

〈講師プロフィール〉
2019年に公文式教室を開設。仕事と
家庭の両立を目指し異業種から転職。
自分で勤務スケジュールを組み立てら
れる点、やりがいを感じながら長く続け
られる点がくもんの先生の魅力。

2月19日水 10：30～12：00

〈講師プロフィール〉
2018年に公文式教室を開設。「やり
たいことをあきらめない！」という思い
から子育て中に教室を開設。「子ども
の成長を目の当たりにできること」が
この仕事のやりがい。

3月1日土 10：00～11：30
■講師：南公園前教室・日野5丁目教室/廣瀬まなみ先生
■会場：磯子区民文化センター（会議室A）

〈講師プロフィール〉
2008年に公文式教室を開設。幼児
だった実子を育てながら、興味のあっ
た子ども関係の仕事で社会復帰し、今
では2教室を運営。仕事の喜びと母と
しての成長を両立できる仕事です。

2月・3月の説明会ご参加の方に

株式会社公文教育研究会主催キャンペーンです。Amazon、Amazon.co.jp
およびそれらのロゴはAmazon.com,Inc.またはその関連会社の商標です。

く
も
ん
の
先
生
を
、

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

「ライフワーク
バランスを変えたい

転職検討中!」
そんな方に

おススメです

「子育てをしながら、
自分も夢中になれる

仕事がしたい！」
そんな方に

おススメです

「子育てをしながら
自分自身の生き方を

大事にしたい!」
そんな方に

おススメです

「子どもが小さい、
でも何か始めたい!! 
でも、できるかな?!」

そんな方に
おススメです

「子どもたちの成長に
関る・地域貢献ができる

仕事がしたい!!」
そんな方に

おススメです

■講師：井土ヶ谷教室/吉本芳子先生
■会場：港南区民文化センター(会議室A)

■講師：東戸塚駅東口教室/福岡結香先生
■会場：公文教育研究会 神奈川ブランチ

COUPON ②乗り換え、ペア、紹介入会で

最大5,000円分QUOカード
プレゼント

お年玉キャンペーン！
①最大 27,500円が 0円に！

24時間営業フィットネスジム

気になる方は
こちらをチェック

まずは見学へGO！

2025年
今年こそ！

正月太りをスッキリ解消！

上大岡駅

京
急
本
線

スナップフィットネス
上大岡店

FUJI
上大岡

ミオカ
鎌
倉
街
道

京急
百貨店

ウィング
上大岡

横浜市港南区上大岡西2-1-28
アカフーパーク東館2階（1階ダイソー）

スナップフィットネス

■ 営業時間 24時間営業
■ 受付時間 

10:00～20:00(金曜除く）

Tel.045-349-3448

アカフーパークに
登場！
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海のアクティビティに参加で
きるコンセプトカフェ。ダイビン
グ、釣り、シュノーケリング、ク
ルージングなど『海好き集ま
れ』的な空間が誕生。コー
ヒーや食事のほか、バー併設
なのでお酒好きにも嬉しい。

コンセプトカフェ

NEW
OPEN
Information

Cafe＆Restaurant
YOKOHAMA C365

12/1 OPEN

新しい
お店情報を
キャッチ

企画･編集：ARIFT編集部

鳥羽周作シェフ監修のアジ
ア料理店。アジア各国の代
表料理、台湾のルーローハン
や“国産オリジナル生米麺”
を使用したフォー各種、タイ
のガパオライスなど、アジアン
グルメを気軽に楽しめます。

横浜駅みなみ西口直通

横浜市西区南幸1-5-1 新相鉄
ビル ジョイナスB1F／
10:00～23:00 (LO 22:30)／
不定休 ※施設に準ずる

045-415-8123℡

アジア料理店

88 亞細亞 FOOD & TIME 
ISETAN YOKOHAMA 店

12/9 OPEN
京急日ノ出町駅徒歩2分

横浜市中区福富町西通44-2 
Speranza　Sakuragicho1F／
12:00～17:00（1～3月）、12:00
～20:00(4月～)／不定休

045-273-5496℡

045-842-4661
横浜市港南区上大岡西1-15-1 
camio 3F

10:00～18:00／日・月定休

上大岡センター

京急本線
上大岡駅

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン
上
大
岡
駅

鎌
倉
街
道

大
岡
川

FUJI
スーパー

マーケット

camio

ミオカ

体験レッスンの
お申込みはコチラ

【日 程】
2/19水、3/1土、
3/17月、3/19水、
3/22土
10:00～10:40

対象年齢：2023.4.2～2024.4.1生

1歳
からの
クーちゃん
ランド

リトミック活動を通した親子のふれあいの場

【日 程】
2/19水、3/1土、
3/17月、3/19水、
3/22土
11:00～12:00

対象年齢：2022.4.2～2023.4.1生

2歳
からの
くるくる
　クラブ

音楽を全身で味わうリトミック活動

入会金無料
※３歳コースのみ

【日 程】
2/19水、3/19水、3/17月
15:00～15:50
3/1土、3/22土
13:30～14:20/14:30～15:20

対象年齢：2021.4.2～2022.4.1生

3歳
からの

音楽を聴く・歌う・動く・
楽器を鳴らして『感じる力』を養う

参加者受付中！
無料体験レッスン
後の入会で

入会金11,000円▼

半額!
特典

2025年度

春クラス
無料体験レッスン

オーナー
森 美貴子

健康管理士一般指導員
健康管理能力検定１級 所持

通常3,080円→

無料！

有効期限
2025年2月28日まで

耳つぼダイエット
01. 25年以上の豊富な実績

02. つらい運動をしなくて大丈夫

03. 無理な食事制限は無し

04. リバウンドしにくい体づくり

05. 安心のマンツーマン指導

耳ツボの施術と痩せやすい食習慣のサポートで
無理なく健康的にあなたの理想を叶えます。

このような方は今すぐご相談を！

真剣に-5～10kg痩せたい

もうこれ以上太りたくない

昔の体型に戻りたい

運動はしたくない or できない

これが最後のダイエットにしたい

ホーム
ページは
こちら

▶tel.045-841-1081 横浜上大
岡郵便局

商店街

神奈川銀行
上大岡支店

医心館上大岡

●
●

●

大
岡
川

上
大
岡
駅横浜市港南区大久保1丁目11-15プチポワソン104

10:00～19:00※時間外応相談（不定休）

完全
予約制emu-salonインナービューティー

エミューサロン
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Instagram/LINE/WEBサイト
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせ！ OPEN!

いますぐアクセス>

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情
報などを発信。ARIFT誌面の情報
やNEW OPEN、旬のTOPICSが満
載！『じもと、もっと、楽しく。』を
モットーにメディア会社発の信頼
できる情報をお届けします。

いますぐ
お友達登録>

LINE

お友達登録して、毎月変わるプレ
ゼントに応募しよう！そのほかに
もご自身の希望する地域のイベ
ント情報や新店の情報をLINEに
お届けします。みなさんに教えた
い街の情報の投稿もお待ちして
おります。

アリフトWEB

ARIFT(アリフト)に掲載された情
報はもちろん、イベントや新店情
報などを随時更新。近所のお店
のお得な情報を毎月お届けして
います。毎月変わるプレゼントも
お楽しみに！

じもと、
もっと、
楽しく。

いますぐアクセス>

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

ARIFT読者プレゼント当選者から

喜びの声が届きました♪喜びの声が届きました♪

当選商品
2024年11月号ARIFT
ハイブリッドUV加湿器
BRUNO CALM MIST

情報誌ARIFTサンタさんから素敵な
クリスマスプレゼントを戴きました！
BRUNOの加湿器はおしゃれでお家
の中でほっこりできます。
ありがとうございました。
（きくりんさん）

おめでとうございます！

3,000件以上の実績！
スピリチュアルメンター MIKIKO

emu-salon 横浜市港南区大久保１丁目１１-１５ プチポワソン104
10:00～19:00／不定休

TEL：045-841-1081 詳しくは
コチラ ▼エミューサロン

金運・恋愛運・
仕事運・人間関係など

２０２５年の運気を
タロットで占います

転職の時期は
いつが最適？

結婚の
時期はいつ？

何かを
始めるなら
この時期！

30分   5,000円
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一度は訪れてみたい憧れの宿をご紹介。
心を開放させて自由気ままに、あの場所へ週末旅。

た
ち
よ
り

企画･編集：ARIFT編集部

緑濃く茂る植物と南国ムードに浸る
1.木のぬくもりと暖かな灯りが迎
え入れてくれる心づくしの宿。 
2.地元の新鮮な山海の幸と旬の
素材で四季折々を巧みに表現す
る懐石料理。 3.ゆったりした和
室はオーシャンビューと露天・半
露天風呂が楽しめる上質空間。

大温室の緑深い樹々や四季折々の花々、南
国フルーツの鑑賞で南国ムード満喫！アロハ
ZOOで動物と触れ合ったあとはハワイアン
カフェで本格ローカルフードを。土日祝はフ
ラダンスショーも楽しめます。

アロハガーデンたてやま ℡0470-28-1511 ◇千葉県館山市藤原1497　
◇JR館山駅からバスフラワー号で約30分　◇9:30～17:00（12/1～1/31の
平日16:30まで）　◇年中無休　◇https://www.aloha-garden-t.com/

が
一
足
早
く
訪
れ
る
南
房
総
に

あ
り
、
海
と
夕
日
を
一
望
で
き

る
割
烹
旅
館
清
都
。
宮
大
工
の
伝
統
技

法
が
ひ
か
る
館
内
は
木
の
ぬ
く
も
り
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。
旅
の
醍
醐
味
で
あ
る

料
理
は
千
産
千
消
に
こ
だ
わ
り
、
南
房

総
の
恵
ま
れ
た
旬
の
山
海
の
幸
を
毎
朝

近
郊
の
市
場
か
ら
直
送
、
自
慢
の
懐
石

料
理
を
お
部
屋
で
ゆ
っ
く
り
と
い
た
だ

け
ま
す
。
す
べ
て
趣
が
異
な
る
客
室
は

露
天
・
半
露
天
の
温
泉
付
き
で
、
名
物

の
大
浴
場
は
イ
ス
ラ
エ
ル
の
死
海
湖
か

ら
取
り
寄
せ
た
死
海
塩
風
呂
で
美
肌
効

果
も
期
待
で
き
る
と
人
気
。
全
8
室
だ

か
ら
こ
そ
の
心
ほ
ぐ
れ
る
お
も
て
な
し

で
、
非
日
常
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ひ
と

と
き
を
堪
能
で
き
ま
す
。

春

千葉県南房総市｜ 割烹旅館 清都
℡0470-30-5030  
◇千葉県南房総市白浜町滝口6241 
◇JR内房線館山駅から車で20分 
◇1泊2食付き25,000円～（2名1室利用時1名様料金）

趣
き
深
い
空
間
で

時
を
忘
れ
て
す
ご
す

大
人
の
か
く
れ
宿

1

2 3

3 施設 同時

0120-35-2240
湘南ふれあいの園

見学会&入居相談会

有料老人ホーム

有料老人ホームは「介護が必要になってからお世話になるところ」と考えている皆さまも
多いのではないでしょうか？近年では、老人ホームへ移り住み、シニア向けの環境で充実した
セカンドライフを過ごされる方も徐々に増えています。シニアホテルでは、
将来に支援（介護）が必要になることを見据えて、どのようなシニアにも安心できる住空間を
ご提供いたします。ぜひ一度、ご自身の目でお確かめください。※見学ご希望の3日前までにご予約ください。

無料の
往復送迎
付き！ 体験１お食事体験

体験2 住み心地を体感

体験3 介護・医療の
悩み相談

実施中！

電話受付時間 
9：00～17：00

シニアホテル
東戸塚サウスウイング

東戸塚｜住宅型有料老人ホーム

横浜市戸塚区上品濃16-15

関内｜介護付有料老人ホーム 東戸塚｜介護付有料老人ホーム

シニアホテル
横浜

シニアホテル
東戸塚イーストウイング

横浜市中区万代町2-3-3 横浜市戸塚区上品濃16-8

東戸塚駅からの
シャトルバス運行中

東戸塚駅からの
シャトルバス運行中
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血
液
の
循
環
が
よ
く
な
る
こ
と

に
よ
り
、動
脈
硬
化
や
心
臓
病

な
ど
循
環
器
系
疾
患
の
症
状
が

緩
和
さ
れ
る
他
、糖
尿
病
、神
経

痛
・
リ
ウ
マ
チ
の
疼
痛
緩
和
、高

血
圧
・
冷
え
性
・
肩
凝
り
や
血
行

障
害
の
改
善
な
ど
、幅
広
い
効
能

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。黒
湯
本

来
の
保
湿
・
美
肌
力
と
炭
酸
浴

の
血
行
促
進
・
保
湿
力
の
相
乗

効
果
を
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

深
度
1
5
0
m
か
ら

湧
出
し
た
当
店
自
慢
の

天
然
温
泉
で
す
。

045-710-1126
横浜市南区中里1丁目25-1
平日10:00～23:00 / 土日祝10:00～24:00

（最終入館：平日22:30・土日祝23:30）
年中無休（メンテナンスのため休業することがあります）

無料駐車場完備

みうら湯

大人
（中学生以上）

980円 350円
1,080円 450円

4,500円
（一回900円）

8,000円
（一回800円）

1,500円
（一回300円）

小人
（4歳～小学生）

平日
土・日・祝日

大人入浴回数券
5枚綴り

大人入浴回数券
10枚綴り

南警察署

南小学校

イトー
ヨーカドー

市営地下鉄
弘明寺駅

京急
線

弘明
寺駅

鎌倉街道

大岡
川

南小学校前向田橋

最戸町

みうら湯
専用駐車場

※3歳以下無料※年末年始、GW、お盆などは土・日・祝日料金を適用させていただ
く場合があります。※回数券は有効期限があります（発行日より6ヶ月間有効）※土・
日・祝日もご利用いただけます。

045-715-1488（直通） 平日10:00～23:00 / 土日祝 10:00～24:00※お食事メニューは11:00から承ります。
（L.O.  平日お食事21:30、ドリンク22:30 / 土日祝 お食事23:00、ドリンク23:30）

黒湯天然温泉みうら湯オリジナル

黒湯×炭酸×ナノ水

特濃担々麵
950円

チキン南蛮定食
（自家製しば漬けの
 タルタルソース）
980円

今月の
おすすめ
メニュー

お食事処みうら亭

バレンタインイベント
期間中、ご入浴のお客様に
チョコレートを1つプレゼント！2/14

●本券1枚につき大人2名様まで有効
●ご入浴券とあわせて本券を
　みうら湯フロントへお渡しください

有効期限：2025年2月末まで

レンタルバスタオル
無料
特典

●本券1枚につき大人2名様まで有効
●ご入浴券とあわせて本券を
　みうら湯フロントへお渡しください

有効期限：2025年2月末まで

すたんぷ台帳 
1ポイント
プレゼント

特典

柚子エキスと生姜エキス
（保湿成分）配合。
じっくりお風呂に浸かって
体の芯まで温めましょう。

▶2/22 2/27

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

11枚綴り

（通常10枚綴り8,000円）
8,000円

回数券特別販売

▶2/24 2/26

変わり湯
ほっこり生姜の香風呂

柚子生姜
の香り

COIN LAUNDRY
コインランドリー みうら湯

詳しくはこちら
▼

パワーある乾燥機

【サービス内容】

スニーカーもOK マシンの混雑状況がわかる

24時間防犯カメラ作動中衛生グッズ完備の清潔空間 Wi-Fi環境完備

布団・毛布など
大物が洗える大型洗濯機

いつでも
何時でも便利24時間営業

広くて
停めやすい無料駐車場
待ち時間を
豊かにする充実の付帯施設

045-712-0822
【営業時間】 10:00～19:00
【受付時間】 10:00～17:30

ハンドネイルワンカラー
5,480円
巻き爪矯正1本
4,400円

nail&eyelash Kirara

ご予約はこちら

カット＆白髪染め
HARVEST

050-3161-2858
【営業時間】 10:00～20:00
【受付時間】 カット 10:00～19:45 / カラー 10:00～19:00
【ご予約】 チケットを券売機でお買い求めの上、順番にお待ちください。

カット(メンズ・レディース)
1,300円
レディースリタッチカラー
2,980円
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【横浜芹が谷店】

黒湯の天然温泉

髪美粧
●カット 1,350円
●お顔そり 1,200円
●白髪染め 3,000円～

●ボディケア
　（20分）1,980円
●アカスリ
　（20分）3,905円

カットサロン

045-826-4638ご予約
営業時間 10:00～20:00(最終受付19:30まで）

※メニュー内容は基本料金となります。詳しくはお電話でお問合せください。

ほぐし 処

045-821-4207ご予約

営業時間 10：00～翌1：30(受付時間9：30～翌0：30）
まずはお気軽にお電話ください！

写真はイメージです。 写真はイメージです。

コカ・コーラ ヤマト運輸

島忠
ホームセンター

1平戸立体

平戸立体南交差
芹が谷派出所前

平戸 大型無料
駐車場完備
200台

横浜市港南区芹が谷5-54-8
TEL.045-820-4126

ヨ  イ  フ  ロ

1,000円
平日

1,150円
土日祝

大人

550円
平日 土日祝

小人（4歳～小学生） 9,000円
回数券（10枚綴り）

入館料金

※土日祝も
　ご利用いただけます。

※料金は予告なく変更になる場合があります。

営業時間

朝9:00～深夜2:00
土日祝は朝７時から!

ほぐし処
10：00～翌1：30

最終受付
深夜1:30

受付時間
9：30～翌0：30

カットサロン
10：00～20：00

最終受付19:30
パーマ18：00

年末年始も休まず営業！

無料送迎バス運行中！
JR横須賀線 東戸塚駅東口から

お得な
イベント情報
はこちら

HP インスタグラム

カットサロン・ほぐし処のみのご利用もOK

ニフティ温泉

年間ランキング
2023

第１８回

全国第7位受賞!
お湯がいい部門

ニフティ温泉

全国第3位
※2023年１２月集計分

お風呂が評
価されている

温泉・ス
ーパー銭湯ランキング

黒湯 天然温泉 「岩風呂」

炭酸泉

自然の湯

壺風呂

寝 湯

あつ湯

ミニ湯上がり
ビーフの
贅沢丼 そば

甘キュン
ベリーパフェ

濃厚
チョコレート
パフェ

至福の
抹茶パフェ

特製
醤油だれの豚丼

鉄板レバニラ炒め定食

昔ながらの
ソース焼きそば

上大岡駅・上永谷駅便
新規運行開始！

＼無料送迎バス／

6種類の黒湯を
お楽しみいただけます
6種類の黒湯を
お楽しみいただけます

お
食
事

グ
ラ
ン
ド
メ
ニ
ュ
ー
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

お食事処

男性サウナ オートロウリュを新規導入!
男性 女性
無料送迎バス

お食事処

ゲームコーナー

お支払い

お支払い

水素風呂の浴槽を一新!
上大岡駅・上永谷駅便 新規運行開始!
グランドメニューリニューアル!
レイアウトチェンジ＆新機種導入!
回数券のクレジット決済が可能に!
お食事・リラク・物販品のキャッシュレス決済導入!

大好評！

お子様
サンキュークーポン

〇本券1枚につき小学生以下のお子
様5名様まで有効。〇お子様のみの
ご入館はお断り致します。〇コピー、
他特典併用不可。〇極楽湯横浜芹
が谷店のみ有効。

大人入館
クーポン

入館ポイント

クーポン5%OFF 2倍
〇本券1枚につき大人5名様まで有
効。〇券売機で入館券をご購入の
上、本券をフロントへお渡しください。
〇お支払いは現金のみ、コピー、他
特典併用不可。〇極楽湯横浜芹が
谷店のみ有効。〇特別料金期間中
は表示価格から料金割り増しでのお
支払いとなります。

有効期限 2025年3月31日迄

有効期限 2025年2月28日迄

お菓子
1個プレゼント

〇本券1枚につき1名様のみ有効。
〇大人有料入館時に、本券をフロン
トへお渡しください。〇ポイント倍
デーなどの特典と併用不可。〇極楽
湯横浜芹が谷店のみ有効。

有効期限 2025年2月28日迄
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

●掲載内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。 ●ARIFTは再生紙を利用して作られています。
●本誌掲載記事の無断転載を禁じます。 ●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
●掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ  https://chuco-ms.co.jp/
(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認ください。
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-225-9267　配布に関するお問合せ 045-319-6327

EVENT

動物たちとともに成長してきた
25年間を、さまざまな視点で振
り返る企画展。歴史を振り返る
パネルや動物たちの標本、懐か
しいグッズなどを展示します。

[会]よこはま動物園ズーラシア
[開]9:30～16:30（入園は
16:00まで）
[料]入園料800円ほか
[問]045-959-1000

よこはま動物園ズーラシア 25周年企画展
Back ZOO the Future

EVENT

今から100年前の大正13（1924）
年に誕生した川崎市。それぞれの
異なる歴史を持つ町や村が集まり
大都市が誕生する姿を、後期では
約70点の資料と共に紹介します。

開催中     2.24 MON 

[会]川崎市大山街道ふるさと館 
展示室
[時]10:00～17:00
[料]無料
[問]川崎市市民ミュージアム
044-712-2800

川崎市市制100 周年記念展 企画展
「爆誕!! かわさき100 年物語」（後期）

EVENT

『アンフェア』『HERO』等でおな
じみ秦建日子 脚本・演出の最
新ミステリー舞台作品。主演は
映画『女子大小路の名探偵』と
同じく剛力彩芽。

3.15 SAT    3.23 SUN 

[料]前売券12,000円、当日券
12,500円※全席指定※未就学
児入場不可
[会]博品館劇場（〒104-0061
東京都中央区銀座8丁目8-11）
[問]株式会社Ask
 info@askcoltd.com

～女子大小路の名探偵 新章～
舞台『死は、ど真ん中に転げ落ちて』

今知りたい街のニュースやイベントをご紹介

開催中     2.2 SUN EVENT

全国のご当地鍋と100種以上の
日本酒が集結。昭和レトロな会場
で、鍋とお酒を堪能できます。こた
つ席やスナック体験ブース、和ス
イーツが集まるあんこ横丁も登場。

[会]横浜赤レンガ倉庫イベント
広場[時]12:00～21:00(L.O. 
20:30)、土日11:00～21:00 
(L.O.20:30)
[料]入場無料（飲食・物販代等
は別途）
[問]045-227-2002

横浜赤レンガ倉庫
酒処 鍋小屋 2025

開催中     3.3 MON

最高級 A5ランク 仙台牛の霜降り
と赤身の食べ比べセット。すき焼
きにしてもしゃぶしゃぶにしても絶
品。口の中で淡雪の様に溶ける
様な食感をご堪能下さい。

肉のいとう　
https://www.oniku1129.com/

透明度が高く、サラリとした生はちみつの
アカシアとはちみつと水と酵母だけで醸造
した蜂蜜酒（ミード）をセットで。8,570円
相当。※お酒のため、20歳未満の方のご応募は
ご遠慮願います。

提供/EIGHT CROWNS JAPAN
https://eightcrowns.co.jp/

最高級 A�ランク 仙台牛 

霜降り・
赤身薄切り 
食べ比べセット

自然がつくる豊かな美味しさ

アカシア生はちみつと
蜂蜜酒（ミード）のセット

１セット×�名様

各400g（計800g）×�名様

下記アドレスまたはQRコードからLINEのお友だち登録後、ご応募ください。 
https://x.gd/hg9mg 応募締切 2025年2月14日（金）迄

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます　※個人情報の取り扱い
について同意の上、ご応募ください　※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

1月号から応募方法が変わります！まずは、スマホのアプリLINEでお友だち
登録お願いします。登録後、次回からの登録は不要です。LINE内のメニュー
から「読者プレゼント」のボタンをクリック♪ご応募お待ちしております！

問：（株）中広メディアソリューションズ ARIFT1月号プレゼント係 022-792-8101（平日10時～17時）

南武鉄道図絵 昭和2年頃（川崎市市民ミュージアム所蔵）

レッテル「多摩川梨」昭和戦後期
（川崎市市民ミュージアム所蔵）

夕食宅配スタッフ募集

内容 1日30～40件、毎日同じルートを通るので未経験者も案内してスタートできます。
重い物もないのでシニア層や女性もご安心下さい。

資格 普通自動車免許・車の持ち込みができる方

時間 月～金、11:00～18:00の間で1日3h～
※配達時間は都合に合わせて調整可能です。

休日 土・日、GW・お盆・年末年始はお休みです

勤務 横浜南部センター／横浜市栄区飯島町239

応募 電話で[夕食宅配スタッフ希望]と伝え下さい

定年退職
された方！

子育て中の
方にピッタリな
お仕事♪

幅広い世代が
活躍中

報酬 月119,700円～158,800円程度／1日30～40件

ユーコープHP
求人ページはこちら

元手資金は不要！事前研修（3回）を
行いますので経験有無問わず
安心してスタート可能です。
もちろん、研修中も報酬をお支払い
（2,829円支給/1回）します。
まずは説明会にご参加下さい。

[お問い合わせ]

横浜市中区桜木町1-1-8日石横浜ビル22･23F 担当／採用係（平日9:00～20:00）

0120-018-502

自家用車でご利用者宅にお食事をお届けする仕事です。（再配達なし）
また新規利用者の方にサービス内容の説明と登録手続きも含みます。

勤務地┃

福寿よこはま栄

横浜市栄区小菅ケ谷3-60-18

担当／採用担当045-890-6387

①1勤務22,849円～23,849円

②1,162円～1,231円

夜勤の介護スタッフを募集中！

車通勤OK！Wワークも大歓迎♪

①介護スタッフ(夜勤ロング)B

②介護スタッフB

資格

時間

給与

待遇

応募

事業

②は無資格・未経験OK！

①17:00～翌9:30

②9:00～17:45/週2回～

土日祝は時給＋30円

交通費規定内支給(月50,000円迄)、有給休暇、

資格取得支援制度(規定あり)、社会保険完備、

各種研修制度、車通勤可

電話連絡の上、履歴書(写貼)をご持参ください。

デイサービス併設住宅型有料老人ホーム

栄区小菅ヶ谷「本郷台駅」から徒歩14分

少ない日数で働けるので、家庭との両立や

Wワークをご希望の方も安心。

事前の職場見学も対応いたしますので、

ご希望の方はお気軽にお問合せください。

ご相談やご質問のご連絡も大歓迎！
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環状１号線

JR横浜駅東急横浜駅

京急神奈川駅

ファミリーマート

JR横浜タワー

東急ハンズ

JR横浜鶴屋町ビル

横浜
ベイクォーター

東横フラワー緑道

きた西口

歩行者デッキ
（はまレールウォーク）

リノベ不動産
横浜西口店

横浜市神奈川区鶴屋町1-1-2 犬山ビルヂング1階 
宅地建物取引業者免許 神奈川県知事（4）第27280号

0120-277-102
お問い合わせはこちら

HP

リノベ不動産
で売却するメリット

売却キャンペーン

ご来店もしくは訪問にて売却相談いただくと

当社は中古住宅をお探しのお客さまから多数お問合せいただいて
おりますので、より高価格での売却が可能となっております。
資金計画・住宅ローン相談から物件の購入・売却やリノベーション、
アフターサービスまで一貫して行うことが出来ますので、ご安心して
お任せをいただけます。

※媒介価格500万円以上かつ当社査定額の1.25倍以内の場合に限ります。

専任媒介・専属専任媒介契約で
20,000円分の商品券プレゼント更に

買取契約で
10万円分の商品券プレゼント更に

アマゾンギフトカード
2,000円分プレゼント
アマゾンギフトカード
2,000円分プレゼント

365日わくわくをつかみ取
れ

上大岡アカフーパーク内にあるわが王国は
1階2階合わせてクレーンゲームが275台！エリア最多クラス！
みんなを笑顔にするお宝をたくさん準備して待っておるぞ！

上大岡駅よりすぐ「アカフーパーク」は、
アミューズメント、スポーツ、

グルメ、ファッション、ショッピング…
すべてが揃うエンターテイメント施設です。

上大岡駅 徒歩約2分

クレーンゲームがお得に遊べるクーポン券

有効期限 2025年2月28日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券遊べる券遊べる券

有効期限 2025年2月28日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券遊べる券遊べる券

有効期限 2025年2月28日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券遊べる券遊べる券

有効期限 2025年2月28日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券遊べる券遊べる券

京
急
上
大
岡
駅

京
急
本
線

地
下
鉄
上
大
岡
駅

鎌
倉
街
道

LABI
上大岡

ウィング
上大岡

京急
百貨店

camio

mioka

松屋

P

P

営業時間
平　日 10:00～23:00
土日祝 9:00～23:00
※年中無休

横浜市港南区上大岡西2-1 詳しくは
こちら

TEL.045-847-4780


