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木
と
と
も
に
百
四
十
九
年
︒

変
わ
ら
な
い
美
し
さ
と
歳
を
重
ね
︑

暮
ら
し
の
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
を
叶
え
る
住
ま
い
︒ 古河林業株式会社 仙台展示場  TEL.0120-500-455

仙台市太白区長町7-21-5 長町住宅展示場 緑と風のガーデン
【アクセス】仙台市営地下鉄南北線「長町南駅」
西出口3から徒歩約5分

古河林業の家づくりは、木を選ぶところから。
「大黒柱ツアー」は、古河林業が所有する山林までオーナー様に
足をお運びいただき、ご家族みなさまで柱となる木を選び出し、
伐り出すことで、住まいづくりの思い出を一生のものとして刻ん
でいただきたい…そんな想いからスタートしました。

大黒柱ツアーご招待(七ヶ宿町)

新春フェア開催予定
林
業
と
住
宅
業
の
二
つ
の
事
業

を
持
つ
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河
林
業
に
し
か
で
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い
こ
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︒
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は
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く
り
﹂と﹁
家
づ

く
り
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立
︒一
本
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木
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派
に
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す
る

時
間
は
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ち
は
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る
こ
と
で﹁
森
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生
サ
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ル
﹂を
守
り
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け
て
い
ま
す
︒

service

shop data

入学・入園の準備は
リユース制服という選択も！
制服が高い！節約したい！と感じたら、リ
ユース制服を見に来ませんか？幼稚園から
高校まで取り扱っております！

さくらや仙台店
TEL022-242-1551／仙台市太白区東中田
4-1-1／P9台／営業日・営業時間はホームペー
ジかQRコードから。「さくらや仙台店」で検索！
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サクサクのパイ生地の中には
自家製のリンゴジャムがたっぷり

甘さ控えめの栗がたっぷり
ワインと一緒に楽しむのも◎

噛めば噛むほど味わいが増す
様々な料理との相性◎

家族に食べてもらいたいパンを提供
厳選した素材の味が引き立つ

お店の一番人気で今年を締めくくり
好みのトッピングでカスタマイズ

材料や工程にこだわり
風味よく、楽しい食感に

海苔の香りと塩竈の藻塩の塩気
地元のおいしいが詰まったパン

Q.今年の締めにぜひ食べてほしいパンは？

青葉区 ｜ Pain Montagne 030
022-765-3707／仙台市青葉区錦ケ丘1ｰ37ｰ
3／9:00～18:00／日、月曜、祝日定休

2 3

店主
平間 香織さん

岩沼市中央 ｜ よつばBakery
090-7065-0428／岩沼市中央1-2-10／
10:00～18:00／月曜定休

4

店主
早坂 悠さん

若林区 ｜ はやさか製パン
022-775-9162／仙台市若林区沖野2-1-70
／9:30～18:00（なくなり次第終了）／日、月
曜、祝日定休

青葉区 ｜ 眞野屋
022-342-1755／仙台市青葉区昭和町1-37 JACビ
ル 1F／中央売り場10:00～21:00、レストラン11:00
～21:00、カフェ10:00～21:00、ベーカリー10:00
～17:00／年中無休（お正月、元旦など除く）

オープン当初から何度かリ
ニューアルを繰り返し、たどり
着いた今のアップルパイ。サ
クホロ食感のパイ生地の中
には自家製のリンゴジャムと
アーモンドクリーム。お土産
にもぴったり。

アップルパイ
380円

はやさか製パンの
山型食パン

368円
幸クロワッサン

291円

今年8月に販売を始めた新
商品。国産小麦と天然酵母、
国産バターを使った香り豊
かなパン。サクサクのクロ
ワッサン生地の歯ごたえと
ジューシーなウインナー、バ
ジルの香りがよく合います。

お店の一番人気の山型食パ
ンは、自信を持ってオススメ
する商品。カリカリにトースト
して、ジャムやバターを塗っ
たり、サンドイッチにしたり、も
ちろんそのままでもおいしい
です。

今年、一番人気のあった幸ク
ロワッサンは、全粒粉を使用
し、風味と食感にこだわりまし
た。生地は折り込み数を減ら
し食べ応えを追求。国産の発
酵バターや牛乳をたっぷりと
使った贅沢な味わい。 スタッフ

野崎さん

1

6 7 85

2
1

3

5

8

4

6

7

塩釜市海岸通 ｜ みもざてらす
022-385-5662／塩釜市海岸通2-25　直
会横丁内／11:00～16:00／月、火、金曜定
休（不定休あり）

東日本大震災で津波の被害
を受けた塩竈浦戸諸島のひ
とつ、桂島のノリ養殖農家さ
んから相談を受け、試行錯誤
を繰り返しできたパン。磯の
風味が豊かでトッピングの塩
竈の藻塩のほのかな塩気も
良い逸品。

店主さん

泉区 ｜ totoma パン
022-220-1107／仙台市泉区寺岡1-17-2／
11:00～17:00／日～火曜定休

有機小麦のブロン
660円

有機小麦100％使用。噛めば
噛むほど味わい深く、和食、洋
食問わず、料理と一緒に楽し
めます。最近の店主イチオシ
のパン。ハーフサイズでも販
売しています。（330円）

スタッフ
原 涼花さん

太白区 ｜ 天然酵母パン  オ フルニル デュ ボワ
022-399-6588／仙台市太白区鈎取本町
1-17-21／11:00～16:00／月、火曜定休

栗のカンパーニュ
1,274円（1ホール）

毎年、冬に好評の栗が入った
カンパーニュ。サツマイモを
感じさせる甘さ控えめの栗が
ごろっと入っています。チーズ
やワイン、はちみつとの相性
◎ 1/2サイズ（658円）や1/4
サイズ（345円）も販売。

切って、焼いて、はさんで
年末の〆に家族みんなで

店主
今井 将文さん

太白区 ｜ L'épi coloré（レピコロレ）
022-290-1335／仙台市太白区富沢西
3-3-19／7:30～18:00／日曜、第3月曜定休

バゲット
324円

18時間の長時間熟成で、小
麦の甘味やうまみがストレー
トに感じられます。見た目は地
味だけれど、店主渾身の逸
品。年末にバゲットを囲んで
楽しいひとときを過ごせます。

企画・編集／アリフト編集部

今年も残すところあと少し。今年の締めにぜひ食べて
ほしいおすすめパンと、おすすめする理由を、

人気のパン屋さんに聞いてみました！

おす
すめ
パンで食べ納め

Miyagi

2024

※掲載商品の内容・形・値段は予告なく変更になる場合がございます。

スタッフさん

ウインナークロワッサンの
バジルソース

357円

塩釜産生海苔のパン（大）
1,150円

スタッフ
庄司さん
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0120-430-109
長町南センター 〒982-0011

宮城県仙台市太白区長町7丁目19-37 副都心長町百番館1階
TEL:022-249-0109　FFAX:022-248-0319
E-mail:to-nagamachiminami@ma.livable.jp
国土交通大臣（12）第2611号

（一社）不動産流通経営協会会員 (一社)不動産協会会員
(公社)首都圏不動産校正取引協議会加盟

無料査定
はこちら！

長町
エリア
の皆様へ

無料駐車場あり

自宅の市場価値を知りたい 金銭的な理由で住み替えを検討している

相続した不動産を売却したい 住み替えローンや税金の仕組みを理解したい

終活をしている 不動産業者に相談するのが初めて

10:00～17:00
東急リバブル長町南センター (副都心長町百番館1F)会 場

1月11日土 12日日 13日月/祝

東急リバブルの売却・住み替え

相談会のお知らせ

仕切られた空間で
人目を気にせずOK！

お気軽に
お越しください！

太白区での豊富な売買実績データあり
地域密着型のサポートをお届けいたします！

当社が購入させていただくため、
早急な現金化も周囲に知られずに
売却可能

安心の当社買い取り

クリーニング、リフォーム不要

ご予約不要

詳細はこちら↓

長町エリア

地底の森
ミュージアム

IKEA
仙台

セビオ
アリーナ仙台

ララガーデン
長町

ザ・モール
仙台長町

長町一丁目

長町

太子堂

長町南

長町南エリア あすと
長町エリア

長町エリアマップ

東急リバブル
長町南センター

売却物件
募集中！

軽自動車
タント、ハスラー

普通自動車(小型)
スイフト、マーチ
車両重量～1,000kg

普通自動車(中型)
フリード、カローラ
車両重量～1,500kg

普通自動車(大型)
クラウン、オデッセイ
車両重量～2,000kg

普通自動車(大型)
プラド、アルファード
車両重量～2,500kg

小型貨物車・
バン・4ナンバー
車両総重量～2,000kg

車種

料金 

車検基本料金

保安確認検査料

登録事務手数料

法定費用

合計価格(最大割引適用時)

OBD（車載式故障診断装置）
診断料

 13,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 24,140円～
 48,490円～

 13,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 35,650円～
 60,000円～

 14,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 43,850円～
 69,200円～

 16,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 52,050円～
 79,400円～

 18,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 60,250円～
 89,600円～

 15,500円～
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 19,450円～
 45,800円～

アベキハート車検 基本料金(国産車)※消費税込み 

●お車の状態により追加整備・部品代・油脂代が必要な場合は、別途御見積いたします。●車種・年式により法定費用が異なる場合がございます。●営業用車(緑ナンバー)、改造車、並行輸入車、一部外車はお受けできない場合
がありますので、お問合せ下さい。●上記金額は、消費税が含まれています。●車検は車検満了日の1か月前から受けられます。●車検切れのお車も承ります。●2,500kgを超える大型車、外車、並行輸入車は割増料金になります。

ネットからご予約できます！
予約はここから

＝整備士募集中＝nachigon@abeki-21.com 

カーステージ那智が丘 ☎022-302-5037
名取市高舘熊野堂字岩口上10-3　8:00～18:00／毎週水曜日定休

お得な特典!
01.

02.

車検完了後
内外装洗車無料
リピート割
2回目以降ご来店の方
車検2,000円引き

仙台南
IC

山田
IC

長町
IC

286号
名取川

ローソン

熊野那智神社

尚絅学院大至
東
京

至
岩
沼

至
古
川

4
号
線

4
号
線

至
青
森

東
北
自
動
車
道

消防署
高舘あおぞら

保育園

名取
熊野堂
病院

仙台南ゴルフガーデン

車
検

予約料・キャンセル料不要！｜車検仮予約でOK｜御見積無料
専門店だから安い！＆安心！

軽自動車｜最大割引適用時 48,490円～

事前の見積で料金が確定するから
追加料金がかかりません！

最短平日
仕上げ

整備代金
カード払い

OK
土日OK代車あり

車検切れの車など動かせない車や、
持っていくお時間がない時などお車を
引き取りにお伺いいたします！お気軽に
ご相談ください♪

積載車完備！ カーステージ那智が丘では、ご希望のお客様に“リビルト部品”をオススメしております。リビルト部品とは、使われ

ていた車から利用可能な部分を取り出して再利用する部品のことをいいます。消耗部品を交換したり使えるかど

うかの点検がされて、検査基準を突破したものをリビルト品と呼ぶので、ほぼ新品に近い状態の部品になります。ほ

ぼ新品でありながら、価格は1/2～2/3程度に抑えられるので、家計に優しい部品です。安全面でも、すべてのパー

ツに保証書がつくので、安心して乗ることができます。車検の際は、是非「リビルト部品で！」とお声がけください♪

カーステージ
那智が丘の
安さの秘密

ARIFT読者限定　1月～3月車検の方へ

車
検
※ご予約時かご来店時に「ARIFTを見た」か
　切抜持参で2,000円割引いたします。
※貨物車は除きます　※各種割引と併用OK

有効期限
2025.3.31

2,000円割引
クーポン
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福　袋 SA    LE
限定イベント

SALE歳末

SALE初売

２０２4

２０２5
鈴の音が近づいてきていますが、

クリスマスが終われば、あっという間に

除夜の鐘が！今年の年末は9連休という

方も多いのでは？

歳末＆初売りセールはお得なお買い物ができるチャンスです。

1年間頑張った自分や家族にご褒美を。

何を買おうか、今からわくわく気分に浸りましょう♪ 

老眼鏡にも！メガネの新調に！ 学生さんにも！

地域密着

どなたでも割引

フレーム レンズ

メガネ拭き ケース

眼科にて発行された処方箋も受け付けております。

年に一度の
チャンス!!

店内全品

名取市増田2-4-45 クレール S-1F
営業時間／10:00～18:00 ※土曜～17:00
定休日／日曜、月曜、祝日 
　　　　(事前のご予約で営業も致します。)
店舗前に駐車場

腕時計の電池交換も
承ります

☎022-398-3228
880円～(税込)

名取駅東口から徒歩1分　図書館の向かい名取駅東口から徒歩1分　図書館の向かい

サッポロ
ビール
仙台工場

名取市
図書館

4
号
線

バ
イ
パ
ス

旧
４
号
線

村さ来 名取駅前歯科 ゆず庵
みやぎ生協
名取西店

名
取
駅
SELECT

アリフト読者限定クーポン
ご来店の際にこちらのクーポンの
切抜きをお持ちください！

※1枚で1組有効

2025年1月末まで!

全
品

先行初売

(ほんの
一部抜粋) 

配送料はARIFT(長町、仙南、宮城野若林エリア)配布地域内は家具の大きさ問わず1件1,000円(税込)

岩沼市中央1丁目5-16
Tel.0223-22-3310

家具の相馬屋

新春

1/2
8:00～18:00 9:00～18:00

木 1/3 4金 土5日1/2
8:00～18:00 9:00～18:00

木 1/3 4金 土5日

特 典  初売り
お買上げ

1万円(税込)以上で
プレゼント！ 

プチギフト

ひととえ キュート
セレクション(11個入)

5万円
(税込)

以上

ガトーフェスタハラダ
スペシャルセレクション

10万円
(税込)

以上

カタログギフト
エトワールコース

20万円
(税込)

以上
50万円

(税込)

以上

数量
限定 

さらに5万円以上の方には
お買上げ金額に応じてプレゼント！

目 玉 商 品初売り

69,800円(税込) 

120 OP ダイニングボード
ジョイフル
サイズW120 D50 H190cm

日本製
カラー2色(ウォールナット・ホワイト)

定価122,870円(税込)　

初売特価 38,800円(税込) 

カウチソファ
レマール
サイズW186 D75(127)
H76(SH43)cm

座面Sバネ・ウレタン入り
定価99,000円(税込)　

初売特価
限定
2台

人気ブランドメーカー
展示中 

他にも●得 商品が盛りだくさん！
SNSを要チェック！ 

HP Instagram別館Instagram

＝駐車場完備＝

カタログギフト
リヴェールコース

初売り初売り

初売りチラシは12/20にホームページに掲載！

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

初  

売 月 水木 金

台数限定

※一部対象外商品有

会員登録ですぐに使える

▼

詳しくはこちら

仙台市太白区砂押南町3-30
長町店

LINEミニアプリ＋
フレンドリークラブ
会員募集中!

℡022-246-2032
※BRANCH仙台店・卸町店・古川店は2日～、
   その他は1日からの営業になります。
※閉店時間は各店舗によって異なります。

2025/1/10(土)より11:00～19:00

300円分クーポンGET

木 日 10:00～18:00
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福　袋 SA    LE
限定イベント

SALE歳末

SALE初売

２０２4

２０２5
鈴の音が近づいてきていますが、

クリスマスが終われば、あっという間に

除夜の鐘が！今年の年末は9連休という

方も多いのでは？

歳末＆初売りセールはお得なお買い物ができるチャンスです。

1年間頑張った自分や家族にご褒美を。

何を買おうか、今からわくわく気分に浸りましょう♪ 

老眼鏡にも！メガネの新調に！ 学生さんにも！

地域密着

どなたでも割引

フレーム レンズ

メガネ拭き ケース

眼科にて発行された処方箋も受け付けております。

年に一度の
チャンス!!

店内全品

名取市増田2-4-45 クレール S-1F
営業時間／10:00～18:00 ※土曜～17:00
定休日／日曜、月曜、祝日 
　　　　(事前のご予約で営業も致します。)
店舗前に駐車場

腕時計の電池交換も
承ります

☎022-398-3228
880円～(税込)

名取駅東口から徒歩1分　図書館の向かい名取駅東口から徒歩1分　図書館の向かい

サッポロ
ビール
仙台工場

名取市
図書館

4
号
線

バ
イ
パ
ス

旧
４
号
線

村さ来 名取駅前歯科 ゆず庵
みやぎ生協
名取西店

名
取
駅
SELECT

アリフト読者限定クーポン
ご来店の際にこちらのクーポンの
切抜きをお持ちください！

※1枚で1組有効

2025年1月末まで!

全
品

先行初売

(ほんの
一部抜粋) 

配送料はARIFT(長町、仙南、宮城野若林エリア)配布地域内は家具の大きさ問わず1件1,000円(税込)

岩沼市中央1丁目5-16
Tel.0223-22-3310

家具の相馬屋

新春

1/2
8:00～18:00 9:00～18:00

木 1/3 4金 土5日1/2
8:00～18:00 9:00～18:00

木 1/3 4金 土5日

特 典  初売り
お買上げ

1万円(税込)以上で
プレゼント！ 

プチギフト

ひととえ キュート
セレクション(11個入)

5万円
(税込)

以上

ガトーフェスタハラダ
スペシャルセレクション

10万円
(税込)

以上

カタログギフト
エトワールコース

20万円
(税込)

以上
50万円

(税込)

以上

数量
限定 

さらに5万円以上の方には
お買上げ金額に応じてプレゼント！

目 玉 商 品初売り

69,800円(税込) 

120 OP ダイニングボード
ジョイフル
サイズW120 D50 H190cm

日本製
カラー2色(ウォールナット・ホワイト)

定価122,870円(税込)　

初売特価 38,800円(税込) 

カウチソファ
レマール
サイズW186 D75(127)
H76(SH43)cm

座面Sバネ・ウレタン入り
定価99,000円(税込)　

初売特価
限定
2台

人気ブランドメーカー
展示中 

他にも●得 商品が盛りだくさん！
SNSを要チェック！ 

HP Instagram別館Instagram

＝駐車場完備＝

カタログギフト
リヴェールコース

初売り初売り

初売りチラシは12/20にホームページに掲載！

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

●対象の宮城県内ドン・キホーテ各店でのみご
利用可能●他の商品及び現金とのお引換は不
可●1回のお会計でクーポン券1枚のみの使用
可●クーポン券の複製は無効●他の割引券と併
用は不可※POSAカード、酒、たばこ、福袋、金
券、ゲーム機本体、自転車防犯登録、配送料・一
部の対象外商品は除きます。

初  
売 月 水木 金

台数限定

※一部対象外商品有

会員登録ですぐに使える

▼

詳しくはこちら

仙台市太白区砂押南町3-30
長町店

LINEミニアプリ＋
フレンドリークラブ
会員募集中!

℡022-246-2032
※BRANCH仙台店・卸町店・古川店は2日～、
   その他は1日からの営業になります。
※閉店時間は各店舗によって異なります。

2025/1/10(土)より11:00～19:00

300円分クーポンGET

木 日 10:00～18:00
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AQUOS wish 4
SH-52E

ディスプレイ

バッテリー

約 インチ6.6

カメラ

mAh5000
アウト 約5010万画素　イン 約800万画素

丈夫＊だから、大丈夫。
優しげフォルムのつよかわスマホ。

一括1円！！

*米国国防総省の調達基準（MIL-STD-810H）の18項目、耐衝撃（落下）、防水（浸漬）、防水（雨滴）、防塵、防塵（風
塵）、耐振動、防湿、高温保管（固定）、高温保管（変動）、高温動作（固定）、高温動作（変動）、低温動作、低温保管、温
度耐久（温度衝撃）、低圧保管、低圧動作、氷結（結露）、氷結（氷結）に準拠した試験を実施。なお、すべての衝撃に対
して、無破損、無故障を保証するものではありません。

【はじめてスマホ購入サポートについて】FOMA指定プラン（お便りフォトプラン、ユビキタスプランなどは対象外）からXi/5Gへの契約
変更時または他社3G回線の指定プランからXi/5Gへのお乗り換え時が対象です。現在ご利用の機種が3G専用機種であることをお手
続き時に確認できる場合に限ります。1回線に対して適用は1回限りです。
※割引の対象機種・割引額・指定プランについては「ドコモのホームページ」をご確認いただくか、店舗までお問い合わせください。 
※3,850円の契約事務手数料が別途かかります。※販売価格は予告なく変更する場合があります。

スマホデビューを
歳末初売り特価で！
スマホデビューを
歳末初売り特価で！
スマホデビューを
歳末初売り特価で！
スマホデビューを
歳末初売り特価で！ FOMAから5Gへの契約変更

12/20～1/5まで！
※キャンペーン内容が事前に変更になる可能性がございます。

※「Google Pixel」は、Google LLC の
  商標または登録商標です。

ディスプレイ

バッテリー

約 インチ6.3

カメラ

mAh4700
アウト 約5000万画素

 約4800万画素

イン 約1050万画素

＊1Peony・Wintergreen・PorcelainはROM128GB、ObsidianはROM128GB・
256GBでのご提供となります。Obsidian ROM256GBは、ドコモではオンライン
ショップのみの取扱いとなります。
※「Google Pixel」は、Google LLC の商標または登録商標です。

New

未体験のおどろきを。
＊1＊1＊1

色鮮やかでパワフルな
AI スマホ。

ディスプレイ

バッテリー

約 インチ6.1

カメラ

mAh4492
アウト 約6400万画素

 約1300万画素

イン 約1300万画素

New

dポイントプレゼント特典

東北ドコモショップ限定!!

新規・転用
事業者変更

「ドコモ光」のお申込みで
dポイント(期間・用途限定)

新規工事料が 無料!!
※土日・祝日工事の追加工事料、オプション工事料、工事内容によって発生する追加料金は無料特典の適用外です。また、新規契約
の契約事務手数料は別途必要となり、特典適用対象工事料は「ドコモ光」の通常工事料のみとなります。

【特典のご注意事項】各種特典の進呈には条件があります。dポイント(期間・用途限定)の進呈条件、進呈時期、有効期限はキャンペー
ンごとに異なります。本チラシ掲載の内容は予告無しに変更となる場合があります。

※

さらに

進呈10,000pt※ eximo ポイ活：基本料金10,615円/月 ※ 1決済ごと、100円（税込）につき11ポイント ※ 進呈上限、決済対象・手段など各種条
件があります。 ※ キャンペーン終了時期は未定です。 ※ 通信制限がかかる場合があります。 ＊1 入会審査あり。dカード GOLDの場
合、年会費11,000円。 ＊2 クレジットカード番号が「4363」、「5344」、「5365」のいずれかから始まるdカード GOLDのみ対象。家
族カードおよび左記の番号に該当しないカードでの積立は対象外。 ＊3 dカード積立の通常進呈分でたまるポイントは次の通り。d
カード・dカード GOLD（課税口座）の場合、積立金額5万円以下の場合：100円につき1ポイント、さらに1,000円ごとに1ポイント。
積立金額5万円超～7万円以下の場合：1,000円ごとに6ポイント。積立金額7万円超～10万円以下の場合：1,000円ごとに2ポイ
ント。 ＊4 期間限定の早期特典として、本料金プランの提供開始から当社が別に指定する日までの間、「マネックス証券での積立に
対する進呈」の進呈条件を満たした方に対し、「マネックス証券での積立に対する進呈」と同じ還元率で、dポイント（期間・用途限定）
を進呈（進呈上限は1,000ポイント/月）。早期特典として進呈するdポイント（期間・用途限定）は、 進呈上限の5,000 ポイント/月の
対象としてカウントせず、買付月の翌月末に進呈し、進呈日から93日間が有効期限となる。早期特典の終了時期については、「マネッ
クス証券での積立に対する進呈」の開始に伴いHPで周知します。 ＊5 マネックス証券での積立に対する進呈は少数点以下切り捨
て。ただし、100円（税込）未満の利用決済は特典進呈の対象外。 ＊6 dカード積立のご利用額は、dカード GOLD年間ご利用額特典
の累計対象外、ｄカードで通常たまるポイント（利用額100円（税込）につき1ポイント）の進呈対象外。

※ご紹介いただいたご家族が FOMA から Xi/5G/ahamo に契約変更いただく必要があります。端末をドコモでご購入いただく必要はございません。※本キャンペーンは予告なく終了する場合がございます。
※Xi/5G/ahamo 契約を締結されていることが条件です。※ご家族とは、FOMA から Xi/5G/ahamo への契約変更実施時点で、ご紹介いただいたお客さまが紹介者と同一ファミリー割引グループ内であることを指します。
※被紹介者が紹介者のエントリー翌日以降から翌月末までに FOMA から Xi/5G/ahamo への契約変更を行った場合、キャンペーン対象となります。エントリー前に契約変更された場合は、進呈対象者と契約変更対象者は
　 異なるため、キャンペーン対象となりませんのでご注意下さい。

i モ ードケータイご利用のご家族 を紹介 ・ スマホデビューで︕

スマホ利用のご紹介者さまが下記キャンペーンサイトへ
アクセスし、事前エントリー！

ご紹介いただいたご家族さまが iモードケータイから

スマホデビュー！
スマホデビューしたご家族さまお一人につき、
ご紹介者さまへdポイント(期間・用途限定 )

5,000pt を進呈します！スマホデビューを
ご家族さまに紹介！

キャンペーンの流れ

エントリー翌日～翌月末までに
FOMAからXi/5G/ahamoへ契約変更で！

5,000 ポイント
進呈

d ポイント
( 期間・用途限定 )

ファミリー紹介
特典キャンペーン

〒982-0804 宮城県仙台市太白区鈎取1-1-2
営業時間 9:00～18:00　定休日 第2木曜0120-175-520

ドコモショップ仙台西多賀店

12月31日：臨時休業日／1月1日：臨時休業日／1月2日から通常営業

〒981-1106 宮城県仙台市太白区柳生1-10-20
営業時間 9:00～18:00　定休日 第3木曜0120-252-993

ドコモショップ南仙台店

12月31日：臨時休業日／1月1日：臨時休業日／1月2日から通常営業
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今の働き方、自分に合ってる？
新年・新年度に向けて新しい仕事を見つけよう！

求 人特 集 □パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱

□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女
性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働
条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための
取組について 喫煙可一部喫煙禁煙

働くなら自宅から通いやすい方がいい

家事や育児の合間にそろそろ働きたいと思っている

一度定年退職をしたが、また働きたい

1つでも

当てはまっ
たら

CHECK
!

! ♪ ♥ ★

022-397-9391
仙台市太白区郡山7-19-16 （担当：白岩） 

敷地内禁煙、
または屋内禁煙 

随時受付中！ 
ご応募、お問い合わせはお気軽にお電話ください

& 相談見学
Webからのご応募

問合せはこちら
訪問看護の
詳細はこちら

ご利用者様の基本動作能力の回復や維持、悪化予防をするお仕事です

作業療法士募集!

※訪問時は、社用車の使用となります

太子堂駅
から徒歩
8分！！ 

※試用期間あり。6ヶ月試用期間中の労働条件・賃金変更なし

30代～40代も活躍中！ 
同行による手厚い教育体制！ 

基本給214,800円～283,000円

資格 ・作業療法士
・普通自動車免許
・年齢あり 64歳以下

時間 9:00～18:00
週休二日制（土日祝）

・賞与年2回あり
・昇給あり    ・交通費支給
・有給休暇制度あり

手当/待遇

勤務 事業所所在地と同じ（郡山8丁目）

応募 「アリフトを見た」でお電話または
WEBにてお問い合わせ下さい。
面接の際は履歴書をご持参下さい。 

給与 やりがいのある
仕事です

一緒に楽しく
頑張りましょう！

正社員急募

就労継続支援B型事業所 ご利用者様募集中！ 

ご利用時間
10:00～15:00

（ご希望に合わせた利用日数・
時間をお選びいただけます） 

レタス等の葉物野菜やハーブ、ニンニクスプラウト
などを施設の専用プラントで水耕栽培し、
できあがったお野菜を販売します。
・種まきから野菜の収穫まで
　（育苗トレーへの種まき、栽培パネルに定植、
　　収穫、剪定など）
・出荷作業
　（野菜の仕分け、計量、袋詰め、ラベル貼り、納品）

グリーンファーム八乙女 

〒981-3135
仙台市泉区八乙女中央１丁目6-45
産電八乙女中央ビル1F

グリーンファーム仙台 
〒982-0007
宮城県仙台市太白区あすと長町1-3-1
SHIP仙台ビル2階

仙台市営地下南北線鉄
八乙女駅 徒歩2分 

022-341-5731

022-304-3193

JR東北本線
長町駅 徒歩8分 

仙台市営地下鉄南北線
長町駅 徒歩8分
長町一丁目駅 徒歩7分

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

障害者福祉サービス
受給者証、
障害者手帳をお持ちの方

2024年6月新設！み ん な で 野 菜 を 作 り 届 け よ う

※詳しくはお問い合わせ
　ください！

他、サービスの簡単な説明・チラシのポスティングなど。

冠婚葬祭に関するアンケート収集や
イベントへの動員作業です。

仕事内容

30～50代の女性を中心に活躍中！

アンケート記入のご案内スタッフ
パート

アルバイト

年齢・経験
不問！

時給1,000円～
※研修中（6カ月）は時給1,000円※研修後、職務内容により昇給あり

株式会社ベルコ仙台支社 熊谷代理店 Tel.022-743-2426 Tel.080-5780-9714(直通)
担当
熊谷

仙台市太白区西多賀1-7-55
(ベルコ ユアホール西多賀)

100%面接の人柄採用！ 積極採用中 丁寧な研修あり すぐに勤務可 来月再来月からも可

勤務時間｜ 10：00～15：00／14:00～18:00
 （残業なし）◎平日のみ×週3日～OK 応相談

待　　遇｜ 自家用車・バイク通勤OK、家族休暇制度
 6ヶ月間研修有、服装・髪型・
 髪色等は自由です（あまり華美でない程度）

休日休暇｜ 土・日・祝日、GW、 お盆、年末年始＋希望日

応募資格｜経験・年齢・資格など一切不問
応　　募｜下記連絡先に事前連絡のうえ、
              履歴書持参でお越しください

承認番号 2024-11-7302

お気軽にお問い合わせください

年齢制限

無し！

PC作業は
ほとんど

ありません
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企画・編集／ARIFT編集部
※掲載商品の内容・形・値段は予告なく変更になる場合がございます。
※お店の営業時間等も変更になる場合がございます。予めご了承ください。

お得に味わう、格式高く優雅なひととき

一皿一皿に旬の味や料理人の技術、思いを込めて
提供されるコース料理。ディナーよりも少しお得に
ランチコースでその味を堪能してみませんか。

たいはく　6,000円
臨場感あふれる鉄板焼カウンターで五感を満たす特別なランチタイム。ラグジュアリーな空
間で、特別な時間を過ごせます。たいはくのほか、ざおう 9,000円 、くりこま13,000円も。

TEL.022-267-2143／仙台市青葉区中央1-1-1／ホテルメトロポリタン仙台 2階
／ランチ11:00～ 14:00

日本料理・鉄板焼 はや瀬

熱々蒸籠で蒸し上げる蒸し鶏・点心・温野菜食べ放題＆
パフェで楽しむオリエンタルデザートブッフェ
平日4,200円、土日祝4,760円
熱々の蒸し鶏や点心、蒸し野菜など各種食べ放題。このシーズンならではのいちごを
使ったストロベリーパフェも。ランチの締めにぴったりです。
※提供期間2025/1/6～3/10

TEL.022-377-2111／仙台市泉区寺岡6-2-1 仙台ロイヤルパークホテル 7階
／ランチ11:30～15:00（LO.14:30）／除外日あり

中国料理 桂花苑

ホリデーシーズン ランチコース　8,300円
宮城や東北の旬の食材を使った全5品のコース料理です。家族や友人と
仙台の街並みを眺めながら伊達文化の色彩あふれる空間で至福のひと
ときを楽しむことができます。※提供期間2024/12/26～2025/1/5

TEL.022-722-1234（代表）／仙台青葉区一番町
1-9-1／ウエスティンホテル仙台 26階／ランチ11:30
～14:30（LO.14:00）

レストラン シンフォニー
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

ランチタイムには30品目以
上、たんぱく質豊富な彩り
豊かなおかずを少しずつ食
べられるプレートランチが
人気。見た目もカラフルで
栄養満点。ハンバーグには
豆腐を使うなどヘルシー。

市営地下鉄 連坊駅より
徒歩5分
仙台市若林区連坊1-12-15
11:00～18:00
月曜定休

090-8922-8890℡

NEW
OPEN
Information

デカフェ(カフェインレス)
を中心にコーヒー豆の販売
やドリンクを提供。デカ
フェはかろやか、まんな
か、ほろにが、どっしりの
4種類を販売。ライフスタ
イルに合わせて選べます。

カフェ カフェ

中山8丁目のバス停の目の前

仙台市青葉区中山8-4-23
10:00～17:00　月～水曜定休
※不定休ありインスタで確認を

＠fumizukicoffee
インスタグラム

文月珈琲 cafe18 (イチハ）
11/21  OPEN 10/29  OPEN

新しい
お店情報を
キャッチ

企画･編集：ARIFT編集部

グルメ
回転寿司

雅 上1人前
〈10貫＋1本〉

2,195円
（税込2,370円）

雅 4人前〈40貫+2本〉

7,850円（税込8,478円）

年末年始のお土産にお持ち帰り寿司

本
格
本
格
握握
りり
をを

ごご
自自
宅宅
でで
！！

雅
みやび

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の 

上
質
を
食
す
喜
び
。

一例

アプリより注文可能
スマホ操作で
楽々注文＆お支払い
今すぐ
ダウンロード▶

［有効期限］ 令和6年12月20日（金）～令和7年1月31日（金）まで有効

［有効期限］ 令和6年12月20日（金）～令和7年1月31日（金）まで有効

店内飲食

お土産

500

500

円値引券

円値引券

● 2,000円以上ご利用のお客様に限り、 
１会計1枚有効。

●ご利用後、本券は回収させていただきます。
● 他のサービス券・割引券及び 

割引との併用はできません。
●合計金額より500円値引させて頂きます。

● 2,000円以上ご利用のお客様に限り、 
１会計1枚有効。

●ご利用後、本券は回収させていただきます。
● 他のサービス券・割引券及び 

割引との併用はできません。
●合計金額より500円値引させて頂きます。

を運営する

グループの
グルメ回転寿司

ララガーデン

☎022-399-7122 営業時間 11：00～22：00      
             （L.O 21:00）無休

仙台市太白区長町7-20-5ララガーデン 長町3F

長町店のみで有効がってん寿司

長町店のみで有効がってん寿司

旬
を
迎
え
た
牡
蠣
の
身
は 

ぷ
っ
く
り
と
大
ぶ
り
。 

ま
さ
に
食
べ
頃
で
す
。

蒸
し
た
て
を
ご
提
供
い
た
し
ま
す
の
で
お
時
間
を
い
た
だ
き
ま
す
。

「
海
の
フ
ォ
ア
グ
ラ
」と
も
呼
ば
れ
、

濃
厚
で
コ
ク
深
い
味
わ
い
！

丁
寧
な
仕
事
に
よ
り 

濃
厚
で
ク
リ
ー
ミ
ー
な 

味
わ
い
！

石巻漁港・仙台市場直送石巻漁港・仙台市場直送日替わり

入荷があるかは漁次第!入荷があるかは漁次第!入荷鮮魚
一例

直送ネタは店内のおすすめボード、
おすすめ用紙をご覧ください。

金華さば 平 目 カレイ 光り物3貫

白身3貫活ほっき貝金目鯛真あじ

水
揚
げ
か
ら

一貫
し
た
管
理
の

が
っ
て
ん

オ
リ
ジ
ナ
ル
ぶ
り
！

350円（税込385円）
がってんぶりがってんぶり

白
子・あ
ん
肝

殻付き殻付き
つまみつまみ

900円（税込990円）
3個3個
300円（税込330円）
1個1個

1貫握り 1貫握り 
300円（税込330円）

300円（税込330円）
真真
ま だ らま だ ら

鱈鱈の白子軍艦の白子軍艦
300円（税込330円）
あん肝軍艦あん肝軍艦

冬
味
わ
う

を

蒸
し
牡
蠣

兵
庫
県
播
磨
灘
・
宮
城
県
産

が
っ
て
ん
ぶ
り

大
分
県
産

℡

ら〜めん清由

仙台市太白区向山4-28-17

昼11:00〜15:00 夜17:00〜21:00

水曜定休

※スープなくなり次第終了

駐車場あり／座敷席あり

愛宕橋駅より徒歩15分

022-722-0066

特典 ご注文時撮影画面提示で

※1グループ様1皿まで利用可能

※撮影画面提示で何度も利用OK！

餃子5個(400円)
サービス!!

2025年01月31日まで有効

背脂のコクと旨みが広がる熱々スープ

で冬の寒さを吹き飛ばす自慢の一杯

今冬おすすめ｢こってりらーめん背脂入り｣(900円)

旨味たっぷりのスープは味噌･辛味噌･醤油･塩の4種

からお好みで選べます。濃厚な背脂が溶け込み、身

体の芯まで温まる極上の一杯。平日11時〜15時はラ

イス無料☆月曜はトッピング一品無料､火曜･金曜は

麺大盛り無料､木曜は餃子がお得!お子様らーめん有

ラーメン

℡

伊藤商店 フレスポ富沢店

仙台市太白区富田京ノ北54-1

平日 朝7:00～10:00、昼11:00～15:00

     夜17:00～21:00

土日祝 7:00～21:00　定休日 水曜日

(祝日の場合は営業・翌木曜日休み)

※年末年始の営業はinstagramにて！

富沢駅から車で約5分

フレスポ富沢敷地内

022-796-8048

特典 食券お渡し時アリフト見たで

※辛子玉,ほうれん草,輪ねぎ,

玉ねぎ,コーン,バターの中から一つ

※グループ利用可※他割引併用不可

①150円トッピング無料
②大盛り無料(どちらか)

2025年01月31日まで有効

当店名物！朝ラーで１日を元気に！

大晦日まで休まず営業いたします！

今年の締めくくりに名物の仙臺朝ラー(¥600)はいか

が？朝ラーの他、定番の金の中華や白の中華はもち

ろん、辛味噌ラーメンや油そば、期間限定メニュー

まで各種ご用意。シニアのお客様(70歳～)にはスタ

ンプカードも！嬉しい特典付きですのでご家族みな

さんでぜひご来店ください♪

ラーメン

℡

カマナ太白店

仙台市太白区山田上ノ台町13-34

11:00～15:00(LO14:30)

17:00～22:00(LO21:30)不定休

※12/31は14:30まで営業、

1/1はお休み

テイクアウトあり

八木山動物公園駅から

車で10分

022-743-6858

特典 お会計時にクーポン提示で

※切抜持参で有効

※他券併用不可

※グループ利用不可

ランチ、ディナー
10％OFF！

2025年01月31日まで有効

スパイスの香りが食欲をそそる、

本格的な味わいをぜひご堪能ください

本格カレーの専門店。種類豊富なカレーをご用意！

辛さはお好みに合わせて調整できます◎おすすめは

【ナン・カレー・サラダ・ソフトドリンク】がつい

たAセット(890円)。鶏肉や野菜をたっぷりと使った

ジャルフレジカレー(1,499円)は期間限定メニュー。

あなたのお気に入りカレーを見つけてみませんか？

インドネパール料理
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富沢店

ARIFT読者限定メニュー

特
典
①

特
典
②

お持ち帰り もつ煮
100円引き

ビール付き飲み放題
2,200円（税込2,420円）→1,500円

（税込1,650円）

オープン～18時入店
（平日16時、土日祝15時オープン）で

600円
（税込648円）

通常価格
700円（税込756円）→

ホルモン
500g 1,200円(税込1,296円)

1㎏ 2,000円(税込2,160円)

MIXホルモン
500g 1,400円(税込1,512円)

1㎏ 2,200円(税込2,376円)

もつ煮
700円

(税込756円)

お持ち帰りメニュー大好評

770円も
お得！

（税込）

仙台市
体育館

みやぎ
生協

Ｓ.feel

ファミリー
マート

新笊川

●

●

●●

富
沢
駅

富沢
公園

LINE
友達登録で

お得な情報配信中♪ 

☎022-226-7488 仙台市太白区
富沢南1-1-1

月～金曜日／16:00～23:30（LO.23:00）
土・日・祝日／15:00～23:30（LO.23:00）

営業時間

富沢店

お子様連れ歓迎♪
小上がり席やお子様用イス・食器、
お子様メニューもご用意してお待ちしております。 

ARIFT読者限定クーポン

お持ち帰りもつ煮100円引き
※切抜持参で有効　※他クーポンとの併用不可
※ARIFT読者限定メニューとの併用可能
※日によって種類、在庫が変わります
2025/1/31まで有効

NEW

インド・ネパール レストラン ダルバール 宮城県内3店舗営業中！

770円！

10％OFF!
20％OFF!

300円
※切り抜き持参かSNSフォロー画面提示でOK
※テイクアウト・店内飲食OK

・お好きなカリー1種類
・エビナンorハニーナン
・骨付きタンドリーチキン2種
  クリスマスチキン(プレーン・パラク)
・お好きなドリンク

セットはすべて ナンorライス サラダ アチャル＋ ＋ 付／辛さは0～選べるのでお子様も安心！

テイクアウトの
WEB注文は
こちらから！

お会計
から
お子様セット
450円

(税込1,320円)
1,200円 (税込)

660円

12月末まで
クリスマス

特別メニュー!

1月3日～13日
までの期間限定
ダルバールからの
お年玉企画！

チキン・キーマ・ベジタブル・ポーク・マトン・
シーフード・チキンマカニ・パラクチキンマカニ・
チキンバター

9種類が

店内飲食お会計から

※切り抜き持参かSNSフォロー画面提示でOK ※テイク
アウト限定 ※2024年12月21日～2025年2月末まで

※切り抜き持参かSNSフォロー画面提示でOK
※店内飲食限定  2025年1月14日～2月末まで有効

チキン・チキンマカニ・
ベジタブル
キーマ・パラクチキン・ポーク
チキンバターマサラ・
シーフード・チキン

3日～6日
7日～10日
11日～13日

テイクアウト限定

2024年12月21日～12月30日

どちらもOK! 

店内飲食

テイクアウト

ダルバール西多賀店

仙台市太白区西多賀1-19-8 キャピタル西多賀
営業時間 11:00～15:00、17:00～21:00
毎週月曜日定休日(月曜祝日の時は営業いたします。)
店舗前駐車場完備

TEL.0223-02-6980

インド・ネパール レストラン 

＼X／

＼Instagram／

詳しくはSNSを
チェック↓

幼稚園児以下

無料 円
引500

小学生

半額
60歳以上

(ラストオーダー20分前)

食べ放題100分

きんぐコース一番人気！
4大名物の焼肉や逸品料理、海鮮、ビビンバやデザート
がついた一番人気の通常食べ放題コース 3,248円

1,490円 390円 ※幼稚園児以下…無料
　小学生…………半額

（税込429円）（税込1,639円）

全ドリンク
飲み放題

ソフトドリンク
飲み放題

3,608円 税抜
3,280円

10,900円
大人2人子ども2人(小学生)
大人気のきんぐコースを
   　　　家族で食べると
12,111円
アリフト読者限定クーポンを使うと！

大人2人 8,074円　子供2人 4,037円
ソフトドリンク飲み放題付き 1,211円もお得！

焼肉きんぐ 検 索検 索メニュー詳細は

ランチメニューは15時までの提供となります。

◆営業時間／平　日17:00～23:00
　　　　　　土日祝11:00～23:00
　　　　　　（最終入店は平日・土日祝とも21:30）

※状況により営業時間が変更になる場合がございます。
　詳細はお店に直接ご連絡下さい。

仙台西多賀店 仙台市太白区西多賀3-1-15

tel.022-395-9723 ゆったり駐車場完備
仙台

西多賀店

●
●

Ｒ286

至仙台ニトリ
みやぎ
生協

西多賀2丁目

※西多賀店でのみ有効
※土日祝は15:00以降のご入店で
ご利用可能となります。
※1組様1回1枚ご利用可
※他特典及び他サービスと併用不可
有効期限 ‘25年1月末日まで

10%OFF
各食べ放題ご注文で
お会計総額より

100
品

赤ちゃんやお子様連れでも安心して
"うまい"を堪能できる焼肉店！

●牛タン 
●牛ハラミ
●漬込ホルモン
●仙台牛ロース
●仙台牛カルビ
●キャベツタワー
●豆もやしナムル
●キムチ ●ライス

お一人様 3,300円

（2名様～）お得コース

各コースに追加OK!
ハンドルキーパーに対応！

アルコール 2,200円
ソフトドリンク 880円

太白区泉崎2-6-37
営業時間：15時～23時  土日 12時～23時
年末年始は12月31日・1月1日はお休みとなります。
定休日：水曜日

022-244-2474

アリフト読者限定クーポン！

2025年1月31日まで有効

優しい90分飲み放題！

※ソフトドリンク飲み放題のみは受け付けておりません

※他券・サービス併用不可
※1会計1枚のみ有効

500円割引
お会計5,000円以上で

牛タン全部盛
（上タン・塩タン・タン先）

3,200円(税込3,520円)

やみつき和牛ロース
特製やみつきタレ付き

2,100円(税込2,310円)
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アリフト

読者限
定

優勝軒
へ

Gogo！
元祖

特製もりそば伝承の店

仙台富沢

拉麺！
今月の

得

891円
（980円税込）

（税抜）

富士らーめん

味　噌 辛味噌 醤　油

極太の縮れ麺に、
もやしがた～っぷり。
濃縮されたスープは
衝撃的な旨さ!

大人気!!

海老塩ワンタン麺

500円
（550円税込）

（税抜）
クーポン
切抜持参で

海老のエキスが贅沢に入ったスープと
ワンタンのツルっとした食感が相性抜群！

新春特価

学割実施中
大盛無料

※中学生以上  
 学生証提示

特製黒中華そば

800円（880円税込）

（税抜）

こだわりの特製黒醤油を使用！
さっぱりとした味わいに
深いコクが感じられる一杯。

名取川
仙台南部道路

●

● ●

太
白
大
橋

東
北
本
線 R

4

スターバックス

マクドナルド

仙台自動車学校

������������
仙台市太白区大野田4-6-4
ＭＪビルディング1階
営業時間

駐車場17台完備

11:00～22:30
税 込 無 休

※状況により営業時間が変更になる場合があります

海老塩ワンタン麺 550円
（税込）アリフト読者限定クーポン

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本券と一緒にスタッフまでお渡しくださ
い。※1組全員有効※②のクーポンと併用OK 有効期限 2025.2.16まで

優勝軒餃子 5個 300円380円▶

（税込）アリフト読者限定クーポン

※券売機の餃子ボタンで食券を購入し、本券と一緒にスタッフまでお渡しください。※
麺類ご注文の方全員有効※①クーポンと併用OK 有効期限 2025.2.16まで

キャッシュバック 100円
アリフト読者限定クーポン

※食券と一緒に本券をスタッフにお渡しください。※700円以上の麺類ご注文のお客様※お子
様らーめん、セットメニュー除く※①クーポンと併用不可 有効期限 2025.2.16まで

HPは
こちら

1

2

3

◀旬菜弁当 

1,000円（税込）

特上旬菜弁当▶

1,500円（税込）

3～4人前 3,800円（税込）

5～6人前 4,800円（税込）

特製
オードブル

年末年始も休まず営業！
※12/31ランチタイムのみ

ランチ食べ放題 1,880円ゆったり時間制限なし 税込
2,068円

大人
1人

1月は上越産こしひかり

全
日 ランチ 11:30～15:30 全

日 ディナー 17:30～

☎022-304-2771

ザ・モール長町

太白区役所

ユニクロ

太白署
長町出張所

地下鉄
長町南駅

至286号

至
名
取

至長町

長町店

ランチ
料金

ディナー
料金

大 人 シニア
（65歳以上） 小学生 幼児

（4～6歳未満）
3歳
以下時間制限なし 60分コース

1,880円
(税込2,068円)

2,480円
(税込2,728円)

1,680円
(税込1,848円)

―

1,780円
(税込1,958円)

2,380円
(税込2,618円)

980円
(税込1,078円)

1,080円
(税込1,188円)

480円
(税込528円)

580円
(税込638円)

無料

無料

ランチ

ディナー
10％ＯＦＦお
弁
当

2025/1/31まで有効

※ご注文時に「アリフト」を見た
でお会計より10％OFF ※お弁
当のみとなります ※他券併用
不可 ※長町店のみ有効

バースデーケーキ
1ホールプレゼント

&10%OFF

前日まで要予約

2025/1/31まで有効

※他券・サービス併用不可/2
名様以上/要予約/お誕生日当
日(前後1日を含む)

2025/1/31まで有効

100円ＯＦＦ
200円ＯＦＦ

or

※60分コースは平日限定

21:00平 日

21:30土日祝

※本券1枚で大人料金の方4名様
迄有効 ※他券との併用不可 ※大
人料金のみ有効 ※60分コースに
利用不可 ※長町店のみ有効

バースデー特典

仙台市太白区
大野田1-1-13

無休

太子堂駅から徒歩3分

9.1
NEW OPEN

パングラタン
1,540円

アフタヌーンティーセット
※事前予約制
3,300円

TEL.070-1385-9995

300円OFF
※他券併用不可　※1月31日まで有効 ※他券併用不可　※1月31日まで有効

切り抜き持参+インスタグラムフォローで

アフタヌーンティーセット

半 額
切り抜き持参+インスタグラムフォローで

セットドリンク

仙台市太白区諏訪町13-44 
あすと浪漫座1階

金・土・日・月
11:30～17:30

営業時間

生協

IKEA仙台

ザ・モール

258号

太
子
堂
駅

長
町
駅

詳しいメニューは
Instagramで

アイリッシュカレーをはじめ、
スコーンやケーキなど、
カフェタイムや
ランチも充実。

古き良き英国へようこそ。
上質な空間をお楽しみください。 

3,000円
アリフト読者限定
クーポンご利用で 220円

アリフト読者限定
クーポンご利用で

+セットドリンク
440円

駐車場、駐輪場完備

※お受け取りの前日17時迄のご予約※団体様のご予約も
承っております※不明な点はお気軽にお問合せください 

選
べる
年
越
し
そ
ば

　
　ご
予
約
受
付
中

地元・秋保産蕎麦粉を使用。
風味豊かな味わいをご堪能ください。

1,404円
年越しそば

専用
ご予約フォーム

お好きな天ぷら・汁をお選び頂けます
・特海老天ぷら（2本） ………………1,836円
・きのこの天ぷら（舞茸とエリンギ）…… 864円

・冷やダレ（具無し）1人前 …………  324円
・鴨南蛮スープ（具無し）1人前 ……1,080円
・肉蕎麦スープ（具無し）1人前 ……… 540円

鴨しゃぶコース

1人前4,950円
先付け・サラダ・焼き物・天ぷら・
鴨の鍋しゃぶ・蕎麦・デザート

お仕事、ご家族、ご友人、新年会でご利用ください。
＜平日18時～20時＞ １階 板の間貸切 ４名様よりOK
＜土日終日ご利用OK＞ 2名様よりOK

※お電話にて要予約 
※保存は冷蔵で10日間

帰省のお土産にも
オススメ！

肉蕎麦セット（2人前）

お土産用
蕎麦処初代伝五郎監修

2,000円

忘新年会におすすめ【
天
ぷ
ら
】

【
汁
】

お食事メニューご注文の方
ゲソ天サービス

仙台市太白区鈎取本町
1-17-20 イオン鈎取店様裏
平　日 11時～15時30分
土日祝 11時～20時30分 
※LOは30分前
定休日 元旦
駐車場40台、個室あり／クレジットカード・電子マネー可

☎022-307-1056
インスタグラム ホームページ

※切抜持参　※店内飲食の方のみ　※1枚につき1皿
※他券併用不可　●2025/1/31迄有効

アリフト読者限定特典
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お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
蓮根........................................ 80g
豚ばらスライス....................... 40g
油(炒め用) ....................... 小さじ1
マヨネーズ ....................... 大さじ1
醤油.......................................適量

作り方
❶ 蓮根は皮を剥いて5mm程度の厚さに切

り、水に晒してから水気を切っておく。
❷ 豚ばらスライスは5cmくらいの長さに切

る。
❸ フライパンに油をひいて豚ばらを炒め、火

が通ったら❶の蓮根を加えて炒める。
❹ 蓮根にも火が通ったら、マヨネーズと醤油

で味をつけて完成。

材料（2人前）
冷凍うどん ............................. 2玉
水........................................800ml
なめこ............................... 1パック
青ネギ ...................................適量
卵............................................ 2個

おろし生姜(チューブでも可) 
.................................. 大さじ1程度
鶏がらスープ粉末.........大さじ1.5
醤油.................................. 小さじ1
塩........................................... 少々

ラー油........................ お好みの量

作り方
❶ 鍋に水を入れて沸かし、なめこを入れる。
❷ 青ネギは小口切りにし、卵は溶いておく。
❸ ❶にAを入れ、溶き卵を加えてひと煮立ちさ

せる。
❹ 冷凍うどんは電子レンジで温め、水でしめ

る。
❺ 器に❹のうどんをいれ、❸のつゆをかけ、

青ネギとラー油をかけたら完成。

蓮根のマヨ炒め

彩食健美 r e c i p e

生姜たっぷり卵うどん01.

02.
s a i s h o k u k e n b i

theme

冷
え
改
善
あ
っ
た
か
レ
シ
ピ

なめこでとろみを付けて
冷めにくいあったかうどん

根菜類で身体ぽかぽか
食が進むマヨ味の炒め物

企画･編集:ARIFT編集部

冷え改善のポイントは血行を促進すること
生姜は血行促進作用があり、冷えの改善に効果的。卵に含まれるタンパク質も体温を上げる作
用があります。また蓮根などの根菜類も体を温める食材のひとつ。積極的に取り入れましょう。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

食
習
慣
に
よ
っ
て
生
じ
る
身
体
の
変
化
に
気
づ
き
︑興
味
を
持
ち
︑

食
べ
物
の
持
つ
力
や
影
響
︑体
内
で
の
作
用
に
つ
い
て
深
く
知
り

た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
栄
養
士
を
志
す
︒

管
理
栄
養
士
9
年

レ
シ
ピ
監
修   

石
川 

千
穂
さ
ん

Ａ

Drink  10：00 - 17：00
Food　11：00 - 17：00

お得！店長おすすめ！

不動産×カフェ

Cafe&Salon
Casafort

＋200円で
ケーキorミニパフェ付

セットに変更可
選べるドリンク付
手作りバターチキンカレーセット
1,100円(税込)

餅入り季節の
野菜スープ
480円(税込)

ずんだ
バタートースト

300円(税込)

珈琲工房いしかわ
－長町ブレンド－

店内
500円(税込)
ドリップパック
220円(税込)
★セットドリンク対象

ずんだのロールケーキ 450円(税込)
だんごパフェ
650円(税込)

寒い季節に
ぴったり！

テイクアウト
商品も

多数ご用意！

あおばずんだ
本舗のだんご小
各190円(税込)

お会計から

10%
OFF
※切り抜き持参で有効
※他券併用不可
※テイクアウト商品利用可
※セットメニュー対象外

有効期限 25年1月31日

アリフト読者
限定特典

1月
予約
方法

各イベントに記載のInstagramのDM、

またはFacebook、お電話へご連絡ください。

動物の輪×アロマクラフト
12種類の動物から分かること。自分のこと、家族のこと等
のプチセッションとアロマを活用したクラフト会・ハンドクリ
ーム・ルームスプレー・リップ等お作りできます。
10:00～11:30　2,000円　定員5名
1ドリンク以上のオーダーをお願いします。

keitakakai yuk.aroma

1/20[月]
インスタDMヘ
(要予約)

ママもお子様も喜ぶイベント！

あなたもイベント出店
してみませんか？
あなたもイベント出店
してみませんか？
イベントスペース詳細は
カフェcasafortの
instagramDMにて
お問合せください♪

イベントスペース詳細は
カフェcasafortの
instagramDMにて
お問合せください♪

おひるねアート撮影会
生後１か月から撮れるおひるねアート！今回は『節分』＆
『バレンタイン』のおひるねアート撮影会を開催します♡
10:30～12:00　定員6組　2アート3,500円（1drink付）

ohiruneart_zubo.lab

1/28[火]
インスタDMヘ
(要予約)

ベビー＆キッズ撮影会
撮影会のご案内です♪お子様のイマを可愛く撮影いたしま
す。年賀状のお写真やお誕生日フォト、ハーフバースデーな
どにいかがでしょうか？データ20枚納品。2枠ご希望の方
は10枚プレゼント（計50枚）
10:00～13:00　定員5組　9,500円（1drink付）

__.noa3 

1/27[月] インスタDMヘ
(要予約)

鈴優先生の楽しく学ぶ美文字レッスン
意識が変われば文字も変わる！書くことを通して自分自身
を改めて見つめる！知れる！素敵な時間となります。カフェ
のドリンクを飲みながら楽しくレッスンしませんか？
10:30～12:00　定員10名　2,500円（1drink付）

yuzou63 

1/31[金] インスタDMヘ
(要予約)

毎週木曜
ベーカリーカフェ
始めました！

宮城県知事（2）第6174号

〈販売協力店〉
〒982-0012
仙台市太白区長町南3-2-7
定休日／水・日曜日
　https://www.arthouse.co.jp 他情報・詳細はQRから！

info@arthouse.co.jp

通話料無料 0800-111-2070

杜の都 仙台に根差した住まいづくりをしています。魅力あふれる仙台の物件ならアートハウスにお任せください！

アートハウス
HP

Casafort
インスタグラム
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（                  ）店内飲食
税込1,188円

冬野菜の
ミートソース
1,580円店内飲食

税込1,738円

イカと焼ネギの
明太子
1,630円店内飲食

税込1,793円

3,240円
2,025円（税込）

fruits peaks

1/15
㊍まで

1/2
㊍～

ブロッコリーとベーコンの
ペペロンチーノ
1,330円店内飲食

税込1,463円

帆立の
トマトソース
1,630円店内飲食

税込1,793円

11:00～15:00L.O
賢美フルーツサラダ、フルーツスープ（飲み放題）、

ドリンク付き 

ランチメニュー冬メニューに一 新 

979円（本体価格890円）
までのタルトと交換できる
チケット5枚入 ・フルーツブランシュ(5種)

・くちどけクッキー果cao(3種)
・キャラメルサンド(2種)
・ブールドネージュ(3種)

2024年12/18㊌～事前引換券配布 （おひとり様10枚まで）

2025年1/2㊍9:00～当日引換券配付（おひとり様5枚まで）

1/2㊍～限定販売！ なくなり次第終了

2,770円相当の人気商品がお得に！

18袋
限定

■限定数に達した際は終了いたします。
■事前ご予約は2024年12月31日㊋まで。予約数に達した場合は期日前に終了いたします。詳しくはスタッフへお問い合わせください。
※混雑状況により購入整理券を開店30分前に配付する場合がございます。
※プレミアムフルーツチケット、プレミアムパスポートの使用期間：2025年1月6日㊊～2025年11月30日㊐

プレミアムパスポートつき

販売期間

1/2木
～5日

（税込3,780円）

一年の中でいちごが最も美味しい時期に
青木がおすすめするいちごを
ご提供いたします。

2025年
1/2木～
1/5日

2025年
1/10金～
1/15水

1枚1,080円×6枚綴り
6,480円分が

※数量限定、なくなり次第
　終了いたします。
※事前ご予約は
　出来かねます。

お1人様
セット
まで5

シャインマスカット、
いちごなどの
フルーツ
詰め合わせ！

（税込価格5,400円）

マスクメロン、
ぶどうなどの
こだわりフルーツの
詰め合わせ！

ご予約期間：12月31日㊋まで
（税込価格10,800円）

1万円の福袋にくわえ、
フルーツショップ青木の
こだわりのフルーツを
それぞれの時期に
計4回お届けの豪華福袋！ ご予約期間：12月31日㊋まで

（税込価格32,400円）

45袋
限定

4袋
限定

各日
数量限定

数量限定
なくなり
次第終了
いたします

40セット
限定

お買い上げの特典として

（税込価格5,400円）

12/21土～25水 5日間

（税込価格4,212円）

12/27金～31火 5日間

福

各日数量限定 各日数量限定

2025年

予約不可・各日数量限定販売 ※入荷状況により内容・価格が変更する場合がございます。
※無くなり次第終了とさせていただきます。

２月 5月 7・8月 10月

毎回のお買物で5%OFFになる
プレミアムパスポート付き

至
鈎
取

フルーツショップ青木・
フルーツピークス仙台富沢店

アクロスプラザ
富沢西

★
●
●

●

●

●

みやぎ生協

マツモト
キヨシ富沢病院

富沢公園

富
沢
駅

9:00～19:00
2024年12月31日(火) 9：00～18：00
2025年1月1日（水）店休日
2025年1月2日(木) 9：00～18：00
☎022-724-7485
仙台市太白区富沢西4-20-14

フルーツショップ青木
仙台富沢店

9:00～20:00
カフェ営業
10:00～18:00（LO17:00）
☎022-724-7486　
仙台市太白区
富沢西4-20-14

フルーツピークス
仙台富沢店

※年末年始は営業時間が変更になる場合がございます。詳しくはHPをご覧ください。

アリフト読者限定アリフト読者限定アリフト読者限定

※1枚につき1組様1回限り有効※ご注
文時に本券をご提示ください※他券他
サービス併用不可※仙台富沢店限定

有効期限 2025.1.2～1.31まで

※1枚につき1組様1回限り有効※ご注
文時に本券をご提示ください※他券他
サービス併用不可※仙台富沢店限定

1,760円 !!（
税
込
）

1,980円(税込)通
常

968円 !!（
税
込
）

1,188円(税込)通
常

有効期限 2025.1.15まで

10%OFF!!

有効期限 2025.1.31まで

※内容価格は入荷状況により変わる場合がございます。 ※写真はイメージです ※期間中、数量限定で販売、なくなり次第終了いたします。 ※詳しくは販売員までお問い合わせください。

※送料、箱代は対象外 ※1枚につき1回限り有効 
※フルーツショップ青木仙台富沢店限定 ※その
他、割引とは併用できません
※1/2㊍～1/5㊐は対象外です
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ARIFT読者プレゼント当選者から

喜びの声が届きました♪喜びの声が届きました♪

・今日は私の誕生日でした。郵便ポストを
開けたらプレゼントが！ (あじさいさん)

・サンプル品だと思い開封したらかわいいQoo
のいちごミックスが。 (さくらももいちごさん)

当選商品
ARIFT 2024年10月号
新フレーバー登場
ぷるんぷるんQoo  いちごミックス

子どもが大好きなQooのゼリーが当選
して大喜びでした！！「いちごのQoo 
美味しい！」と喜んでいました。とても
嬉しかったです。 (りんゆいママさん)

おめでとうございます！

ほ
か
に
も…

℡

庄子治療院

仙台市太白区泉崎1-32-20

プレミア泉崎202

13:00～16:00

営業日：木・土

（祝日は休みになります）

営業P1台有

地下鉄富沢駅より徒歩

10分

022-743-2327

特典 ご予約時アリフト見たで

※「アリフト見た」で有効

※他券併用不可

【アリフト読者限定】
⇒初回施術4,000円

2025年01月31日まで有効

「肩こり、腰痛、手の痺れ、歯周病、

薄毛」の軽減

私は、レプリコンワクチンを接種せず、ビタミン剤

を飲んでコロナ危機を乗り越えます。米国の反ワク

チンのロバートケネディJRが厚生長官になり製薬会

社の行き過ぎた情報を検証するという事です。座り

仕事の人は、仙腸関節の動きが悪くなり腰痛が起こ

り原因になります。

整体院

使うたびに満たされる充実感 1年頑張った自分へ
リフトアップ 自律神経の乱れ 眼精疲労 不眠

公式LINE

￥18,000￥26,000
相当

月のみちオリジナルヘッドスパ＋
頭浸浴80分

当サロンで使用シャンプー&
トリートメント&頭皮美容液他

ホームケア付

予約時アリフト見たで ハンドマッサージサービス
アリフト読者限定

その他メニュー
ご予約は

こちらから
12月末までの
限定メニュー

完全個室
非日常的な空間
カウンセリングで自身に合った施術をオーダーメイド

地下鉄富沢駅より徒歩4分

お問い合わせ、ご予約はLINEで承って
おります。駐車場のご用意もございます。 

太白区富沢4-8-50コーポしらかば1-A
営業時間 12:00～22：00　不定休
TEL 080-4519-8700

完全
予約制

●

●

カメイ
アリーナ仙台

ベーグルU

月のみち
富沢
公園

富
沢
駅

慢性疲労や身体の痛みは原因を
　　　　 見極めた根本改善で徹底ケア！

姿勢の傾きにより起こる
肩・腰・膝の痛みを改善したい

ぎっくり腰の痛みを
改善したい

なにもしていないけど
身体がツライ…

骨盤整体…受けたいけど、
どこへ行けばいいか分からない…

こんなお悩みありませんか？ tel.022-397-7488

げんき堂整骨院/げんき堂鍼灸院

仙台市太白区大野田5-30-6 
イオンタウン仙台富沢
市営地下鉄「富沢駅」徒歩1分

営業時間／10:00～21:00 (20:30受付終了)
定 休 日／年中無休 

女性スタッフ 子連れ来店OK 駅チカ駐車場有

服を着たまま、お身体をもみほぐす整体。
お疲れが気になる部分から全身まで、ご希
望に応じてほぐしていきます。

全身もみほぐし 

骨盤整体
お身体の不調へ根本からアプローチ！硬く
なった筋肉をほぐし、歪みを整えていきます。

tel.022-738-7120
仙台市太白区長町7-20-5 
ララガーデン長町3F
市営地下鉄「長町南駅」直結／大型駐車場有

営業時間／10:00～21:00 (20:30受付終了)
定 休 日／年中無休 

イオンタウン仙台富沢

ララガーデン長町

〶

富沢病院 富沢小学校富沢小学校

富沢
クリニック
富沢
クリニック

富沢郵便局
富沢駅富沢駅

マツモト
キヨシ

みやぎ生協

ヨーク
ベニマル

七
十
七

銀
行
七
十
七

銀
行

南
北
線

●
●

●

●

●●

●

P

地下鉄
富沢駅より
徒歩7分

地下鉄
富沢駅より
徒歩7分

ホームページ(ネット予約ができます) Instagram

TEL.022-743-5253
お電話かネットでご予約ください

hair & face

※キャンペーンや他の
　割引と併用不可
2025年1月31日迄

アリフト読者限定クーポン 新規&1年以上ご来店のない方対象

駐車場あり　ご予約優先　各種クレジット・QR決済ご利用可

全メニュー

仙台市太白区富沢南
1-19-2-1F

［営業時間］
9:00～18:00

［定休日］
毎週月曜・第1・第3日曜日
※年末年始12/30～1/3休

髪と頭皮に優しい、こだわりの薬剤と
優れたカット技術で

お客様に一番最適なヘアスタイルをご提供

13,750円→ クーポンご利用時

(シャンプー・ブロー込・ロング料金別途)

カラーはファッションorグレーから選択可
オーガニック系のカラー剤なので髪と頭皮に◎
グレーカラーは自然なブラウン系、
ほんのりアッシュ系などオシャレに染められます。

人気
No.1

クィックトリートメントカット カラー

他メニュー併用時 

人気
No.3

人気
No.2

同時施術できます
\ 東京の自由が丘クリニックと提携 /

3,850円→

フェイシャルトリートメント

16,500円→ 特別価格
(シャンプー・カット・ブロー込・ロング料金別途)

韓国発！ダメージ少なく、手触り柔らか♪

東北初！

無重力パーマ

ダメージ毛にも対応。髪がツヤツヤ、手触り柔らか♪
ペタッとしない大人の縮毛矯正。

20,350円→ クーポンご利用時

(シャンプー・ブロー込・ロング料金別途)

(縮毛矯正)
カット 髪質改善美髪ストレート
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仙台市出身。東北大学農学部大学
院卒業後、食品関係の会社に就職。
その傍らボランティア活動をしてい
たがもっとボランティアに力を入れ
たいと考えるように。活動中、大変な
ことも多々あり頼れる場所が必要だ
と感じ、現在の仕事に就く。趣味は
温泉巡り。休日は東北各地の名湯・
秘湯に訪れている。
仙台市市民活動サポートセンター
仙台市青葉区一番町4-1-3
022-212-3010

センター長｜太田 貴 さん

こ
の

街
の

伝
え
人People

in this town

サポートセンター1Fはだれでも利用可
能。ボランティアなどに興味のある方は気
軽に立ち寄ってみて。

6月に開催された開館25周年イベント。
様々な体験や相談会、報告会も。市民活
動のきっかけづくりに多くの人が参加。

サポートセンター5階のフリースペース。
市民活動やボランティアの拠点に活用さ
れている。

Profile

ボランティアや市民活動の拠点に
困りごとの相談や情報発信など
自発的な活動を支援

おおた　たかし

広瀬通と東二番町通が交差する一角
にある仙台市市民活動サポートセン
ター。市民活動の促進や協働のまち
づくりの拠点、相談を受けたり情報発
信をしたりしている。1Fのロビーには
様々な活動をしている団体のチラシが
置かれ、欲しい情報がすぐに手に入
る。3F・4F・6Fのスペースは、社会をよ
くしたい、まちをよくしたいと考えている
人たちで成る団体が要予約・有料で

利用ができる。このようなサポート施設
は仙台市内にここにしかない。「仙台
市の中心部だけでなく、少し離れた地
域に住む人のところへ出向いて、この
ような場所があることを知ってもらい、
活動の支援をしていければ」と太田さ
んは話す。「社会のために何かがした
い」と考えていても、なかなか自分一
人では行動に移せない方は訪れてみ
ては。

企画･編集：ARIFT編集部

「じもと、もっと、楽しく。」をモットーに、街の情報を週2～3回お届けします

フォローは
こちらから

ア リ フト

編集部が
始めました!

ARIFTにも載っていない仙台の情報が盛りだくさん！ 

11/15 START

仙台市青葉区一番町2-7-5一番町第一ビル2F
市営地下鉄東西線青葉通一番町駅からアーケード内徒歩2分♪

Tel.022-707-5814 メール info@happiness-creation.com

ドライヘッドスパセラピストスクール

受講生の入校理由

■　セラピストとして働きたい　         ■　自分のお店を持ちたい
■　サイドビジネス・副業を始めたい　■　家族にやってあげたい
■　経営中のサロンに新メニューとして加えたい　など

座 学
・ドライヘッドスパとは
・自律神経やホルモンの働き
・脳疲労・眼精疲労
・質の良い睡眠について

実 技
・前操作
 （肩・デコルテ・首・耳・顔筋など）
・ドライヘッドスパ
 テクニック

講座
内容

で協会認定の資格を取得しませんか？

説明会ご予約・
詳細はこちら

店舗についての
情報はこちら

instagramは
こちら

無料説明会開催中！ 

未経験から
プロになれる

自由に選べる
スケジュール

卒業後の
豊富な進路

東北No.1の
スクール数！

ドライヘッドスパ専門店
「そら～宙～」「月のこ
ころ」は現在20店舗。
人気店の技術を伝授いた
します。

宙と月のこころ について

1月までのご入校で
店舗で使える

ご優待券プレゼント
「アリフトを見た」とお伝え下さい
1月31日までの受付で有効
「そら～宙～」・「月のこころ」

全店舗で利用可
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エフエムたいはく

太白区長町3-9-10／10:00～17:00

ホームページよりリクエスト等を受け

付けております

http://www.fm-t.net

メールは789@fm-t.net

長町駅より徒歩4分

(長町商店街沿い)

022-304-5121℡

毎週日曜17:00～18:00(再放送

月曜21:00～22:00)エフエムた

いはく開局以来続く長寿番組！

フォークソングをメインにお送

りしております。懐かしいフォ

ークソングのリクエストをお待

ちしております。

人気番組「青春音楽工房」

毎週月～金曜の12:00～13:55

(生放送でON-AIR！)リスナーの

皆様とランチやお茶会を楽しん

でいるような2時間。ゲストを

迎えてのトークや皆様からのお

便りなどをご紹介しております。

人気の帯番組

「ほっとすてーしょん」

長町商店街の一角に当ラジオ局があります。放送局内のラウンジには地域の情報や毎月の番

組表を置いてありますので、どなたでも気軽にお立ち寄りください。

スタジオでは地域のお店・

企業の方、地元の学生さん

などをゲストに招き地元情

報満載の番組を収録し、お

届けしております。

太白区のコミュニティFMラジオ♪

Let's Tune!78.9MHz

太白区の皆様とともに開局17周年を迎え

ることができました。地域に身近、地域

が主役のラジオ局としてエフエムたいは

くはこんなラジオ局になりたいと考えて

います。「みなさんが笑顔になれる地域

ネタ満載」「防災・減災に役立つ皆様を

守れる情報発信」ホームページより投稿

やリクエストも受け付けておりますので、

お気軽に投稿してください。

FMラジオ局

靴修理・合カギ作製
シューリー

太白区長町3-6-1-1F(ミニストップ奥)

10:00〜19:00(土曜日13時オープン)

月曜日定休(12/30〜1/4休)※駐車場な

し(長町駅付近の駐車場無料サービス

券あり、お問合下さい)★YouTube｢シ

ューリーチャンネル｣修理事例公開中

地下鉄長町駅徒歩3分

022-796-0140℡

特典 お会計時アリフト見たで

他券併用不可/中古靴・シューケア

用品の販売は対象外

◎クレジット・各種QR決済利用可

10％OFF

2025年02月28日まで有効

ご料金

婦人靴かかと修理…1,000円〜

紳士靴かかと修理…3,000円〜

合カギ作製……………660円〜

特殊キー……………3,000円〜

靴磨き………………1,100円〜

革靴クリーニング…3,700円〜

布団打直し/シングル9,889円〜

定番のレッドウィングも

オシャレなソールに変え

ることで個性的な一足に。

ソールを修理することで

快適な履き心地も復活さ

せます！

靴やバックの修理、クリーニングなら当店へ！

スーツケースの車輪修理や合鍵作成もご相談を

「お気に入りだった靴が壊れていた」、

「バックにカビが生えていた」など捨て

る前に一度ご相談ください。大切な靴や

バックをキレイに蘇らせます。キャリー

ケースの車輪修理(3,000円〜)も受付中!

いざ使おうかと思った時にお困りの方は

お気軽にご相談を。他に、店主が厳選し

たブランド中古靴を丁寧にリペアした、

「リノベ靴」も店頭で販売中。右上のQR

コードからネット販売も行っています。

靴修理・合カギ作製

買
取
実
績

数年前査定したお品物も相場高騰中の今、もう一度！
20年前の当時の価値から、約8倍の値段になることも！

465,000円

K24
純金印台リング
現金買取

200,000円

Pt1000
純プラチナネックレス
現金買取

さすがやは宝石の本場・東京御徒町の宝石屋が創業した
買取専門店。どこよりも最高値で買い取ります。

1,810,000円

コロンビア産
ムソー鉱山
エメラルド
6.23ct
Pt900
プラチナリング

現金買取

610,000円

マダガスカル産
ロイヤルブルー
サファイヤ4.1ct
メレダイヤ1.3ct
Pt850
プラチナリング

現金買取

キズ、欠け、枠から外れた、鑑定書がないダイヤも国際
標準である4Cの評価基準でしっかりと鑑定。

2,550,000円

指輪から
外れてしまった
ダイヤモンド
2.55ct
カラー：G
クラリティ：VS2
現金買取

550,000円

ダイヤ
2.15ct
ネックレス
現金買取

他店では値段がつかないと断られた宝石がこんな
高額に!!色石の外し石、ルースのみでも高額査定!!

2,170,000円

ペンダントから
取れてしまった
ブラジル産
バターリャ鉱山
バライバトルマリン
1.55ct
現金買取

230,000円

K24
純金ネックレスの
土台と
ブラジル産
アレキ
サンドライト
現金買取

※商品の状態に応じて、買取価格の変動がございます。 

約17倍以上の
値段で売れます!

地域最高値で買い取ります!

※買取価格は金の純度・状態・相場により異なります。 

26年前の当時の価値
から
1,998年

865円

2,010年

3,764円

金相場2024年10月31日

15,025円/g

査定
無料

プラチナ
ジュエリー

30％UP！

金 プラチナ
ジュエリーの買取

査定前にこの広告or写真を提示で
2025年3月末まで

査定前にこの広告or写真を提示で
2025年3月末まで

一家丸ごと
出張査定

いたします！

遺品整理

10:00～19:00

☎022-743-7257
仙台市太白区富沢西3-1-1

アクロスプラザ 仙台富沢西店

至
富
沢
駅

至
2
8
6
号
線

アクロスプラザ
仙台富沢西

太平楽
フルーツ
ピークス

業務スーパー

ヨーク
ベニマル
利用可能

セブン&アイ共通商品券が当たる！

くじ引きチャレンジ
1等10,000円

相当分

2等 5,000円相当分
3等 3,000円相当分
4等 1,000円相当分
5等    500円相当分

｜ ハズレでも参加者全員生活雑貨プレゼント ｜

●買取金額2,000円以上でご成約の場合に限ります。
●お持ち込みいただく品物と一緒にご提示ください。
●金券のみの場合は対象外になります。 

買い取り
可能

キッズ
コーナー有

様々な事情でローンが通らず車を購入したいのにできないという方のために
自社ローンで車が買えるお手伝いをいたします。ローン審査通過率は90％超え。

お客さまのご状況に応じ、ベストなご提案をさせていただきます。

仙台市青葉区折立1-10-20 
■10:00～19:00 ■定休日 土日祝
※休日及び時間外についてはご相談ください

仙台青葉店
自社ローン業界
店舗数No.1

022-796-0780

自社ローン専門
中古車販売

シングルマザー 学生さん 自営業 非正規雇用

仮審査
無料

カーローンが通りにくくて
お困りの方へ

ボーナス後や新年度に向けて車を購入したいのに
全国150店舗以上

※令和1年1月当社調べ

スタッフ おのです。
小学6年生の息子を持つママです。
生活必需品である車の購入が
スムーズにいくようお手伝いいたします！

48

ジョイフル

北環状線至
愛
子

東
北
自
動
車
道

広
瀬
川

カーマッチ
仙台青葉店

自社ローンとは、一般的にローンが通りにくいと言われる方でも比較的審査が通りやすいと言われているローンです

詳細はHPへ！ 公式LINEは
コチラ

自社ローン
スペシャリスト

在籍 
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漢  字
クイズ

テーマ｜おでんの具

なんと読むでしょう？

ヒント／崩した豆腐に刻んだ野菜等を加え、油で揚げたもの

正解 ガンモドキ

雁 擬雁 擬

2025

バイク用品ならナンカイ！

仙台港
インター
すぐそば！！

SNSで当店の最新情報や
お得な情報を配信中です!!
ぜひチェックしてみてください!!

宮城県仙台市宮城野区中野5丁目5番地の3　■営業時間はホームページをご確認ください。

あなたとオートバイのパートナー

原付から大型バイクの各メーカー部品、ウェア、ヘルメット、
メンテナンス用品、タイヤ、グッズまで何でもお任せください！

驚きの
価格！

多数ご用意！

最大

40%OFF
最大

40%OFF
最大

20%OFF
最大

20%OFF
ヘルメット各種

ブーツ･シューズ

ツーリングバッグ

各メーカー福袋

ジャケット各種 グローブ各種

年越し 2024年12月27日(金)～
2025年1月13日(月)

2024-
2025

石焼き芋ぽてにゃん出店！！
1/2木-1/3金

焼き芋、おしるこ等を販売予定

介護施設利用者募集中！ 施設見学
随時受付

要介護3（負担額1割）の方なら
134,989円(30日あたり)で
ご入居いただけます。

※医療行為が必要な方、ご病気の病状に応じて、入居が難しいと判断
させて頂く場合がございいます。詳しくはお問い合わせください。

長期入居でのご利用 ショートステイのご利用

◯介護保険制度において、原則、要介護3~5に認定され
ている方

◯急性期のご病気をお持ちの方ではなく、お薬服用程度
で、老人ホームで生活ができるお体や精神状態の方

対

　象

月曜日～土曜日 祝日も営業
        (12/29~1/3は除く)

※ご利用に関しては、ご担当のケアマネージャー又は
地域包括支援センターにご相談ください。

デイサービスのご利用

※ご利用にあたっては、ご担当のケアマネージャー
　にご相談ください。
　当方担当者と日程などの調整を行います。

要支援1～要介護5の
介護認定を受けられた方

対 

象

◯要支援・要介護認定を受けている方
◯ご自宅にお住まいで日中介護が必要な方
◯機能訓練が必要な方
◯お風呂に入れない方

対 

象

TEL. 022-305-2334
仙台市太白区八木山本町1-20-3

特別養護
老人ホーム八木山翠風苑 TEL.022-395-7730

〒982-0823 仙台市太白区恵和町38-10

まずはお気軽にご相談ください。

仙台市太白区柳生5丁目4-3
平日10:00～16:00、土日祝9:00～16:00／不定休

022-204-8294 P2台

成人式当日プラン（30分）

通常価格 ¥33,000→¥23,100（税込）

成人式当日、式典に出る衣装で、お友達と思い出の1枚を。
ご家族とご一緒でもOK。

通常撮影料金より30%OFF

撮影 データダウンロード

着付け・ヘアメイク付き
撮影プラン（3時間） ¥88,000（税込）

ファッションショーも手がけるスタイリストが着付け・ヘアメイク。
成人式写真をトータルでプロデュースする、スペシャルプラン。

撮影 着付け ヘアメイク データダウンロード
木製フレーム付2L版プリント

Fashion Photographer
Top Hair ＆Makeup Artist

PHOTO STUDIO swallow

※1枚につき1グループ有効　※他サービスとの併用不可
2025年1月31日迄

写真プリント A4サイズプレゼント！
ARIFT読者限定特典 HP

会場のカメイアリーナ仙台から車で10分
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ひまわりの里 中山町

マンガ本コーナー

第3月曜定休※祝日の場合は翌日が休み

入浴料金
大人 350円 小学生 150円 乳幼児 無料

営業
時間

6:00～21:30※最終受付21:00
（12月から2月は6:30～）

お得な回数券もあります

ポカポカ
あったまる

ひまわりの湯
（ぬるめ）

体の芯から温まり
冷え性などに◎

お肌すべすべ
いずみの湯

（あつめ・露天風呂）

肌の角質を落とし
なめらかに

あったまりの湯日帰り
入浴

鉄分と塩分を多く含んだ

2つの源泉かけ流し

山形県東村山郡中山町いずみ1番地

TEL.023-662-5780

ひまわり温泉 ゆ・ら・ら

ゆららの詳細＆
宿泊予約も
こちらから

（約1,000冊、利用時間はHPへ）
大広間(終日300円)利用の方。

※大人1室3名様以上で、
　1泊2食付1名様の平日料金です。
　他にも山形のグルメが味わえる
　プラン等も多数ご用意しています。
※写真は「ゆららコース」のイメージです。

ご宿泊
ゆっくり一日まるごと温泉三昧！

■ゆ・ら・らコース ……10,800円～
木～日、祝前日

アリフト読者限定クーポンを使えば

600円で一日過ごせます！

チケット購入は券売機ではなく受付にて

25.1月末までに予約の連絡を入れた場合有効

※他サービスとの併用不可
※1枚で大人の方２名様まで有効　※購入時申請

300円350円
日帰り
入浴

※「アリフトを見た」で利用可　※他サービスとの併用不可
※ソフトドリンクまたはグラスビール　※1枚で1グループ有効
※予約時申請

ウエルカムドリンクサービス宿泊の方

アリフト読者限定クーポン

アリフト読者限定クーポン 25．1月末日まで有効

25．1月末日まで有効

羽
前
長
崎
駅

あ
て
ら
ざ
わ
線

458

112

●●
コメリコメリ

●●
中山町役場中山町役場

至
天
童
市
内

↓

至
天
童
市
内

↓薬王堂薬王堂
●●

最上川最上川

至寒河江IC至寒河江IC

●●

●●

ツルハドラッグツルハドラッグ

中山町
総合体育館
中山町

総合体育館

寒河江ICから車で約5分。国道112号線、ツルハド
ラックがある交差点を西へ約300m、陸橋左側の一
方通行を直進、最初の十字路を右折してすぐ

ゆ・ら・ら

クーポン持参で大人

開催
時間 ①9:00～15:00

主催：みちのくフリー マーケット協会

わいわい
フリーマーケット

����
日

みかんGET！
重さ当てチャレンジ
みかんGET！
重さ当てチャレンジ

ジャンボサイコロで
開運チャレンジ！
ジャンボサイコロで
開運チャレンジ！

出店者随時募集中

☎080-4097-3473

餅つき大会
���
水・祝

主催：株式会社NETプラス

開催
時間

①14:00～②16:00～
整理券配布時間：各15分前～ 

参加
料

無料
※お子様の餅つき参加は各回20名まで
※お餅のお振舞いはなくなり次第終了

開催
時間 11:00～ 参加

料 1回100円

���
木

����
土

����
土

参加
料

チケット
1枚100円

開催
時間

11:00
～17:00

新春縁日屋台

手作り
体験会

特大射的・千本くじ・かたぬき、わなげ、スマートボール、
ワニ釣りetc...お正月はベガポリ縁日で楽しもう!!

�
日

�
土

���
金

����
日

��
日

����
土

面白さ2025%
UP!!

野菜詰め放題野菜詰め放題
主催：株式会社NETプラス

主催：株式会社NETプラス

サイコロ振って運試し！
運勢に応じてお菓子がもらえるよ♪

開催
時間

11:00
～16:00

参加
料

300円～
(予定)

主催：スマートエンジェル

地元のハンドメイド作家さん達と、
自分だけのオリジナル作品が作れる
ワークショップをご用意！内容は当日のお楽しみ★

重さを計って近いとみかんが
いっぱい貰えるよ♪目指せピタリ賞！

開催
時間

①11:00～ ②14:00～
※野菜なくなり次第終了

参加
料

1回
200円

ミニパター
チャレンジ
ミニパター
チャレンジ

����
日

開催
時間

11:00～16:00

参加
料

1回100円
※先着200名様限定

開催
時間

①11:00～ ②14:00～
整理券配布時間：各回15分前より

参加
料

1人1枚200円
※各回先着80名様限定

パターゴルフに挑戦！
入った個数に応じてお菓子や
おつまみをプレゼント！

おとうふかまぼこ
ガラガラ抽選会
おとうふかまぼこ
ガラガラ抽選会����

月・祝

主催：青木企画 

袋にパンパンに野菜を詰めて
持ち帰ろう！

みなとまち塩釜ならではの、直江商店の
おとうふかまぼこがお得にGETできるチャンス!!

きねとうすでお餅をついてみよう!!
ついたお餅はきな粉餅、あんこ餅にして
お振舞い、つきたてのお餅で
お正月を味わおう!!

開催
時間

11:00～16:00
※みかんなくなり次第終了

参加
料 1回200円

ランチにも使える
総額10%オフ!

カラオケ

※他サービス併用不可※アリフトor切
抜持参※1組様1枚まで※ベガロポリ
ス店のみ有効●2025.1.31迄有効

クレーンゲーム
1回無料!

ゲームセンター

※他サービス併用不可※1人1枚まで
※アリフトor切抜持参※ベガロポリス
店のみ有効●2025.1.31迄有効

チョレギドレッシング
1本サービス!

食事処

※お会計2,000円以上の方※1グループ
1枚有効※アリフトor切抜持参※ベガロ
ポリス店のみ有効●2025.1.31迄有効

ドリンクバー半額!

食事処 

※他サービス併用不可※お食事ご
注文の方のみ※アリフトor切抜持
参※ベガロポリス店のみ有効
●2025.1.31迄有効

買取査定で油そばはてなプラス
トッピング券プレゼント！

買取専門店

仙台ベガロポリス店のみ※他サー
ビス併用不可※アリフトor切抜持参
※1人1枚まで●2025.1.31迄有効

ベガロポリス仙台南 仙台市太白区西多賀5-24-1
tel.022-244-0155

ザ・モール
仙台長町

太白
区役所新仙台

郵便局

旧
286号

線

仙台南IC

東
北
自
動
車
道

仙台南部道路

↑至
仙台市内

286

長
町
駅

↑イベント詳細やテナント情報はホームページをチェック↑

　徹底換気　 除菌清掃
など感染症対策実施中!!

お風呂

食事処

美容院

整体院

インドア
ゴルフ

フィット
ネス

ボウ
リング

食事処

食事処

食事処

食事処

食事処

無料駐車場完備！

〒982-0814 仙台市太白区田中前181-2
ヨークタウン山田鈎取店内

ヨークタウン山田鈎取店

TEL 022-797-5180

仙台南部道路
名取川

286

山田IC

熊野本宮社

買取大吉
ヨークタウン山田鈎取店

査定時アリフト見たで

生活雑貨プレゼント！
2025/01/31まで有効

査定だけでも

こちらに載っていないお品物でも大歓迎！
出張買取もお気軽にご相談ください！

まずはお気軽にご相談ください！
他店ではお値段の付かなかったものでも、《一点一点丁寧に無料で査定》します!

金
ジュエリー

ブランド時計

ブランドバッグ

切手・トレカ
金券など

TEL 022-797-5180
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宮城県で理想のおうちを建てるならイエタッタ。
なかなか見つけにくい地元の工務店やハウスメーカーを
価格帯や坪単価、特徴など条件を絞って探せます。

地域密着型の住宅会社選びポータルサイト

イエタッタ宮城®

週末に

行ける
Go to a housing event on your holidays!

イベント・施工事例など
情報発信中!

Instagram

イエタッタ公式キャラクター イエティ

住宅イベント開催中！住宅イベント開催中！
イベントに参加して、疑問を解消しよう！イベントに参加して、疑問を解消しよう！

今すぐアクセス今すぐアクセス

家づくりのお悩み解
決！

自分や周りの方の爪が気に
なったら皮膚科に
相談しましょう。
　爪水虫は治さないと家族や他の方にうつしてしまう
感染症です。また、かゆみなど自覚症状がないことが多
いため気付きにくい病気です。
　一般的診療としては水虫検査の実施により適切に診
断し、原因となる水虫菌を死滅させる薬物療法が主に
行われます。お薬には飲み薬と塗り薬があります。
爪水虫の治療は1年以上かかると言われていますの
で、根気よく頑張りましょう。
　まずは、爪に気になる症状がある方は皮膚科医にご
相談下さい。当院は、「ちゅら(美しい)」という言葉のよう
に、患者様の皮膚状態を美しく保ち皆様が笑顔になれ
るクリニックを目指しています。

佐藤製薬株式会社　〒107-0051 東京都港区元赤坂1-5-27　DTC052MSP　12月作成

足水虫が
ある

家族に
水虫の人が

いる

爪が
ボロボロと

崩れてしまう

爪水虫を
詳しく知りたい
方はこちらを
チェック

監修
仙台駅ちゅら皮ふ科
院長　小松 恒太郎先生

写真のように
変色・変形した

爪がある

水虫の感染経路

足・爪水虫患者さん

皮膚がはがれ落ち
て白癬菌（いわゆる
水虫菌）が散らばる

白癬菌が
足につく

白癬菌が
足についた
状態が続く

感染

写真提供　仙台駅ちゅら皮ふ科

こんな
爪の人、

あなたの周りに

いませんか？
爪の違和感・・・
    正体は爪水虫かも？

爪水虫は
感染症です。

広告

※誠に恐れ入りますが、駐車場が満車の場合は近隣のコイ
ンパーキングをご利用ください。　※お買取ご成約でコイ
ンパーキングの料金を当店にてご負担いたします。　当店
の近隣のコインパーキングは下記のコインパーキングと
なります。
タイムズ仙台長町第7 様　　パルク長町6丁目駐車場 様

10:00～19:00（年末年始を除く）年中無休
0120-76-3830

古物商許可番号 東京都公安委員会 第302162416960 

〒982-0011
仙台市太白区長町6-13-2
フリシャー仙台ビル3F
株式会社GlyFeld 東北営業所内 大切堂

持込み買取もお任せください

完全予約制ブランド品 金・貴金属 武具・刀剣 ジュエリー

高級腕時計 骨董品・美術品 レトログッズ ホビー・ゲーム

大切堂はどんな状態の商品でも丁寧に査定致しますのでお任せください！
お客様ご満足のために傷や、壊れたものも積極的に査定致します。 

●出張買取

電話もしくは
QRコードから
ご予約ください

店舗までむかう必要や梱包が不要！スケ
ジュールさえ合えば、すべて自宅で完結でき
るおすすめの買取方法です！専門の査定士
と対面でおこなえるため安心ください。

●宅配買取
自分のタイミングですべてを実施できます。ご多
忙であまり時間の取れない方や、店舗まで向かう
のが億劫であるという方には一番最適な買取方
法です。配送キットも無料でお届け致します。

長町駅

長町南駅

ウジエスーパー

ザ・モール

スペシャライズド
仙台南

秋
田
新
幹
線

Cartier
カルティエ

PANERAI
パネライ

レトロホビー・レトロゲーム

箱なし 付属品なし ギャランティーなしでもOK

創業以来、テナントでのお買取りをさせていただいておりました
が、お客様へのさらなる還元を実現するため、コストがかかるテ
ナント・倉庫を廃止。これにより当店では圧倒的な高価査定を
実現しております。

当店では、商品ジャンルごとの特性を熟知したスタッフが多数在
籍しております。例えば、トレーディングカードなどの相場だけを調
べてお買取金額を出すということが難しいお品物でも、専門的な
知識を持つスタッフが1点ずつ丁寧にお買取金額お調べしてお
ります。そのため、適正なお買取金額を出すことができるのです。

一般的には日本国内の相場のみをチェックしますが、最新の買
取相場を常にお買取金額へ反映できるよう、当店では国外相
場も同時にチェックを行っています。そのため、お値段のつきに
くいお品物でも当店ではお値段をおつけできるケースが多い
のです。

テナント・倉庫を廃止して
事務所型の買取！

各業界の経験と知識豊富な
名鑑定士陣で査定！

豊富な販売ネットワークを
用いた査定の実現！

トレカ30％アップ!!
今だけ「アリフトを見た」で

ブランド品・レトロホビー・トレカ
読者様
還元

買取
金額DIOR

ディオール

GUCCI
グッチ

CELINE
セリーヌ

LOUIS VUITTON
ルイ・ヴィトン
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https://forms.gle/
3xs43pZ7eDqdsPjF8

当グループは ‘86年度～ ‘23年度の38年連続全
国売買仲介取扱件数№1です。無償の建物・設
備調査や360°サポートなどの引渡し後も安心して
頂く為のサービスも充実しております。

三井不動産リアルティ東北株式会社 長町センター
☎0078-60604-7362（通話料無料）／仙台市太白区長町南
3-3-40／10:00～18:00／火曜,水曜定休／敷地内南側にお客
様用駐車場あり／宅建業免許：宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
38
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

売る・買う・建てる・借りる・貸す・管理するな
ど不動産に関することを専門の取引士が分かりや
すく丁寧に対応いたします。相続やリフォームも相
談可。新しい不動産の「カタチ」をご提供いたします。

株式会社Fantasista
☎0120-483-150／宮城県仙台市泉区南中山1-39-1ＮＡＫＡ
ＹＡＭＡあさのビル3F／10：00～18：00／水曜定休／宮城県知
事(2)第6615号

お
客
様
の
様
々
な
お
悩
み
に
、

キ
ャ
リ
ア
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
対
応

ファンタジスタ

ピタットハウスに加盟し現在4店舗を展開。開業15
年。地域に根ざした会社です。土地・一戸建・
マンション・事業用不動産・収益用不動産などの
売却・購入・賃貸・買取、ご相談下さい。

エスケーコーディアル株式会社
☎022-265-2243／仙台市青葉区広瀬町5－22／北四番丁よ
り徒歩14分／9:30～18:30／日曜,第1,3,5土曜・祝日定休／宅
地建物取引業免許番号：宮城県知事(4)第5647号

キ
ャ
リ
ア
20
年
以
上
！
信
頼
と
実
績

の
ベ
テ
ラ
ン
宅
建
士
が
対
応
し
ま
す

土地売買･資産活用から相続や売却､リフォームな
ど不動産の｢困った｣｢分からない｣をご相談下さい。
女性の宅建士が在籍｡悩みは十人十色､丁寧に寄
り添い､大切な資産について全力サポートします！

有限会社アイユー企画
☎022-741-4555／仙台市太白区西中田3-1-60／8:30～
18:00(土曜9:30～18:00)／日曜・祝日定休／宮城県知事免許
(4)第5184号／(公社)全日本不動産協会加盟

話
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。あ
な
た
に

あ
っ
た
最
適
な
プ
ラ
ン
を
ご
提
案
！

太白区・名取市を中心に、売買に関するご相談
を承っております。「価値向上のためのサービス」

「不動産買取サービス」をもって“成功する不動産
売買”に導きます。ぜひご相談下さい!

東急リバブル株式会社 長町南センター
☎0120-430-109／仙台市太白区長町7-19-37 副都心長町百
番館1階／長町南駅徒歩5分／10:00～18:00営業／毎週火・
水定休／駐車場有／宅建業免許:国土交通大臣(12)第2611号

丁
寧
・
素
早
く
安
心
な
ご
売
却
な
ら

サ
ポ
ー
ト
充
実
の
東
急
リ
バ
ブ
ル
へ

宮城県で成約件数14,938戸(2012-23年販売数)
の実績によるノウハウと県内最多店舗数(当社調べ)
のネットワークで、お客様のご売却・ご購入を成功
に導きます！お客様とのご縁をお待ちしております。

株式会社 永大ハウス工業
☎0120-18-4646／仙台市若林区荒町211／10:00～18:00
宅建業免許：宮城県知事(5)第4831号

宮
城
県
内
12
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
に
精
通
し
た
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

住まいのプロが無料で一括査定！

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

1/28(火)

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入
る場合がございます。　※物件によってはお取り扱
いできないことがあります。　※本応募について、契
約や費用が発生することはありません。

［ 応 募 締 切 ］

1/28(火)

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部   TEL.022-792-8101
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モデルハウスでは、
実際に
インナーガレージを
ご体験
いただけます。

【物件概要】■所在地／仙台市太白区東郡山2丁目104番2の一部■交通／JR東北本線「長町」駅(徒歩26分)、仙台市営地下鉄南北線「長町一丁目」駅(徒歩31分)■土地権利
／所有権■地目／宅地■都市計画／市街化区域■用途地域／第一種住居地域■高度地区／第三種■防火地域／なし■建ぺい率／60%■容積率／200%■他の法制上の制
限／埋蔵文化財包蔵地、屋外広告物条例／第二種許可地域、下水道処理区域／分流式処理区域、景観計画区域ゾーン／郊外住宅地ゾーン■引渡日／2025年3月以降■現況
／更地■接道状況／南側公道(幅員:4m)、西側私道(幅員:4m)■設備／公営水道・公共下水・東北電力・都市ガス　【建築条件付宅地】この土地は、土地売買契約後、3ヶ月以内
に売主と住宅建築請負契約を結んでいただくことを条件として販売いたします。3ヶ月以内に住宅の建築請負契約が成立しない場合は、白紙契約となり売主が買主より受領済の金
銭を無利息にて買主返還します。■免許番号／宮城県知事(3)第6055号■取引態様／売主●物件情報は令和6年12月6日現在です。※先着順申込につき、成約済の場合がござ
います。予めご了承ください。■備考／推奨プランあり (3LDK～4LDK)、2025年2月解体更地、上下水道引込完了

インナーガレージ付き
モデルハウスオープン

東仙ハウジング本社隣

LIFE
INFORMATION

◆郡山小学校…  550m(徒歩約8分)
◆郡山中学校 1200m(徒歩約19分)
◆長町インター …………… (車2分)
◆東北本線長町駅…… (徒歩26分)

東仙ハウジングのオススメ宅地販売

地下鉄東西線

4
号
線

卸町駅 六丁の目駅

カワチ薬局
ユニクロ

モスバーガー

六丁の目交差点

西松屋

仙台市若林区荒井2丁目2-18

家族のライフスタイルに
合わせた完全注文住宅1

家具選びの悩みが不要！トータル
コーディネートで最大の満足度！2

自然素材を使い、身体への健康と
優しさを第一に品質にこだわった内装3

CASAVIVACE
家創り3つのコンセプト

カーサ ヴィヴァーチェ

身体に優しい自然素材やハイセンスなイタ
リアの建材を採用し、「最高に心地いい
家」に仕上げました。

間接照明がオシャレな
ダイニングキッチン

リゾート気分なバルコニー美しい鏡面調仕上げの床
材はお手入れが簡単です

介護にも安心なホーム
エレベーター完備

薩摩中霧島のシラス壁を
使用したモダンな和室。

リゾート感あふれる３階建て。
ホテルライクな暮らし
を実現。
インナーガレージ
以外も見どころ満載！

インナーガレージの施工事例

「CASAVIVACE」
カーサ         　　　ヴィヴァーチェ

こだわりの完全注文住宅　　　　　　　　　  をご体験いただけます
玄関ホールから出入りができるインナーガレージ。車3台駐車可能。収納も豊富！雨風やセキュリティ面においても安心です。

ガレージとしてはもちろん、
アウトドアライフを楽しむこともできます。

若林区
荒井3丁目

E区画
132.23㎡（40.00坪）

LIFE INFORMATION
七郷小学校85m  …（徒歩約1分）
七郷中学校500m…（徒歩約6分）
荒井駅1.1km …… （徒歩約14分）

売り主物件につき
仲介手数料（897,000円）はかかりません

売り主物件につき
仲介手数料612,000円～がかかりません

2,790万円（税込）

ヤマザワ

現地
七郷幼稚園

七郷小学校

七郷
中学校

【物件概要】■所在地／仙台市若林区荒井3丁目13-3（地番）
■交通／仙台市営地下鉄東西線「荒井」駅(徒歩14分)■価
格／2,790万円■土地面積／132.23㎡(40.00坪)■販売区
画数／1区画■引渡し時期／相談■建築条件／付き■土地
権利形態／所有権■道路／北東側県道(幅員：12mに
11.5m接道)■用途地域／第二種住居地域■地目／宅地■
建ぺい率／60%、容積率／200%■設備／東北電力、公営水
道、上下水道、都市ガス【建築条件付宅地】この土地は、土地
売買契約後、3ヶ月以内に売主と住宅建築請負契約を結んで
いただくことを条件として販売いたします。3ヶ月以内に住宅の
建築請負契約が成立しない場合は、白紙契約となり売主が買
主より受領済の金銭を無利息にて買主に返還します。■宅建
免許／宮城県知事(3)第6055号■取引態様／売主●物件
情報は令和6年12月6日現在です。※先着順申込につき、成約
済の場合がございます。予めご了承ください。

N
A区画

B区画 D区画
C区画 E区画

私道

済
済

済

済

残り1区画残り1区画

販売
価格

A区画 207.44㎡ (62.75坪)

1,840万円（税込）販売
価格

1坪単価
29.4万円

B区画 209.99㎡ (63.52坪)

1,860万円（税込）販売
価格

1坪単価
29.2万円

C区画 216.78㎡ (65.57坪)

1,980万円（税込）販売
価格

1坪単価
30.2万円

各区画60坪以上　★駐車場スペース3台可

長
町
駅

郡山中学校

ルートイン
仙台長町セブンイレブン

やまなか家

イエローハット

東郡山
二丁目公園

広
瀬
川

長町IC

IKEA

郡山小学校

4

現地

区割り図についてはお気軽に
お問い合わせください 

営業時間：AM9:00～PM5:30

【構造見学会】多賀城市 【完成見学会】太白区郡山・青葉区高松

ご来場予約・資料請求・お問合せはこちらまで ご相談無料

0120-350-229
https://www.tosenhousing.jp/　〒984-0032 仙台市若林区荒井2丁目2番地の18
Tel:0120-350-229 FAX:022-390-9782　E-mail:seki-k@tosenhousing.jp

モデルハウスイベント予約QR ▶

家具・家電100万円分＋

太陽光発電&建て得でんち
（建て得0円設置＋蓄電池220万円（税込）にて）

プレゼント

※写真はイメージです

土地購入申し込みで（当社での建築
申込同時にて）

※3ヶ月間のモニターハウスが条件となります。 
※オリジナル家具はカタログよりお選び頂けます。
※太陽光発電＆建て得でんちプレゼントは条件がございます。宅建免許：宮城県知事（3）第6055号　（公社）宮城県宅地建物取引業協会会員　（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員　東北地区不動産公正取引協議会加盟 

現在施工中の物件を
ご覧になれます！
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直行直帰
OK！

県内在住
約300人
活躍中 年齢・経験

不問

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です

〒984-0051 仙台市若林区新寺1-2-26 小田急仙台東口ビル5F　株式会社中広メディアソリューションズ 仙台支局
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で

す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を

期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A. ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避

け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A. もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡

をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A

しっかり稼ぎたい方は地区を固定せず、指
定したエリアに1,000部～2,500部程度を
自家用車で配布する「車で移動タイプ」が
おすすめ。詳しくはお問い合わせください。

車で移動タイプもあります！

•資格　18歳以上(学生不可)、携帯電話をお持ちの方
•報酬　出来高制(月額2,000円～10,000円程度) 
 　　　　　※担当部数などによって異なります

自宅周辺の担当エリアに配布。部数はエリアにより異なります。
（平均600部程度）  ※配布物は自宅まで配送

給湯器の買い替えならシマツがオトク!シマツがオトク!
ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）

格安！

エコジョーズ
20号オートタイプ壁掛

（税込）

本 体 リモコンセット＋ ＋
工事費 撤去・処分費＋

格安！

チョーフ

※リンナイ、パロマも取り扱いあります。

（税込）

本 体 リモコンセット＋ ＋
工事費 撤去・処分費＋
※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

施工保証10年無料 施工保証10年無料

CH-EHKF-4766DA

石油給湯器
エコフィール　据置タイプ

本 体 リモコンセット＋ ＋
工事費 撤去・処分費＋

50％
OFF

4万
キロ オート 直圧 施工保証

10年無料

115,800円115,800円 148,000円148,000円
石油給湯器
据置タイプ

チョーフ

（税込）

本 体 リモコンセット＋ ＋
工事費 撤去・処分費＋

格安！

※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。 ※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。

4万
キロ オート 直圧 施工保証

10年無料

208,000円208,000円 258,000円258,000円

格安価格 !!

エコジョーズ
20号オートタイプ据置

（税込）63％
OFF

本 体 リモコンセット＋ ＋
工事費 撤去・処分費＋
※ノーリツ、リンナイも取り扱いあります。

158,000円158,000円

施工保証10年無料 メーカー保障7年

乾燥容量6kgの
デラックスタイプ。
左右可変ドア。

乾太くん

格安！

リンナイ

（税込）

RDT-63

ガス衣類乾燥機

本 体 設置費＋

162,500円～162,500円～
「アリフトを見た」で
掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2025年1月31日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

シマツ株式会社
☎0120-841-910

ヤスイ キュートー
山 形 本 店：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙台五橋店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山形鶴岡店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ　給湯器　仙台 検索

お問合わせ

スタッフ募集中！

HPは
こちら



232024.12.20ARIFT |                 | 長町

EVENT

仙台の食文化のひとつ仙台駄菓
子。仙台の駄菓子屋「石橋屋」を
経営をする傍ら、戦前からの各
地の駄菓子を研究し続けた石橋
幸作氏の研究結果などを展示。

[会]仙台市歴史民俗資料館(榴
岡公園内) [時]9:00～16:45(最
終入館16:15) [料]一般・大学生
240円、高校生180円、小中学
生120円 [休]毎週月曜、休日の
翌日、毎月第4木曜、12/28～
1/4 [問]022-295-3956

開館45周年・建物築150年記念
特別展  仙台駄菓子と石橋屋

EVENT

七ヶ浜の新鮮な魚介類や野菜、
漬物など地場産品の販売のほか、
海鮮ラーメンやおでんなどの屋台
も多数出店。空くじなしのビンゴ
大会は9:30と10:30の2回開催。

[会]花渕浜多目的広場
[時]8:00～12:00
[料]入場無料
[問]070-5099-7337

毎月最終日曜日に開催
七ヶ浜町の朝市 七の市

EVENT

パンとお菓子、雑貨を販売する
おしゃれで美味しいマルシェ。岩
沼市役所前広場やえずこホー
ル、多賀城文化センターなど宮
城県内、様 な々場所で開催。

[会]ララガーデン長町1F
　　おとのひろば
[時]10:00～17:00
[料]入場無料
[問]よつばベーカリー
　　090-7065-0428

美味しいパンとの出会い
パンマルシェ@ララガーデン長町

今知りたい街のニュースやイベントをご紹介

12.29 SUN EVENT

こけしの発祥地のひとつである
蔵王町遠刈田。木地雛とも呼ば
れ、木のぬくもりが素朴で癒し
を与えてくれます。お子さまの成
長を祝い、飾る風習があります。

[会]蔵王町伝統産業会館（みや
ぎ蔵王こけし館）
[時]9:00～16:00（最終入館15:30）
※年末年始休館日 12/31～1/2
[料]入館料 大人（高校生以上）
350円、小中学生200円
[問]0224-34-2385

一つひとつに味わい深い個性が宿る
こけしびなまつり

1.20 MON 3.3 MON

4.13 SUN開催中

●掲載内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。 ●ARIFTは再生紙を利用して作られています。
●本誌掲載記事の無断転載を禁じます。 ●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
●掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ  https://chuco-ms.co.jp/
(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認ください。
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 022-792-8101　配布に関するお問合せ 045-319-6327

話題のNintendo Switch 
Joy-Con(L)ネオンブ
ルー/(R)ネオンレッドを3
名様に。

https://www.nintendo.com/jp/
hardware/switch/

本格紅茶の味わいが楽しめる「午後の紅
茶 おいしい無糖／おいしい無糖 ミルク
ティー／おいしい無糖 香るレモン」のいず
れか1箱（500mlペットボトル24本入）を
各2名、計6名様に。種類は選べません。

提供　キリンビバレッジ株式会社
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/

下記アドレスまたはQRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/2VcBkH4DYGv4MhmTA
応募締切 ｜ 2025年1月3日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください
問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT12月号プレゼント係　022-792-8101（平日10時～17時）

家族みんなで楽しもう

Nintendo Switch

茶葉本来の美味しさ

キリン 午後の紅茶 おいしい無糖 3種
��本入り1箱×�名様

�台×�名様

Nintendo Switchのロゴ・
Nintendo Switchは
任天堂の商標です。

1.10 FRI 1.13 MON

次号発行は
1月31日（金）です

おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心に
占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されている。
仙台の占いサロンララガーデン長町 開運館にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

ブラック スカイブルー クリムゾンレッド ライトグリーン

オフホワイト ゴールド オレンジ ロイヤルブルー

レモンイエロー レッド ラベンダーブルー マゼンダピンク

学び運上昇！目標に向かうために必
要な新しい知識を学び始めましょう。
積極的に動くと、あなたの評価が上が
り始めます。ただし器用貧乏にならな
いように注意。

運気好調！旅人のような気分でまだ
見ぬ世界へと思いを寄せてみましょ
う。思わぬ発見や人物に出会えそうな
予感。感謝の心、素直な心を持つこと
が幸運の種♪健康面は良好。

チャレンジ運上昇！困った時には助け
船がくるでしょう。安心して何事にも気
軽にチャレンジしてみて。ハードルを
気軽に越えられそうな予感。健康面
は規則正しい生活を！

人間関係運上昇！人の話を素直に聞
ける時。多方面の人との会話を楽しん
で。ただし、他人の色に染まらないよう
に注意が必要。健康面はうがい手洗
いを徹底して、咳に注意を。

仕事運上昇！職場や家庭を上手に切
り盛りできる時。コスパ重視で動け、
評価も上がりそう。健康面は働き過ぎ
の過労からくるストレス性胃腸炎に注
意しましょう。

知的好奇心運上昇！幅広く趣味活や
財テクなどの資格取得に夢中になれ
る時。完璧を求め、のめり込むのでは
なく全力で楽しんで。健康面は丁寧な
食生活を心掛けましょう。

家庭運上昇！明るく健康的な職場や
家など自分自身のホームで過ごせる
時期。リモートワークなども良いでしょ
う。健康面は骨折や関節炎、腎臓など
に注意して。

コミュニケーション運上昇！モテ期到
来。お洒落をしておでかけを。会話が
弾む出逢いがありそうですが、深入り
は禁止。まずは楽しい仲間作りを！健
康面は体調管理に注力を。

金運上昇！長期的な資産形成につい
て良い話しが舞い込みそうな予感。
金運上昇ですが浪費も上昇…節約を
心掛けて。居場所に幸運あり！整理整
頓が幸せを呼びます。

運気上昇！色々な情報が舞い込んで
きそう。目標達成のために真剣に選
別を。多忙な時期ですが、必要とされ
たら力を貸してあげると◎健康面は
安心、動き回れるでしょう。

休息期…文章や発言が炎上など、ト
ラブルに巻き込まれやすい時期。SNS
などのデジタルデトックスがおすす
め。散歩や庭の手入れなど自然に触
れ、心の健康を保ちましょう。

運気上昇！仲間、友人に恵まれ、楽し
い時期です。推し活やお誘いには積極
的に参加しましょう。日々の生活に張
りが生まれそう。健康面は、怪我、火
傷、炎症などに注意して。

›

https://www.instagram.com/maki1margaret/
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詳しくはホームページをご覧ください

http://www.yoshikei-miyagi.co.jp

ヨシケイ宮城 検索

受付 平日(月曜～金曜)
9:00～18:00

お申込み・資料請求・お問合せ ヨシケイ宮城
0120-130-777

初めてヨシケイをご利用の方限定！

お試しMENU

献
立
を

考
え
な
く
て

い
い
か
ら
助
か
る
。

40
代
女
性

必
要
な
食
材
を

配
達
し
て
く
れ
て

無
駄
が
な
い
。

60
代
女
性

毎日、

新鮮な
食べ物

を

配達してく
れる。

40 代女性

マンネリ化した
メニューを
脱却できる。

30 代女性

お得な
お試しキャンペーン

※ご注文方法について詳しくはスタッフにお尋ねください。※メニューはホームページからもご覧いただけます。

携帯からも簡単

その日に必要な食材が必要な人数分届くので
無駄がありません。無駄知らず

お客様のニーズに合わせて毎日選べる、
豊富なメニューをラインナップ！選べるメニュー

専属の栄養士が栄養バランスを考えて
メニューの作成をしています。栄養バランス

配達料無料だから支持されるヨシケイサービス

管理番号20240226

高齢者施設様・障がい者施設様
向け食事サポートサービス

トライアル試食
実施中

お支払方法▶ヨシケイニコスカード、または銀行引き落としにてお願いしております。
　　　　　  お試し期間はコンビニ払込票でのお支払いになります。

包丁のカット数は最大3回以内！肉・魚・野菜（一部）をカットしてお届
けします。包丁をあまり使いたくない、忙しくて料理に時間をかけられ
ない、料理が苦手な方におすすめです。

円

円

2人用

3人用

3,000
4,500

円4人用 6,000

（税込）

（税込）

（税込）

円

円

6,550
8,380

円10,820

（税込）

（税込）

（税込）

月～金 月～金参考価格 お一人様1食 300円

2品
構成

日替
献立  約

調理時間
分10～15Cut Mealカット ミール

包丁使用は ３回まで！
２品調理10～15分の究極時短

最大

お
得
な
お
た
め
し

5
D
A
Y
S

カット野菜で
超時短！

ラクにおいしい!
わくわくお楽しみメニュー

2～3品構成 日替
献立

2人用

3人用

4人用

円

円

5,080
6,360

円8,100

（税込）

（税込）

（税込）

円

円

8,470
10,590

円13,510

（税込）

（税込）

（税込）

月～金参考価格 ヨシケイをはじめてご利用の方 約40％OFF

キット 楽de
デ ラク

名店・シェフ監修
メニューは週3回

「ラクに」「おいしく」「楽しく」を叶えるコース。いつもの食卓とは少
し違った楽しみと、更なるおいしさを、少しでも楽に味わえるように工
夫しました。忙しくて料理に時間をかけられない方やお料理が苦手な
方にもおすすめです。

お
得
な
お
た
め
し

5
D
A
Y
S

2品
構成

手軽な2品構成でラクラク30分クッキング!小袋調味料や便利素材を
上手に使って、手作りでも手軽にお料理できます。新米ママには、大人
用から取り分けて作る離乳食レシピで子育ても応援します。

お
得
な
お
た
め
し

5
D
A
Y
S

子どもにも大人気間違いなし！
ママの応援メニューです

プチママ
petit mama

 約
調理時間

分20～30
日替
献立

2人用

3人用

4人用

円

円

3,000
4,500

円6,000

（税込）

（税込）

（税込）

円

円

6,000
7,500

円9,590

（税込）

（税込）

（税込）

月～金 月～金通常価格 お一人様1食 300円

子育て
ママ必見！

だから、

ヨシケイ。

ご注文まで
の流れ

お近くのヨシケイまで
お問合せを！

メニューブックを
お届けします

お好みのメニューを
お選びください

食材がご自宅まで
届きます


