
ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

地域みっちゃく生活情報誌R

TAKE FREE
毎月一回発行

編集・発行：
（株）中広メディアソリューションズ
掲載希望や配布のお問い合わせ
TEL045-319-6327

2024

1 2 12/13

横浜市港南区上大岡西／横浜市港南区上大岡西／
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鷺沼駅東急田園
都市線

さわやか
信用金庫

中央改札口
バス

ロータリー

フレルさぎ沼

とうふ屋うかい
鷺沼店

コイン
パーキング

ローソン

おたからや
鷺沼駅前店

おたからや鷺沼駅前店
高価買取

金・プラチナ

どんなお品物も
大歓迎!! 平日10:00～19:00　

土・祝日10:00～18:00
定休日：日曜日

川崎市宮前区鷺沼1丁目11-14

TEL.044-855-9500
電話相談、出張買取予約など、お気軽にお問い合わせください！

買取
金額 30%

UP

※お品物が変更になる場合がございます。※キャンペーン対象外のお品物・
対象外店舗がございます（インゴット、地金、商品券、金券、現行銭、その他額
面の表記があるもの）。※キャンペーンでの買取金額UPは5万円が上限に
なります。※当キャンペーンは、弊社買取価格からの金額UPになります。※
ご不明な点がございましたら査定員またはお電話にてお問合せください。

キャンペーンその1

キャンペーンその2

最大

査定だけでも必ず

生活雑貨プレゼント！

とうふ屋うかいのすぐそば！

ブランド
　ジュエリー

ブランド
　バッグ

ブランド時計

金色、銀色のアクセサリーは
高額品の予感!?

15,025円
（2024年10月31日時点）

金1gあたり参考買取価格

古物商 神奈川県公安委員会許可 第452560007077号　酒販番号 川北酒第15号　広告管理番号 R6-11N 085

パスポート

在留カード 等

運転免許証

各種健康保険証

期間限定
2024年12月30日（月）まで

※古物営業法で定められた本人確認資料として使用させて頂きます。ご本人の
許可なく第三者に個人情報を開示または提供することは原則的に致しません。

message

shop data

不動産売買・お住み替えの
ご相談は宮崎台センターまで
ご売却や相続のご相談もお任せください。
東急グループの総合力で、お客様に価値あ
る選択肢をご提案します。

TEL0120-77９-814／宮前区宮崎２丁目１２-１宮崎
台プラザビル１階／営業10:00～18:00／火・水休み

東急リバブル宮崎台センター
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柚子胡椒がピリリと効いた、
シンプルイズベストの鉄板コンビ！

オープン当初から人気の、
発酵バターの香り豊かな
クロワッサン

優しい甘味のあんと
カルピスバターを
カリカリのバケットでサンド

改良を重ね、さらにジュワっと
ジューシーにリニューアル！

製粉から自社で一貫して作る、
全粒粉100%のこだわり食パン

Q.今年の締めにぜひ食べてほしいパンは？

企画・編集／アリフト編集部

今年も残すところあと少し。今年の締めにぜひ食べて
ほしいおすすめパンと、おすすめする理由を、

人気のパン屋さんに聞いてみました！

食感にこだわりサクサクに焼
き上げたパンは、口にした瞬
間バターの香りが口いっぱい
に広がります。「パンを通じて
暮らしに小さな幸せを」をコ
ンセプトにした、赤い看板と
シックな内装のお店です。 店長

持田 直輝さん

鷺沼駅 ｜ アリマベーカリー
川崎市宮前区有馬6-3-15／044-386-3942
／9:00～19:00／水木定休z

遠藤さん夫婦

高津駅 ｜ Bakery Tom
川崎市高津区溝口5-22-2／
044-385-2396／10:00～17:00／
日月祝定休

2

課長
上村 卓巳さん

川崎駅 ｜ NOBU CAFE アトレ川崎
川崎市川崎区駅前本町26-1　アトレ川崎地
下1F／044-201-7260／10:00～21:00／
元旦定休

3 4

販売スタッフ
村田さん

鹿島田駅 ｜ 小麦工房 麦乃ありか
川崎市幸区下平間214-1／044-276-9595
／平日8:00～18:30、土日祝9:00～18:00
（売り切れ次第閉店）／定休日なし（12/30
～1/4休み）

川野さん夫婦

元住吉駅 ｜ Sandwich＆Bakery Vertu375
川崎市中原区木月4-4-1／044-750-8063
／9:00 ～ 18:00（売り切れ次第閉店）／日月
定休

クロワッサン
280円

たっぷりの有機粒あんとスラ
イスしたバターのマッチング
が大人気！温かい飲み物と一
緒にじっくり味わいたい、秋
冬限定商品。日々の暮らしに
溶け込んだ、身近なパン作り
を目指す家庭的なお店です。

あんバター
280円

リュスティックサンド
生ハムとバター

454円

一般的な小麦粉に比べ、食
物繊維やビタミン、ミネラル
などが豊富に含まれ、香ばし
さと独特の酸味が特徴。サン
ドイッチにも合います。なるべ
く無添加で作るパンは、子ど
もに食べさせたいと好評。

こだわりの素材と製法で開発
した生地は、外はカリっと中
はモチモチ食感。たっぷり挟
んだ自家製明太クリームと
パンの相性抜群です。今年
12月で15周年を迎える、地
元に根ざしたお店です。

気泡が特徴的なリュスティッ
クに生ハムとバター、玉ねぎ
を合わせてサンド。斬新な素
材の組み合わせや、焼き立
て、出来立てにこだわるお
店。新たに始めたキッチン
カーではホットサンドも販売。

1
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おす
すめ
パンで食べ納め

2024

店長
平田さん

矢向駅 ｜ Kukuna BAKE
川崎市幸区塚越2-220-42／
090-9603-9970／11:00～18:00／
火水定休

キャラメルアップル
300円

国産小麦粉・春よ恋と米粉
を使い、モチモチとした新食
感で食べごたえ十分。見た
目も味も好評で男女問わず
注文の多い、秋限定商品。
ベーグルのほか、栄養たっぷ
りのスムージーや焼菓子も
人気です。

キャラメリゼした林檎と
レーズンの甘味、
シナモンがふわっと香る

全粒粉無添加食パン
1斤440円　半斤230円

ジューシー めんたいフランス
340円

4
横浜パン祭り2024
「ベストブレッドコンテスト」
優勝の人気パン

COUPON
購入時

「アリフトを見た」で
次回使える

100円チケット
プレゼント！

※2025年2月28日迄

COUPON

「アリフトを見た」で
お買い上げ総額から

10％OFF

2025年1月31日迄

甘酸っぱいジャムと
栗が好相性！
デニッシュ生地が
香ばしい

5

代表
塩田 悠樹さん

京急線鶴見駅 ｜ ESPLAN 
横浜市鶴見区鶴見中央4-1-7
045-501-2147
9:00～17:00／日、月曜定休

横濱ミルクフランス
432円

全粒粉を使用した塩バター
パンに、北海道産バターと練
乳で作った自家製ミルクバ
ターをサンド。トッピングのピ
スタチオが好アクセント。茶
屋風にリニューアルしたお店
は、紺色の暖簾が目印です。

オーナーシェフ
近賀 健太郎さん

上大岡駅 ｜ boulangerie onni
横浜市港南区上大岡西3-10-1
045-367-8501
8:00～18:00（売り切れ次第閉店）
日、水曜定休

onniのモンブラン
486円

フランボワーズジャム、自家
製カスタード、和栗の甘露煮
とホイップクリームを重ね、
仕上げに仏産マロンペース
トと洋酒の効いたマロンク
リームを絞った一品。店内に
はイートインも4席あります。
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東急田園都市線  宮前平駅

KEYS CAFE
川崎

Brillia
宮前平

北口

インドアゴルフ練習場 SWING24/7 宮前平店

044-948-6771宮前区宮前平2-15-6

セキュリティ万全の練習場で、
    マンツーマンの安心レッスンあり！ 

1セキュリティ
システム導入

424時間
365日営業

2 付帯サービス
すべて無料

5スマホで
簡単予約!
好きな時間に打ち放題

3全席オート
ティーアップ機
搭載

6最新
シミュレーター
を全打席に設置

女性にも優しい6つのポイント

料金

入会金 ￥5,500（税込）

月額会費 ￥13,200（税込）

お問い合せ
LINE

24時間営業のインドアゴルフ練習場 

宮前平駅
（北口）から

徒歩1分

お客さまに合わせた最善の
売却サポートを、多くの仲介実績に

基づきご提案します！

ご所有不動産の査定やお住替えのお悩みについて
地域に精通した担当者がご対応致します。

宮前区の不動産売買は
東急リバブルにお任せ下さい！

安心の当社買取
当社が購入させていただくた
め、早急な現金化や周囲に知ら
れずに売却が可能。クリーニン
グやリフォームも不要です。お客
様のご要望に合わせた方法をご
提案します。

詳細や見積もりはこちら 

売ったあとも、そのまま住める
リースバック

ご自宅を売却して現金化、売却後も
住み続けることができます。老後や
ローン返済のための資金確保に活
用いただけます。今までと変わらず
住み続けることができるので、引越
し不要、周囲に知られることもありま
せん。将来的に買い戻しもできます。

詳細や見積もりはこちら
2023年度

売買仲介取扱高※1

2兆円超
2023年度

売買仲介取扱高※1

No.1※2
年間売買仲介
取扱件数

3万件超
※3　2023年度

売買仲介
ネットワーク

220店舗
2024年6月6日時点

年間ホームページ
訪問者数

5，000万人超
※4　2023年度

※1：当社が売買仲介を行った不動産価格の総計（個人向け不動産売買および法人向け不動産売買を含む）　※2：新聞報道（各不動産流通業向け新聞社が選定した主要不動産流通会社20～30社の2023
年4月から2024年3月の期間における取引調査結果）等による　※3：当社が売買仲介を行った不動産仲介件数の総計（個人向け不動産仲介件数および法人向け不動産仲介を含む取り扱い件数）　※4：
「Googleアナリティクス4」にて自社集計　集計期間：2023年4月1日～2024年3月31日

0120-525-109
鷺沼センター

〒216-0007　神奈川県川崎市宮前区小台1丁目20番地1　アン．ビジネスパーク1階
TEL:044-854-8221　FAX:044-854-8273
国土交通大臣（12）第2611号 （一社）不動産流通経営協会会員 (一社)不動産協会会員 (公社)首都圏不動産校正取引協議会加盟

無料査定
はこちら！
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大手町

品川

羽田空港

蒲田

新横浜

横浜

藤沢
茅ヶ崎

小田原芦ノ湖

箱根・芦ノ湖

戸塚中継所

小田原中継所

平塚中継所

往路START
復路FINISH

鶴見中継所

第1区

第2区

第3区

第4区

第5区

第6区

第7区

第8区

第9区

第10区

往路FINISH
復路START

PROFILE
■ニックネーム：ひらし
■生年月日：2003年11月3日
■星座：さそり座
■血液型：A型
■家族構成：父、母、姉、妹、妹
■身長：173cm
■体重：56kg

あれこれ
一問一答

1920年に始まり今回で101回を迎える
箱根駅伝。神奈川の正月の風物詩とし
ても毎年熱いエールが贈られています。
つなぐ襷が生み出す感動のドラマを
今年もお見逃しなく。
企画・編集：アリフト編集部

［往路］1月2日木
第１区

第２区

第３区

第４区

第５区

大手町～鶴見 （21.3km）

鶴見～戸塚 （23.1km）

戸塚～平塚 （21.4km）

平塚～小田原 （20.9km）

小田原～箱根・芦ノ湖 （20.8km）

各校エースを投入する
花の2区。云われの由来は？

体力、精神力、勝負勘…全てが求めら
れる2区。各校のエースといえども攻
略が難しいといわれ、記録的な「ごぼ
う抜き」が見られるのもこの区間です。

第101回  出場校一覧

【開催概要】
第101回東京箱根間往復大学駅伝競走
[日程] 2025年1月2日(木)
 8時 大手町読売新聞社前スタート
 13時半頃 箱根町 芦ノ湖駐車場入口到着
 2025年1月3日(金)
 8時 箱根町 芦ノ湖駐車場入口スタート
 13時半頃 大手町読売新聞社前到着
[コース] 総距離 217.1km
 往路107.5km・復路109.6km

箱
根
駅
伝
の
舞
台
・
神
奈
川
県
出
身
の
選
手
に
注
目
！

大
学
生
活
中
に
叶
え
た
い

箱
根
駅
伝
4
区
・
区
間
新
記
録
樹
立
！

チ
ー
ム
６
位
以
内
の
目
標
に
向
か
っ
て

自
分
の
力
を
出
し
切
り
貢
献
し
た
い

【読者のみなさんへ】 沿道で観戦･応援の際は応援マナーを守るようにお願いします。

僕
に
と
っ
て
の
箱
根
駅
伝
は

幼
い
頃
か
ら
の
夢
で
あ
り
、

目
標
で
も
あ
り
ま
し
た
。前

回
の
100
回
大
会
で
は
夢
だ
っ

た
箱
根
駅
伝
4
区
を
走
る

こ
と
が
で
き
、僕
に
と
っ
て
の

箱
根
駅
伝
は
夢
か
ら
自
分
が

戦
う
場
所
へ
と
変
わ
り
ま
し

た
。自
分
を
表
現
す
る
こ
と

の
出
来
る
1
年
で
1
番
楽
し

む
こ
と
の
出
来
る
大
一
番
の

舞
台
。僕
に
と
っ
て
の
人
生

の
原
点
と
も
言
え
る
4
区
を

一
途
に
走
り
続
け
た
い
で
す
。

学
生
時
代
の
最
終
目
標
は
、

4
区
で
区
間
記
録
を
作
る

こ
と
。101
回
大
会
で
は
、そ
れ

に
向
け
て
区
間
賞
を
取
る
こ

と
を
目
標
に
日
々
練
習
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。前
回
よ

り
も
遥
か
に
強
さ
を
発
揮
す

る
の
で
期
待
し
て
く
だ
さ
い
。

小
学
生
の
頃
、野
球
チ
ー
ム

に
所
属
し
て
い
た
平
島
選
手
。

「
上
手
な
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
た

く
さ
ん
い
た
中
で
、自
分
は

プ
レ
ー
は
上
手
で
は
な
か
っ

た
ん
で
す
が
、長
距
離
走
は

そ
の
人
達
よ
り
も
速
く
走
れ

た
ん
で
す
。そ
の
時
の
嬉
し

か
っ
た
気
持
ち
が
駅
伝
を
は

じ
め
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
り
ま

し
た
」。そ
れ
ぞ
れ
の
走
者
や

チ
ー
ム
の
思
い
、ま
た
、チ
ー

ム
の
た
め
に
一
本
の
襷
を

ゴ
ー
ル
へ
と
運
ぶ
中
で
ド
ラ

マ
を
感
じ
ら
れ
る
の
が
、駅

伝
の
好
き
な
ポ
イ
ン
ト
。「
前

大
会
よ
り
良
い
状
態
で
個
人

も
チ
ー
ム
も
き
て
い
ま
す
。今

大
会
見
ど
こ
ろ
で
あ
る
上

位
６
位
内
で
の
争
い
に
も
注

目
し
な
が
ら
、ぜ
ひ
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

PROFILE
■ニックネーム：ぴっかるん、宇宙人、絶好調男
■生年月日：2004年9月20日
■星座：おとめ座
■血液型：O型　　　
■家族構成：母、兄、妹、犬
■身長：180cm　　　
■体重： 56kg

［復路］1月3日金
第６区

第７区

第８区

第９区

第１０区

箱根・芦ノ湖～小田原 (20.8km)

小田原～平塚 (21.3km)

平塚～戸塚 (21.4km)

戸塚～鶴見 (23.1km)

鶴見～大手町 (23.0km)

あれこれ
一問一答

[お気に入り地元SPOT]磯っペ（箱根駅伝平塚中継所近く）　[好きな色]青　[好き
な食べ物]馬肉　[嫌いな食べ物]抹茶スイーツ　[特技]アヒルの声真似　[趣味]実
家で飼っているてるちゃん(ゴールデンレトリバー×コッカースパニエル)の動画を見
ること　[休日の過ごし方]1人映画、お出かけ　[好きな芸能人] 池田瑛紗　[尊敬
する人]太田蒼生　[子どもの頃の夢]箱根駅伝4区出走　[得意科目]世界史　[不
得意科目]数学　[幸せを感じる瞬間は？]冬の寒い日のオフの日の朝[自分の性格を
ひとことで言うと？]ポジティブ　[ゲン担ぎ]すき家の牛丼　[好きな言葉]為せば成る

日本体育大学 体育学部･体育学科3年

平島龍斗さ
ん

相洋高校出身
Ryuto Hirashima

國學院大學 文学部・史学科2年

辻原輝さ
ん

藤沢翔陵高校出身
Hikaru Tsujihara

25
101th HAKONE EKIDEN101th HAKONE EKIDEN

箱根駅伝
2025.1.2THU 8:00 START!!
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［お気に入り地元SPOT]おふろの王様高座渋谷駅前店　［好きな色]黒
［好きな食べ物]家のポテトサラダ　［嫌いな食べ物]茶碗蒸し　［特技]特
になし　［趣味]温泉、岩盤浴　［休日の過ごし方]ゆっくり寮や家で過ごす

［好きな芸能人]森元流那　［尊敬する人]松枝博樹　［子どもの頃の夢]
お菓子屋さん　［得意科目]特になし　［不得意科目]英語　［幸せを感じ
る瞬間は？]甘いものを食べている時　［自分の性格をひとことで言うと？]
大人しい　［ゲン担ぎ]神社にお参り　［好きな言葉]笑顔

シード 10校

予選会通過校 10校

前回 1 位

前回 2 位

前回 3 位

前回 4 位

前回 5 位

前回 6 位

前回 7 位

前回 8 位

前回 9 位

前回10位

青山学院大学
駒澤大学
城西大学
東洋大学
國學院大學
法政大学
早稲田大学
創価大学
帝京大学
大東文化大学

予選会 1 位

予選会 2 位

予選会 3 位

予選会 4 位

予選会 5 位

予選会 6 位

予選会 7 位

予選会 8 位

予選会 9 位

予選会10位

オープン

立教大学
専修大学
山梨学院大学
日本体育大学
中央学院大学
中央大学
日本大学
東京国際大学
神奈川大学
順天堂大学
関東学生連合

目立たない舌側           矯正ならくらしま矯正歯科裏側
院長
倉島 茂樹

まずは
ホームページ
をご覧ください

矯正治療例や「よく
あるご質問」、裏側
矯正についての資
料もダウンロードい
ただけます

くらしま矯正歯科
☎044-856-1900
■住 川崎市宮前区宮崎5-14-1
■交 宮崎台駅徒歩6分
　 宮前平駅徒歩10分

お問い合わせや
来院予約はこちらから

駐車場
あり

たしかな実績に
もとづく技術力

舌側矯正をはじめとして
多様な選択肢を提示

わかりやすい
料金システム

お子様だけで
通っても安心

2004年の開業以来、専門の歯科
医師が在籍し、高度な矯正治療の
提供を目指し、多様な歯並びを改
善しています。

金属装置が目立つと気になる方に
は装置が裏側につく「舌側矯正」が
適しており、当院の成人患者の約
半数が選んでいます。取り外しので
きるマウスピース矯正もご相談を。

当院では「トータルフィーシステム」
を採用し、最初に総額を提示します。
月々の処置料は不要で、治療期間
に関係なく料金は変わりません。

お子さまが通院された際、診療内容
を保護者へご報告し安全に配慮し
ています。当医院の約6割はお子さ
まの患者さまです。

くらしま矯正歯科が選ばれる4つの理由
・・・・・ 　健

や
か
で
美
し
い
歯
並
び
は

   

一
生
涯
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

12/29～1/5休診

お子様の歯並びが気になる場合、
前歯2本が永久歯に生え変わる
タイミングで一度ご相談を

“愉しむ”バレエから“打ち込む”バレエまで
大人のためのバレエ学校。 スワンズ スクエア バレエ

（子どものバレエ） 生徒募集中

憧れていた人にも、辞めてしまった人にも、ずっと続けてきた人にも…

［ジュニアBクラス］小学4年生～小学6年生
表現を豊かに！自信もつきます
金曜・土曜（ジュニアA・B合同）

［ジュニアAクラス］小学1年生～小学3年生
バレエの基礎を楽しく習得
水曜・金曜・土曜（ジュニアA・B合同）

［エンゼルクラス］3才～未就学児
豊かな音感・リズム感を養いましょう
水曜・土曜

＼ 大好評同時開催中 ／

有効期限2025年1月15日迄

◆期間中、体験レッスン1回無料、その後
　2回までビジター様料金の半額でご受講可能

◆期間中に入会される場合、
　入会金半額 (通常11,000円→5,500円)

「ARIFTを見た」といってお問合せいただいた方

◆体験レッスン1回
　通常2,750円→無料

「ARIFTを見た」と
いって

お問合せいただいた方

音楽に合わせて楽しく踊りましょう

初心者大歓迎

要予約

メゾン・ドゥ・バレエ南青山
川崎市宮前区宮前平2-15-15
Brillia宮前平2F

宮前校 大人クラス
044-920-8306

子どものバレエ
（総合受付 新川崎シティアーツ）

044-544-5175
詳しくはこちら 詳しくはこちら 044-920-8306



52024.12.13ARIFT |                 | 鷺沼・宮前平・宮崎台

大手町

品川

羽田空港

蒲田

新横浜

横浜

藤沢
茅ヶ崎

小田原芦ノ湖

箱根・芦ノ湖

戸塚中継所

小田原中継所

平塚中継所

往路START
復路FINISH

鶴見中継所

第1区

第2区

第3区

第4区

第5区

第6区

第7区

第8区

第9区

第10区

往路FINISH
復路START

PROFILE
■ニックネーム：ひらし
■生年月日：2003年11月3日
■星座：さそり座
■血液型：A型
■家族構成：父、母、姉、妹、妹
■身長：173cm
■体重：56kg

あれこれ
一問一答

1920年に始まり今回で101回を迎える
箱根駅伝。神奈川の正月の風物詩とし
ても毎年熱いエールが贈られています。
つなぐ襷が生み出す感動のドラマを
今年もお見逃しなく。
企画・編集：アリフト編集部

［往路］1月2日木
第１区

第２区

第３区

第４区

第５区

大手町～鶴見 （21.3km）

鶴見～戸塚 （23.1km）

戸塚～平塚 （21.4km）

平塚～小田原 （20.9km）

小田原～箱根・芦ノ湖 （20.8km）

各校エースを投入する
花の2区。云われの由来は？

体力、精神力、勝負勘…全てが求めら
れる2区。各校のエースといえども攻
略が難しいといわれ、記録的な「ごぼ
う抜き」が見られるのもこの区間です。

第101回  出場校一覧

【開催概要】
第101回東京箱根間往復大学駅伝競走
[日程] 2025年1月2日(木)
 8時 大手町読売新聞社前スタート
 13時半頃 箱根町 芦ノ湖駐車場入口到着
 2025年1月3日(金)
 8時 箱根町 芦ノ湖駐車場入口スタート
 13時半頃 大手町読売新聞社前到着
[コース] 総距離 217.1km
 往路107.5km・復路109.6km

箱
根
駅
伝
の
舞
台
・
神
奈
川
県
出
身
の
選
手
に
注
目
！

大
学
生
活
中
に
叶
え
た
い

箱
根
駅
伝
4
区
・
区
間
新
記
録
樹
立
！

チ
ー
ム
６
位
以
内
の
目
標
に
向
か
っ
て

自
分
の
力
を
出
し
切
り
貢
献
し
た
い

【読者のみなさんへ】 沿道で観戦･応援の際は応援マナーを守るようにお願いします。

僕
に
と
っ
て
の
箱
根
駅
伝
は

幼
い
頃
か
ら
の
夢
で
あ
り
、

目
標
で
も
あ
り
ま
し
た
。前

回
の
100
回
大
会
で
は
夢
だ
っ

た
箱
根
駅
伝
4
区
を
走
る

こ
と
が
で
き
、僕
に
と
っ
て
の

箱
根
駅
伝
は
夢
か
ら
自
分
が

戦
う
場
所
へ
と
変
わ
り
ま
し

た
。自
分
を
表
現
す
る
こ
と

の
出
来
る
1
年
で
1
番
楽
し

む
こ
と
の
出
来
る
大
一
番
の

舞
台
。僕
に
と
っ
て
の
人
生

の
原
点
と
も
言
え
る
4
区
を

一
途
に
走
り
続
け
た
い
で
す
。

学
生
時
代
の
最
終
目
標
は
、

4
区
で
区
間
記
録
を
作
る

こ
と
。101
回
大
会
で
は
、そ
れ

に
向
け
て
区
間
賞
を
取
る
こ

と
を
目
標
に
日
々
練
習
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。前
回
よ

り
も
遥
か
に
強
さ
を
発
揮
す

る
の
で
期
待
し
て
く
だ
さ
い
。

小
学
生
の
頃
、野
球
チ
ー
ム

に
所
属
し
て
い
た
平
島
選
手
。

「
上
手
な
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
た

く
さ
ん
い
た
中
で
、自
分
は

プ
レ
ー
は
上
手
で
は
な
か
っ

た
ん
で
す
が
、長
距
離
走
は

そ
の
人
達
よ
り
も
速
く
走
れ

た
ん
で
す
。そ
の
時
の
嬉
し

か
っ
た
気
持
ち
が
駅
伝
を
は

じ
め
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
り
ま

し
た
」。そ
れ
ぞ
れ
の
走
者
や

チ
ー
ム
の
思
い
、ま
た
、チ
ー

ム
の
た
め
に
一
本
の
襷
を

ゴ
ー
ル
へ
と
運
ぶ
中
で
ド
ラ

マ
を
感
じ
ら
れ
る
の
が
、駅

伝
の
好
き
な
ポ
イ
ン
ト
。「
前

大
会
よ
り
良
い
状
態
で
個
人

も
チ
ー
ム
も
き
て
い
ま
す
。今

大
会
見
ど
こ
ろ
で
あ
る
上

位
６
位
内
で
の
争
い
に
も
注

目
し
な
が
ら
、ぜ
ひ
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

PROFILE
■ニックネーム：ぴっかるん、宇宙人、絶好調男
■生年月日：2004年9月20日
■星座：おとめ座
■血液型：O型　　　
■家族構成：母、兄、妹、犬
■身長：180cm　　　
■体重： 56kg

［復路］1月3日金
第６区

第７区

第８区

第９区

第１０区

箱根・芦ノ湖～小田原 (20.8km)

小田原～平塚 (21.3km)

平塚～戸塚 (21.4km)

戸塚～鶴見 (23.1km)

鶴見～大手町 (23.0km)

あれこれ
一問一答

[お気に入り地元SPOT]磯っペ（箱根駅伝平塚中継所近く）　[好きな色]青　[好き
な食べ物]馬肉　[嫌いな食べ物]抹茶スイーツ　[特技]アヒルの声真似　[趣味]実
家で飼っているてるちゃん(ゴールデンレトリバー×コッカースパニエル)の動画を見
ること　[休日の過ごし方]1人映画、お出かけ　[好きな芸能人] 池田瑛紗　[尊敬
する人]太田蒼生　[子どもの頃の夢]箱根駅伝4区出走　[得意科目]世界史　[不
得意科目]数学　[幸せを感じる瞬間は？]冬の寒い日のオフの日の朝[自分の性格を
ひとことで言うと？]ポジティブ　[ゲン担ぎ]すき家の牛丼　[好きな言葉]為せば成る

日本体育大学 体育学部･体育学科3年

平島龍斗さ
ん

相洋高校出身
Ryuto Hirashima

國學院大學 文学部・史学科2年

辻原輝さ
ん

藤沢翔陵高校出身
Hikaru Tsujihara

25
101th HAKONE EKIDEN101th HAKONE EKIDEN

箱根駅伝
2025.1.2THU 8:00 START!!
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［お気に入り地元SPOT]おふろの王様高座渋谷駅前店　［好きな色]黒
［好きな食べ物]家のポテトサラダ　［嫌いな食べ物]茶碗蒸し　［特技]特
になし　［趣味]温泉、岩盤浴　［休日の過ごし方]ゆっくり寮や家で過ごす

［好きな芸能人]森元流那　［尊敬する人]松枝博樹　［子どもの頃の夢]
お菓子屋さん　［得意科目]特になし　［不得意科目]英語　［幸せを感じ
る瞬間は？]甘いものを食べている時　［自分の性格をひとことで言うと？]
大人しい　［ゲン担ぎ]神社にお参り　［好きな言葉]笑顔

シード 10校

予選会通過校 10校

前回 1 位

前回 2 位

前回 3 位

前回 4 位

前回 5 位

前回 6 位

前回 7 位

前回 8 位

前回 9 位

前回10位

青山学院大学
駒澤大学
城西大学
東洋大学
國學院大學
法政大学
早稲田大学
創価大学
帝京大学
大東文化大学

予選会 1 位

予選会 2 位

予選会 3 位

予選会 4 位

予選会 5 位

予選会 6 位

予選会 7 位

予選会 8 位

予選会 9 位

予選会10位

オープン

立教大学
専修大学
山梨学院大学
日本体育大学
中央学院大学
中央大学
日本大学
東京国際大学
神奈川大学
順天堂大学
関東学生連合

入館料
地下1,503mから湧き出す
源泉をぜいたくに使った

掛け流し
天然温泉

露天
風呂

温泉 10:00~00:00（最終入館/23:00)

リフレ 11:00~23:30（最終受付/23:00)

食事 11:00~23:00（LO/22:30）

都筑区中川中央2-7-1 港北みなも3階
TEL.045-595-0260
営
業
時
間

休館日：第1水曜日、1/1

センター北駅

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

センター南駅

歴
博
通
り

区
役
所
通
り

横浜市
歴史
博物館

吾妻山公園

詳しくは
HPにて

特典

※お一人様一回限り、1枚につき
　グループ様全員適用
※1月末まで(12/30～1/3除く）
※お支払いは現金orクレジットカード
※ゆったりCocoのみ
※他サービス併用不可、コピー不可 

平日限 定

料金表

■大人館内着

 440円
■レンタルタオル

 (大・小)330円

平日（フルタイム） 土日祝（5時間）

1,100円

680円

0円

1,500円

680円

200円

大人
(中学生以上)

子ども
(3歳～小学生)

超過料金
（1時間毎）

レンタル料金

半個室

充電
ОＫ

Wi-Fi
あり 500円

✂

リニューアルOPEN！
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

企画・編集／ARIFT編集部
※掲載商品の内容・形・値段は予告なく変更になる場合がございます。
※お店の営業時間等も変更になる場合がございます。予めご了承ください。

ランチコース「素楽」（SORA）

ホテル最上階に位置する中国料理店で味わう冬のお
すすめランチコース。前菜、点心、フカヒレの姿スー
プ、海老と烏賊の炒め物、鶏肉のクリスピー揚げ、五
目あんかけ炒飯など、豪華な全6品に、デザートと中
国茶が付いた贅沢コースで、特別なひとときを。

TEL.045-223-2267（レストラン予約）／横浜
市西区みなとみらい1-1-1　ヨコハマグランド
インターコンチネンタル ホテル 31F／11：30～
14：30L.O.、土日祝11：00～／定休日なし

ヨコハマ グランド インターコンチネンタル ホテル
中国料理　驊騮（カリュウ）

ウィークエンド・ランチコース
3コース5,800円 / 4コース7,800円 / 
5コース 10,500円
薪火で焼き上げた旬の食材が、五感を刺激するランチコース。料
理長自慢の神奈川県産菊芋の薪火ローストは、芳醇なコーヒー
ソースとクルミの食感がアクセントに。新鮮な魚介や鴨肉など、
冬の味覚も満載です。横浜の絶景を眺めながら楽しめます。

TEL.045-577-0888（レストラン予約）
横浜市西区みなとみらい4-2-8 ウェスティンホテ
ル横浜 23F／12：00～15：00／月曜・火曜定休
※ランチコースは土日祝日のみ

ウェスティンホテル横浜　アイアン・ベイ
選べるメイン ランチコース 平日3,850円 / 土日祝4,180円
地産地消の食材と世界のスパイスや技術を融合させた、モダンイタリアン。メインを
3種から選べるプリフィックススタイルで楽しめます。高層階からの景色を眺めなが
ら、五感を刺激する美食体験をどうぞ。

TEL.045-306-6731
横浜市西区みなとみらい3-3-3 三井ガーデンホテル横浜みなとみらいプレ
ミア20F／12：00～15：00（最終入店14：00）／定休日なし

三井ガーデンホテル横浜みなとみらいプレミア
リストランテ エボルタ　～ウニコ ポーロ～

お得に味わう、格式高く優雅なひととき

一皿一皿に旬の味や料理人の技術、思いを込めて提供されるコース料理。ディナーよりも少しお得にランチコースでその味を堪能してみませんか。

10,000円 ※2025/3/3まで

※2025/3/2まで

※写真はイメージです

老麺　魂

横浜市都筑区北山田4-8-19

月～金11:30～15:30　18:00～22:00

土日祝日、祝前日11:30～22:00

※12/31は16:00まで(スープなくなり

次第終了)、年明けは1/3より営業

カウンター・テーブル全25席

北山田駅より徒歩7分

045-913-5987℡

特典 ご注文時切抜きお渡しで

※切り抜き持参※本券1枚につき1組

1皿サービス※他券・他サービス併

用不可

麺類ご注文の方に手作り
餃子(300円)プレゼント

2025年01月31日まで有効

●らーめん(醤油・塩)各850円

●みそらーめん960円●バラ肉

ちゃーしゅーめん(醤油・塩)各

1,070円／味噌1,130円●つけめ

ん(醤油・塩・甘辛)各870円

●バラ肉ちゃーしゅーつけめん

(醤油・塩・甘辛)各1,090円

●地鶏そば(土日限定)960円しょうゆバラ肉ちゃーしゅーめん

口いっぱいに広がる旨味とコク　特注生めんはのど越しなめらかでスープとの相性も◎

ランチサービス

女性・お子様には杏仁豆腐

(全日)／男性には半ライス

(平日のみ)※14:30迄

←甘辛つけめん　甘みと辛

み、酸味のバランスが絶妙

本当の「旨い！」を求め選び抜いた

素材・辿り着いた調理法

らーめんのスープは動物系の『コク』と

魚介系の『旨味』が織りなす二重奏。厳

選素材をたっぷりの香味野菜と共に8時

間じっくり煮込んだ後、丸一日寝かせ、

最高級オランダ産ラードを加えたコク深

いスープ。つけ汁はまろやかさと濃厚さ

の絶妙なバランスがクセになります。レ

モンの風味で後味すっきり。つけ麺は

Uber Eatsでもご注文いただけます。店

内はテーブル席もありご家族連れにも◎

ラーメン・つけ麺

℡

タイ古式マッサージ
healing OFF 鷺沼店

宮前区鷺沼3-1-6 小林ビル2F

10:00～23:00／不定休

ご予約は右上QRより／スタッフ募集

中！セラピストになりたい方、お気軽

にご連絡を。タイ政府認定校スクール。

資格取得可能！

鷺沼駅より徒歩1分

044-874-2411

特典 ご予約時アリフト見たで

ストレッチで全身伸ばします(＋足

浴)/肩こり/腰痛/背中痛/疲労感/む

くみに｡※土日は6,000円になります

タイ古式(60分) 初回限定
7,700円→平日5,000円!

2025年01月31日まで有効

メディアにも取材された

世界大会ファイナリスト在籍の実力店

「世界一気持ちいい！」と言われるタイ古式マッ

サージ。寒さで固まった体をほぐしませんか？腰痛、

肩こり、冷えを解消して自律神経も整えます。特に

【ヒーリングオフ】はストレッチが多めでハマる人

が続出！TVでも取り上げられた人気店です。

タイ古式マッサージ
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大阪土産の定番「551蓬莱」
の味を再現した豚饅専門店。
厳選された質の高い豚肉と玉
ねぎの2種類のみ。当日生産・
当日販売にこだわり、熟練の
職人が1つ1つ丁寧に包む出
来立ての豚饅を提供します。

豚まん専門店

川崎市幸区堀川町72-1 ラゾーナ
川崎プラザ 1F／10：00～21：00
／無休（ラゾーナ川崎プラザに準
ずる、年末年始は施設営業時間が
異なります。詳細は施設HP参照）

NEW
OPEN
Information

国内最大級の大型XRエン
ターテインメント施設。75名が
同時に広い空間を自由に歩き
回りながら、異世界を旅するか
のような体験ができます。第1
弾は、古代エジプトを舞台に、
ピラミッド内部などを探索。

アミューズメント施設

横浜駅みなみ東口通路直通

横浜市西区高島2-14-9 アソビ
ル3F／営業時間11：00～21：00
土日祝10：00～22：00／チケッ
ト平日4,000円ほか

050-3645-3829℡ 03-3446-1551
※オープンまでの問い合わせ先
℡

IMMERSIVE JOURNEY 羅家 東京豚饅 ラゾーナ川崎プラザ店

12/1 OPEN 12/27 OPEN予定

新しい
お店情報を
キャッチ

企画･編集：ARIFT編集部

「じもと、もっと、楽しく。」をモットーに、街の情報を週2～3回お届けします

フォローは
こちらから

ア リ フト

編集部が
始めました!

ARIFTにも載っていない横浜の情報が盛りだくさん！ 

11/15 START

鷺沼駅
から

今一番勢いのあるボイトレ・ダンススクール「ナユタス」が鷺沼に上陸!!

ナユタスならマンツーマンレッスン！
個人レッスンなので恥ずかしくない！

4歳～80歳まで幅広い年代の方が在籍！ボイトレとダンス双方の
レッスンが受けられる！授業が入っていない時は自習室として使える！

徒歩2分 NAYUTAS
鷺沼校

川崎市宮前区鷺沼1-11-1
DIKマンション鷺沼2階

営業時間／10:00～22:00
定休日なし（年末年始など除く）

鷺沼駅から徒歩2分

ご入会や無料体験のお申し込みはこちらから
今なら 6,000円分6,000円分 無料で体験できる！が1レッスン

ARIFT本誌持参の方のみレッスン2回分をサービスいたします

フレル
さぎ沼

横浜銀行

セブンイレブン

鷺沼
駅

ボイトレ ダンス

さらに
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株式会社SBC 横浜あざみ野店 ストアマネージャー｜古川 由貴 さん

こ
の

街
の

伝
え
人People

in this town

古 川さんおすすめのメリダ ( G R A N 
SPEED 200-D)。街中でも乗りやすく、え
んじ系カラーがビギナー女性向き。

系列4店のうち湘南藤沢店では女性ライ
ダーチーム“GARNET(ガーネット)”が月1
でサイクリング集会など活動中。

古川さんのお気に入り『ZEBRA Coffee &
Croissant横浜店』。階段に自転車が通れる
スロープがついたサイクリストに嬉しい店。

Profile

藤沢市生まれ。横浜 新子安
の建築専門学校時代、月に
一回程度、実家の藤沢から
約30kmの距離を自転車通
学していたそう。また、前職
の建築業でも度々横浜の物
件を管理補佐する事も多く、
学生時代から横浜との縁
が。趣味はトライアスロン。休
日は仲間やお客様とサイクリ
ングやランニングを楽しんで
いるアクティブ派。

地元ライフが楽しくなる
新しい発見に出会える
自転車のある暮らしを提案

ふるかわ　  よしたか

高校の終わりに初めてロードバイクを
購入。1か月目には熱海までの往復約
100kmを走るなど、「とにかく自分の
足で遠くまで行ってみたいと、思うがま
まに走っていました（笑）」。そこから
ロードレースなどにも参加し、現在の
職場･SBCの元顧客時代を経て自転
車歴は約10年。“自分の好きなことを
職業にしたかった”という夢を叶え、こ
こあざみ野店で“自力で行動範囲が

広がり、目的地に到達する達成感”を
はじめ、自転車ライフの楽しさ･楽しみ
方を広めている。『運動をしてみたい』

『通勤ついでにフィットネス感覚が味
わえる』といった女性も多いそう。「体
重を支える必要がなく、最低限度の筋
力で運動するため自転車で脚が太く
なることって案外少ないんです。楽しく
動いて楽しく食べる、そんな自転車ライ
フをぜひ過ごしていただきたいです」。

企画･編集：ARIFT編集部

ARIFT読者プレゼント当選者から

喜びの声が届きました♪喜びの声が届きました♪

・今日は私の誕生日でした。郵便ポストを
開けたらプレゼントが！ (あじさいさん)

・サンプル品だと思い開封したらかわいいQoo
のいちごミックスが。 (さくらももいちごさん)

当選商品
ARIFT 2024年10月号
新フレーバー登場
ぷるんぷるんQoo  いちごミックス

子どもが大好きなQooのゼリーが当選
して大喜びでした！！「いちごのQoo 
美味しい！」と喜んでいました。とても
嬉しかったです。 (りんゆいママさん)

おめでとうございます！

ほ
か
に
も…

鷺沼駅 横浜銀行

マクドナルド

正面口

鷺沼入口

鷺沼駅前

鷺沼交番前

見えにくさを解消して、明るい未来へ

＊休診日：水曜・日曜・祝日   ＊手術：月曜・木曜午後

月 火 水 木 金 土 日

● ● ／ ● ● ● ／

● ● ／ ／ ● ／ ／

診療時間

09:30～12:30

14:30～18:00川崎市宮前区小台1-20-2 リバーレ鷺沼3階
詳しくはこちら

044-750-7305

日帰り手術対応

高性能手術機器・顕微鏡を
完備した快適な手術環境

緑内障や糖尿病網膜症、
加齢黄斑変性症など、

幅広く対応
広々と落ち着いた
雰囲気の待合室

院長 薄井 隆宏

昭和大学入局後、約20年間最先端の医療に
たずさわり、技術を磨き、難症例手術を数多
く行ってきました。特に網膜硝子体手術、白
内障手術は多数、第一線で行ってきた経験
と実績があります。真心を込めて丁寧に手
術をし、患者様に喜んでいただけるように
努めてまいります。

一般眼科 網膜剥離 加齢黄斑変性症 糖尿病網膜症白内障手術 緑内障手術硝子体手術

センター南駅より徒歩６分
平日・土日・祝日も営業

10：00～17：00

〒224-0032
神奈川県横浜市都筑区茅ヶ崎中央 22-1 1F

横浜レコード
買 取 専 門 店

TEL：0120-542-465

まずはお電話を！

ジャズ
ファンクロック

ヒップホップ

歌謡曲
ソウル
etc..

「ARIFT」を見た方は
買取総額20％UP!!高

価
買
取

楽
器
・
オ
ー
デ
ィ
オ
の

買
取
も
行
っ
て
お
り
ま
す
！ 実際の買取事例

はこちらから！



92024.12.13ARIFT |                 | 鷺沼・宮前平・宮崎台

おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color

恋愛や仕事、家族間などを西
洋占星術、タロットを中心に占
う。「まき姉」の愛称で数多くの
女性から支持されている。仙台
の占いサロンララガーデン長
町 開運館にて活躍中。

astrologer

マーガレットまき

https://www.instagram.com/maki1margaret/

ブラック スカイブルー クリムゾンレッド ライトグリーン オフホワイト ゴールド

オレンジ ロイヤルブルー レモンイエロー レッド ラベンダーブルー マゼンダピンク

学び運上昇！目標に向かうために必
要な新しい知識を学び始めましょう。
積極的に動くと、あなたの評価が上
がり始めます。ただし器用貧乏になら
ないように注意。

運気好調！旅人のような気分でまだ
見ぬ世界へと思いを寄せてみましょ
う。思わぬ発見や人物に出会えそう
な予感。感謝の心、素直な心を持つ
ことが幸運の種♪健康面は良好。

チャレンジ運上昇！困った時には助
け船がくるでしょう。安心して何事に
も気軽にチャレンジしてみて。ハード
ルを気軽に越えられそうな予感。健
康面は規則正しい生活を！

人間関係運上昇！人の話を素直に
聞ける時。多方面の人との会話を楽
しんで。ただし、他人の色に染まらな
いように注意が必要。健康面はうが
い手洗いを徹底して、咳に注意を。

仕事運上昇！職場や家庭を上手に
切り盛りできる時。コスパ重視で動
け、評価も上がりそう。健康面は働き
過ぎの過労からくるストレス性胃腸
炎に注意しましょう。

知的好奇心運上昇！幅広く趣味活
や財テクなどの資格取得に夢中に
なれる時。完璧を求め、のめり込む
のではなく全力で楽しんで。健康面
は丁寧な食生活を心掛けましょう。

家庭運上昇！明るく健康的な職場や
家など自分自身のホームで過ごせる
時期。リモートワークなども良いでし
ょう。健康面は骨折や関節炎、腎臓
などに注意して。

コミュニケーション運上昇！モテ期到
来。お洒落をしておでかけを。会話が
弾む出逢いがありそうですが、深入
りは禁止。まずは楽しい仲間作りを！
健康面は体調管理に注力を。

金運上昇！長期的な資産形成につ
いて良い話しが舞い込みそうな予
感。金運上昇ですが浪費も上昇…
節約を心掛けて。居場所に幸運あ
り！整理整頓が幸せを呼びます。

運気上昇！色々な情報が舞い込んで
きそう。目標達成のために真剣に選
別を。多忙な時期ですが、必要とされ
たら力を貸してあげると◎ 健康面は
安心、動き回れるでしょう。

休息期…文章や発言が炎上など、ト
ラブルに巻き込まれやすい時期。
SNSなどのデジタルデトックスがお
すすめ。散歩や庭の手入れなど自然
に触れ、心の健康を保ちましょう。

運気上昇！仲間、友人に恵まれ、楽し
い時期です。推し活やお誘いには積
極的に参加しましょう。日々の生活に
張りが生まれそう。健康面は、怪我、
火傷、炎症などに注意して。

›

アクセサリー
指輪
ネックレス
時計

ブランド
バッグ

その他

金・プラチナ・貴金属・ダイヤモンド・ブランド品・時計・
ジュエリー・テレカ・切手・古銭・骨董品・カメラ・スマホ・金券

高価買取を目指しています
大吉だからできる豊富な買取品目！

高価買取を目指しています

女性オーナーで
アットホームな雰囲気を
大事にしております。
貴金属は計測した重量を
ご提示しております。
おかげさまで
リピーターの方も多く、
信頼頂けております 

特
典

2025年1月17日（金）まで有効

チョコレートギフトを
プレゼント！

貴金属又はブランド品2,000円以上ご成約頂いた方に

川崎市宮前区宮前平�-��-��

買取大吉  宮前平店
右の二次元バーコードまたは

で検索
神奈川県公安委員会 古物商許可 第������������号

宮前平店

☎���-���-����

詳しくは
HPを

チェック！
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

●掲載内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。 ●ARIFTは再生紙を利用して作られています。
●本誌掲載記事の無断転載を禁じます。 ●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
●掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ  https://chuco-ms.co.jp/
(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認ください。
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-225-9267　配布に関するお問合せ 045-319-6327

EVENT

“科学”と“魔法”をモチーフに描かれ
たまんがの原画などを通して、藤子
先生ならではの夢のかなえ方を読
み解き、作品の魅力に迫る原画展。
関連グッズやメニューの販売も。

[会]川崎市 藤子・F・不二雄
　  ミュージアム
[時]10：00～18：00
[休]火曜休館
[料]入場大人1,000円ほか
※日時指定要事前予約
[問]0570-055-245

藤子・F・不二雄が描く
チチンプイ！科学と魔法のまんが展

EVENT

テクノロジーならぬ「テクノリ
ジー」で木梨憲武のアートが
動き、歌い、笑わせ、暴れまわ
る。予測不能な体験型の遊べ
るアート展。

話題のNintendo Switch 
Joy-Con(L)ネオンブ
ルー/(R)ネオンレッドを3
名様に。

https://www.nintendo.com/jp/
hardware/switch/

本格紅茶の味わいが楽しめる「午後の紅
茶 おいしい無糖／おいしい無糖 ミルク
ティー／おいしい無糖 香るレモン」のいず
れか1箱（500mlペットボトル24本入）を
各2名、計6名様に。種類は選べません。

提供　キリンビバレッジ株式会社
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/

下記アドレスまたはQRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/2VcBkH4DYGv4MhmTA
応募締切 ｜ 2025年1月3日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください
問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT12月号プレゼント係　022-792-8101（平日10時～17時）

家族みんなで楽しもう

Nintendo Switch

茶葉本来の美味しさ

キリン 午後の紅茶 おいしい無糖 3種
��本入り1箱×�名様

�台×�名様

Nintendo Switchのロゴ・
Nintendo Switchは
任天堂の商標です。

[会]YOKOHAMA COAST（神
奈川県横浜市西区高島2-14-9 
アソビル2F）
[営]10：00～20：00（最終入場
19：00）
[料]一般3,000円ほか
[問]info@kinashiart-circus.jp

木梨アート大サーカス展

EVENT

都筑区制30周年と関連して、都
筑区誕生のきっかけとなった港
北ニュータウン開発と、開発に
伴い区域全体で行われた遺跡
発掘調査の成果を紹介します。

[会]横浜市歴史博物館
[時]9：00～17：00
　 （券売は16：30まで）
[料]一般300円ほか
[問]045-912-7777

横浜市歴史博物館
企画展「港北ニュータウン開発と発掘調査」

今知りたい街のニュースやイベントをご紹介

EVENT

光と音の幻想空間が出現！山
下公園に特大スケートリンクが
登場。光と音楽、家族や友人と
楽しめる、多彩なアクティビティ
が満載のイベントです。

[会]山下公園（おまつり広場近
辺）[時]11：00～21：05
[料]入場無料（スケートリンクは
有料：大人1,000円ほか）
[問]https://winterwonderpark.
yokohama

Winter Wonder Park 
Yokohama 2024

2025.1.13 MON2025.3.2 SUN

12.24 TUE 2025.1.26 SUN2025.10.26 SUN開催中

開催中開催中

©Fujiko-Pro

介護老人福祉施設鷲ヶ峯  
担当／山下（管理係長）
TEL.044-978-2721

時給

時間 早出 7:30～16:00
日勤 9:00～17:30
遅出 10:30～19:00

看護職員

日数・時間等は

お問い合わせ

ください

時間帯・勤務日数は

柔軟に対応いたします

時給

時間 早出 7:30～16:00／8:00～16:30
日勤 9:30～18:00
夜勤 17:15～翌9:45
デイサービス 8:30～17:00

遅出 10:00～18:30
遅出 10:30～19:00

早出・特遅手当／500円,夜勤手当／10,000円

介護職員施設入所
ディサービス

日勤のみ希望や
日勤・早出のみでも大丈夫です。

非常勤・常勤問わず
ご相談ください。

ブランクある方も
大歓迎!

幅広い世代が
活躍しています

全職種
年2回
賞与

お気軽にお問い合わせください

スタッフ
募集！

時給 1,170円
資格 普通運転

免許以上

時間 日勤 8：30～9：45　16:30～17：45

送迎ドライバー

日数は柔軟に対応いたします。

早出手当／500円

1,370円介護福祉士・
社会福祉士等

1,320円初任者研修修了者
（ホームヘルパー2級）

●

●

●

●
●

セブンイレブン
川崎菅生２丁目店

菅生中

聖マリアンナ
医科大学病院

菅生ヶ丘緑地
(菅生ヶ丘特別緑地保全地区)

野川柿生線

川崎市消防局
宮前消防署菅生出張所

正看護師1,920円
准看護師1,720円

■交通費規定支給（出張・研修も支給） ■ユニフォーム貸与 ■社会保険完備（健康・厚生・雇用・労災） 
■有休休暇・産休・育休・介護休暇制度あり ■正社員登用制度あり ■健康診断あり

待遇

時間 9:00～17:30

資格

地域包括支援センター職員
正規職員募集！

時給 1,620円

①主任介護支援専門員
　あるいは、介護支援専門員（実務経験者）
②地域包括支援センターの勤務経験のある
　社会福祉士、保健師（看護師）

非常勤の場合

※募集要項はHPへ

勤務地┃

ホームステーションらいふたまプラーザ

川崎市宮前区犬蔵2-12-25

担当／採用担当044-863-9151

[正]月給234,000円 [パ]介護福祉士 時給1,550円、

初任者・実務者 1,450円、無資格 1,300円

ALSOKグループのサービス付き高齢者

住宅でのお仕事になります！

介護職CB

内容

資格

時間

休日

待遇

身体介護(食事・入浴・排泄介助)、生活援助

(掃除・買い物)、その他(レクの実施、ナース

コール対応、夜間巡回)など。保険外サービス

も提供可能なため、その方らしい生活を続けて

もらえるようにサポートします。施設内での勤

務になるため、移動はありません。

要資格※働きながら無料で資格取得可能!!

早番7:30～16:30　日勤8:30～17:30

遅番10:30～19:30　夜勤16:30～翌10:30

[正]シフト制　4週8休

[パ]週3日～OK！　時間・曜日は応相談

社会保険完備、交通費支給、制服貸与、自転車

通勤OK、バイク通勤OK

[正]ボーナス賞与あり、退職金あり

「たまプラーザ駅」より徒歩16分

らいふたまプラーザは定員69名のサービス

付き高齢者住宅です。訪問介護と同じ1対1

のサービスを提供します。
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株式会社カワセイ
お問い合わせ・お申し込みはこちら 川崎市中原区宮内4-3-6 詳しくは

こちら

採用担当

地域の皆様へクリーンライフを届ける
社会貢献度の高いお仕事です♪

正社員、パート大募集！！
職　種

事業者からの廃棄物を収集したり、家庭の資源物を収集する業務です。
免許のない方は作業員として勤務もOK！体力的にも無理なく続けられます！

正 パ 廃棄物・資源物の収集ドライバー

時　間 正 7:30～16:00（休憩1h・休憩室あり）

パ 7:30～16:00
午前・午後のみでも相談させてください。

給　与 正 月給23万以上　　時給1,200円～パ

休日・休暇 正 週休2日制(隔週土曜＋毎週日曜)・
年末年始・夏季休暇・有給休暇
☆お休みは出来るだけ希望を考慮します

中型免許自動車免許所持者
歓迎 ※免許・資格取得費補助制度あり
業界問わず管理経験のある方尚可

資　格

川崎市中原区宮内4-3-6勤務地

きつい 汚い臭い 以外にもやってみるとイメージと違う！

交通費規定内支給・社会保険完備・
賞与有・試用3ヶ月／同条件・
バイク通勤OK

待　遇

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

文

中原
小学校

はま寿司

武蔵中原駅

409

小杉十字路

株式会社カワセイ

女性専用の
休憩室も
ございます！
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（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）

ファミリー引越センターの

引越にお任せ!

特典1 特典2 特典3 特典4

処分品サービス
3,000円分割引!!

Ⓐテレビ・ビデオ配線Ⓑ洗濯機取付 ハンガーBOX6個
布団袋3枚まで
無料レンタル

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2025年3月末迄 有効期限 2025年3月末迄 ※送料は別途

いずれかひとつ
無料で作業させていただきます！

安い
早い
丁寧30％OFF！！最

大

お引越時の
不用品のお引取も可能

5555 検 索 www.505555.co.jp
うれしい引越特典キャンペーン実施中

読者限定キャンペーン

相談・見積 無料
丁寧な仕事はもちろん価格でも勝負いたします。

新イメージキャラクター
新庄剛志さん

TVCM放映中!!

日本マーケティングリサーチ機構調べ
調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

5555 検 索

R関自振第1561号

ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可

0120-50-5555
ゴー　　ゼロ ゴ ー  　 ゴ ー 　  ゴ ー 　  ゴ ー

携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル

シングルプラン
（学生さん・独身者向き）

カップルプラン
（小家族向き）

ファミリープラン
（大家族向き）

（税込）23,100円より
（税込）31,900円より

（税込）62,700円より

保存
版

正規販売店 東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！

ガス給湯器

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証　
・浴室リモコン

本体保証7年 施工保証10年

すべて
コミコミ
工事費込
税込 165,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価445,720円（税込）

⇒

GT-C2072SAW-BL
RC-J101Eマルチセット

本　体
リモコン

20号 オートタイプ

宮前区にお住まいの方

壊れてからでは遅いです!! 安心できる地元のガス屋さん
お見積り

無料
ご相談

無料

あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

(ノーリツ)(ノーリツ)

(パロマ)(パロマ)
ラ・クックグランセット
11,990円（税込）を

プレゼント

NEW

アリフト読者特別価格 定価232,980円（税込）

⇒

・温度キープ機能      ・湯沸し機能
・コンロ調理タイマー
・自動炊飯機能
・煮込み・煮もの機能

基本
機能

・水なし両面焼グリル　・遠赤外線
・グリル調理タイマー（左・後コンロ）
・オートメニュー機能 　・ワイドグリル
・ラ・クック対応（ラ・クックグランオートメニュー機能）

・レンジフード自動風量調整

グリル
性能

・トップレート素材（ガラス・ハイパーガラストップ）

・ツインシールド構造　 ・感震停止機能
・すっきりクリーンゴトク
・グリルサイドカバー

家事
お助け
機能

ビルトインガスコンロ ビルトインガスコンロPD-509WS-60CV 色：ティアラシルバー

(パロマ)(パロマ)

95,000円税込すべて
コミコミ

工事費込
税込 115,000円税込すべて

コミコミ
工事費込

税込

・温度キープ機能　
・コンロ調理
 タイマー
・自動炊飯機能　　　　

・湯沸し機能
・煮込み・
 煮もの機能　
・あんしんモード

コンロ
機能

・水なし両面焼グリル 
・グリル調理タイマー
・ワイドグリル 
・遠赤外線グリル

グリル
機能

・ハイパーガラスコートトップ
・ツインシールドトップ 
・すっきりクリーンゴトク
・グリルサイドカバー※※オプション品対応。

家事
お助け
機能

アリフト読者特別価格 定価173,470円（税込）

⇒

毎月10台限定

毎月15台限定

毎月10台限定

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

138,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
GT-2070SAW-BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

安心
保証付

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,210円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

PD-829WS-60GH
更にご成約で

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

175,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価442,640円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-E2007SAW(A)

MBC-240V(A)マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン
※節水型シャワーヘッドPTT-002プレゼント 

本体保証10年

施工保証10年

安心
保証付

155,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価475,310円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
FH-E2022SAWL

MFC-E226Vマルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

給湯器交換でガス代がお得に♪やっぱり人気の

すべて税込み価格！　本体保証もついてアフターフォロー万全！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！

（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地 （座間センター）座間市相武台4-13 （戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1 （大和センター）大和市代官3-9-5 （金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26 (横浜南センター)横浜市南区山王町2-12-3 (鶴見センター)横浜市鶴見区潮田町1-22-5  (藤沢センター)藤沢市湘南台6-33-11

1,000円分
クオ・カード
プレゼント!

ご成約で

有効期限：2025年1月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

アリフト見たとお伝えください

月～土曜 9:00～19:00受付


