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交通安全家内安全厄除け
その他ご祈願商売繁盛

年末年始行事のご案内
12月30日 大祓 15時より[令和5年]

[令和6年] 1月15日 どんど焼き　 
2月2日 節分祭
3月7日 15：00～ 人形浄火和め祭
　　　　　　　　　 （古い人形の焚き上げ）

武州柿生 琴平神社
川崎市麻生区王禅寺東5-46-15

044-988-0045
http://www.kotohirajinja.com

※年末年始のご参拝は大変混雑が予想されます。御祈祷は予約制ですが、正月三ヶ日のみ当日予約となります。
(予約受付はお電話は9:00～18:00、WEBでは24時間)

・東急バス　たまプラ－ザ駅行き（柿01）
 またはすすき野団地行き（柿02）
 「琴平下」下車

・川崎市営バス　溝口駅南口行き（溝17）
  または、鷲ヶ峰営業所前（柿04）
 「琴平下」下車

小田急線「柿生駅」南口下車
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麻生警察 ヨネッティー王禅寺

琴平神社
本殿

王禅寺
ふるさと公園

琴平神社

P150台あり交 通

年頭祈願のご参拝は麻生区・柿生のこんぴら様へ令和7年 乙巳　  年きのと
み

初詣　諸願成就

武州柿生

琴平神社
茅の輪くぐり
大祓へ時より正月にかかる「茅の輪」。
罪、穢れを祓う意味でこの輪をくぐります。
設置期間：令和5年12月25日～翌年1月15日

銭洗い弁財天
文化元年の創建。金運・書芸上達などに
ご利益があり、ご参拝が絶えません。

琴平神社 検索

宮司作　
干支の色紙・絵馬・絵皿

service

shop data

緑区、都筑区のお住まい探しは
創業40周年の朝日土地建物へ

中山支店
TEL0120-69-4311
横浜市緑区中山1-6-1
国土交通大臣免許(9)第3744号
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カットすると現れる、
5色の具材が華やかで
宝石箱のような食パン

栗の魅力に笑みが
こぼれる、贅沢な
シュトーレン

甘さ控えめな
ガナッシュチョコとパン生地の
香ばしさにうっとり

甘酸っぱいジャムと
栗が好相性！
デニッシュ生地が
香ばしい

サクサク生地をリボン形にして
焼き上げたキュートなパン

みっちりとした生地に、いちじく
のプチプチ食感がベストマッチ

濃厚ながら後味すっきり！
思い出してまた食べたくなる
看板商品

Q.今年の締めにぜひ食べてほしいパンは？

店主
小川さん

センター南駅 ｜ Yokohama Sun&Moon
横浜市都筑区茅ヶ崎中央29-13
045-482-4986
11:00～19:00／不定休

2 3

代表
塩田 悠樹さん

京急線鶴見駅 ｜ ESPLAN 
横浜市鶴見区鶴見中央4-1-7
045-501-2147
9:00～17:00／日、月曜定休

4

佐々木さん夫婦

和田町駅 ｜ Boulangerie 星ノナカ
横浜市保土ケ谷区和田2-7-5
045-744-6461
8:30～17:00（売り切れ次第閉店）
日、月曜定休

根岸駅 ｜ 焼きたてパン屋「磯子物語」
横浜市磯子区久木町17-10 
045-370-8681／9:00～18:00
（売り切れ次第閉店）、
木曜10:00～14:00／月、火曜定休

しっとりモチモチの生地に2
色のレーズン、クランベリー、
チーズ、ピーカンナッツを練
り込み風味豊かに。68種類
の食パンを日替わりで販売
する食パン専門店。訪れる
たび新しい味に出会えます。

宝石箱
1,080円

横濱ミルクフランス
432円

さつまいもの
デニッシュ  360円

円（つぶら）
黒糖いちじく 600円

全粒粉を使用した塩バター
パンに、北海道産バターと練
乳で作った自家製ミルクバ
ターをサンド。トッピングのピ
スタチオが好アクセント。茶
屋風にリニューアルしたお店
は、紺色の暖簾が目印です。

さつまいもの甘露煮と餡を、小
気味よい食感のパンスイスで
包んだ季節限定パン。自家製
酵母を使い、長期間発酵させ
たパンは深い味わいと評判。
期間限定商品も豊富で定期
的に通いたくなるお店です。

八幡神社にある謎の鉄球を
モチーフにしたパン。定番から
イチゴなど季節限定商品も。
年代問わず食べたくなるパン
が見つかる、メニュー豊富な
お店。木曜は手作りのお惣菜
を挟んだコッペパンを販売。 販売スタッフ

ニーナさん

1
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新横浜駅 ｜ パン工房 シャンドブレ
横浜市港北区大豆戸町1149
045-431-7788
11:00～16:00／月、火曜定休

ピスタチオ
ミルクフランス  300円

薫り高いピスタチオと手作り
コンデンスミルクのコク、パン
の香ばしさが美味しいと、人
気に火が付いたパン。お店ま
でのアプローチに椅子とテー
ブルがあり、選んだ品を買っ
てすぐに食べられるのも◎ 店長

西春 知哉さん

店長
田畑 尚代さん

綱島駅 ｜ 田畑小麦
横浜市港北区綱島西6-12-18
045-567-2161
10:00～16:30（売り切れ次第閉店）
日、月曜定休

チョココロネ
300円

全粒粉配合の香ばしいパン
に自家製チョコクリームが
たっぷり。秋季限定販売で、毎
年この味を楽しみにしている
お客さん多数の人気商品。こ
の春からコーヒースタンドを
併設し、より魅力的なお店に。

販売スタッフ
富田さん

あざみ野駅 ｜ バウムドルフ
横浜市青葉区すすき野3-1-1
045-904-2322
9:30～18:00／火、水曜定休

栗のシュトーレン
3,600円

自家製酵母を使ったシュトー
レンはさらりと食べやすく、栗
の渋皮煮とマロンペーストで
リッチな仕上りに。贈り物にも
ぴったりです（売切れ次第販
売終了）。思わず笑顔になる
アットホームなお店。

横浜パン祭り2024
「ベストブレッドコンテスト」
優勝の人気パン

オーナーシェフ
近賀 健太郎さん

上大岡駅 ｜ boulangerie onni
横浜市港南区上大岡西3-10-1
045-367-8501
8:00～18:00（売り切れ次第閉店）
日、水曜定休

onniのモンブラン
486円

フランボワーズジャム、自家
製カスタード、和栗の甘露煮
とホイップクリームを重ね、
仕上げに仏産マロンペース
トと洋酒の効いたマロンク
リームを絞った一品。店内に
はイートインも4席あります。

企画・編集／アリフト編集部

今年も残すところあと少し。今年の締めにぜひ食べて
ほしいおすすめパンと、おすすめする理由を、

人気のパン屋さんに聞いてみました！

おす
すめ
パンで食べ納め

Yokohama

2024

COUPON

「クーポン切抜提示」で
税込み1,080円以上

お買い上げで
80円引き

※2025年1月23日迄

COUPON
購入時

「アリフトを見た」で
次回使える

100円チケット
プレゼント！

※2025年2月28日迄

COUPON

「アリフトを見た」で
シュトーレン

お買い上げの方は
50円引き

※2024年12月30日迄
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ダイエット 筋力アップ

心のリフレッシュ 不調改善

スポーツサラダでは、
美姿勢を意識したヨガ・
ピラティス・骨盤調整など
16種のプログラムをご用意。
お稽古感覚で選べて、日々の
運動習慣が身に付きます。

通常1,100円の体験が

2回分無料
予約制
☎

1ウォーミングアップみんなで柔軟など
ストレッチをしていきます。

2反射能力UP
コーディ
ネーション
ゲーム感覚で
新感覚トレーニング♪
楽しみながら
反射神経を鍛えて
みましょう！

3 身体を整える
コンディショニング
トレーニングでは画期的？！

整骨院などでも使われるマシンで
スタイルの根本にアプローチ♪

4
身体を燃やす
有酸素運動

脂肪燃焼のために、みんなで
一緒に心拍数をあげてみましょう！

LE
SS
ONの流れ

5 リラックス
アロマの香りとゆったり
音楽でリラックス。

動いた後の癒しの時間です。

G STYLE
レッスンの

様子はこちら

YouTube▶

70
食べた分
リセット！

アリフト読者
限定

12/15日 1/5日 12日

年末年始 

各日 11:20̃12:30
上記体験専用クラス以外に、1回通常クラスの体験もできます！

受付時間 平日 9:30～19:30、土曜 9:30～17:00、日曜 9:30～13:00

センター南
駅ナカ

横浜市都筑区茅ヶ崎中央1-1 センター南駅1F
TEL045-949-1233

Instagram

※継続条件あり  ※2025年1月末日まで有効

入
会
金

初月
会費

体験当日入会の方

※このCampaign Ticketを
　ご持参ください

登録手数料
ARIFT読者特典

無料

HP

東急リバブル株式会社
港北ニュータウンセンター

国土交通大臣（12）第2611号（一社）不動産流通経営協会会員  （一社）不動産協会会員（公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟

フリー
コール 0120-045-913

都筑区中川中央1丁目30-1 プレミアヨコハマ1階
10:00～18:00営業時間 毎週火曜日・水曜日定休日

横浜市営地下鉄ブルーライン・グリーンライン「センター北」駅歩1分

港北ニュータウンセンター（プレミアヨコハマ1F）

相続・遺言・税務の無料相談会
12/22
[日]

予約方法①

電  話
ご相談予約枠(1組あたり50分)

①10:00～10:50
②11:00～11:50
③13:00～13:50

④14:00～14:50
⑤15:00～15:50
⑥16:00～16:50

会    場
東急リバブル港北ニュータウンセンター

「センター北」駅歩1分

0120-045-913
(10:00～18:00)

予約方法②

WEB

応募フォームのご相談内容に、
ご希望の時間帯を記載してください。
ご相談内容が決まっている場合は
記載していただければ幸いです。

開
催
日

横浜・川崎エリアで
相続に強い専門家が
相続のお悩みを解決します 

相続にかかわる
不動産売買や運用は
リバブルにおまかせください

こんなお悩みがあるかた、この機会にぜひご参加ください。 
長年放置している不動産の
相続登記をしていない。
両親の空き家をそのまま
名義を変えていない。

Q.

相続登記を放置すると
相続人が増え、手続きを
進めるうえでトラブルに
なる可能性があります。

A.

相続人同士が疎遠で
手続きを進めづらい。
相続人が多く相続登記の
進め方が分からない。

Q.

相続手続きを専門家に
依頼することで大変な
相続手続きから
解放されます。

A.

重要！

過去に相続した土地を名義変更していない
場合、所有者が不明確認になり管理や売却
の際に問題が生じる可能性があります。当
期相続義務化の開始に伴い、3年以内に手
続きを行わないと10万円以下の過料が課
される可能性もあります。 

相続手続きの放置は
厳禁です！

司法書士・税理士による好評につき第2回開催！

ほかの日程をご希望の場合は、別日程にて個別相談をご案内しますので、お気軽にお問合せください

相続手続きから
相続不動産の
売却までを一括して
サポートします。

A.

将来的に利用予定のない
土地を売却したい。
維持・管理が難しい
不動産を保有している。

Q.

経験豊富な税理士が、
相続税申告の方法や
相続税申告の準備を
ご提案します。

A.

相続税・贈与税の
節税対策のアドバイスが
欲しい。 今の生前贈与で
問題ないか確認したい。

Q.

年末年始休み：12/28～1/4
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鴨居自動車学校
横浜市緑区鴨居１-５-１　水曜定休日

☎045-931-5388����� 
��������������

学科はオンラインで受けたい。

駅近、送迎有で通いやすいところがいい。

都合に合わせて楽に予約をしたい。

対応がていねいで相談しやすい。

卒業までしっかりサポートがほしい。

入校手続時
QUOカード(500円分)プレゼント！
※アリフトを見た旨お申し出ください。
入校後、後日のお渡しは不可です。

2025.1.31迄有効

普通車・大型二輪・普通二輪
ペーパー・企業講習

←それ、まとめて
一度ラッキーに

相談してみませんか？

単語暗記は行わず、経験豊富なネイティブ
講師が教科書を使って指導します。楽しい
アクティビティを通じて、体験しながら自然
に英語を学べる独自プログラムです。

キッズパスポート都筑校
tel 045-530-9155
■営 月～金（祝祭日を除く）12:00～21:00

2024年 新1年生 予約受付開始
入会金通常
11,000円 無料都筑校

限定
※2025年1月31日まで

作って遊ぶ
英語で学ぶ

英
語
が
身
に
つ
く

学
童
保
育

新
年
度
生
募
集
！

勉強しないで、英語漬けの環境で
バイリンガルになる

お子さま送迎サービス
学校からスクールまでの送迎
を行っています。お帰りの送
迎サービスは年齢に関係なく
行っています。

お問い合わせ
無料体験は

SCHOOL BUS

HPはこちら

多彩なワークショップ
化学実験や料理、工作、アート、
ゲーム、運動などのワーク
ショップを毎日開催。経験豊富
な先生との会話を通じて、アク
ティビティを楽しみながら効
果的に英語を学べます。

ブルーライン
中川駅より
徒歩7分

横浜市都筑区
中川1-29-5

■住

■交
中川駅烏山

公園

ファミリー
マート
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アットホームで働きやすく、定着率の高い職場です♪

施設見学
OK！

パート

日勤・夜勤共に歓迎！
介護福祉士夜勤専従で
月給30万実績あり！

❶ 介護職員（夜勤専従）
❷介護職員（日勤） 

内容

時間
❶17:00～翌10:00(休憩2時間) ※週1日～OK！
❷7:00～16:00、9:00～18:00、10:00～19:00
　※週2日～OK！時短応相談

シフトによる

給与

交通費規定内支給(月50,000円迄)、社会保険完備、
有給休暇、各種研修制度、資格取得支援制度(規定あり)、
親族入居割引制度

休日

待遇

お食事や排せつ、入浴時などの身体介助、
コミュニケーションを取りながらサポート 等

❶夜勤1回23,430円～24,465円 
　※一律夜勤手当(6,000円/回)含む 

❷ 時給1,162円～1,231円
　※一律処遇改善手当含む

昨年の7月にオープンしたばかりのキレイな施設です。
ご利用者様が穏やかな笑顔で自分らしい暮らしを送って
いただけるように、一緒に働いてくれるスタッフを募集中です。

未経験・無資格の方も大歓迎！ 丁寧にフォローするのでご安心を♪

住宅型有料老人ホーム
福寿よこはま
都筑佐江戸町

横浜市都筑区
佐江戸町385番

ホームページ

045-933-1587

鶴見川

●

佐江戸消防
出張所前

サイゼリヤ

壱鵠堂

地蔵尊前

ららぽーと横浜

緑産業
道路

出崎橋

●

●

鴨居駅

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

鶴
池
大
橋

佐藤 知正
東京大学名誉教授
【経歴】
日本ロボット学会会長、
経済産業省次世代ロボット知能化
技術開発プロジェクト 
プロジェクトリーダーなどを歴任。
日本のロボット工学の第一人者。

東大名誉教授が創設

センター南駅 SEGA出入 口1

セブン
イレブン

立体
駐車場 生活

クラブ

ROBOT×MATHEMATICS
いつも使ってるスマホも、スポーツも、

そのメガネも数学!?

「数学って何に使うの？」
そんな疑問が解消されないまま学習をしてしまい、
数学にニガテ意識を持ってしまう生徒は沢山います。
実生活で数学が使われている場面は多いのにもったいない！ロボット数学で数学を体感してみよう！

小学生から
高校生まで

学習状況に応じて
カリキュラムを

オーダーメイド！ 

個別指導で
できるまで

徹底サポート！

※中1、中2

14,520円

1コマ(100分)
22,200円→

ARIFT読者特典

Tel.045-948-5730

浜学園グループ個別教育部門
Hamaxセンター南教室 

ロボットで学ぶ数学と
次世代工学者への挑戦

〒224-0032 横浜市都筑区茅ヶ崎中央8-36 3F右側 
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大手町

品川

羽田空港

蒲田

新横浜

横浜

藤沢
茅ヶ崎

小田原芦ノ湖

箱根・芦ノ湖

戸塚中継所

小田原中継所

平塚中継所

往路START
復路FINISH

鶴見中継所

第1区

第2区

第3区

第4区

第5区

第6区

第7区

第8区

第9区

第10区

往路FINISH
復路START

PROFILE
■ニックネーム：ひらし
■生年月日：2003年11月3日
■星座：さそり座
■血液型：A型
■家族構成：父、母、姉、妹、妹
■身長：173cm
■体重：56kg

あれこれ
一問一答

1920年に始まり今回で101回を迎える
箱根駅伝。神奈川の正月の風物詩とし
ても毎年熱いエールが贈られています。
つなぐ襷が生み出す感動のドラマを
今年もお見逃しなく。
企画・編集：アリフト編集部

［往路］1月2日木
第１区

第２区

第３区

第４区

第５区

大手町～鶴見 （21.3km）

鶴見～戸塚 （23.1km）

戸塚～平塚 （21.4km）

平塚～小田原 （20.9km）

小田原～箱根・芦ノ湖 （20.8km）

各校エースを投入する
花の2区。云われの由来は？

体力、精神力、勝負勘…全てが求めら
れる2区。各校のエースといえども攻
略が難しいといわれ、記録的な「ごぼ
う抜き」が見られるのもこの区間です。

第101回  出場校一覧

【開催概要】
第101回東京箱根間往復大学駅伝競走
[日程] 2025年1月2日(木)
 8時 大手町読売新聞社前スタート
 13時半頃 箱根町 芦ノ湖駐車場入口到着
 2025年1月3日(金)
 8時 箱根町 芦ノ湖駐車場入口スタート
 13時半頃 大手町読売新聞社前到着
[コース] 総距離 217.1km
 往路107.5km・復路109.6km

箱
根
駅
伝
の
舞
台
・
神
奈
川
県
出
身
の
選
手
に
注
目
！

大
学
生
活
中
に
叶
え
た
い

箱
根
駅
伝
4
区
・
区
間
新
記
録
樹
立
！

チ
ー
ム
６
位
以
内
の
目
標
に
向
か
っ
て

自
分
の
力
を
出
し
切
り
貢
献
し
た
い

【読者のみなさんへ】 沿道で観戦･応援の際は応援マナーを守るようにお願いします。

僕
に
と
っ
て
の
箱
根
駅
伝
は

幼
い
頃
か
ら
の
夢
で
あ
り
、

目
標
で
も
あ
り
ま
し
た
。前

回
の
100
回
大
会
で
は
夢
だ
っ

た
箱
根
駅
伝
4
区
を
走
る

こ
と
が
で
き
、僕
に
と
っ
て
の

箱
根
駅
伝
は
夢
か
ら
自
分
が

戦
う
場
所
へ
と
変
わ
り
ま
し

た
。自
分
を
表
現
す
る
こ
と

の
出
来
る
1
年
で
1
番
楽
し

む
こ
と
の
出
来
る
大
一
番
の

舞
台
。僕
に
と
っ
て
の
人
生

の
原
点
と
も
言
え
る
4
区
を

一
途
に
走
り
続
け
た
い
で
す
。

学
生
時
代
の
最
終
目
標
は
、

4
区
で
区
間
記
録
を
作
る

こ
と
。101
回
大
会
で
は
、そ
れ

に
向
け
て
区
間
賞
を
取
る
こ

と
を
目
標
に
日
々
練
習
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。前
回
よ

り
も
遥
か
に
強
さ
を
発
揮
す

る
の
で
期
待
し
て
く
だ
さ
い
。

小
学
生
の
頃
、野
球
チ
ー
ム

に
所
属
し
て
い
た
平
島
選
手
。

「
上
手
な
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
た

く
さ
ん
い
た
中
で
、自
分
は

プ
レ
ー
は
上
手
で
は
な
か
っ

た
ん
で
す
が
、長
距
離
走
は

そ
の
人
達
よ
り
も
速
く
走
れ

た
ん
で
す
。そ
の
時
の
嬉
し

か
っ
た
気
持
ち
が
駅
伝
を
は

じ
め
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
り
ま

し
た
」。そ
れ
ぞ
れ
の
走
者
や

チ
ー
ム
の
思
い
、ま
た
、チ
ー

ム
の
た
め
に
一
本
の
襷
を

ゴ
ー
ル
へ
と
運
ぶ
中
で
ド
ラ

マ
を
感
じ
ら
れ
る
の
が
、駅

伝
の
好
き
な
ポ
イ
ン
ト
。「
前

大
会
よ
り
良
い
状
態
で
個
人

も
チ
ー
ム
も
き
て
い
ま
す
。今

大
会
見
ど
こ
ろ
で
あ
る
上

位
６
位
内
で
の
争
い
に
も
注

目
し
な
が
ら
、ぜ
ひ
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

PROFILE
■ニックネーム：ぴっかるん、宇宙人、絶好調男
■生年月日：2004年9月20日
■星座：おとめ座
■血液型：O型　　　
■家族構成：母、兄、妹、犬
■身長：180cm　　　
■体重： 56kg

［復路］1月3日金
第６区

第７区

第８区

第９区

第１０区

箱根・芦ノ湖～小田原 (20.8km)

小田原～平塚 (21.3km)

平塚～戸塚 (21.4km)

戸塚～鶴見 (23.1km)

鶴見～大手町 (23.0km)

あれこれ
一問一答

[お気に入り地元SPOT]磯っペ（箱根駅伝平塚中継所近く）　[好きな色]青　[好き
な食べ物]馬肉　[嫌いな食べ物]抹茶スイーツ　[特技]アヒルの声真似　[趣味]実
家で飼っているてるちゃん(ゴールデンレトリバー×コッカースパニエル)の動画を見
ること　[休日の過ごし方]1人映画、お出かけ　[好きな芸能人] 池田瑛紗　[尊敬
する人]太田蒼生　[子どもの頃の夢]箱根駅伝4区出走　[得意科目]世界史　[不
得意科目]数学　[幸せを感じる瞬間は？]冬の寒い日のオフの日の朝[自分の性格を
ひとことで言うと？]ポジティブ　[ゲン担ぎ]すき家の牛丼　[好きな言葉]為せば成る

日本体育大学 体育学部･体育学科3年

平島龍斗さ
ん

相洋高校出身
Ryuto Hirashima

國學院大學 文学部・史学科2年

辻原輝さ
ん

藤沢翔陵高校出身
Hikaru Tsujihara

25
101th HAKONE EKIDEN101th HAKONE EKIDEN

箱根駅伝
2025.1.2THU 8:00 START!!

AOYAMAGAKUIN

RIK
KYO

YAMANASHIG
AKUIN

NIP
PONTAIIK

U

CHUOGAKUIN

CHUO
NIH

ON

TOKYOKOKUSAI

KANAGAW
A

JUNTENDO

KOMAZAW
A

JOSAI

TOYO
KOKUGAKUIN

HOSEI

W
ASEDA

SOKA
TEIK

YO

DAIT
OBUNKA

SENSHU

［お気に入り地元SPOT]おふろの王様高座渋谷駅前店　［好きな色]黒
［好きな食べ物]家のポテトサラダ　［嫌いな食べ物]茶碗蒸し　［特技]特
になし　［趣味]温泉、岩盤浴　［休日の過ごし方]ゆっくり寮や家で過ごす

［好きな芸能人]森元流那　［尊敬する人]松枝博樹　［子どもの頃の夢]
お菓子屋さん　［得意科目]特になし　［不得意科目]英語　［幸せを感じ
る瞬間は？]甘いものを食べている時　［自分の性格をひとことで言うと？]
大人しい　［ゲン担ぎ]神社にお参り　［好きな言葉]笑顔

シード 10校

予選会通過校 10校

前回 1 位

前回 2 位

前回 3 位

前回 4 位

前回 5 位

前回 6 位

前回 7 位

前回 8 位

前回 9 位

前回10位

青山学院大学
駒澤大学
城西大学
東洋大学
國學院大學
法政大学
早稲田大学
創価大学
帝京大学
大東文化大学

予選会 1 位

予選会 2 位

予選会 3 位

予選会 4 位

予選会 5 位

予選会 6 位

予選会 7 位

予選会 8 位

予選会 9 位

予選会10位

オープン

立教大学
専修大学
山梨学院大学
日本体育大学
中央学院大学
中央大学
日本大学
東京国際大学
神奈川大学
順天堂大学
関東学生連合

入居相談室 9:00～17:00
0120-67-0723

その他詳しい情報や
資料請求、見学の
ご予約はこちらから

かながわ認証取得施設 介護付き有料老人ホーム（入居時自立）

65歳からのライフケア

要予約 1日2組
限定    昼食付き

高齢者に寄り添っておよそ50年
「中銀」のシニアマンション

施設見学会 随時受付中
入居者の方が実際どのような様子かご自身の感覚で
見てみませんか？居室内のチェックはもちろん、
栄養管理士が作成した食事をゆっくりとお楽しみください。

横浜市旭区東希望が丘148

相鉄線希望ヶ丘駅より徒歩7分 

管理栄養士・調理師による、
栄養バランスのとれた
お食事を1日3食ご提供

看護師・介護士が
24時間常駐して皆様の
健康を見守ります

趣味や学びを楽しみ、
仲間との絆を感じる
様々なレクレーション

毎日を充実して
      過ごせる場所

TEL.045-941-9669

横浜市都筑区荏田南2-10-16
9：00～18：00／定休日：水曜日

いままでも、そしてこれからも。

「いつも地域の皆様と共にある」を心に43年。
確かな実績・迅速なサービスをお届けいたします。

HPはこちら

鴨池公園

新
横
浜
元
石
川
線

セ
ン
タ
ー
南
駅

トヨタモビリティ
神奈川港北ニュータウン店
●

〈mail〉 info@kanachu.com

創
業
か
ら
43
年

地
域
を
軸
に
し
た
不
動
産
会
社

賃貸

売買 管理 内装

ガス

サッシ・ガラス

クリーニング

屋根・外構

浴室

電気

建具

シャワー

かなちゅう
コンシェルジュ
ご自宅のお困り事に合わせて

自社スタッフ、

私たちの協力業者が

お伺いいたします。

大工
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大手町

品川

羽田空港

蒲田

新横浜

横浜

藤沢
茅ヶ崎

小田原芦ノ湖

箱根・芦ノ湖

戸塚中継所

小田原中継所

平塚中継所

往路START
復路FINISH

鶴見中継所

第1区

第2区

第3区

第4区

第5区

第6区

第7区

第8区

第9区

第10区

往路FINISH
復路START

PROFILE
■ニックネーム：ひらし
■生年月日：2003年11月3日
■星座：さそり座
■血液型：A型
■家族構成：父、母、姉、妹、妹
■身長：173cm
■体重：56kg

あれこれ
一問一答

1920年に始まり今回で101回を迎える
箱根駅伝。神奈川の正月の風物詩とし
ても毎年熱いエールが贈られています。
つなぐ襷が生み出す感動のドラマを
今年もお見逃しなく。
企画・編集：アリフト編集部

［往路］1月2日木
第１区

第２区

第３区

第４区

第５区

大手町～鶴見 （21.3km）

鶴見～戸塚 （23.1km）

戸塚～平塚 （21.4km）

平塚～小田原 （20.9km）

小田原～箱根・芦ノ湖 （20.8km）

各校エースを投入する
花の2区。云われの由来は？

体力、精神力、勝負勘…全てが求めら
れる2区。各校のエースといえども攻
略が難しいといわれ、記録的な「ごぼ
う抜き」が見られるのもこの区間です。

第101回  出場校一覧

【開催概要】
第101回東京箱根間往復大学駅伝競走
[日程] 2025年1月2日(木)
 8時 大手町読売新聞社前スタート
 13時半頃 箱根町 芦ノ湖駐車場入口到着
 2025年1月3日(金)
 8時 箱根町 芦ノ湖駐車場入口スタート
 13時半頃 大手町読売新聞社前到着
[コース] 総距離 217.1km
 往路107.5km・復路109.6km

箱
根
駅
伝
の
舞
台
・
神
奈
川
県
出
身
の
選
手
に
注
目
！

大
学
生
活
中
に
叶
え
た
い

箱
根
駅
伝
4
区
・
区
間
新
記
録
樹
立
！

チ
ー
ム
６
位
以
内
の
目
標
に
向
か
っ
て

自
分
の
力
を
出
し
切
り
貢
献
し
た
い

【読者のみなさんへ】 沿道で観戦･応援の際は応援マナーを守るようにお願いします。

僕
に
と
っ
て
の
箱
根
駅
伝
は

幼
い
頃
か
ら
の
夢
で
あ
り
、

目
標
で
も
あ
り
ま
し
た
。前

回
の
100
回
大
会
で
は
夢
だ
っ

た
箱
根
駅
伝
4
区
を
走
る

こ
と
が
で
き
、僕
に
と
っ
て
の

箱
根
駅
伝
は
夢
か
ら
自
分
が

戦
う
場
所
へ
と
変
わ
り
ま
し

た
。自
分
を
表
現
す
る
こ
と

の
出
来
る
1
年
で
1
番
楽
し

む
こ
と
の
出
来
る
大
一
番
の

舞
台
。僕
に
と
っ
て
の
人
生

の
原
点
と
も
言
え
る
4
区
を

一
途
に
走
り
続
け
た
い
で
す
。

学
生
時
代
の
最
終
目
標
は
、

4
区
で
区
間
記
録
を
作
る

こ
と
。101
回
大
会
で
は
、そ
れ

に
向
け
て
区
間
賞
を
取
る
こ

と
を
目
標
に
日
々
練
習
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。前
回
よ

り
も
遥
か
に
強
さ
を
発
揮
す

る
の
で
期
待
し
て
く
だ
さ
い
。

小
学
生
の
頃
、野
球
チ
ー
ム

に
所
属
し
て
い
た
平
島
選
手
。

「
上
手
な
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
た

く
さ
ん
い
た
中
で
、自
分
は

プ
レ
ー
は
上
手
で
は
な
か
っ

た
ん
で
す
が
、長
距
離
走
は

そ
の
人
達
よ
り
も
速
く
走
れ

た
ん
で
す
。そ
の
時
の
嬉
し

か
っ
た
気
持
ち
が
駅
伝
を
は

じ
め
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
り
ま

し
た
」。そ
れ
ぞ
れ
の
走
者
や

チ
ー
ム
の
思
い
、ま
た
、チ
ー

ム
の
た
め
に
一
本
の
襷
を

ゴ
ー
ル
へ
と
運
ぶ
中
で
ド
ラ

マ
を
感
じ
ら
れ
る
の
が
、駅

伝
の
好
き
な
ポ
イ
ン
ト
。「
前

大
会
よ
り
良
い
状
態
で
個
人

も
チ
ー
ム
も
き
て
い
ま
す
。今

大
会
見
ど
こ
ろ
で
あ
る
上

位
６
位
内
で
の
争
い
に
も
注

目
し
な
が
ら
、ぜ
ひ
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

PROFILE
■ニックネーム：ぴっかるん、宇宙人、絶好調男
■生年月日：2004年9月20日
■星座：おとめ座
■血液型：O型　　　
■家族構成：母、兄、妹、犬
■身長：180cm　　　
■体重： 56kg

［復路］1月3日金
第６区

第７区

第８区

第９区

第１０区

箱根・芦ノ湖～小田原 (20.8km)

小田原～平塚 (21.3km)

平塚～戸塚 (21.4km)

戸塚～鶴見 (23.1km)

鶴見～大手町 (23.0km)

あれこれ
一問一答

[お気に入り地元SPOT]磯っペ（箱根駅伝平塚中継所近く）　[好きな色]青　[好き
な食べ物]馬肉　[嫌いな食べ物]抹茶スイーツ　[特技]アヒルの声真似　[趣味]実
家で飼っているてるちゃん(ゴールデンレトリバー×コッカースパニエル)の動画を見
ること　[休日の過ごし方]1人映画、お出かけ　[好きな芸能人] 池田瑛紗　[尊敬
する人]太田蒼生　[子どもの頃の夢]箱根駅伝4区出走　[得意科目]世界史　[不
得意科目]数学　[幸せを感じる瞬間は？]冬の寒い日のオフの日の朝[自分の性格を
ひとことで言うと？]ポジティブ　[ゲン担ぎ]すき家の牛丼　[好きな言葉]為せば成る

日本体育大学 体育学部･体育学科3年

平島龍斗さ
ん

相洋高校出身
Ryuto Hirashima

國學院大學 文学部・史学科2年

辻原輝さ
ん

藤沢翔陵高校出身
Hikaru Tsujihara

25
101th HAKONE EKIDEN101th HAKONE EKIDEN

箱根駅伝
2025.1.2THU 8:00 START!!

AOYAMAGAKUIN

RIK
KYO

YAMANASHIG
AKUIN

NIP
PONTAIIK

U

CHUOGAKUIN

CHUO
NIH

ON

TOKYOKOKUSAI

KANAGAW
A

JUNTENDO

KOMAZAW
A

JOSAI

TOYO
KOKUGAKUIN

HOSEI

W
ASEDA

SOKA
TEIK

YO

DAIT
OBUNKA

SENSHU

［お気に入り地元SPOT]おふろの王様高座渋谷駅前店　［好きな色]黒
［好きな食べ物]家のポテトサラダ　［嫌いな食べ物]茶碗蒸し　［特技]特
になし　［趣味]温泉、岩盤浴　［休日の過ごし方]ゆっくり寮や家で過ごす

［好きな芸能人]森元流那　［尊敬する人]松枝博樹　［子どもの頃の夢]
お菓子屋さん　［得意科目]特になし　［不得意科目]英語　［幸せを感じ
る瞬間は？]甘いものを食べている時　［自分の性格をひとことで言うと？]
大人しい　［ゲン担ぎ]神社にお参り　［好きな言葉]笑顔

シード 10校

予選会通過校 10校

前回 1 位

前回 2 位

前回 3 位

前回 4 位

前回 5 位

前回 6 位

前回 7 位

前回 8 位

前回 9 位

前回10位

青山学院大学
駒澤大学
城西大学
東洋大学
國學院大學
法政大学
早稲田大学
創価大学
帝京大学
大東文化大学

予選会 1 位

予選会 2 位

予選会 3 位

予選会 4 位

予選会 5 位

予選会 6 位

予選会 7 位

予選会 8 位

予選会 9 位

予選会10位

オープン

立教大学
専修大学
山梨学院大学
日本体育大学
中央学院大学
中央大学
日本大学
東京国際大学
神奈川大学
順天堂大学
関東学生連合

入館料
地下1,503mから湧き出す
源泉をぜいたくに使った

掛け流し
天然温泉

露天
風呂

温泉 10:00~00:00（最終入館/23:00)

リフレ 11:00~23:30（最終受付/23:00)

食事 11:00~23:00（LO/22:30）

都筑区中川中央2-7-1 港北みなも3階
TEL.045-595-0260
営
業
時
間

休館日：第1水曜日、1/1

センター北駅

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

センター南駅

歴
博
通
り

区
役
所
通
り

横浜市
歴史
博物館

吾妻山公園

詳しくは
HPにて

特典

※お一人様一回限り、1枚につき
　グループ様全員適用
※1月末まで(12/30～1/3除く）
※お支払いは現金orクレジットカード
※ゆったりCocoのみ
※他サービス併用不可、コピー不可 

平日限 定

料金表

■大人館内着

 440円
■レンタルタオル

 (大・小)330円

平日（フルタイム） 土日祝（5時間）

1,100円

680円

0円

1,500円

680円

200円

大人
(中学生以上)

子ども
(3歳～小学生)

超過料金
（1時間毎）

レンタル料金

半個室

充電
ОＫ

Wi-Fi
あり 500円

✂

リニューアルOPEN！

施設見学
OK！

未経験でも働きやすく、定着率の高い職場です♪ 日勤・夜勤共に歓迎！ 幅広い層のスタッフが活躍してます!!

❶ 日勤介護スタッフ（パ） ❷夜勤介護スタッフ（パ）

未経験の方も大歓迎！ 丁寧にフォローするのでご安心を♪

居室数26室の住宅型有料
老人ホームです。身体のケア
だけでなく、ご利用者さんや
ご家族の不安もしっかり把
握し、心から安心できる施設
を一緒に作っていけるスタッ
フを募集してます。お気軽に
ご連絡ください。

給与 資格

交通費支給（月5万円迄）、社会保険完備、有給休暇、
各種研修、資格取得支援制度、親族入居割引き、
土日祝：時給＋30円

待遇

※一律夜勤手当（24,000円/月4回）含
❶時給1,162円～1,231円

※一律夜勤手当（6,000円/回）含
❷1勤務23,430円～24,465円

ヘルパー2級・初任者研修以上の方※認知症介護基礎
研修以上の方(入職後の受講可)も応相談

時間 ❶7:00～16:00、9:00～18:00
❷17:00～翌10:00

利用者様に対する介護業務全般。施設の形
態によって異なりますが、生活介助（食事の準
備、洗濯、清掃）・身体介助（食事介助、排泄介
助、入浴介助）が中心となります。

内容

※雇用期間の定めあり（年度末）、契約更新の可能性あり（条件あり）

横浜市都筑区富士見が丘14-12 ホームページ

TEL.045-942-9287

デイサービス併設住宅型有料老人ホーム

福寿よこはま都筑
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

企画・編集／ARIFT編集部
※掲載商品の内容・形・値段は予告なく変更になる場合がございます。
※お店の営業時間等も変更になる場合がございます。予めご了承ください。

ランチコース「素楽」（SORA）

ホテル最上階に位置する中国料理店で味わう冬のお
すすめランチコース。前菜、点心、フカヒレの姿スー
プ、海老と烏賊の炒め物、鶏肉のクリスピー揚げ、五
目あんかけ炒飯など、豪華な全6品に、デザートと中
国茶が付いた贅沢コースで、特別なひとときを。

TEL.045-223-2267（レストラン予約）／横浜
市西区みなとみらい1-1-1　ヨコハマグランド
インターコンチネンタル ホテル 31F／11：30～
14：30L.O.、土日祝11：00～／定休日なし

ヨコハマ グランド インターコンチネンタル ホテル
中国料理　驊騮（カリュウ）

ウィークエンド・ランチコース
3コース5,800円 / 4コース7,800円 / 
5コース 10,500円
薪火で焼き上げた旬の食材が、五感を刺激するランチコース。料
理長自慢の神奈川県産菊芋の薪火ローストは、芳醇なコーヒー
ソースとクルミの食感がアクセントに。新鮮な魚介や鴨肉など、
冬の味覚も満載です。横浜の絶景を眺めながら楽しめます。

TEL.045-577-0888（レストラン予約）
横浜市西区みなとみらい4-2-8 ウェスティンホテ
ル横浜 23F／12：00～15：00／月曜・火曜定休
※ランチコースは土日祝日のみ

ウェスティンホテル横浜　アイアン・ベイ
選べるメイン ランチコース 平日3,850円 / 土日祝4,180円
地産地消の食材と世界のスパイスや技術を融合させた、モダンイタリアン。メインを
3種から選べるプリフィックススタイルで楽しめます。高層階からの景色を眺めなが
ら、五感を刺激する美食体験をどうぞ。

TEL.045-306-6731
横浜市西区みなとみらい3-3-3 三井ガーデンホテル横浜みなとみらいプレ
ミア20F／12：00～15：00（最終入店14：00）／定休日なし

三井ガーデンホテル横浜みなとみらいプレミア
リストランテ エボルタ　～ウニコ ポーロ～

お得に味わう、格式高く優雅なひととき

一皿一皿に旬の味や料理人の技術、思いを込めて提供されるコース料理。ディナーよりも少しお得にランチコースでその味を堪能してみませんか。

10,000円 ※2025/3/3まで

※2025/3/2まで

※写真はイメージです

老麺　魂

横浜市都筑区北山田4-8-19

月～金11:30～15:30　18:00～22:00

土日祝日、祝前日11:30～22:00

※12/31は16:00まで(スープなくなり

次第終了)、年明けは1/3より営業

カウンター・テーブル全25席

北山田駅より徒歩7分

045-913-5987℡

特典 ご注文時切抜きお渡しで

※切り抜き持参※本券1枚につき1組

1皿サービス※他券・他サービス併

用不可

麺類ご注文の方に手作り
餃子(300円)プレゼント

2025年01月31日まで有効

●らーめん(醤油・塩)各850円

●みそらーめん960円●バラ肉

ちゃーしゅーめん(醤油・塩)各

1,070円／味噌1,130円●つけめ

ん(醤油・塩・甘辛)各870円

●バラ肉ちゃーしゅーつけめん

(醤油・塩・甘辛)各1,090円

●地鶏そば(土日限定)960円しょうゆバラ肉ちゃーしゅーめん

口いっぱいに広がる旨味とコク　特注生めんはのど越しなめらかでスープとの相性も◎

ランチサービス

女性・お子様には杏仁豆腐

(全日)／男性には半ライス

(平日のみ)※14:30迄

←甘辛つけめん　甘みと辛

み、酸味のバランスが絶妙

本当の「旨い！」を求め選び抜いた

素材・辿り着いた調理法

らーめんのスープは動物系の『コク』と

魚介系の『旨味』が織りなす二重奏。厳

選素材をたっぷりの香味野菜と共に8時

間じっくり煮込んだ後、丸一日寝かせ、

最高級オランダ産ラードを加えたコク深

いスープ。つけ汁はまろやかさと濃厚さ

の絶妙なバランスがクセになります。レ

モンの風味で後味すっきり。つけ麺は

Uber Eatsでもご注文いただけます。店

内はテーブル席もありご家族連れにも◎

ラーメン・つけ麺

℡

アップルパイの店
ポーモ デ アーモ

都筑区茅ケ崎中央13-3

営業時間 13:00〜16:00

営業日 12月は不定期

入荷状況により変更あり

ビニール10円紙袋30円/エコバック等

をお持ちいただければ助かります。

センター南から徒歩5分

045-941-0450

ポーモデアーモのアップルパイ

を一口食べた瞬間、白雪姫も

びっくり！その美味しさ、まさ

にスイーツ界の魔法の一品や〜

3〜4名様用、800円(税込)

クリスマス期間中はお休みあり

窯出しアップルパイ13時〜

数量限定販売 800円(税込)

贅沢な味わいのマドレーヌ年末年始の

ご挨拶に 28日〜31日限定販売13時〜

しっとりとした食感と優しい甘さが魅力のマドレー

ヌは、年末年始の帰省土産にぴったり。個包装で配

りやすく、幅広い年代に喜ばれる定番スイーツです。

9個入り1,545円/12個入り1,950円/20個入り3,030円

12月28日〜31日迄営業。12月は営業日が不規則なた

め、詳しくはインスタで。

旬のスイーツ
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℡

Dance Gallery CYGNET
(シグネット) 

都筑区茅ヶ崎中央10-7-2F

10:00～21:00

未就学児の時間帯は月・水15:30～

16:15、土11:00～12:30※小学生はHP

又はお電話にてお問い合わせください

mail:office@cygnet.or.jp

センター南駅より

徒歩5分

045-944-0440

特典 ご予約時アリフト見たで

※｢アリフト見た｣とご予約ください。

[アリフト読者限定]入会金 
通常10,000円→無料！

2025年01月31日まで有効

未就学児〜小学生大歓迎！

子どもたちが夢見るバレエの世界へ

子供たちの言葉を大切に、夢を叶えるためのレッス

ンを日々行っています。バレエに親しみを感じてほ

しいという想いからスタートし、「バレエを好きに

なってもらうこと」を大事にしています。また、ス

キルを磨くだけでなく、人との関わり方など多くの

ことを学んでほしいと願いレッスンをしています。

バレエ教室

℡

司法書士いしばし事務所

横浜市緑区中山1-6-17-204号

9:00～18:00

土･日･祝日定休

(事前予約で時間外対応可)

お問合せはQR(ホームページ)からも受

け付けております

中山駅北口より徒歩2分

045-482-4179

4月1日から、正当な理由なしに

相続登記を怠った場合10万円以

下の過料に処されます。登記が

難しい場合は過料を回避する方

法もありますので、専門職であ

る司法書士にご相談を。

2024年4月1日から相続登記

が義務化されました

相続・遺言・債務整理等、ご相談を。

遠方の土地の相続や空き家問題も

緑区・都筑区を中心に地域の皆さまに頼れる法律事

務の専門家として、不動産登記・商業登記・相続・

相続放棄・遺言・債務整理を中心にご相談を承って

おります。早めに情報収集、検討や準備をしておく

ことでご提示できる解決策の選択肢は広がります。

「とりあえず相談」も大歓迎です。

司法書士

℡

中国気功整体院
健康堂 

都筑区中川中央1-22-17-5F

11:00～21:00

センター北駅より3分

1番出口ピンクのビル5F

045-912-9968

特典 ご予約時アリフト見たで

※初回限定価格

★80分コースは整体(リンパ＋気功)

＋ハンド＋ヘッド＋足裏

60分4,600円→2,900円
80分7,500円→5,000円

2024年12月31日まで有効

五十肩・腰痛・肩こり・首肩痛

健康堂におまかせください

ツボ・経絡・血管・リンパに働きかけ、日々の疲れ

などから身体に溜まった老廃物の排出を促して、不

調を改善します。手や肘を使用し身体のツボや経絡

に作用させ、筋肉のコリをほぐして脊椎の歪みを正

します。血行の循環を改善させることで人間本来の

自然治癒力UPを促します。

中国気功整体院

TT ENGLISH

まずは無料で体験してみてください

お問い合わせはこちらまで

ttenglish2024@gmail.com

またはQRを読み込み、LINEからも受付

できます

[小学生]初めの一歩は楽しい英

会話

[中高生]将来に役立つ英会話

[大学･社会人]資格取得、仕事

で使える英会話

[主婦･シニア層]スキマ時間に

ちょこっと英会話／海外の友達

作って楽しむ英会話

1回550円　好きな時に好きな場所で

オンライン英会話

留学や海外旅行、帰国後の英会話力キープ、海外の

友達つくりなど目的に合わせてレッスン。長年日本

人向けの英会話指導をしてきたフレンドリーなフィ

リピン人講師が丁寧に楽しく指導。リーズナブルな

チケット制で安心。購入チケットは家族でシェアし

てご使用頂けます。

オンライン英会話

℡

ガーデン工事専門店 
スコップ

[川和店]都筑区川和町1835-5

[寺家店]青葉区寺家町243-2

10:00～18:00／水曜・祝日定休

※ショールームは事前予約制です。

お気軽にお問合せください。Googleの

口コミもチェックしてみてください。

川和町駅より徒歩4分/バ

ス停寺家町下車徒歩2分

0120-354-815

ご相談からプラン・設計・施

工・アフターサービスまでプラ

ンナーが責任を持って承ります。

施工までの流れ

ご相談→現地調査→プランお見

積→ご契約/工事→確認/完成

思い描くお庭のイメージをお伝

えください。お見積は無料です。

お庭もトレンドのお家デザインに

合わせたカラーをご提案します

最近のお家のトレンドカラーは濃い黒系。外構や壁

もそれに合わせた濃いめの色をご提案。白と比べて

汚れも目立ちにくく好評です。植栽は土地が広く見

えるだけでなく、敷地の境界線の目印にもなり、車

が土地をまたいで侵入するのも防げます。お庭には

明るい色の人工芝を敷き、全体が明るくなりました。

ガーデンエクステリア工事専門店

TEL 045-944-4660
1,000円ランチ

【パスタランチ】 パスタ・サラダ・パン・ソフトドリンク
【ランチセット】 料理・サラダ・パンorライス・ソフトドリンク
【タコスランチ】 タコス・ソフトドリンク 横浜市都筑区茅ヶ崎中央13-16

11：30～翌朝4：00まで ※変更の可能性あり

センター南駅1番出口
セブン
イレブン

港北東急
SC

トイザらス

歴
博
通
り

BimBumBam

センター南駅1番出口 徒歩3分

ビンブンバン　センター南【1日20食限定】 ペスカトーレ

詳しくは
こちら ▼

年中無休　駐車場2台
アルバイト大募集

(税込)

お得な料理5品～と3時間飲み放題で

ランチから深夜まで！
食べたい人も飲みたい人も楽しめる
お得なコースをご用意しました。忘年会・新年会

ご予算に応じてご用意OKテラス席あり ペット可です個室あります

4,200円4,200円
（税込） 4,500円4,500円

（税込）

5,000円5,000円
（税込）

4,000円以上のご利用で
ディナーランチ

2025年1月23日まで 2025年1月23日まで

定価1,000円▼

※本券持参に限り有効※他券併用不可
※1回のご来店につき1枚まで※4名様
まで有効※予約不可※現金でのお支
払いに限る※コピー不可

※本券持参に限り有効※他券併用不可
※1回のご来店につき1枚まで※4名様
まで有効※予約不可※現金でのお支
払いに限る※コピー不可

通所リハビリテーション

045-755-3328
都筑区すみれが丘13-3

介護スタッフ
募集中

（担当：山﨑）

すみれが丘
入口

イエローハット
中川

中川駅

横
浜
市
営
地
下
鉄

●

102

詳しくは
こちら ▼

1回2時間！ずっと元気でいるために
楽しく運動しませんか？

たった2時間だから
無理なくリハビリが習慣化

専属の理学療法士が
徹底サポート

個別プログラムで
効率的にリハビリできる

ご自宅までのお迎え・
お送りあり
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大阪土産の定番「551蓬莱」
の味を再現した豚饅専門店。
厳選された質の高い豚肉と玉
ねぎの2種類のみ。当日生産・
当日販売にこだわり、熟練の
職人が1つ1つ丁寧に包む出
来立ての豚饅を提供します。

豚まん専門店

川崎市幸区堀川町72-1 ラゾーナ
川崎プラザ 1F／10：00～21：00
／無休（ラゾーナ川崎プラザに準
ずる、年末年始は施設営業時間が
異なります。詳細は施設HP参照）

NEW
OPEN
Information

国内最大級の大型XRエン
ターテインメント施設。75名が
同時に広い空間を自由に歩き
回りながら、異世界を旅するか
のような体験ができます。第1
弾は、古代エジプトを舞台に、
ピラミッド内部などを探索。

アミューズメント施設

横浜駅みなみ東口通路直通

横浜市西区高島2-14-9 アソビ
ル3F／営業時間11：00～21：00
土日祝10：00～22：00／チケッ
ト平日4,000円ほか

050-3645-3829℡ 03-3446-1551
※オープンまでの問い合わせ先
℡

IMMERSIVE JOURNEY 羅家 東京豚饅 ラゾーナ川崎プラザ店

12/1 OPEN 12/27 OPEN予定

新しい
お店情報を
キャッチ

企画･編集：ARIFT編集部

センター北駅から徒歩2分！

　 20分でできる振動マシンフィットネス！

OPEN
レッスン体験無料! お気軽にご来館ください

MOVEレッスン短時間で楽しく運動

集中的に
なりたい自分に

MOVEは、上下・左右・前後に振動するマシンで、ストレッチ・トレーニング・マッ
サージが全部一台でできます。トップアスリートのトレーニングから高齢者のリハ
ビリまで、幅広く利用されている振動マシンです。

パーソナル
トレーニング

身体をしっかり
休める
パーソナル
ストレッチ

045-507-8801
VITALEZZA YOKOHAMA

平　日 10:00～21:00
土日祝 10:00～17:30
定休日 木曜日

1.改札を出て右手のエ
スカレーターを降りる
2.ペットエコ横浜を正
面に右に進む

ビタレーザ横浜

＋ ＋1. 2. 3.入会金 7,700円
登録料 3,300円

→0円
3ヶ月間
月会費

レギュラー会員の場合、
1ヶ月9,900円→4,950円に!

1月31日までに入会の
先着100名様限定!半額！

月会費
永年 1,100円引!

特典
「ARIFTを見た」で
1月31日までの
入会特典!

セ
ン
タ
ー

北
駅●

区
役
所
通
り

ペットエコ

HP・体験ご予約はコチラ インスタはコチラ

20分で効果あり

ACCESS

予防医療を目的としたメディカルフィットネスジム ビタレーザ

1レッスン20分なので運動初心者でも安心！

仲町台
市営地下鉄ブルーライン

花屋

東急
ストア

まいばす
けっと2階

HPはこちら

Tel.045-530-9325
営業時間：24時間 / 年中無休　横浜市都筑区仲町台1丁目2-22プラザ仲町台2F
スタッフ常駐時間：平日10:00～19:00、土日祝日9:00～18:00
月に9日ほどノースタッフデイがございます

POLFIT仲町台
ポ ル フ ィ ッ ト

無料体験の
ご予約は
LINEから

0円入会金
（税込3,300円）

事務手数料
（税込2,200円）

月会費 2ヶ月
（税込7,128円）

※2025年1月31日まで

時間フィットネスジム24 女性専用 仲町台徒歩�分

2,000円引き
さらに

アリフト読者限定で
3ヶ月目

安
心
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
デ
ビ
ュ
ー
を
！

女
性
の
た
め
の
空
間
で

1月より！シニアプラン始動！（60歳以
上6,026円　）2025年 税

込
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6
時
間550550円円

23,980

税込

円
法人

月額

宅レン横浜
港北インター店
☎045-642-3080

｜詳しくはこちら｜

ミラV【3ドア】

�� 6時間まで

���円
24時間まで

�����円
法人長期月額

� ������円 デミオ、
パッソ

�� 6時間まで

�,���円
24時間まで

�,���円
法人長期月額

��,���円 30系プリウス

���� 6時間まで

�,���円
24時間まで

�,���円
法人長期月額

��,���円
���･��� 6時間まで

�,���円
24時間まで

�,���円
法人長期月額

��,���円ハイゼットT
ハイゼットV

セレナ、
ステップW

��� 6時間まで

�,���円
24時間まで

�,���円
法人長期月額

��,���円 キャラバンV
（3/6人乗り）

�� 6時間まで

�,���円
24時間まで

�,���円
法人長期月額

��,���円

割引キャンペーン!台数限定 1ヶ月以上
ご利用

限定3台
法人長期1ヶ月

31,900円 ������円
個人長期

36,300円 ������円

���
限定2台

法人長期1ヶ月

52,800円 ������円
個人長期

56,100円 ������円

�� 6～8人乗り

料金表 消費税込の会員料金です。

※本誌面の掲載料金は税込となります。※オプションでナビ・ジュニアシート・チャイルドシー
ト・三角表示板等もあります。※宅配・引取場所までの距離1kmあたり220円頂きます。※営
業時間・料金は時期により変更となる場合がございます。※免許をお持ちの73歳未満の方へ
貸出し致します。（高校生不可）

宅配レンタカー横浜
港北インター店

来店貸渡・返却／
宅配貸渡・返却／

電話受付／

9:30～19:00
10:30～18:30

9:30～18:30

❶ 免許証 ❷ クレジットカード ❸ 郵便物（検針表）
❶ 免許証 ❷ 健康保険証　　 ❸ 郵便物（検針表）

●初めてのお客様の必要書類

詳しくは で検索!宅レン横浜

※写真はイメージです  ※繁忙期は、ハイシーズン割増料金となります。あらかじめご了承ください。

水曜日定休（コールセンターは受付しております）
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オートバックス
CMキャラクター
池田美優さん

オートバックス
CMキャラクター
山口智充さん

累計1，000万台以上の車検入庫実績

横浜市緑区十日市場町811-7

営業時間:AM10:00-PM7:30 営業時間:AM10:00-PM7:30 営業時間:AM10:00-PM7:30

TEL.045-982-9701

スーパーオートバックス
十日市場

横浜市都筑区あゆみが丘1-1
TEL.045-911-0189

スーパーオートバックス
246江田

横浜市都筑区池辺町3757-1
TEL.045-929-5600

オートバックス
･港北インター

上記車検費用(総合計) より

3,000円引き
※他の割引特典等との併用はできません。

軽自動車
〈車名例〉
・N-BOX　・タント
・ムーブ　　・スペーシア

小型自動車
〈車名例〉
・スイフト　　　　  ・パッソ
・タンク/ルーミー　・トール

中型自動車
〈車名例〉
・シエンタ　・フリード
・シビック　 ・マーチ

大型自動車
〈車名例〉
・ノア/VOXY　・CX-5
・RAV4　　　 ・セレナ

EV車検
〈車名例〉
・リーフ
・サクラ

○ハイブリット車等は重量税が減税になる場合もございます。○車齢が13年超の場合は重量税が変更になります。○点検の結果必要となる交換部品や交換工賃等は別途となります。 
〇下回り洗浄や洗車は別途料金になります。○リーフの重量税はグレードにより異なります。2024年4月現在の価格となり、価格は変更になる場合があります。

※法定費用含早コースの場合

48,840円～税込

※法定費用含輸入車の場合

62,040円～税込

車
検
費
用
総
合
計

※法定費用含早コースの場合

58,750円～税込

※法定費用含輸入車の場合

71,950円～税込

車
検
費
用
総
合
計

※法定費用含早コースの場合

66,950円～税込

※法定費用含輸入車の場合

80,150円～税込

車
検
費
用
総
合
計

※法定費用含早コースの場合

75,150円～税込

※法定費用含輸入車の場合

88,350円～税込

車
検
費
用
総
合
計

重量
1t以下

重量
1.5t以下

重量
2.0t以下

リーフの
場合

※法定費用含早コースの場合

59,050円～税込
車
検
費
用
総
合
計

0120-992-135
サポートセンター営業時間／9:30～18:00 (年末年始は休業)

車検予約サポートセンターお電話
からは

WEB
からは オートバックス 車検

車検予約ページにアクセス! 

▲

スマホ
アプリ

オイル・タイヤ交換・車検が
サクッと予約できます！
オートバックスアプリのダウンロード

▲

車検の
流れ

①予約
電話・来店での予約

②見積もり作成
保安基準に基づき点検を行った
上で、お見積書を作成します。

③整備検査
確かな技術を持った スタッフが整備。
その後、検査員が最終検査をします。

④お引き渡し
点検・整備検査の結果をご説明後、
お車をお引き渡しさせていただきます。 車検満了日より

ヶ月以上前のご予約で3
上記車検費用(総合計) より

2,000円引き
※他の割引特典等との併用はできません。

車検満了日より
ヶ月以上前のご予約で2

の車検がこんなに信頼 安い！

年内まだ
間に合います！

期間限定
2025年
1月31日迄年末大掃除 & エアコンおそうじ

お得な水廻り5点セット
キッチン・換気扇・浴室・トイレ・洗面台

2点セット・3点セットも
ご用意しております。
詳細はお問合せください。

通常50,000円 45,000円

年末大掃除 キャンペーン
エアコンクリーニング

1台 7,980円
2台 15,000円

1台 13,500円
自動掃除機能付エアコン

通常10,000円

台数が多いほどおトク！！

クリーンサービス＆ライフサポート

たんぽぽ
NPO法人日本ハウスクリーニング協会認定士

0120-933-668
(携帯)080-5888-3057

横浜市緑区北八朔町1820-11
https://clean-tanpopo.com/

営業時間　9:00～19:00
横浜全域対応 エコ洗剤使用で安心
※表示価格は全て税込です

情
報
誌

ア
リ
フ
ト
を
見
た
と

お
伝
え
く
だ
さ
い

八木医院日
吉
甲状腺  糖尿病  脂質異常

月　火　水　木　金　土　日　祝

△は一般内科のみ　※土曜は9:00～13:30

△　〇　〇　―　〇　※　―　―
―　〇　△　―　〇　―　―　―

9:00～11:30
14:00～16:30

〒223-0062
横浜市港北区
日吉本町1丁目1-6

八木医院  日吉

045-561-2095

内分泌内科・糖尿病内科

東急東横線・目黒線・市営地下鉄
日吉駅

（西口）徒歩1分 センター南駅より徒歩６分
平日・土日・祝日も営業

10：00～17：00

〒224-0032
神奈川県横浜市都筑区茅ヶ崎中央 22-1 1F

横浜レコード
買 取 専 門 店

TEL：0120-542-465

まずはお電話を！

ジャズ
ファンクロック

ヒップホップ

歌謡曲
ソウル
etc..

「ARIFT」を見た方は
買取総額20％UP!!高

価
買
取

楽
器
・
オ
ー
デ
ィ
オ
の

買
取
も
行
っ
て
お
り
ま
す
！ 実際の買取事例

はこちらから！
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マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川１-19-23 大久保第５ビル１F

都筑院

☎045-912-1181
相模原市中央区清新3-7-1

相模原院

☎042-776-8201

Tsuzuki&Sagamihara Kids Dental Land  

相模原駅

■ホンダカーズ
16号線

ローソン
相模原清新一丁目店

■

一戸建 マンション 土 地 空 家 店 舗

横浜市緑区にお住まいの50歳以上の方は必見！

地元密着！
だからこその情報量とスピード対応

相談・査定は無料　秘密厳守

横浜市緑区中山4-28-1
◆受付時間 10:00～17:00
◆定休日 火曜・水曜

0120-47-5553

横浜線

●

●

マルエツ

緑郵便局

住まいのわ
●

緑区役所

●

●

郵便局

とうきゅう

恩田川

中山駅

神奈川県知事(3)第28919号

今のうちに知っておきたい

無料相談会随時開催中
HPはこちら▶
ご来店予約やメールでのお問合わせも可能です。

家の終活 ローンの
支払いが
厳しい

この家の
価値は？

便利なところに
住み替えたい

老後の資金
どうしよう

相続って
どうするの？

みんなはどうしているの?

Before After 

洗面所リフォーム工事扉の建付調整 1,100円～

Before After 

上記以外にも、「こんなこと、頼んで大丈夫?」と思う些細なお困り事
からお気軽にご相談ください!強引な営業は一切いたしません。
代表の小杉、もしくは当社スタッフが訪問します。 

地 域 密 着
電球一個
から交換！

住まいのお悩み相談

快適ホームケア快適ホームケア
これまでこんなご依頼いただきました!

些細なことでも、
お力になれたら嬉しいです!

横浜市都筑区中川中央1-21-3-201

Tel:045-299-9080
Mail:info@are-pro.com

9:00～18:00(日曜定休)営業時間

HP

神奈川県知事免許(1)第30816号
公益社団法人全国宅地建物取引業保証協会 

※上記価格は、過去施工時の参考価格となります。

見積・ご相談・
出張費

無料
（都筑区、港北区、青葉区、緑区）

代表の小杉です!

・電球・照明器具交換…1,000円～
・水回り・水漏れ修理パッキン交換…3,000円～
・網戸張り替え…3,000円～ ・換気扇交換…12,000円～（本体代込）

・洗浄便座の交換…22,000円～(本体代込)  ・手すり取付   
・クロス張り替え ・壁穴の補修 ・キッチンリフォーム工事 
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見学会受付中 完　全
予約制

みなとみらいBASE Club Lounge 新横浜BASE Club Lounge

港北BASE Club Lounge 十日市場BASE Club Lounge

パソコン・インターネット
トラブル

パソコン・インターネットで
困ったことはありませんか？

パソコン・周辺機器の調子が悪い、壊れてしまった、インターネットの速度が遅くなったなど、
パソコンやインターネットのことでのお困りごとはありませんか？

そんなときはPCデポのFamily Clinicへ。
よその店舗で購入したもの、保証中でも保証外でも遠慮なくなんでもご相談ください。

地
域
に
根
差
し
創
業
30
年
、こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も

Club Lounge

横浜市西区高島一丁目2番5号 横濱ゲートタワー1階
ピーシーデポスマートライフみなとみらいBASE

TEL045-650-5221

横浜市港北区大豆戸町534-1
ピーシーデポスマートライフ新横浜BASE

TEL045-439-2100

横浜市都筑区茅ヶ崎東3-1-1
ピーシーデポスマートライフ港北BASE

TEL045-943-9555

横浜市緑区十日市場町846-1
ピーシーデポスマートライフ十日市場BASE

TEL045-989-5700

40
席

52
席

42
席

36
席

点検・診断・修理
パソコンの画面が映らない

他店舗でも購入OK

最近パソコンの動きが重い

セキュリティーが不安インターネットの速度が遅くなった

会員様ご家族の暮らしをより豊かにするための
ディスカッションスペースをご用意。
Wi-Fi、フリードリンク、充電設備などの設備を自由にご利用いただけます。

会員様

無料
点検 診断

修理・設定修理・設定
累計
実績
累計
実績 万台万台50

ピーシーデポスマートライフ
みなとみらいBASE

TEL045-650-5221

横
浜
駅

↓戸塚

東口

新高島駅
●日産

●そごう
●スカイビル

みなとみらいBASEみなとみらいBASE

ピーシーデポスマートライフ
新横浜BASE

TEL045-439-2100

横浜アリーナ横浜アリーナ

新横浜駅新横浜駅

菊名駅菊名駅

新横浜BASE新横浜BASE

ピーシーデポスマートライフ
港北BASE

TEL045-943-9555
湯もみの里湯もみの里

センター南駅センター南駅

港北BASE港北BASE

ピーシーデポスマートライフ
十日市場BASE

TEL045-989-5700

ジョナサンジョナサン
南口南口魚屋路魚屋路

十日市場駅十日市場駅

十日市場BASE十日市場BASE
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保存版

東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！
中山・センター北南周辺にお住まいの方

安心できる地元のガス屋さん
お見積り

無料
ご相談

無料
正規販売店

壊れてからでは遅いです!!

あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

138,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
GT-2070SAW-BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ

工事費込
税込

毎月15台限定

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,210円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ

工事費込
税込

毎月15台限定

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

175,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価442,640円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-E2007SAW(A)

MBC-240V(A)マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ

工事費込
税込

毎月15台限定

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン
※節水型シャワーヘッドPTT-002プレゼント 

本体保証10年

施工保証10年

155,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価475,310円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
FH-E2022SAWL

MFC-E226Vマルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ

工事費込
税込

毎月15台限定

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証　
・浴室リモコン

本体保証7年 施工保証10年

すべて
コミコミ

工事費込
税込 165,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格
定価445,720円（税込）

⇒

GT-C2072SAW-BL
RC-J101Eマルチセット

本　体
リモコン

20号 オートタイプ
(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月15台限定

安心
保証付

給湯器交換でガス代がお得に♪やっぱり人気の

（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地 （座間センター）座間市相武台4-13 （戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1 （大和センター）大和市代官3-9-5 （金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26 (横浜南センター)横浜市南区山王町2-12-3 (鶴見センター)横浜市鶴見区潮田町1-22-5  (藤沢センター)藤沢市湘南台6-33-11

1,000円分
クオ・カード

プレゼント!

ご成約で

有効期限：2024年1月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

アリフト見たとお伝えください

月～土曜 9:00～19:00受付

すべて税込み価格！ 本体保証もついてアフターフォロー万全！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！

95,000円税込すべて
コミコミ

工事費込
税込

アリフト読者特別価格 定価173,470円（税込）

⇒

ビルトインガスコンロ
PD-509WS-60CV 色：ティアラシルバー (パロマ)(パロマ)

・温度キープ機能　
・コンロ調理
 タイマー
・自動炊飯機能　　　　

・湯沸し機能
・煮込み・
 煮もの機能　
・あんしんモード

コンロ
機能

・水なし両面焼グリル 
・グリル調理タイマー
・ワイドグリル 
・遠赤外線グリル

グリル
機能

・ハイパーガラスコートトップ
・ツインシールドトップ 
・すっきりクリーンゴトク
・グリルサイドカバー※※オプション品対応。

家事
お助け
機能

毎月10台限定

NEWビルトインガスコンロ
(パロマ)(パロマ)

毎月10台限定

PD-829WS-60GH
・温度キープ機能      ・湯沸し機能
・コンロ調理タイマー
・自動炊飯機能
・煮込み・煮もの機能

基本
機能

・水なし両面焼グリル　・遠赤外線
・グリル調理タイマー（左・後コンロ）
・オートメニュー機能 　・ワイドグリル
・ラ・クック対応（ラ・クックグランオートメニュー機能）

・レンジフード自動風量調整

グリル
性能

・トップレート素材（ガラス・ハイパーガラストップ）

・ツインシールド構造　 ・感震停止機能
・すっきりクリーンゴトク
・グリルサイドカバー

家事
お助け
機能

115,000円税込すべて
コミコミ

工事費込
税込

アリフト読者特別価格 定価232,980円（税込）

⇒

更に
ご成約で

ラ・クックグランセット
11,990円（税込）を

プレゼント

ガス給湯器

安心
保証付

安心
保証付
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●掲載内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。 ●ARIFTは再生紙を利用して作られています。
●本誌掲載記事の無断転載を禁じます。 ●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
●掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ  https://chuco-ms.co.jp/
(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認ください。
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-225-9267　配布に関するお問合せ 045-319-6327

EVENT

“科学”と“魔法”をモチーフに描かれ
たまんがの原画などを通して、藤子
先生ならではの夢のかなえ方を読
み解き、作品の魅力に迫る原画展。
関連グッズやメニューの販売も。

[会]川崎市 藤子・F・不二雄
　  ミュージアム
[時]10：00～18：00
[休]火曜休館
[料]入場大人1,000円ほか
※日時指定要事前予約
[問]0570-055-245

藤子・F・不二雄が描く
チチンプイ！科学と魔法のまんが展

EVENT

テクノロジーならぬ「テクノリ
ジー」で木梨憲武のアートが
動き、歌い、笑わせ、暴れまわ
る。予測不能な体験型の遊べ
るアート展。

話題のNintendo Switch 
Joy-Con(L)ネオンブ
ルー/(R)ネオンレッドを3
名様に。

https://www.nintendo.com/jp/
hardware/switch/

本格紅茶の味わいが楽しめる「午後の紅
茶 おいしい無糖／おいしい無糖 ミルク
ティー／おいしい無糖 香るレモン」のいず
れか1箱（500mlペットボトル24本入）を
各2名、計6名様に。種類は選べません。

提供　キリンビバレッジ株式会社
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/

下記アドレスまたはQRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/2VcBkH4DYGv4MhmTA
応募締切 ｜ 2025年1月3日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください
問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT12月号プレゼント係　022-792-8101（平日10時～17時）

家族みんなで楽しもう

Nintendo Switch

茶葉本来の美味しさ

キリン 午後の紅茶 おいしい無糖 3種
��本入り1箱×�名様

�台×�名様

Nintendo Switchのロゴ・
Nintendo Switchは
任天堂の商標です。

[会]YOKOHAMA COAST（神
奈川県横浜市西区高島2-14-9 
アソビル2F）
[営]10：00～20：00（最終入場
19：00）
[料]一般3,000円ほか
[問]info@kinashiart-circus.jp

木梨アート大サーカス展

EVENT

都筑区制30周年と関連して、都
筑区誕生のきっかけとなった港
北ニュータウン開発と、開発に
伴い区域全体で行われた遺跡
発掘調査の成果を紹介します。

[会]横浜市歴史博物館
[時]9：00～17：00
　 （券売は16：30まで）
[料]一般300円ほか
[問]045-912-7777

横浜市歴史博物館
企画展「港北ニュータウン開発と発掘調査」

今知りたい街のニュースやイベントをご紹介

EVENT

光と音の幻想空間が出現！山
下公園に特大スケートリンクが
登場。光と音楽、家族や友人と
楽しめる、多彩なアクティビティ
が満載のイベントです。

[会]山下公園（おまつり広場近
辺）[時]11：00～21：05
[料]入場無料（スケートリンクは
有料：大人1,000円ほか）
[問]https://winterwonderpark.
yokohama

Winter Wonder Park 
Yokohama 2024

2025.1.13 MON2025.3.2 SUN

12.24 TUE 2025.1.26 SUN2025.10.26 SUN開催中

開催中開催中

©Fujiko-Pro

電池交換不要の充電式、耳あな型もOK！ 2週間 3,300円（税込）
※補聴器レンタルは、購入を前提としたものではございません

□ 自動車の中での話が、よく聞き取れない

□ 人の話し声が小さいように感じる

□ 周りの人から、テレビの音が大きいと言われる

□ 携帯電話の呼び出し音に気付かないことがある

□ 人と会話をするのが面倒に感じる

センター南駅

港北
TOKYU S.C

都筑区役所

オリン
ピック セブン

イレブンHERE!045-944-2701
10:00~20:00

5%off!
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

さいたま市南区南浦和2-39-16 

第5大雄ビル3F

担当／木村048-767-8238

時給1,300円～

【新設！】スタートメンバー大募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

ARIFTにご掲載いただいている広告主様に対し

て、営業担当と一緒にサポートをお願いします。

主に、掲載原稿の打ち合わせやデザイナーへの

制作依頼、発行後のフォロー対応など。

研修で丁寧にお教えしますのでご安心ください。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ横浜オフィス

[住所]横浜市中区真砂町3-38 CERTE ANNEX5F

電話連絡の上、履歴書を右下記載住所にお送り

ください。書類選考後、面接日をご連絡します。

関内駅より徒歩2分

事業拡大に伴い、「カスタマーサクセスチ

ーム」を新設します。スタートメンバーと

して一緒に働きませんか？人と話すのが好

き、人の役に立つ仕事がしたい、地域貢献

がしたいという方、ぜひご応募ください！

お持ちの家
いつ売却しますか？

都筑区内の「家じまい」ご相談無料で承ります！ 横浜 フロンティアホーム 検 索

神奈川県横浜市都筑区仲町台1丁目27-2 ティ・ケイ・エムビル 3階 ■定休日 火曜・水曜日 公益社団法人 全国宅地建物取引業保証協会  神奈川県知事免許（3）第28443号

TEL.045-949-5155 仲町台駅 徒歩2分

弊社の直接買取のメリット
1

即時買取可能
即時に買取り価格を提示の上、

お客様がご納得いただけましたら、
すぐにも買取が可能です。

2 広告期間
販売期間　不要

従来の買い手探しの為の広告期間や
販売期間が一切不要です。

3 即時現金化可能
（最短3日～30日）
最短3日～30日（土・日・祝日を除く）で
お取引完了なので、買い替えや急な

入用の場合も安心です。

4
仲介手数料不要

仲介手数料
（400万円以上の売買＝売買価格の

3%＋6万円）が不要になります。

5 金融機関との
折衝代行

残債が残る場合も金融機関との
折衝を代行します。

6 アフターフォロー
免責

買主が個人ではないので、売却後の面
倒なアフターフォローや保証、瑕疵担保
責任が免責されます。（但し一部を除く）

という方は
こちらから

「まずは査定額を
知りたい」

「来店予約したい」

相続を
考えている方

相続された方

美容学生のバイトも可能

経験者の方はもちろん､

未経験者やブランクのある方も大
歓迎｡

美容学生のバイトも可能

経験者の方はもちろん､

未経験者やブランクのある方も大歓迎｡

見学
大歓迎

Aujua
ソムリエ資格

取得可能

＆
iMPREA
取扱店

勤務地 センター
北駅東

歴
史
通
り

ノ
ー
ス
ポ
ー
ト

モ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
北
駅

問い合わせ・お申込みはこちら

私たちと一緒に楽しくスキルupしませんか?
美容師免許があればOK！カットなしの技術職もOK！
お子さんを育てながら短時間シフトのママさんも中途採用のスタッフも
大活躍してます｡美容学生のバイトも可能。興味がある方は一度サロン
見学に来てください。

時間 10:00～19:00 ※パートは時間応相談
休み 完全週休二日制 資格 美容師免許
待遇 交通費支給、社会保険完備、技能給・能力給、

住宅手当皆勤手当

hair salon M.plus ヨツバコ店
045-914-7330（担当／採用）
※アリフトの求人を見たとお電話ください
横浜市都筑区中川中央1-1-5 ヨツバコ6F
●営業時間 10:00～19:00　●定休日 火曜日
受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

給与 正社員（アシスタント）
月給215,000円～＋店販手当

パートスタイリスト
時給1,162円～2，000円

ヨツバコ店
6F

勤務地┃

横浜市消費生活総合センター

横浜市港南区上大岡西1-6-1 ゆめおおおか

オフィスタワー4F

担当／小川、鈴木045-845-7722

月給 223,900円～ 229,200円

賞与 年2回　R6実績:4.6ケ月

消費生活相談員募集中！

社会に大きく貢献できる仕事です

消費生活相談員C

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

消費生活相談員(国家資格)、消費生活専門相談

員、消費生活アドバイザー、消費生活コンサル

タントのいずれか

週4日勤務8:45～17:15(シフト制)

(月2回程度10:30～19:00、月1回程度土曜また

は日曜勤務)

年次休暇(初年度16日)、夏季休暇(4日)、病気

休暇等、祝日、年末・年始(12/29～1/3)

社会保険完備、通勤手当別途支給、退職手当

HPの採用情報をご確認ください。ご相談やご質

問も大歓迎！

昇給年1回、前歴換算有(経験者歓迎！)、

昇格制度有、研修制度充実(未経験OK！)、

65歳定年(定年後再雇用制度有)

上大岡駅より徒歩3分

暮らしの安全と快適を守るプロフェッショ

ナル。

今年度資格取得のための試験を受験し、合

否について結果発表待ちの方も応募いただ

けます。

勤務地┃

介護付有料老人ホーム 花物語なかやま

横浜市緑区中山4-14-31

担当／採用担当045-929-1587

①時給1,162円～

②介護福祉士 夜勤1回24,465円 ※下記参照

日勤・夜勤歓迎！介護福祉士夜勤専従で

月給30万実績あり！施設見学もOK

①介護職員(日勤)B

②介護職員(夜勤)B

内容

資格

時間

給与

休日

待遇

応募

ご入居者様の日々の生活に寄り添う、生活のサ

ポートをお願いします。食事の準備、誘導や排

泄、入浴、移動時などの身体介助や見守りのお

仕事になります。

初任者研修(ヘルパー2級)

[日勤介護]7:00〜16:00､9:00〜18:00､10:00〜

19:00　[夜勤専従介護]17:00〜翌10:00

②初任者研修(ヘルパー2級)夜勤1回23,430円

シフトによる

社会保険完備、交通費支給※月50,000円迄、

有給休暇、各種研修制度有、土日祝手当有

電話連絡の上、履歴書(写貼)持参ください。

中山駅より徒歩16分

アットホームで働きやすく、定着率の高い

職場です♪まるで大家族で暮らしているよ

うな明るく家庭的な雰囲気で美奈さん楽し

く過ごしてます。私たちと一緒に働いてく

れる方を募集しています♪
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横浜市都筑区中川中央1丁目21-1-201 パルコ･プレチオーゾ2F
（センター北駅より徒歩3分）

横浜市都筑区中川中央1丁目22-15 ベガプラザ201号
（センター北駅より徒歩2分）

放課後等デイサービス
もえぎのクローバー センター北

もえぎのクローバー センター北えきまえ

横浜市港北区小机町港北区 2565-2 グリーンビル小机2F
（小机駅より徒歩4分）

もえぎのクローバー 小机港北

☎045-475-1150 担当/平塚

☎045-507-6331 担当/阿部

保育士、幼稚園教諭、各種教諭免許、
社会福祉士、精神保健福祉士  優遇
適応資格か分からない方もお気軽に
お問合せ下さい。無資格の方も歓迎します。

資  格

1,270円～1,420円
※運転が出来る方は＋50円、試用期間は－50円
※時給は資格の有無によって変動します

時　給

13:00～19:00
学校がない日は9:00～18：00
上記時間のうち、1日2時間～・週1日～OK
｢平日のみ｣｢土日祝のみ｣｢午後から｣等
働きやすい時間・曜日・日数を相談可能です。

時  間

交通費規定支給、労災保険、社員登用有待  遇

お気軽にお電話ください。応  募

募 集 要 項

あなたの明るさをいかせるお仕事です
子ども達の笑顔は最高ですよ！

クローバー・ワン株式会社

仕事内容 少人数の放課後等デイサービスで障が
いのある子ども達と遊んだり、活動をサ
ポート。運転出来る方には学校や自宅へ
の送迎も。無資格、未経験の方もOJT研
修など、先輩スタッフがフォローするの
でご安心ください。

スタッフ大募集！利用児童の
増加のため

フル勤務の1日の例
13:00～15:00  送迎
15:00～15:20  おやつ
15:20～17:00  子どもたちと遊んだりサポート
17:30～19:00  送迎
※送迎業務がない方は15時からや17時までもOK

運転できる方歓迎

受動喫煙対策／敷地内禁煙

主婦(夫)・学生
WワークOK！

1日2時間～週1日～OK！
ご自分の都合に合わせて

働くことも可能です。
シフト制・自己申告

毎月、翌月の勤務のご希望を
申告していただきます。

有資格者・
保育士・

児童指導員など
子どもが好きな

方大歓迎

1,270円～1,420円

1,320円

時　給

運転できる方／時給

お問合わせ・
お申し込みはこちら

社会福祉法人清光会
特別養護老人ホーム
リーエンデ白山

横浜市緑区白山4丁目

（採用担当）

(さわやか苑）
045-381-3567

080-
5422-2857

2025年
OPEN予定 オープニングスタッフ募集！

看護職員
(夜勤なし)

調理職員

介護職員
夜勤手当1回6,000円・資格手当（介護福祉士10,000円）
★給与幅は経験・能力による
※処遇改善加算一時金は年1回6月に支給（2025年６月約300,000円支給予定）

月給 226,800円（高卒1年目・未経験）～285,200円
給 与

入所高齢者の生活介護、食事介助、入浴介助、排泄介助
未経験の方、ブランクのある方には、教育担当者が丁寧に指導しますので、
安心して働くことができます。
特養入所者108名 短期入所者12名

内 容

日勤10：00～18：45（休憩60分）／早番 7：45～16：30（休憩60分）
夜勤17：30～翌日10：30（休憩120分） ※試用期間3ヵ月

時 間

月9日休み（2月は8日）他 ※年間休日112日（リフレッシュ休暇5日を含む）
有休休暇は入職後半年で10日間、以後1年毎に法定どおり付与休 日

経験者、介護福祉士資格所持者歓迎資 格

交通費支給（月50,000円まで）、マイカー通勤可、昇給有、賞与年2回、社会保険完備、
退職金制度有、育児休業取得制度有、介護休業取得制度有、有給休暇有待 遇

宅直手当1回6,000円・呼出手当1回10,000円
月給 255,200円～270,000円（看護師手当含む）

★給与幅は正看護師、准看護師、経験・能力による
給 与

入所者（120名）に健康管理、保健指導、感染予防・疾病への
対応・医療的処置・連携病院への付き添い内 容

時給 1,162円～給 与

9:15～18：00（休憩60分）試用期間3ヵ月時 間

調理補助 ・食器の洗浄 ・後片付け ・厨房内清掃内 容

無資格、未経験者歓迎資 格

交通費支給（月50,000円まで）社会保険完備、有給休暇有待 遇

①8：45～13：15 ②8：45～15：00 ③10：15～19：00
※シフト制 週2日～ ※勤務時間や日数は相談に応じます時 間

看護師資格、特養経験者歓迎資 格

月9日公休（2月は8日）他 ※年間休日112日（リフレッシュ休暇5日を含む）待 遇

就職支援金として、入職時に看護師は150,000円、
准看護師は100,000円を支給いたします。

その他

受動喫煙防止の施策
施設内禁煙

はく　さん

高速道路の料金所スタッフ

株式会社ネクスコ・トール関東 東京都墨田区大平4-1-3　130-001203-6632-9260求人
専用

募集中！

応募フォームより
エントリー後、
WEB応募または履歴書の
郵送をお願いします。 

資格

待遇

内容 18歳以上（労基法）

車・バイク通勤OK、制服貸与、有給休暇、社保完、
扶養手当、社員登用有（規定有）、特別休暇
※研修最大3ヶ月/短縮有（時給1200円）、
　70歳迄再雇用制度有

時間 8:30～翌9:00（実働15.5h/休憩5h/仮眠4h）
月11回程※1ヶ月単位の変形労働時間制

休日 シフト制、月8～9日程/年間休日104日程

勤務地 玉川IC～保土ヶ谷IC～戸塚IC内の料金所
転勤あり（通勤時間・距離考慮）

給与

一律手当含
月給22万6000円～

NEXCO東日本グループだから安定して勤務可能

料金収受業務:料金所での通行料金の収受業務・
　　　　　　　各種お客さま応対業務 

監視業務:車線の監視業務・機器管理

丁寧な研修を行いますので、安心してご応募ください

契約社員のほぼ100％が正社員登用シニアの方や未経験の方でも働きやすい環境
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外壁屋根塗装
お家のことはまるっと
おまかせください！

細かいご要望まで親身に対応いたします

その他、幅広くご対応致しますのでお気軽にご相談ください

シーリング工事 内装工事 防水工事 板金工事

確かな職人の知識と丁寧な提案　テクアートは安心できる施工を提供します

専門店
屋根・外壁リフォームの職人集団

テクアートチャンネル

会社の紹介や熱いこだわりを
紹介しています

一級塗装技能士多数在籍！
自社施工・正確調査・高品質の施工は当たりまえ
安心を提供することにこだわり続けて20年以上

横浜市旭区白根8-20-13
8:00～18:00／不定休

株式会社テクアート

0120-700-623

詳しくはこちら

▲

建設業許可（神奈川県知事許可（般-05）第91665号）

LINEの
無料簡単
見積もり!

気になる箇所を撮影し、相談内容を送るだけ！職人が直接お答えします。お待たせしません。

正社員の職人が全て施工しますので

正確な
見積が可能

完全
自社施工

地元密着
で安心

他にもうれしい
レビューがたくさん！
詳しくはこちら

▲

3社に相見積もりを取った中で、最も納得
のいくプランだと感じてテクアートさんに
依頼を決めました。細部まで丁寧に塗装さ
れており、職人さんの腕前が素晴らしいと
感じました。最後には、3階から1階までの
全ての窓を外から拭いてくださり、家全体
が洗われたようでとても気持ちが良く、大
変満足しています。テクアートさんに頼ん
で本当に良かったです。

株式会社テクアートのクチコミ

クチコミ数：51（2024年10月21日現在）

5.0 ★★★★★総合評価

外壁塗装

46.2万円～
（シリコン塗料/120平米）

屋根塗装

17.6万円～
（シリコン塗料/60平米）

旭区・青葉区・緑区など横浜市・川崎市を中心に神奈川県全土対応します

中間マージン0円！

神奈川県川崎市宮前区 屋根外壁塗装工事

遮熱塗料で夏も
涼しく！おしゃれな
ツートンカラーで
ご満足頂きました。

施 工 事 例

Before After

「ここまで見てくれるなんて！」と大好評！

最短当日 無料の現地調査で

アリフト読者特典

点検報告書＆お見積もり書の

Wプレゼント
早い！安全！安心！のドローンの

屋根点検をやっています。

アリフトを
見たとお電話
ください

（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）

ファミリー引越センターの

引越にお任せ!

特典1 特典2 特典3 特典4

処分品サービス
3,000円分割引!!

Ⓐテレビ・ビデオ配線Ⓑ洗濯機取付 ハンガーBOX6個
布団袋3枚まで
無料レンタル

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2025年3月末迄 有効期限 2025年3月末迄 ※送料は別途

いずれかひとつ
無料で作業させていただきます！

安い
早い
丁寧30％OFF！！最

大

お引越時の
不用品のお引取も可能

5555 検 索 www.505555.co.jp
うれしい引越特典キャンペーン実施中

読者限定キャンペーン

相談・見積 無料
丁寧な仕事はもちろん価格でも勝負いたします。

新イメージキャラクター
新庄剛志さん

TVCM放映中!!

日本マーケティングリサーチ機構調べ
調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

5555 検 索

R関自振第1561号

ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可

0120-50-5555
ゴー　　ゼロ ゴ ー  　 ゴ ー 　  ゴ ー 　  ゴ ー

携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル

シングルプラン
（学生さん・独身者向き）

カップルプラン
（小家族向き）

ファミリープラン
（大家族向き）

（税込）23,100円より
（税込）31,900円より

（税込）62,700円より


