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プールが初めてでも大丈夫

ジュニアスイミングスクール
体験レッスン受付中！

見学・体験受付中！

最先端スマートスイミングレッスン
自分の泳ぎをその場で確認、レッスンの様子も動画で配信。
IT技術でさらなる上達へ導きます。 ▶

GYM POOL効く！使い方を教えます 気軽に全身運動

STUDIO SPAハマる！仲間も見つかる これぞ、サウナのサブスク

直接教えて
もらいたい

プールで
引き締めた

い

気持ちいい
汗をかきた

い楽しく脂肪
を

燃やしたい

港南中央駅より徒歩1分
横浜市港南区港南中央通12-31
gooday place3F
木曜23:00～土曜8:00は休館

詳しい内容や
体験のお申し込みは

こちらから

ルネサンス港南中央24
tel.045-840-5635

24時間営業

蒔田駅より徒歩3分
南区花之木町3-48-1
VIERRA蒔田内
火曜7:00～19:00は休館

詳しい内容や
体験のお申し込みは

こちらから

ルネサンス蒔田24
tel.045-711-0851

24時間営業

shop data

毎日をキレイに快適に！
マンション・戸建てリフォーム専門店
創業33年　安心施工・安心価格

service

TEL.0120-414-065
横浜市港南区丸山台4-8-30
営：9:00～17:00　定休日：日祝・第2第4土曜

アリキリリフォーム株式会社
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カットすると現れる、
5色の具材が華やかで
宝石箱のような食パン

栗の魅力に笑みが
こぼれる、贅沢な
シュトーレン

甘さ控えめな
ガナッシュチョコとパン生地の
香ばしさにうっとり

甘酸っぱいジャムと
栗が好相性！
デニッシュ生地が
香ばしい

サクサク生地をリボン形にして
焼き上げたキュートなパン

みっちりとした生地に、いちじく
のプチプチ食感がベストマッチ

濃厚ながら後味すっきり！
思い出してまた食べたくなる
看板商品

Q.今年の締めにぜひ食べてほしいパンは？

店主
小川さん

センター南駅 ｜ Yokohama Sun&Moon
横浜市都筑区茅ヶ崎中央29-13
045-482-4986
11:00～19:00／不定休

2 3

代表
塩田 悠樹さん

京急線鶴見駅 ｜ ESPLAN 
横浜市鶴見区鶴見中央4-1-7
045-501-2147
9:00～17:00／日、月曜定休

4

佐々木さん夫婦

和田町駅 ｜ Boulangerie 星ノナカ
横浜市保土ケ谷区和田2-7-5
045-744-6461
8:30～17:00（売り切れ次第閉店）
日、月曜定休

根岸駅 ｜ 焼きたてパン屋「磯子物語」
横浜市磯子区久木町17-10 
045-370-8681／9:00～18:00
（売り切れ次第閉店）、
木曜10:00～14:00／月、火曜定休

しっとりモチモチの生地に2
色のレーズン、クランベリー、
チーズ、ピーカンナッツを練
り込み風味豊かに。68種類
の食パンを日替わりで販売
する食パン専門店。訪れる
たび新しい味に出会えます。

宝石箱
1,080円

横濱ミルクフランス
432円

さつまいもの
デニッシュ  360円

円（つぶら）
黒糖いちじく 600円

全粒粉を使用した塩バター
パンに、北海道産バターと練
乳で作った自家製ミルクバ
ターをサンド。トッピングのピ
スタチオが好アクセント。茶
屋風にリニューアルしたお店
は、紺色の暖簾が目印です。

さつまいもの甘露煮と餡を、小
気味よい食感のパンスイスで
包んだ季節限定パン。自家製
酵母を使い、長期間発酵させ
たパンは深い味わいと評判。
期間限定商品も豊富で定期
的に通いたくなるお店です。

八幡神社にある謎の鉄球を
モチーフにしたパン。定番から
イチゴなど季節限定商品も。
年代問わず食べたくなるパン
が見つかる、メニュー豊富な
お店。木曜は手作りのお惣菜
を挟んだコッペパンを販売。 販売スタッフ

ニーナさん

1

6 7 85

2
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新横浜駅 ｜ パン工房 シャンドブレ
横浜市港北区大豆戸町1149
045-431-7788
11:00～16:00／月、火曜定休

ピスタチオ
ミルクフランス  300円

薫り高いピスタチオと手作り
コンデンスミルクのコク、パン
の香ばしさが美味しいと、人
気に火が付いたパン。お店ま
でのアプローチに椅子とテー
ブルがあり、選んだ品を買っ
てすぐに食べられるのも◎ 店長

西春 知哉さん

店長
田畑 尚代さん

綱島駅 ｜ 田畑小麦
横浜市港北区綱島西6-12-18
045-567-2161
10:00～16:30（売り切れ次第閉店）
日、月曜定休

チョココロネ
300円

全粒粉配合の香ばしいパン
に自家製チョコクリームが
たっぷり。秋季限定販売で、毎
年この味を楽しみにしている
お客さん多数の人気商品。こ
の春からコーヒースタンドを
併設し、より魅力的なお店に。

販売スタッフ
富田さん

あざみ野駅 ｜ バウムドルフ
横浜市青葉区すすき野3-1-1
045-904-2322
9:30～18:00／火、水曜定休

栗のシュトーレン
3,600円

自家製酵母を使ったシュトー
レンはさらりと食べやすく、栗
の渋皮煮とマロンペーストで
リッチな仕上りに。贈り物にも
ぴったりです（売切れ次第販
売終了）。思わず笑顔になる
アットホームなお店。

横浜パン祭り2024
「ベストブレッドコンテスト」
優勝の人気パン

オーナーシェフ
近賀 健太郎さん

上大岡駅 ｜ boulangerie onni
横浜市港南区上大岡西3-10-1
045-367-8501
8:00～18:00（売り切れ次第閉店）
日、水曜定休

onniのモンブラン
486円

フランボワーズジャム、自家
製カスタード、和栗の甘露煮
とホイップクリームを重ね、
仕上げに仏産マロンペース
トと洋酒の効いたマロンク
リームを絞った一品。店内に
はイートインも4席あります。

企画・編集／アリフト編集部

今年も残すところあと少し。今年の締めにぜひ食べて
ほしいおすすめパンと、おすすめする理由を、

人気のパン屋さんに聞いてみました！

おす
すめ
パンで食べ納め

Yokohama

2024

COUPON

「クーポン切抜提示」で
税込み1,080円以上

お買い上げで
80円引き

※2025年1月23日迄

COUPON
購入時

「アリフトを見た」で
次回使える

100円チケット
プレゼント！

※2025年2月28日迄

COUPON

「アリフトを見た」で
シュトーレン

お買い上げの方は
50円引き

※2024年12月30日迄
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【横浜芹が谷店】

黒湯の天然温泉

髪美粧
●カット 1,350円
●お顔そり 1,200円
●白髪染め 3,000円～

●ボディケア
　（20分）1,980円
●アカスリ
　（20分）3,905円

カットサロン

045-826-4638ご予約
営業時間 10:00～20:00(最終受付19:30まで）

※メニュー内容は基本料金となります。詳しくはお電話でお問合せください。

ほぐし 処

045-821-4207ご予約

営業時間 10：00～翌1：30(受付時間9：30～翌0：30）
まずはお気軽にお電話ください！

写真はイメージです。 写真はイメージです。

コカ・コーラ ヤマト運輸

島忠
ホームセンター

1平戸立体

平戸立体南交差
芹が谷派出所前

平戸 大型無料
駐車場完備
200台

横浜市港南区芹が谷5-54-8
TEL.045-820-4126

ヨ  イ  フ  ロ

1,000円
平日

1,150円
土日祝

大人

550円
平日 土日祝

小人（4歳～小学生） 9,000円
回数券（10枚綴り）

入館料金

※土日祝も
　ご利用いただけます。

※料金は予告なく変更になる場合があります。

営業時間

朝9:00～深夜2:00
土日祝は朝７時から!

ほぐし処
10：00～翌1：30

最終受付
深夜1:30

受付時間
9：30～翌0：30

カットサロン
10：00～20：00

最終受付19:30
パーマ18：00

年末年始も休まず営業！

無料送迎バス運行中！
JR横須賀線 東戸塚駅東口から

お得な
イベント情報
はこちら

HP インスタグラム

カットサロン・ほぐし処のみのご利用もOK

ニフティ温泉

年間ランキング
2023

第１８回

全国第7位受賞!
お湯がいい部門

ニフティ温泉

全国第3位
※2023年１２月集計分

お風呂が評
価されている

温泉・ス
ーパー銭湯ランキング

黒湯 天然温泉 「岩風呂」

炭酸泉

自然の湯

壺風呂

寝 湯

あつ湯

ミニ湯上がり
ビーフの
贅沢丼 そば

甘キュン
ベリーパフェ

濃厚
チョコレート
パフェ

至福の
抹茶パフェ

特製
醤油だれの豚丼

鉄板レバニラ炒め定食

昔ながらの
ソース焼きそば

上大岡駅・上永谷駅便
新規運行開始！

＼無料送迎バス／

6種類の黒湯を
お楽しみいただけます
6種類の黒湯を
お楽しみいただけます

お
食
事

グ
ラ
ン
ド
メ
ニ
ュ
ー
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

お食事処

男性サウナ オートロウリュを新規導入!
男性 女性
無料送迎バス

お食事処

ゲームコーナー

お支払い

お支払い

水素風呂の浴槽を一新!
上大岡駅・上永谷駅便 新規運行開始!
グランドメニューリニューアル!
レイアウトチェンジ＆新機種導入!
回数券のクレジット決済が可能に!
お食事・リラク・物販品のキャッシュレス決済導入!

お子様
サンキュークーポン

〇本券1枚につき小学生以下のお子
様5名様まで有効。〇お子様のみの
ご入館はお断り致します。〇コピー、
他特典併用不可。〇極楽湯横浜芹
が谷店のみ有効。

大人入館
クーポン

入館ポイント

クーポン5%OFF 2倍
〇本券1枚につき大人5名様まで有
効。〇券売機で入館券をご購入の
上、本券をフロントへお渡しください。
〇お支払いは現金のみ、コピー、他
特典併用不可。〇極楽湯横浜芹が
谷店のみ有効。〇特別料金期間中
は表示価格から料金割り増しでのお
支払いとなります。

有効期限 2025年2月28日迄

有効期限 2025年1月31日迄

お菓子
1個プレゼント

〇本券1枚につき1名様のみ有効。
〇大人有料入館時に、本券をフロン
トへお渡しください。〇ポイント倍
デーなどの特典と併用不可。〇極楽
湯横浜芹が谷店のみ有効。

有効期限 2025年1月31日迄
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上大岡にできた
新しいスタイルの
ジムに通わない？
上大岡にできた
新しいスタイルの
ジムに通わない？

24時間使えて、お
しゃれなジムって

本当？

COUPON

上大岡駅

京
急
本
線

スナップフィットネス
上大岡店

FUJI
上大岡

ミオカ
鎌
倉
街
道

京急
百貨店

ウィング
上大岡

24時間営業フィットネスジム

８大特典が必ず貰える！
オープンキャンペーン実施中

他クラブから乗換の方またはペアでご入会の方

QUOカード
[各1人づつ]2,000円分プレゼント

COUPON
見学時に

このクーポンをご提示で
グッズプレゼント　 

Tel.045-349-3448

8大特典が
気になる方も
こちらを
チェック！

まずは見学へGO！
横浜市港南区上大岡西2-1-28
アカフーパーク東館2階（1階ダイソー）

スナップフィットネス

■ 営業時間 24時間営業
■ 受付時間 10:00～20:00(金曜除く）体験してみて！

大切にしていたそのカメラ
私が買取いたします。
買取後はわたしたちが大事に修理して、
次のオーナーさんへ橋渡しをいたします。
部品をバラして販売することはいたしません。

カメラはスズキ相鉄ジョイナス店
横浜市西区南幸1-5-1 ジョイナス1階

［営業時間］ 9:00～21:00　［定休日］ ジョイナスに準ずる

～創業80年～出張
無料

お問い合せ

出張買取／店頭買取

相鉄線
1F

改札口

相鉄口
交番

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

横浜高島屋
横浜高島屋

券売機相鉄ジョイナス 1階

店頭での買取も
行っております。
こちらまで
お越しください。
相鉄線改札1Fになります

フィルムカメラ、デジタルカメラ、
レンズのみもOKです。

この道25年次の
世代への橋渡し人

鈴木 健士TEL.045-323-1162
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寝ころび湯寝ころび湯釜風呂釜風呂絹の湯絹の湯

壺湯壺湯露天風呂露天風呂

TEL.0570-03-2603
●営業時間／9:00～0:00（最終受付23:00）
年中無休

詳しくは
こちら

港南台店
横浜市港南区日野中央2-45-7
日野バス停そば

※衛生維持管理のため、日常でおむつを着用している
　お客様のご入浴はご遠慮いただいております。
※小学生以下のお客様だけでのご利用を
　お断りしております。
　大人の方のご同行をお願い申し上げます。

レンタルタオルセット ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 340円
入浴回数券（会員のみ）・・・・・・・・・・ 7,700円（10枚綴り）

大人（中学生以上）

小学生

小学生未満

大人（中学生以上）

小学生

小学生未満

820円

350円

無 料

1,000円

350円

無 料

920円

350円

無 料

1,100円

350円

無 料

曜日 対 象 会 員 一 般

【入館料金】

平 

日

土
日
祝

港南台
駅

ドン・キホーテ

ファミリーマート
横浜市立港南台
第三小学校

セブンイレブン

セカンド
ストリート

★

清水橋

文

おふろの王様
港南台店

大人入館料 1人 500円
平日限定

※本券1枚で2名様まで有効
※おふろの王様港南台店
　のみ有効

有効期限
2024年

12月27日まで竹林に包まれて、
ひとときの

 自分時間。
まるで温泉地。広 と々した露天風呂と
バラエティ豊かなお風呂で、
心も体も癒すご褒美を。

小学生入館料無料

会員カード発行無料

※本券1枚で2名様まで有効
※おふろの王様港南台店
　のみ有効

有効期限
2024年

12月27日まで

※本券1枚で1枚発行
※おふろの王様港南台店
　のみ有効

有効期限
2024年

12月27日まで

【横浜芹が谷店】

黒湯の天然温泉

TEL.045-820-4126
ヨ イ フ ロ

横浜市港南区芹が谷5-54-8
お得なイベント情報はこちら

お得な
クーポンあります！
詳しくは中面を

ご覧ください 

リニューアル
しました！
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

Special Readers Present

下記アドレスまたは
QRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/2VcBkH4DYGv4MhmTA

応募締切 ｜ 2025年1月3日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です
問：(株)中広メディアソリューションズ　ARIFT12月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

https://www.nintendo.com/jp/hardware/switch/

Nintendo Switch
家族みんなで楽しもう

�台×�名様

本格紅茶の味わいが楽しめる「午
後の紅茶 おいしい無糖／おいしい
無糖 ミルクティー／おいしい無糖 
香るレモン」のいずれか1箱（500ml
ペットボトル24本入）を各2名、計6
名様に。種類は選べません。

提供　キリンビバレッジ株式会社
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/

キリン 午後の紅茶 
おいしい無糖 3種

茶葉本来の美味しさ

��本入り1箱×�名様

Nintendo Switchのロゴ・
Nintendo Switchは任天
堂の商標です。

話題のNintendo 
Switch Joy-Con
(L) ネオンブルー/
(R) ネオンレッドを
3名様に。

オーナー
森 美貴子

健康管理士一般指導員
健康管理能力検定１級 所持

通常
3,080円→無料！

有効期限：2025年1月31日まで

500円通常
3,300円→

耳つぼ施術体験＆
カウンセリング

高気圧酸素ボックス
30分お試し

有効期限：2025年1月31日まで
話題の酸素ボックスで
睡眠不足解消！
ダイエットには睡眠が
とても大事です

酸素
ヒーリング

耳つぼダイエット
01. 25年以上の豊富な実績

02. つらい運動をしなくて大丈夫

03. 無理な食事制限は無し

04. リバウンドしにくい体づくり

05. 安心のマンツーマン指導

耳ツボの施術と痩せやすい食習慣のサポートで
無理なく健康的にあなたの理想を叶えます。

ホーム
ページは
こちら

▶tel.045-841-1081 横浜上大
岡郵便局

商店街

神奈川銀行
上大岡支店

医心館上大岡

●
●

●

大
岡
川

上
大
岡
駅横浜市港南区大久保1丁目11-15プチポワソン104

10:00～19:00※時間外応相談（不定休）

完全
予約制emu-salonインナービューティー

エミューサロン

を点検しませんか？

点検だけでも相談OK！お気軽にご連絡ください

045-355-0335
横浜市港南区日野中央1-17-35
8:00～18:00

有限会社銅長
詳しくは
こちら

経験豊富なベテラン職人が丁寧に調査します。
冬の寒さから守ってくれる屋根・壁を
今のうちにプロに見てもらいませんか？

屋根

どう ちょう

私が責任を持って
担当します！

冬の寒さから
おうちを守る！

3,000件以上の実績！
スピリチュアルメンター MIKIKO

emu-salon 横浜市港南区大久保１丁目１１-１５ プチポワソン104
10:00～19:00／不定休

TEL：045-841-1081 詳しくは
コチラ ▼エミューサロン

金運・恋愛運・
仕事運・人間関係など

来年の運気を
タロットで占います

転職の時期は
いつが最適？

結婚の
時期はいつ？
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3 施設 同時

0120-35-2240
湘南ふれあいの園

見学会&入居相談会

有料老人ホーム

有料老人ホームは「介護が必要になってからお世話になるところ」と考えている皆さまも
多いのではないでしょうか？近年では、老人ホームへ移り住み、シニア向けの環境で充実した
セカンドライフを過ごされる方も徐々に増えています。シニアホテルでは、
将来に支援（介護）が必要になることを見据えて、どのようなシニアにも安心できる住空間を
ご提供いたします。ぜひ一度、ご自身の目でお確かめください。※見学ご希望の3日前までにご予約ください。

無料の
往復送迎
付き！ 体験１お食事体験

体験2 住み心地を体感

体験3 介護・医療の
悩み相談

実施中！

電話受付時間 
9：00～17：00

シニアホテル
東戸塚サウスウイング

東戸塚｜住宅型有料老人ホーム

横浜市戸塚区上品濃16-15

関内｜介護付有料老人ホーム 東戸塚｜介護付有料老人ホーム

シニアホテル
横浜

シニアホテル
東戸塚イーストウイング

横浜市中区万代町2-3-3 横浜市戸塚区上品濃16-8

ドン・キホーテ日野インター店
0570-080-311
横浜市港南区
日野8-2-5
[営]9:00～ 3:00
[休]なし

おふろの
王様

鎌
倉
街
道

日野インター入口

横浜
横須賀道路清水橋

200
1回のお買い上げ金額
税込2,200円以上で

有効期限 2025年1月1日～1月15日

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

200
1回のお買い上げ金額
税込2,200円以上で

有効期限 2024年12月16日～12月31日

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

300
1回のお買い上げ金額
税込3,300円以上で

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

300
1回のお買い上げ金額
税込3,300円以上で

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

500
1回のお買い上げ金額
税込5,500円以上で

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

500
1回のお買い上げ金額
税込5,500円以上で

円
引き ※当日1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特

典との併用不可※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲ
ーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品
は割引対象外です。※他クーポン・サービスとの併用不可。

ドン・キホーテ日野インター店

ドン・キホーテ日野インター店

ドン・キホーテ日野インター店

ドン・キホーテ日野インター店

ドン・キホーテ日野インター店

ドン・キホーテ日野インター店

有効期限 2025年1月1日～1月15日

有効期限 2024年12月16日～12月31日

有効期限 2025年1月1日～1月15日

有効期限 2024年12月16日～12月31日
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045-710-1126
横浜市南区中里1丁目25-1
平日10:00～23:00 / 土日祝10:00～24:00

（最終入館：平日22:30・土日祝23:30）
年中無休（メンテナンスのため休業することがあります）

無料駐車場完備

みうら湯

大人
（中学生以上）

980円 350円
1,080円 450円

4,500円
（一回900円）

8,000円
（一回800円）

1,500円
（一回300円）

小人
（4歳～小学生）

平日
土・日・祝日

大人入浴回数券
5枚綴り

大人入浴回数券
10枚綴り

南警察署

南小学校

イトー
ヨーカドー

市営地下鉄
弘明寺駅

京急
線

弘明
寺駅

鎌倉街道

大岡
川

南小学校前向田橋

最戸町

みうら湯
専用駐車場

※3歳以下無料※年末年始、GW、お盆などは土・日・祝日料金を適用させていただ
く場合があります。※回数券は有効期限があります（発行日より6ヶ月間有効）※土・
日・祝日もご利用いただけます。

045-715-1488（直通） 平日10:00～23:00 / 土日祝 10:00～24:00※お食事メニューは11:00から承ります。
（L.O.  平日お食事21:30、ドリンク22:30 / 土日祝 お食事23:00、ドリンク23:30）

エステ アトリエ
beauty

045-714-9071
【営業時間】 平日10:00～22:30 / 土日祝 10:00～23:00
【受付時間】 平日10：00～22:00 / 土日祝 10:00～22:30

黒湯天然温泉みうら湯オリジナル

黒湯×炭酸×ナノ水

彩り海鮮天丼
1,130円

もやしたっぷり
サンマーメン
850円

ボディケア60分
6,300円
フットケア20分
2,300円

045-325-8287
【営業時間】10：00～21:00
【受付時間】10：00～20:00

極上120分 13,200円
熟睡ヘッド

（首肩オイル付き）40分 4,400円

今月の
おすすめ
メニュー

お食事処みうら亭

ほぐし処

ご予約はこちら

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券

回数券
回数券

回数券
回数券

回数券
通常5枚綴り4,500円▼

今年度成人を迎える方に
次回から使える
入浴券を1枚プレゼント！
※本人来店時のみ年齢の確認できる身分証のご提示

3,500円
▶

2025年

1/1
2025年

1/5

新春回数券特別販売

11枚綴り
（通常10枚綴り8,000円）

8,000円▶
2025年

1/24
2025年

1/26

▶
2025年

1/11
2025年

1/13

回数券特別販売

成人の日イベント

マツエキス、ウメエキス、
クマザサエキス
(保湿成分)を配合し、
健やかなお肌へ導きます

▶
2025年

1/18
2025年

1/22

変わり湯「松竹梅のお風呂」さわやかな
竹の香り

年末年始の営業について

リラクゼーション等の
営業時間については
直接お問い合わせください。

12/28(土)～1/5(日)期　　間

 10時～24時
（最終受付23時30分）

営業時間

休日料金入 浴 料

●本券1枚につき大人2名様まで有効
●ご入浴券とあわせて本券を
　みうら湯フロントへお渡しください

有効期限：2025年1月末まで

レンタルバスタオル
無料
特典

●本券1枚につき大人2名様まで有効
●ご入浴券とあわせて本券を
　みうら湯フロントへお渡しください

有効期限：2025年1月末まで

すたんぷ台帳 
1ポイント
プレゼント

特典
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本堂内陣 天井絵

友愛
ペット供養墓

金剛院の見晴らしの良い一角に完成しました。

金剛院 [ 永久の丘 ]
とわのおか

石碑代・家名彫刻代含む 38万円
（税込）一区画

2 霊（2名様）

樹木葬墓永代供養

合祀埋葬なし
永代供養

使用年限はなく代が絶えても所定の
区画で永代に渡り供養し、合祀埋葬

は致しません。

宗教不問
檀家にならなくてOK

仏教・神道・キリスト教など制限
はなく、無宗教の人でもお墓の建

立が可能です。

後継者不要
独身の方でもOK

「後継者がいない」「子や孫に負担
をかけたくない」という方も安心

です。

交通至便
弘明寺駅からのアクセスが便利

弘明寺駅より市営バスで最寄りの
「仲久保」バス停から徒歩1分と便

利な場所です。

使用年限はなく
代が絶えても
金剛院が永代に渡り
供養しますので安心です。

10,000円
【税込】

●管理費はかかりません
●3 霊以上は
　一律 30,000円

葬儀等、仏事も承ります。
仏事は金剛院住職が執り行うので安心です TEL：045-751-6296

ご来苑の際はお電話をいただければ幸いです。

八幡橋

磯子署前

岡村中前

滝頭 2

旧道入口

南警察署前

笹堀

岡村交番前

脳血管
医療センター

横浜英和女学院
高・中

岡村小学校

横浜信金

横浜国大
附属横浜中

大岡公園

旧鎌倉街道

岡村公園曽根歯科
医院 京急ストア

磯子署

湾岸線
磯子旧道

三殿台考古館

セブンイレブン

仲久保バス停

セブンイレブン

セブンイレブン

横浜学園
高・中

岡村中学校

金剛院墓苑

四間道路入口

駐車場は上下に
2箇所ございます

金剛院墓苑

P

金剛院
〒235-0021  横浜市磯子区岡村 5-3-1

高野山真言宗
夢薬師 

金剛院 公式
Instagaramは
こちらから➡

開山以来 約35 0 年の伝統と格式を誇る古刹です。

夕食宅配スタッフ募集

内容 1日30～40件、毎日同じルートを通るので未経験者も案内してスタートできます。
重い物もないのでシニア層や女性もご安心下さい。

資格 普通自動車免許・車の持ち込みができる方

時間 月～金、11:00～18:00の間で1日3h～
※配達時間は都合に合わせて調整可能です。

休日 土・日、GW・お盆・年末年始はお休みです

勤務 横浜南部センター／横浜市栄区飯島町239

応募 電話で[夕食宅配スタッフ希望]と伝え下さい

定年退職
された方！

子育て中の
方にピッタリな
お仕事♪

幅広い世代が
活躍中

報酬 月119,700円～158,800円程度／1日30～40件

ユーコープHP
求人ページはこちら

元手資金は不要！事前研修（3回）を
行いますので経験有無問わず
安心してスタート可能です。
もちろん、研修中も報酬をお支払い
（2,829円支給/1回）します。
まずは説明会にご参加下さい。

[お問い合わせ]

横浜市中区桜木町1-1-8日石横浜ビル22･23F 担当／採用係（平日9:00～20:00）

0120-018-502

自家用車でご利用者宅にお食事をお届けする仕事です。（再配達なし）
また新規利用者の方にサービス内容の説明と登録手続きも含みます。

勤務地┃

横浜市消費生活総合センター

横浜市港南区上大岡西1-6-1 ゆめおおおか

オフィスタワー4F

担当／小川、鈴木045-845-7722

月給 223,900円～ 229,200円

賞与 年2回　R6実績:4.6ケ月

消費生活相談員募集中！

社会に大きく貢献できる仕事です

消費生活相談員C

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

消費生活相談員(国家資格)、消費生活専門相談

員、消費生活アドバイザー、消費生活コンサル

タントのいずれか

週4日勤務8:45～17:15(シフト制)

(月2回程度10:30～19:00、月1回程度土曜また

は日曜勤務)

年次休暇(初年度16日)、夏季休暇(4日)、病気

休暇等、祝日、年末・年始(12/29～1/3)

社会保険完備、通勤手当別途支給、退職手当

HPの採用情報をご確認ください。ご相談やご質

問も大歓迎！

昇給年1回、前歴換算有(経験者歓迎！)、

昇格制度有、研修制度充実(未経験OK！)、

65歳定年(定年後再雇用制度有)

上大岡駅より徒歩3分

暮らしの安全と快適を守るプロフェッショ

ナル。

今年度資格取得のための試験を受験し、合

否について結果発表待ちの方も応募いただ

けます。

勤務地┃

福寿よこはま栄

横浜市栄区小菅ケ谷3-60-18

担当／採用担当045-890-6387

①1勤務22,849円～23,849円

②1,162円～1,231円

夜勤の介護スタッフを募集中！

車通勤OK！Wワークも大歓迎♪

①介護スタッフ(夜勤ロング)B

②介護スタッフB

資格

時間

給与

待遇

応募

事業

②は無資格・未経験OK！

①17:00～翌9:30

②9:00～17:45/週2回～

土日祝は時給＋30円

交通費規定内支給(月50,000円迄)、有給休暇、

資格取得支援制度(規定あり)、社会保険完備、

各種研修制度、車通勤可

電話連絡の上、履歴書(写貼)をご持参ください。

デイサービス併設住宅型有料老人ホーム

栄区小菅ヶ谷「本郷台駅」から徒歩14分

少ない日数で働けるので、家庭との両立や

Wワークをご希望の方も安心。

事前の職場見学も対応いたしますので、

ご希望の方はお気軽にお問合せください。

ご相談やご質問のご連絡も大歓迎！
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夜勤スタッフ（ア・パ）

シフト・勤務時間　週1日～OK 
17:00～翌10:00（休憩2h）
※1か月単位の変形労働時間制

時間

1勤務2万3,430円～
2万4,465円
※一律夜勤手当（6,000円／回）含む
※資格の有無・種類により変動
※土日祝は時給＋30円

給与

無資格・未経験OK
（経験者歓迎）

資格

経験者
歓迎！

無資格・
未経験
OK！

まるで大家族で暮らしているような
明るく家庭的な雰囲気で皆さん楽しく
過ごしています。
ご高齢者の方に寄り添い、
一緒に働いてくれる方を募集しています。
まずは施設の見学に一度お越しください。

スタッフ大募集!!
グループホーム・
小規模多機能型
居宅介護

日勤夜勤
4施設合同

日勤スタッフ（ア・パ）

シフト・勤務時間　週2日～OK
8:00～17:00、9:30～18:30
※施設により変動あり ※法定通りに休憩あり

時間

時給1,162円～1,231円
※資格の有無・種類により変動 ※土日祝は時給＋30円

給与

無資格・未経験OK（経験者歓迎）資格

ドライバー
時給1,162円給与

　時間 9:00～11:00、16:00～19:00

普通自動車運転免許
花織こうなん南のみ募集

資格
4

あなたの優しさ
活かせる
お仕事です

あなたの優しさ
活かせる
お仕事です

シフト
応相談

Wワークも
OK

応募施設
電話番号

電話受付時間
09:00～17:00（平日）
「●●（施設名）の
求人チラシを見た」
とお伝えください

045-350-9705
横浜市港南区港南4-4-16

こうなん新館
1 グループホーム

045-841-0710
横浜市港南区日野9-44-16 
KMプラザ2・3F

こうなん南
3 グループホーム

045-374-3005
横浜市港南区港南4-4-19

こうなん
2 グループホーム

045-841-6746
横浜市港南区日野9-44-16 
KMプラザ1F

こうなん南
4 小規模多機能型居宅介護
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年末年始も休まず
営業

365日わくわくをつかみ取
れ

上大岡アカフーパーク内にあるわが王国は
1階2階合わせてクレーンゲームが275台！エリア最多クラス！
みんなを笑顔にするお宝をたくさん準備して待っておるぞ！

上大岡駅よりすぐ「アカフーパーク」は、
アミューズメント、スポーツ、

グルメ、ファッション、ショッピング…
すべてが揃うエンターテイメント施設です。

上大岡駅 徒歩約2分

クレーンゲームがお得に遊べるクーポン券

有効期限 2025年1月31日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券遊べる券遊べる券

有効期限 2025年1月31日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券遊べる券遊べる券

有効期限 2025年1月31日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券遊べる券遊べる券

有効期限 2025年1月31日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券遊べる券遊べる券

京
急
上
大
岡
駅

京
急
本
線

地
下
鉄
上
大
岡
駅

鎌
倉
街
道

LABI
上大岡

ウィング
上大岡

京急
百貨店

camio

mioka

松屋

P

P

営業時間
平　日 10:00～23:00
土日祝 9:00～23:00
※年中無休

横浜市港南区上大岡西2-1 詳しくは
こちら

TEL.045-847-4780

資料請求は
こちら

日々の
生活ぶりを
ご紹介
しています

い       い　   ろ う 　 ご

0800-111-1165
横浜エデンの園 検索

土日祝はこちら▼

0120-990-278

横浜エデンの園入居者募集センター

【横浜エデンの園概要】■住所／〒240-0023 神奈川県横浜市保土ヶ谷区岩井町207■交通／【タクシー】JR横須賀線「保土ヶ谷駅」東口より約5分【バス】JR横須賀線「保土ヶ谷駅」東口より横浜市営バス32系統「日本大通り駅県庁前行」乗車約7分、「元久保町」バス停下車、徒
歩1分■開設／平成22年4月1日■土地・建物の権利形態／事業主体所有■事業主体／社会福祉法人聖隷福祉事業団（〒430-0946 静岡県浜松市中区元城町218-26 聖隷ビル8F）【施設の類型及び表示事項】（横浜市有料老人ホーム設置運営指導指針による）■類型／介
護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）■居住の権利形態／利用券方式■利用料の支払い方式／選択方式■入居時の要件／入居時要支援・要介護■介護保険／横浜市指定介護保険特定施設（一般型特定施設）■居室区分／全室個室■一般型特定施設
である有料老人ホームの介護にかかわる職員体制／2：1以上【施設概要】■総室数／50戸■今回募集室数／6戸■築年月／2010年2月■規模・構造／鉄筋コンクリート造地下1階・地上4階建■敷地面積／2,448.25㎡■延床面積／3,463.64㎡■居室面積／22.50㎡～
24.38㎡■共用設備／フロント、エレベーター、ナースコール、一般浴室、介護浴室他■協力医療機関／聖隷横浜病院（内科・外科他）【料金プラン例】終身プランの場合■入居一時金／2,220万円■前払金の返還制度／あり※詳しくはお問い合わせください。■月額利用料／
248,240円[内訳／管理費：132,000円、上乗せ介護費：44,000円、食費72240円（1日3食30日として計算）※介護保険・自己負担分別途

Instagram

個別見学受付中

横浜エデンの園外観

栄養バランスと嚥下・咀嚼レベルを
考慮したお食事

看護師24時間常勤、
聖隷横浜病院との医療連携
による健康管理体制

一人ひとりの暮らし方を大切に、
日常のケアから緩和ケア、
終末期ケアまで

ひとりひとりの 笑 顔 のために

入居時
要支援・要介護

個別
見学

受付時間/平日9:00～17:00（土・日・祝日・12/28～1/5を除く） （9:00～20:00 ※12/30～1/2を除く）

入居者の方と同じお料理をご提供します。 12・1月限定

介護付有料
老人ホーム


