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地域みっちゃく生活情報誌R

草加
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全
国

※リビンマッチ「不動産売却」
加盟店様限定。

集計期間：2021年7月～
12月度

空き家を売るにはどうするの？住宅ローンが返済不可になったら…？
リースバックと融資の違いとは？など、不動産にまつわる様々な
テーマの解説記事を配信。詳しくはQRをチェック！

あなたの疑問を解決！
「不動産のアレコレ」をブログで配信中！

草加・八潮・三郷・吉川エリアのお客様
【AI査定導入！即日机上価格提示】
査定依頼時には「アリフトを見た」とお伝えください。

横川ゴルフレンジ

小山小学校

横道 花栗（中）ホンダカーズ
103 4

草加本店

LINE
Instagram
TikTokは
こちら

草加で設立！      周年10
年間売買相談
4,000件以上!!
だから出来る→売りたい
買いたいのマッチング!!

当社の取り組み

当社は、「安心購入・スピード売却」をモッ
トーに、不動産に関する事全てをワンス
トップサービスで行い、地域の様々な課
題の解決を目指しています。当社の事業
を通じたSDGsの達成に向け、下記の取
り組みを実施していくことを宣言します。

●労働環境の整備 ●組織体制の強化
●公正な取引の推進 ●地域社会への貢献

家の査定に関してご相談された方に

※来店または弊社スタッフがご訪問した方に限る ※20歳未満の方は対象外です。

「ARIFT見た」で
QUOカード2,000円分プレゼント

1家族1回限り

ホームプラザ　　　  ｜検索

ご売却
査定は
コチラ

0120-670-767
お問い合せはこちら！ FAX 048-946-1556

株式会社ホームプラザ草加本店
〒340-0045 草加市小山2-4-2

お客様駐車場あります 9:00～20:00／水曜定休

message

shop data

TEL048-993-4278 越谷市東大沢3-24-17
Cut/9:00～18:00 Perm･Color/9:00～17:00
毎週火曜日･第2･4水曜日定休 駐車場あり

すきバサミを使用しないカット
技術で再現性の高いスタイルへ

［カット］ 4,160円（税込）

b.port
ビーポート

b.port
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自家製酵母を使用！マロングラッセが
たくさん入った贅沢なカンパーニュ

毎日100種類以上の
焼き立てパンが並ぶお店で
大人気の長～いパン！

クリスマスに向けてのお楽しみ
この時期しか食べられない季節限定商品

ふわふわの
だし巻きにもちもちのパン
すべてが手作りのたまごサンド

注文を受けてから
クリームを注入！自家製
カスタードのクリームパン

もちもちのさっくりした食感が
楽しめる大人気のデニッシュ！

人気No.1のメロンパンに
ほろ苦いエスプレッソクリームをサンド

お店で人気No.1の総菜パン
深い味わいと食べ応えが満点

Q.今年の締めにぜひ食べてほしいパンは？

企画・編集／アリフト編集部

COUPON
税込み1,000円以上

お買い上げでクリームパン
1点につき20円引き

（複数個でも割引適用）
※2024年最終営業日迄有効

（詳しくは公式インスタグラム
にて要確認） 

COUPON

「アリフト見た」で
100円引き

※2025年1月31日
迄有効 

COUPON

「アリフト見た」で
1,000円以上
お買い上げで

5％オフ
※2024年12月30日

17時迄有効 

今年も残すところあと少し。今年の締めにぜひ食べて
ほしいおすすめパンと、おすすめする理由を、

人気のパン屋さんに聞いてみました！

オリジナルで作った京風だ
し巻きたまごを、当店自慢の
耳までおいしい食パンでサ
ンドしました！理想の京風だ
し巻きをつくるため、味はも
ちろん厚みを出して焼くこと
にも試行錯誤した思い入れ
のある商品です。

オーナー
本勝さん

岩槻駅 ｜ さくらベーカリー
さいたま市岩槻区本町3-1-1 ワッツビル西館
1F／東武野田線 岩槻駅徒歩1分／
TEL048-612-4775／8:00～19:00／
日・月曜・祝定休

スタッフ
島田さん

せんげん台駅 ｜ Fuku Bakery
春日部市千間1-66-5／東武スカイツリーライン せ
んげん台駅西口徒歩10分／TEL048-878-8799／
11:00～18:00※パンが無くなり次第終了／月曜・
火曜定休、その他不定休あり

2

スタッフ
江村さん

草加駅 ｜ ベーカリーズキッチン オハナ 草加マルイ店
草加市高砂2-9-1 草加マルイ1F／東武スカ
イツリーライン 草加駅東口徒歩1分／
TEL048-951-0875／10:30～20:30／
年中無休（年末年始除く）

3

スタッフ
モリモトさん

北上尾駅 ｜ BAKERY Luku Ruku
上尾市原新町23-1 EXA北上尾101（駐車場な
し）／JR北上尾駅東口徒歩1分／
TEL048-729-6568／8:00～16:00（完売次第
閉店）／日・月・火曜定休（ほか臨時休業あり）

4

統括責任者
中西智彦さん

吉川美南駅 ｜ マリアージュ ドゥ ファリーヌ 吉川美南店
吉川市美南3丁目25-1 アクアイグニス吉川美
南内／JR武蔵野線 吉川美南駅西口徒歩約5
分／TEL048-940-2490／9:00～18:00／
水曜定休

店主
土井さん

宮原駅 ｜ ぱんやくろり
さいたま市北区宮原町3-482-2／JR高崎線 
宮原駅西口徒歩3分／TEL048-612-2932／
10:00～18:00※売り切れ次第終了／
日・月曜・祝定休

東大宮駅｜ パン工房カフェ ほっこり
さいたま市見沼区東大宮5-34－2／
JR宇都宮線 東大宮駅徒歩6分／
TEL048-884-8884／9:30～19:00／
日・月曜定休

シェフ
高木さん

大袋駅 ｜ ブーランジェリーヴェリテ
越谷市袋山1216-10／大袋駅徒歩2分／
TEL048-916-3880／平日10:00～19:00、
休日10:00～18:00／月・火曜定休／駐車場
あり

たまごサンド
259円

毎年、秋から冬に販売してお
り、リピート買いの方も多い人
気商品です！口に入れるとラ
イ麦粉と全粒粉の風味の中
にマロングラッセの甘さが
引き立ち、食べ出すと止まら
ない美味しさです。他スコー
ンやカヌレも人気です。

栗のカンパーニュ
520円

オハナロングソーセージ
388円

クリームパン
237円

マリアージュ ドゥ フランス
350円

ザワーブルスト
356円

エスプレッソメロンパン
220円

オリジナルシュトレン
1,998円

豚肉100％の超ロングなオ
リジナルソーセージをフラン
ス生地で包んで焼き上げた
商品です。マスタードと黒胡椒
がアクセント！長いものは縁
起が良いとされているため、
今年を振り返りながら丸かじ
りをするのもおすすめです。

「BAKERY Luku Ruku」とい
えばクリームパ ン！パティ
シェ経験のある店長が作る
カスタードクリームをたっぷ
り詰めた大人気のパンです。
お店ではクリスマスなどの季
節限定商品もたくさんご用意
しています。

お客様の声にお応えして復
活した人気商品！ハード生地
をバターと折り込んだデニッ
シュです。蜜をたっぷりとかけ
ているので疲れた時や甘い
物好きな方にもおすすめ。毎
日食べても飽きない小麦の
旨味を活かしたパンです。

粉に対して90％以上の水を
加えた 高 加 水 パ ンに、ボ
リューム満点のソーセージ。
キャベツの発酵食品ザワー
クラウトには、スパイスを効
かせた自家製ハニーマス
タードソースを和えています。
もちもちの生地とも相性抜群。

バリスタが抽出したエスプ
レッソとクリームを、お店人気
No.1のメロンパンに挟みまし
た。パンは全て手作りで、バリ
スタの入れるコーヒー、紅茶
は格別！お客様に寄り添った
環境と手頃な値段でほっこり
できるお店です。

半年間熟成させたドライフ
ルーツの洋酒漬けと香ばしい
アーモンド、たっぷりのバター
で仕上げた香り豊かなケー
キの様な贅沢な味わいです。
厳選素材を使用し、幸せの香
りがする本物のパンをお届け
しています。スタッフさん

1

6 7 85

COUPON

「アリフト見た」で
お好きなパン
100円引き

※2024年12月28日
迄有効

おす
すめ
パンで食べ納め

Saitama

2024
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安産祈願交通安全

商売繁盛家内安全

方位除け厄除け

御祈祷のご案内

正月三ヶ日
9:00～16:00

※四日以降
ご予約をお願いします。

埼玉スタジアム線「鳩ケ谷駅」1番出口より徒歩5分

鳩
ヶ
谷
駅

コジマ 武南
警察署

消防署

ガスト

マクドナルド

JA鳩ヶ谷支店

鳩ヶ谷
小学校

鳩ヶ谷
氷川神社

鳩ヶ谷武道場入口

122号

昭和橋

本町2
本町1
氷川
神社

戌の日
安産吉日カレンダー

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

戌の日の祝いとは、5 ヶ月目に入った最初の戌の日に
腹帯(岩田帯)を締めて母子の健康を祈願するものです。
犬(戌)が多産でありながらお産が軽く、狛犬のように邪気から
赤ちゃんを守ることから安産の象徴とされています。

方位除けとは
自身の本命星が中央(八方塞がり)・北・東北・南西にあたる年は運勢が
衰退しやすくなるといわれています。特に八方塞がりにあたる年の方は
八方除のご祈祷をして、一年の除災健康を祈りましょう。

5日(日)17日(金)29日(水)

10日(月)22日(土)

6日(木)18日(火)30日(日)

11日(金)23日(水)

5日(月)17日(土)29日(木)

10日(火)22日(日)

4日(金)16日(水)28日(月)

9日(土)21日(木)

2日(火)14日(日)26日(金)

8日(水)20日(月)

1日(土)13日(木)25日(火)

7日(日)19日(金)31日(水)

皇紀2685年

乙巳
きのとみ

い　ぬ

厄年

前厄 本 厄 後 厄

男

男女

女

平成14年生 24才 午 平成13年生 25才 巳 平成12年生 26才 辰

昭和60年生 41才 丑 昭和59年生 42才 子 昭和58年生 43才 亥

平成20年生 18才 子 平成19年生 19才 亥 平成18年生 20才 戌

平成6年生

平成2年生

32才 戌 平成5年生 33才 酉 平成4年生 34才 申

36才 午 昭和64年生
平成元年生 37才 巳 昭和63年生 38才 辰

昭和41年生 60才 午 昭和40年生 61才 巳 昭和39年生 62才 辰

令和7年
(2025 年)

令和7年
(2025年)

きのとみ

（数え年）

方位除け早見表令和7年乙巳歳
 ・・・大安日

人生儀礼早見表(数え歳)

八方塞がり
二黒土星

昭和10年生

昭和19年生

昭和28年生

昭和37年生

昭和46年生

昭和55年生
昭和64年生
平成元年生

平成10生

平成19年生

平成28年生

令和  7年生

91才

82才

73才

64才

55才

46才

37才

28才

19才

10才

1才

鬼門
五黄土星

昭和  7年生

昭和16年生

昭和25年生

昭和34年生

昭和43年生

昭和52年生

昭和61年生

平成  7年生

平成16年生

平成25年生

令和  4年生

94才

85才

76才

67才

58才

49才

40才

31才

22才

13才

4才

北門
七赤金星

昭和  5年生

昭和14年生

昭和23年生

昭和32年生

昭和41年生

昭和50年生

昭和59年生

平成  5年生

平成14年生

平成23年生

令和  2年生

96才

87才

78才

69才

60才

51才

42才

33才

24才

15才

6才

裏鬼門
八白土星

昭和  4年生

昭和13年生

昭和22年生

昭和31年生

昭和40年生

昭和49年生

昭和58年生

平成  4年生

平成13年生

平成22年生
平成31年生
令和元年生

97才

88才

79才

70才

61才

52才

43才

34才

25才

16才

7才

川口市鳩ヶ谷本町1-6-2
TEL 048-284-3838

応永元年(1394年)創建
Instagram X
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※掲載内容は変更になる場合がございます。ご確認の上、お出かけください。

音と光とグルメ
きたまちXmas

子どもから大人まで、みんなで楽しめるきたまちのクリスマスイベント。12/21（土）16時半より
WSにて制作したランタン点灯式も。ステージではプチミュージカルやキッズダンス、近隣学校に
よる演奏・合唱パフォーマンス！Xmasマーケットでは「うわさのグルメ・おイモ」企画を展開！

■期 12/21（土）11:00～19:00※一部16:00まで、12/22（日）11～00～16:00
■場 ノーザンハートきたまち、きたまちしましま公園（さいたま市北区宮原町1丁目周辺）
■交 JR宇都宮線 土呂駅徒歩12分ほか
■問 ノーザンハートきたまちイベント事務局（株）Funwacca 
    https://northern-heart.com/inquiry/

クリスマス

2025TOPICS

冬おでかけ
冬おでかけ

冬おでかけ

冬おでかけ

2025年3月に埼玉県飯能市のメッツァに
異色の現代美術館が出現！

ムーミンバレーパークに隣接する、北欧の
ライフスタイル体験施設であるメッツァビ
レッジに「HYPER MUSEUM HANNO

（ハイパーミュージアム飯能）」が誕生！現
代アーティストたちが「自然とデジタル」を
組み合わせ新たな文化価値を生み出す
場を楽しめます。

■期 2025年3月予定
■場 埼玉県飯能市宮沢327-6 メッツァビレッジ内
■交 西武池袋線 飯能駅からバス約13分
■料 確定次第公式サイトでお知らせ
■問 ナビダイヤル0570-03-1066

熊手やお正月用品を買い求めに多くの人が訪れる、県内では年内最後のおかめ市。
境内と周辺に熊手商を含めた約200軒の露店が出店し、神社では「かっこめ（福をかき
こむという意味）」と呼ばれる熊手守りが頒布され、来年の福を願う人々で賑わいます。
■期 12/22（日） 一般車両通行止め11:00～20:00、歩行者天国実施13:00～20:00
■場 鳩ケ谷本町一丁目(セブンイレブン 鳩ヶ谷本町店前)～昭和橋交差点
■交 埼玉高速鉄道線 鳩ヶ谷駅駅徒歩5分
■問 鳩ケ谷総鎮守 氷川神社 048-284-3838

冬にしか見られない自然の絶景
大滝氷まつり『三十槌の氷柱』

岩清水が冬の寒さで凍ってできる天
然の氷柱。最盛期には幅約30m、高さ
約8mと近くで見ると大迫力。天然の
氷柱は、透明度が高く、一本一本が太
いのが特徴で、毎年違った姿を見せ
てくれます。ライトアップ期間には、さら
に神秘的な景色を楽しめます。

■期 2025/1/10（金）～ 2/24（月)
　※氷の状況により終了が早まる場合があります。
    [ライトアップ]1/11（土）～ 2/24（月）
■場 秩父大滝三十槌
■交 西武鉄道「西武秩父駅」から西武観光バス急行
    三峯神社線「三十槌バス停」下車
■料 中学生以上300円、小学生200円、
    小学生未満無料
■問 0494-55-0500または0494-55-0137

ブルー系を中心としたLED約20万球によりライトアップされた150本のけやき
をはじめ、圧倒的な光と特別な音楽が日没後のけやきひろばを包み込み幻想
的な世界が広がります。また期間中に開催されるクリスマスマーケットでは、バ
ラエティ豊かな「赤くて熱いグルメ」が大集結。

■期 開催中～2025/1/26（日）点灯時間17:00～24：00
    [クリスマスマーケット2024は12/13（金）～26（木）12:00～21:00]
■場 けやきひろば（埼玉県さいたま市中央区新都心10番地）
■交 JR京浜東北・高崎・宇都宮線 さいたま新都心駅徒歩2分
■問 さいたまスーパーアリーナ 048-601-1122

鳩ヶ谷の師走の風物詩！
熊手で福をかきこむ『鳩ヶ谷 おかめ市』

1年中アイススケートが楽しめる貴重な施設。国際規格サイズのメインリン
クと、お子さんや初心者の方が優先して利用できるサブリンクが毎日予約
なしで利用できます。初めての方や小さなお子さん用に二枚刃のスケート
靴もあるので、どなたでも安心して滑ることができます。

■期 年中無休10:00～17:45 ※年末年始や大会、イベント、設備点検等で臨時休業や
    営業時間の変更の可能性あり。詳しくは公式HPにて要確認
■場 埼玉県上尾市日の出4-386
■交 JR高崎線 上尾駅徒歩約25分
■料 高校生以上1,300円、中学生以下800円、
    貸靴500円、付添観覧500円
■問 048-775-3456

実物車両の展示やシミュレータ体験、模型の運転な
ど大人も子どもも楽しめる博物館です。定期的に企
画展を開催しており、来年1月27日までは『日本海縦
貫線100年展～知られざる大動脈～』を開催中。ほ
かクリスマスや年末年始にも複数のイベントを開催
します。

新年を迎えるにあたり、日本
国旗をイメージした新年特別
ライティングの点灯や華やか
な晴れ着姿の東京スカイツ
リー公式キャラクター ソラカラ
ちゃんによるお出迎えを実施。
東京ソラマチ®では、三遊亭
一門による落語会をはじめ、
新年を晴れやかな気分で楽
しめるイベント等を多数開催。

■期 10:00～17:00（最終入館16:30）※定休日/火曜、年末年始
■場 埼玉県さいたま市大宮区大成町3-47
■交 ニューシャトル 鉄道博物館駅徒歩1分
■料 一般1,600円、小中高生600円、
     幼児（3歳以上未就学児）300円
■問 048-651-0088

予約なしで年中楽しめる
アイススケート

『埼玉アイスアリーナ』

1日中楽しめる！
鉄道の歴史と技術を学べる

『鉄道博物館』

東京スカイツリータウン®
お正月イベント

『さいたま新都心
けやきひろば
イルミネーション
2024-2025』

年　末
新　春

■期 12/26（木）～2025/1/7（火） 営業時間は公式HPにて要確認
■場 東京スカイツリー、東京ソラマチ、東京スカイツリータウン各所
■交 東京スカイツリーライン とうきょうスカイツリー駅よりすぐ ほか
■問 東京スカイツリーコールセンター
　0570-55-0634（10:00～18:00）

©TOKYO-SKYTREETOWN 
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クリスマス、年末　 年始イベントや  
この冬に訪れたいスポット、   2025年のトピックスなど、  

ステキなホリデー　 シーズンを過ごす
 情報をお     届けします。

クリスマス、年末　 年始イベントや  
この冬に訪れたいスポット、   2025年のトピックスなど、  

ステキなホリデー　 シーズンを過ごす
 情報をお     届けします。

クリスマス～年末　年始に役立つ！

ホリデー シーズン

東武伊勢崎線
（東武スカイツリーライン）

クリス
マスイルミネーション開催中！

ストライダー試乗会イベント

12/7（土）-12/8（日）

参加対象 ロッキングストライダー：0歳（※つかまり立ちができたら）～1歳5ヶ月
ストライダー（12インチ）   ： 1歳６ヶ月～５歳

場  所日  程

12/21（土）日  程

12/22（日）日  程

時  間

2F吹き抜け横特設会場

一部 10時～13時／二部 14時～16時 ※15:50受付終了

12/7（土）-12/8（日）
配布時間

配布日

配布場所

チケット有効期限 

10時～18時 
※予定数量に達し次第終了。

1Fインフォメーション付近
場  所

時  間

2F吹き抜け横特設会場

料  金 500円

料  金 500円

10時～11時/11時～12時/13時～14時/14時～15時/
15時～16時（各時間先着20名／合計100名さま限定）

場  所

時  間

2F吹き抜け横特設会場

10時～11時/11時～12時/13時～14時/14時～15時/
15時～16時（各時間先着20名／合計100名さま限定）

イベント
詳細は

アリオ西新井
公式HPを西新井駅西口 徒歩約8分

ダンボール恐竜 ワークショップ
ダンボール恐竜を作ってクリスマスカラーに塗っちゃおう！！

綺麗に光る☆クリスマスバージョン ライト工作教室
キラキラ光るライトを作っちゃおう

お
子
様
大
興
奮
！

クリスマスにぴったりなワークショップで
す♪オシャレなクリスマス恐竜が完成する
から、子どもはもちろん、大人も思わず参加
したくなるはず♪家族みんなで楽しい特別
な時間を、ぜひ一緒に過ごしましょう！

アリオ西新井専門店（一部除く）での当日お
買い上げ合計10,000円（税込）以上のレシー
トをご提示で、お一人様１枚限りTOHOシネ
マズ西新井「シネマチケット一般券（1枚）」を
プレゼント!!

電球型のボトルをクリスマス風にアレンジしたライトです☆ 
おうちで飾ってね♪

TOHOシネマズ西新井 シネマチケットプレゼント
お一人様1枚限り

※本キャンペーンでご利用になられたレシートは、他の企画ではご利用いただけません。※紙のレシートが対象
となります。モバイル決済画面のご提示は対象外となります。※イトーヨーカドー、一部専門店は対象外です。※
自動販売機などレシートの発行されない場合や商品券・金券類をご購入のレシートは対象外とさせていただき
ます。※電子マネーや専門店プリペイドカード等へのチャージレシートは対象外とさせていただきます。

2025/4/30（水）まで ※TOHOシネマズアリオ西新井のみでご利用いただけます。

各日先着100枚限定

フランスベッドギャラリー 埼玉新三郷

三郷市彦成2-365
（旧さいかつ
農業協同組合
彦成北支店）

10:30～18:00
最終受付

定休日：火曜日

tel.048-954-4228

三郷西IC

中
川

首
都

高・常
磐

自
動

車
道

新
三

郷
駅西

口ららぽーと
新三郷彦郷小学校

三愛会病院
セブンイレブン

彦郷小学校前
バス停

フランスベッドギャラリー
埼玉新三郷

フランスベッドギャラリー埼玉新三郷            ｜¥210,000非課税～

「アリフトを見た」とお伝えください
クーポン1枚につき1回限り

有効期限2024年12月29日(日)まで

高 級
ピローケース

プレゼント

電動リクライニングベッド
レステックスマットレスセット

ベッド・ソファベッド40台以上展示！

ARIFT読者様限定！クーポン併用可

ARIFT読者様限定 ご来場特典！

必ず!!

「アリフトを見た」とお伝えください
クーポン1枚につき1回限り

有効期限2024年12月29日(日)まで

お買上げ金額より

10％OFF
ARIFT読者様限定特典！

ソーケンメディカル体験無料クーポン

※クーポン�枚につき�名様まで有効 ※コピー不可　

磁気治療器体験会
無料！通常��分

�,���円のところ
期間中クーポン持参で何回でも体験無料です。

12月29日（日）
まで

に挑戦！

国内
最低価格

カタログ掲載マットレスも全てご用意

49,500

埼玉県初のフランスベッド専門店！ フランスベッドギャラリー埼玉新三郷

さらにお得な15大特典は
こちらのQRコードからARIFT読者様限定
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※掲載内容は変更になる場合がございます。ご確認の上、お出かけください。

音と光とグルメ
きたまちXmas

子どもから大人まで、みんなで楽しめるきたまちのクリスマスイベント。12/21（土）16時半より
WSにて制作したランタン点灯式も。ステージではプチミュージカルやキッズダンス、近隣学校に
よる演奏・合唱パフォーマンス！Xmasマーケットでは「うわさのグルメ・おイモ」企画を展開！

■期 12/21（土）11:00～19:00※一部16:00まで、12/22（日）11～00～16:00
■場 ノーザンハートきたまち、きたまちしましま公園（さいたま市北区宮原町1丁目周辺）
■交 JR宇都宮線 土呂駅徒歩12分ほか
■問 ノーザンハートきたまちイベント事務局（株）Funwacca 
    https://northern-heart.com/inquiry/

クリスマス

2025TOPICS

冬おでかけ
冬おでかけ

冬おでかけ

冬おでかけ

2025年3月に埼玉県飯能市のメッツァに
異色の現代美術館が出現！

ムーミンバレーパークに隣接する、北欧の
ライフスタイル体験施設であるメッツァビ
レッジに「HYPER MUSEUM HANNO

（ハイパーミュージアム飯能）」が誕生！現
代アーティストたちが「自然とデジタル」を
組み合わせ新たな文化価値を生み出す
場を楽しめます。

■期 2025年3月予定
■場 埼玉県飯能市宮沢327-6 メッツァビレッジ内
■交 西武池袋線 飯能駅からバス約13分
■料 確定次第公式サイトでお知らせ
■問 ナビダイヤル0570-03-1066

熊手やお正月用品を買い求めに多くの人が訪れる、県内では年内最後のおかめ市。
境内と周辺に熊手商を含めた約200軒の露店が出店し、神社では「かっこめ（福をかき
こむという意味）」と呼ばれる熊手守りが頒布され、来年の福を願う人々で賑わいます。
■期 12/22（日） 一般車両通行止め11:00～20:00、歩行者天国実施13:00～20:00
■場 鳩ケ谷本町一丁目(セブンイレブン 鳩ヶ谷本町店前)～昭和橋交差点
■交 埼玉高速鉄道線 鳩ヶ谷駅駅徒歩5分
■問 鳩ケ谷総鎮守 氷川神社 048-284-3838

冬にしか見られない自然の絶景
大滝氷まつり『三十槌の氷柱』

岩清水が冬の寒さで凍ってできる天
然の氷柱。最盛期には幅約30m、高さ
約8mと近くで見ると大迫力。天然の
氷柱は、透明度が高く、一本一本が太
いのが特徴で、毎年違った姿を見せ
てくれます。ライトアップ期間には、さら
に神秘的な景色を楽しめます。

■期 2025/1/10（金）～ 2/24（月)
　※氷の状況により終了が早まる場合があります。
    [ライトアップ]1/11（土）～ 2/24（月）
■場 秩父大滝三十槌
■交 西武鉄道「西武秩父駅」から西武観光バス急行
    三峯神社線「三十槌バス停」下車
■料 中学生以上300円、小学生200円、
    小学生未満無料
■問 0494-55-0500または0494-55-0137

ブルー系を中心としたLED約20万球によりライトアップされた150本のけやき
をはじめ、圧倒的な光と特別な音楽が日没後のけやきひろばを包み込み幻想
的な世界が広がります。また期間中に開催されるクリスマスマーケットでは、バ
ラエティ豊かな「赤くて熱いグルメ」が大集結。

■期 開催中～2025/1/26（日）点灯時間17:00～24：00
    [クリスマスマーケット2024は12/13（金）～26（木）12:00～21:00]
■場 けやきひろば（埼玉県さいたま市中央区新都心10番地）
■交 JR京浜東北・高崎・宇都宮線 さいたま新都心駅徒歩2分
■問 さいたまスーパーアリーナ 048-601-1122

鳩ヶ谷の師走の風物詩！
熊手で福をかきこむ『鳩ヶ谷 おかめ市』

1年中アイススケートが楽しめる貴重な施設。国際規格サイズのメインリン
クと、お子さんや初心者の方が優先して利用できるサブリンクが毎日予約
なしで利用できます。初めての方や小さなお子さん用に二枚刃のスケート
靴もあるので、どなたでも安心して滑ることができます。

■期 年中無休10:00～17:45 ※年末年始や大会、イベント、設備点検等で臨時休業や
    営業時間の変更の可能性あり。詳しくは公式HPにて要確認
■場 埼玉県上尾市日の出4-386
■交 JR高崎線 上尾駅徒歩約25分
■料 高校生以上1,300円、中学生以下800円、
    貸靴500円、付添観覧500円
■問 048-775-3456

実物車両の展示やシミュレータ体験、模型の運転な
ど大人も子どもも楽しめる博物館です。定期的に企
画展を開催しており、来年1月27日までは『日本海縦
貫線100年展～知られざる大動脈～』を開催中。ほ
かクリスマスや年末年始にも複数のイベントを開催
します。

新年を迎えるにあたり、日本
国旗をイメージした新年特別
ライティングの点灯や華やか
な晴れ着姿の東京スカイツ
リー公式キャラクター ソラカラ
ちゃんによるお出迎えを実施。
東京ソラマチ®では、三遊亭
一門による落語会をはじめ、
新年を晴れやかな気分で楽
しめるイベント等を多数開催。

■期 10:00～17:00（最終入館16:30）※定休日/火曜、年末年始
■場 埼玉県さいたま市大宮区大成町3-47
■交 ニューシャトル 鉄道博物館駅徒歩1分
■料 一般1,600円、小中高生600円、
     幼児（3歳以上未就学児）300円
■問 048-651-0088

予約なしで年中楽しめる
アイススケート

『埼玉アイスアリーナ』

1日中楽しめる！
鉄道の歴史と技術を学べる

『鉄道博物館』

東京スカイツリータウン®
お正月イベント

『さいたま新都心
けやきひろば
イルミネーション
2024-2025』

年　末
新　春

■期 12/26（木）～2025/1/7（火） 営業時間は公式HPにて要確認
■場 東京スカイツリー、東京ソラマチ、東京スカイツリータウン各所
■交 東京スカイツリーライン とうきょうスカイツリー駅よりすぐ ほか
■問 東京スカイツリーコールセンター
　0570-55-0634（10:00～18:00）
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クリスマス、年末　 年始イベントや  
この冬に訪れたいスポット、   2025年のトピックスなど、  

ステキなホリデー　 シーズンを過ごす
 情報をお     届けします。

クリスマス、年末　 年始イベントや  
この冬に訪れたいスポット、   2025年のトピックスなど、  

ステキなホリデー　 シーズンを過ごす
 情報をお     届けします。

クリスマス～年末　年始に役立つ！

ホリデー シーズン

2025年度4月入学生募集中
放送大学はテレビやインターネットを通じて授業を行う通信制の
大学です。放送大学はあなたの生涯学習を応援します。

願書受付 インターネット・郵送いずれも

※郵送の場合は放送大学本部（千葉市）必着のこと。※最終日のインターネット出願17時まで

〈第１回募集〉 2/28金まで 
〈第２回募集〉 3/11火まで

入学相談会 事前予約制 募集要項を無料で
送付いたします。　

足立区千住5-13-5
学びピア２１（６階）

北千住駅西口から徒歩１５分

東京足立
学習センター

Tel.03-5244-2760
公開講演会のお知らせ
2/23（日） 14時～16時

入試
なし

要予約・無料

①10時～11時  ②14時～16時 〈１回あたり30分程度〉

※詳しくは近日中にホームページでご案内いたします。

詳細はホームページを
ご覧下さい
東京足立学習センター

歌舞伎座舞台株式会社顧問
元歌舞伎座支配人金田栄一氏講 師

東京足立学習センターでは、放送大学に「入学を希望される方」「検
討中の方」に入学相談を実施していますのでぜひご利用ください。
事前の予約が必要です。ご希望の方は、電話・e-mailにてお問い合
せください。

※毎週月曜日、祝日、年末年始（12/28（土）～1/3（金））は閉室しています。
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

企画・編集／ARIFT編集部
※掲載商品の内容・形・値段は予告なく変更になる場合がございます。
※お店の営業時間等も変更になる場合がございます。予めご了承ください。

一皿一皿に旬の味や料理人の技術、思いを込めて提供される料理の数 。々ディナーよりも少しお得にランチでその味を堪能してみませんか。

お得に味わう、優雅なひととき

ランチフルコース 4,400円
魚・肉のメインを含めた6品。鮮度抜群の越谷
野菜を中心に四季折々の食材を贅沢に使用。
130年余りの古材が醸し出す移築再生された
古民家で、日常を忘れた特別な時間が過ごせ
ます。

TEL.048-978-8287／越谷市北
越谷2-3 3 -9／ランチ11:3 0～
14:00、ディナー18:00～21:00／
火・水曜定休

楽の蔵Chez tomo.

ルミエールコース 5,500円
ブレゼ（蒸し焼き）で調理した埼玉の倭国三元豚武蔵は、
ピスタチオを使ったソースと相性抜群。肉と魚のメイン他、
アミューズ、オードブル、スープ・デザート付。地上19階・天
井高6mのリッチな空間。

TEL.048-827-1181／さいたま市浦和区仲町
2-5-1ロイヤルパインズホテル19F／11:30～
14:30  17:00～21:00／月曜定休（祝日営業）

ロイヤルパインズホテル浦和  レストランRPR

※サービス料別途

青森ランチコース
（平日）4,180円  （土日祝）5,500円
肉と魚のメイン他、オードブル・スープ・デザート・コーヒー
付。メインの豚肉は、肉にストレスがかからないようゆっく
りと火入れし、しっとりジューシーな仕上がり。落ち着いた
店内は個室もあり、記念日やお祝いにピッタリ。

TEL.048-647-3300／さいたま市大宮区桜木
町1-7-5／平日11:00～14:30、17:00～21:00

（LO.20:30）土日祝11:00～21:00（LO.20:30）
／定休日なし

パレスホテル大宮  クラウンレストラン

※サービス料10％別途

※写真はイメージ

「じもと、もっと、楽しく。」をモットーに、
街の情報を週2～3回お届けします

ア リ フト

編集部が

ARIFTにも載っていない
埼玉の情報が盛りだくさん！ 

始めました!

11/15 START

フォローは
こちらから

℡

くぼちゃんのカイロ

草加市青柳6-34-3-2

8:00〜21:30

不定休／駐車場完備

現金・PayPay・カードでの支払い可能

★草加市内出張施術、受付中！

「青柳消防署」バス停

より徒歩5分

070-8380-5588

特典 ご予約時アリフト見たで

※初回限定※AI診断＋カウンセリン

グ＋骨盤矯正＋ワンポイント(肩・

腰・膝痛など)

骨盤矯正＋ワンポイント
【1,000円】(40分)

2024年12月31日まで有効

1年の疲れは年末までにしっかりケア!

まずは体感してください!!

カウンセリング・検査・施術・アフターフォロー迄、

一人ひとりの体のお悩みにじっくりと向き合う当サ

ロン。AIを使って姿勢診断や、ただ施術するのでは

なく、生活習慣などのアドバイスも含め、体の不調

を改善へ。肩こり・腰痛・頭痛等、お悩みの方は是

非。ご家族揃ってのご来店、小さなお子様とも◎。

カイロプラクティックサロン

℡

備長 うなぎ庵

越谷市東越谷6-24-3 1F

11:00～LO.14:30、17:00～LO.20:30

月曜・木曜(昼のみ営業)定休 ※12/29

迄通常営業、12/31は15:00迄持ち帰り

のみ営業、1/2～通常営業(夜も営業)

駐車場有

「越谷警察署前」バス停

より徒歩3分

048-916-6040

特典 ご予約時アリフト見たで

※昼・夜、両方使用可能 

※前日までにご予約の方対象

※グループで1箱サービス

お持ち帰り用
「わらびもち」サービス

2025年1月31日まで有効

気軽に楽しむ本格うなぎランチ♪

今年の締めに「年越し天ぷら」も是非

本格うなぎをリーズナブルに味わえるランチも◎！

うな重やひつまぶし等、多数。12/31限定！「年越

し天ぷら(大海老天2尾･鶏天2個･野菜天5種)：1,500

円～」も登場。[要予約](写真イメージ)大海老天は、

全長18cm超え!!出汁巻玉子(500円)も。年末年始は

うなぎを食べて、うなぎ登りな2025年を♪

炭火うなぎ
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※広告内料金は全て税込価格です。

将門
まさかど

忘・新年会予約承ります

〈3～4名様目安〉
14,190円→11,352円

〈2～3名様目安〉
（小）9,460円→7,568円

●上タン塩 ●和牛上ロース ●和牛上カルビ
●赤海老の塩だれ ●和牛厳選部位 ●上ミノ ●ハラミ

単品メニューも人気

【イメージ】 うしよいコース

牛・豚・鶏と、様々なジャンルのお肉をお手頃価格で

【にぎわい】・・・・・・・・・・・お一人様 6,000円

厳選部位を盛り込んだ和牛を愉しめる

【うしよい】・・・・・・・・・お一人様 10,000円

1番人気のコース！平城苑を代表する上カルビを味わえる

【あじさい】・・・・・・・・・・・お一人様 8,000円

記念日やご宴会に
お得なコースプラン

※コースは2名様より承ります。  
※1グループ同一のコースをご利用ください。
※表記価格は、税込・サービス料込となります。
※6名様以上でのご利用時は、ご希望の2日前までにご予約ください。

※ラストオーダー：終了20分前

＋2,000円で「2時間飲み放題付き」に
変更可能。

A5ランクの上質なお肉をぜひ年内にみなさまで

20％OFF
クーポン
利用で

11:30～23:00(L.O.22:00)
平日16:00～17:00は準備中

埼玉県草加市中根2-1-1
草加松原店

048-936-4239

専用駐車場あり 第2駐車場6台スペース有

年中無休

298 東京外環自動車道
昭和シェル

リンガー
ハット

平城苑
第2駐車場

草加市民体育館 ウエルシア

旧日光街道

獨
協
大
学
前
駅

●

●
●

● ●

焼肉平城苑
草加松原店

営業
時間

・お会計時にご提示ください（個別会計はご遠慮ください）
・ランチメニューのみ（コース、テイクアウト対象外）
・他サービス券（ポイント利用含む）との併用不可
・1組1枚1回限り有効
・29日（肉の日）は利用不可
・お会計後の割引対応不可
・焼肉平城苑草加松原店のみ有効

・お会計時にご提示ください（個別会計はご遠慮ください）
・ランチメニューのみ（コース、テイクアウト対象外）
・他サービス券（ポイント利用含む）との併用不可
・1組1枚1回限り有効
・29日（肉の日）は利用不可
・お会計後の割引対応不可
・焼肉平城苑草加松原店のみ有効

・お会計時にご提示ください（個別会計はご遠慮ください）
・割引上限：5，000円まで
・盛合せ含む焼肉単品メニューのみ（ランチ、コース、ドリンク、
 テイクアウト対象外）
・他サービス券（ポイント利用含む）との併用不可
・29日（肉の日）は利用不可
・1組1枚1回限り有効
・お会計後の割引対応不可
・焼肉平城苑草加松原店のみ有効

アプリにお誕生日をご登録の方にもれなく

お誕生月にデザートプレートの
クーポンをプレゼント

公式アプリをご活用ください！

ランチメニュー
限 定 10%OFF
ARIFT配布開始日～2024年12月27日まで期間

ランチメニュー
限 定 10%OFF
ARIFT配布開始日～2024年12月27日まで期間

20%OFF【ディナー限定】
土日祝もご利用可能

焼肉単品メニュー
ARIFT配布開始日～2024年12月27日まで期間

・お会計時にご提示ください（個別会計はご遠慮ください）
・割引上限：5，000円まで
・盛合せ含む焼肉単品メニューのみ（ランチ、コース、ドリンク、
 テイクアウト対象外）
・他サービス券（ポイント利用含む）との併用不可
・29日（肉の日）は利用不可
・1組1枚1回限り有効
・お会計後の割引対応不可
・焼肉平城苑草加松原店のみ有効

15%OFF土日祝 限定

焼肉単品メニュー
ARIFT配布開始日～2024年12月27日まで期間

草
加
駅 イトー

ヨーカドー

草加マルイ

玄蕎麦
しんがり

草加駅東口徒歩1分
タリーズコーヒー前

当店は本当に美味しい十割玄蕎麦を
皆様にお楽しみ頂けるようランチタイムのみ

「お替わりのサービス」を
はじめさせていただきます。

草
加
駅
前

十割玄そば 900円(税込990円)

成す勝つ玄蕎麦
～茄子のカツレツ～
1,380円(税込1,518円)

鴨せいろ 1,600円(税込1，760円)
(冷たいそばに温かい鴨汁)

アリフト読者限定特典

300円引きお食事代

048-954-6624
草加市高砂2-10-18
定休日なし
平日　ランチ 11:00～15:00（ラストオーダー14:30）
　　　ディナー 17:00～21:30（ラストオーダー21:00）
休日　ランチ 11:00～15:30（ラストオーダー15:00）
　　　ディナー 17:00～21:00（ラストオーダー20:30）
※年始の営業については店舗へお問い合わせください。

最新情報は
インスタグラムをご覧ください

海老の天ぷら
1本320円(税込352円)

とろタン串カツ
1本99円(税込108円)

鴨つくね
500円(税込550円)

生ガキ(レモン/もみじ)
1個450円(税込495円)

呑べえのポテトサラダ
420円(税込462円)

計4杯堪能
できます

※税込3,000円以上のお会計で適用　※1組様1枚まで有効
※有効期限 2025年1月31日迄

おかわり無料
最高級の
蕎麦粉を使った
完全十割玄蕎麦が

（
3
杯
ま
で
）

ランチタイム(冷蕎麦) 

新
メニュー

新
メニュー

夜は
飲み屋としても

ご利用
いただけます

2/1(土)7:30～2/1(土)7:30～
モーニングタイムスタートします。モーニングタイムスタートします。

朝蕎麦 500円～(税込) 朝蕎麦 500円～(税込) 
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わけあり商品

均一 
実施！

セ
ー
ル

※クーポン1枚につき1個 ※お一人様1回限り
※有効期限12月7日(土)～12月14日(土)

株式会社刀舟技研

TEL.048-951-3171 ご来店プレゼント！

カスタムハンドル包丁

その他、プロ用・家庭用包丁多数揃えています。
三徳・牛刀・筋引・ペテ・骨スキ・菜切・柳刃・
出刃・中華　特価品50％offも多数ございます。

ブライダル・新築・開店祝い・母の日・父の日・
お世話になったあの方へ・頑張った自分へ
期間中レーザー名入れ無料！

※特価品は除く

包丁全商品

30％
OFF 

※特価品は除く

鋏全製品

20％
OFF 

※特価品は除く

雑貨全製品

10％
OFF 

❶牛刀 210㎜ 21,780円▶ 10,890円
❷三徳 180㎜ 20,680円▶ 10,340円
❸菜切 170㎜ 20,680円▶ 10,340円
❹ペテ 150㎜   14,960円▶ 7,480円
❹ペテ 120㎜   14,080円▶ 7,040円

特価

特価

特価

特価

特価

❶
❷ ❸

❹
❺

包丁リフレッシュ（研ぎ直し）
・両刃包丁（家庭用） 1,100円

・両刃包丁（業務用） 1,800円

・片刃包丁（家庭用） 1,500円

・片刃包丁（業務用） 2,200円

●

●
●
●
●

島忠
ホームズ

亀有
信用金庫
野球場三郷中央IC

三郷市消防本部
野家
ドラッグセイムス

マクドナルド

三郷
 郵便局

●

三郷中央駅

つ
く
ばエ
ク
ス
プレ
ス

中
央
通
り

第
二
大
場
川三郷市中央5-1-8

会社HPはこちらから

刀舟技研 ｜検索

※お一人様2丁まで。 
※研ぎ直しは数日お時間を
　頂戴いたします。

この機会にぜひどうぞ！

喜ばれるギフト

取扱い製品 洋包丁 和包丁 裁ち鋏 小　鋏

園芸鋏 美粧鋏 事務鋏 爪　切 爪ヤスリ

毛抜き 砥　石 ナイフ 調理道具 食卓道具

大特価品！

期間中どんな包丁でも
下取りいたします！

11,000円以上の包丁お買い上げで

2,000円で下取り
11,000円未満の包丁お買い上げで

1,000円で下取り

創
業86年 料理包丁・打刀物

大特価セール!
2024年12月7日土～14日土の8日間

時間／10:00～18:00

このクーポンご持参の方限定

※症例によっては、抜く場合もございます

休日の矯正治療を
ご希望の方は
ご相談ください

ホームページの症例を
ご参照ください

栗六陸橋

尾
竹
橋
通
り

↓西新井

↑竹の塚

平木歯科医院

マクド
ナルド

セブンイレブン

たんぽぽ
保育所

TOP

●●

●

●

P

平木歯科医院

予約優先

歯科・小児歯科・矯正歯科
Tel
Fax03-3854-0900
住所／足立区栗原4-22-10　休診／日・水・祭
診療／9：00～13：00、14：30～18：30　

駐車場完備 各種カードご利用
いただけます！

アクセス
「西新井三丁目」バス停そば

無料です♪

資料請求は
お電話で

平木歯科 検 索
歯科用CT完備

抜かない矯正

大人も 子供も

11歳女の子

◀
施
術
後

ご成約で1,000円クオ・カード!特 典
有効期限：2025年3月末日

アドテックサービス株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

【千葉営業所】千葉県柏市塚崎1296-32　【本社】埼玉県さいたま市中央区新中里3-17-4
アリフト見たとお伝え下さいhttps://adtech-service-co.com

0120-985-7750120-985-775 年中無休
9:00～18:00受付

広告番号 MI-2412-230

千葉県・茨城県・埼玉県・東京都対応

安心して任せられるガス機器設置スペシャリストの店　／　有資格者施工　／　安心・安全自社スタッフ施工工事！
メーカー保証もついてアフターフォロー万全!!

ガス機器設置スペシャリスト登録店　登録番号：第05661号

実績多数 信頼されたガス機器専門店
ガス機器専門店 正規販売店 お見積り無料

※工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミです。

ビルトインコンロ・レンジフードなどの

住宅設備全般
取り扱いしております。

最短当日設置!業界最速クラス5台
限定

安心
保証付

ガス給湯器

・本体 ・工事費 ・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

20号 オートタイプ

施工保証
10年

GT-2460SAWX-2 BL
RC-B001マルチセット

本　体

リモコン

本体価格406,450円／
リモコン 28,930円　
計435,380円

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込 129,800円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

(ノーリツ)(ノーリツ)

マスク着用・手洗い・消毒など感染拡大防止に努めております。

パーソナルカラー診断

顔タイプ診断®

骨格タイプ診断

あなたに似合う色や
洋服探しのお手伝い

1日1組
限定

輪郭やパーツなどを分析し、似合うファッションテイストを見つけます。

EIGHT COLOR診断を採用。肌や目、髪と調和しきれいに見える色を見つけます。

素敵にスタイルアップするデザインや似合う素材感がわかります。

Christmas
Present
各メニュー
10%オフ

クーポンコード
〈 AL123124 〉を入力

2024年12月末日まで

予
約
は
こ
ち
ら
か
ら

型通りのタイプ診断結果だけではな
く、個人に合った詳細な診断結果も
頂けたところが良かったです。洋服
の上下のコーディネート色やショップ
をご提案して頂いたので、服が選び
やすくなりました。

お客様の声

詳しくはこちら

tel.090-5828-5670
※猫がいるサロンとなります。猫アレルギーの方などは、別途レンタルスペースでの提供も可能です。

草加駅
徒歩10分時間：10:00～19:00 ※営業時間外は応相談  定休：水曜日（不定休）

●HAPPY SPIRAL Academy
　認定イメージコンサルタント
●一般社団法人　
　日本顔タイプ診断協会
　認定顔タイプアドバイザー

西山 佑圭子　Profile
にしやま　 　ゆかこ
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各遊び場にキャラクターが
登場。親子で遊べるふわふ
わ遊具や、ワークショップ
エリア、ファッションフォ
トスタジオなど多彩な楽し
み方ができます。

屋内型遊園地

JR高崎線北上尾駅より徒歩
3分
上尾市緑丘3-3-11P・A・P・A上尾ショッ
ピングアヴェニュープリンス棟2F／10:00
～18:00／火曜定休※年末年始を除く

048-658-9311(店舗)
042-400-7017(本社)℡

NEW
OPEN
Information

お茶屋が営む「香辛料理×
国産発酵茶」の店。日本茶
を煮出したチャイや地元の
旬野菜を使ったスパイスカ
レーを提供。日本食とスパ
イスの可能性を提案。

日本茶 チャイとカレー

東武スカイツリーライン蒲生駅
より徒歩5分
越谷市蒲生茜町23-2 WAnest 
E102／11:30～15:00／火・水
曜定休

https://www.instagram.com/
chavan_spice/?hl=ar

茶番 -chavan- ファンタジーキッズリゾート北上尾

10/12 OPEN 11/2 OPEN

新しい
お店情報を
キャッチ

企画･編集：ARIFT編集部

※0歳～2歳は無料　※タオルは別途料金 
※シャンプーハット無料貸出あり

 入浴料 大人 
子供

 平日 700円 400円

 土日祝日 800円 450円

（　　  ）3歳～
小学生以下

◆大人回数券
　6,800円（10枚つづり）/1枚あたり680円
◆子供回数券（3歳～小学生以下）
　3,900円（10枚つづり）
※土日祝日もご利用可

回
数
券

水風呂
サウナに入ったあとは水風呂へ！
いきなり浸かるのではなく、足か
らゆっくりと浸かりましょう。水風
呂は2～3分がおすすめです。

サウナ→水風呂→休憩で温冷交代浴を行うことで、身体の内側か
らじんわりと温まり、「ととのう」感覚が実感できます。また、リラックス
効果や快眠効果、疲労回復など、様 な々効果が期待できます。

モイスチャー
サウナ
遠赤外線サウナに加湿器を
導入！湿度が高く短時間で、
最高級の潤いと発汗をお楽
しみいただけます。

当店独自のサウナ
広々とした

※在庫がなくなり次第終了となります。予めご了承くださいませ。
 

＼必ずもらえる！景品付き／特売
回数券ご購入の方限定！食料品や日用品、

雑貨やオリジナルグッズなど、
お好きな景品をプレゼントいたします。 

大人回数券特売6,800円

12/14土～12/22日開催！

TEL.048-966-4126 越谷市宮本町
2-172-1

平日9:00～25:00
土・日・祝日・その他の指定日 8:00～25:00 
(最終受付 24:30）

■ 駐車場完備 ※満車の場合第二駐車場有
■ 脱衣所にベビーベッド設置あり ■ 浴室にベビーバス設置あり

営業
時間 最新情報は

こちらから

✂

✂

切抜持参で特 典
越
谷
駅西口

セブン
イレブン

青木
信用金庫

宮子通り

Ⓟ　　
●

●越谷 健美の湯
※1枚につき4名様までご利用可 草加

有効期限:2024年12月末日迄

レンタルタオルセット
（250円分）サービス
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みなさんこんにちは。
今回は【骨粗鬆症】にについてお話したいと思います。
ところで、骨粗鬆症も腰・背中の痛みの原因になることをご存知でしょう
か。現在日本人女性の２５％、男性の５％が骨粗鬆症といわれ、総人口
１億２７８０万人中１３００万人がその中に含まれます。統計によると、その
うち８０～９０％の方が腰痛のため日常生活に支障をきたしています。
【骨粗鬆症】とはＷＨＯによって、骨量が低下して、骨の微細構造に異常
をきたした状態で、骨が弱くなり骨折の危険が増す病気、と定められてい
ます。実際に、骨粗鬆症の方の骨には顕微鏡でわかるくらいの小さい傷
がみられます。これが腰痛の原因の一つと考えられています。この場合に
は、主に骨を修復してくれるタイプの薬が効果的です。次に、女性ホルモ
ンが低下すると、骨の中に存在する破骨細胞により、骨の吸収・破壊が
進みます。これも腰痛の原因と言われており、この場合には、骨吸収を抑
えるため、破骨細胞の働きを抑えるタイプの薬が効果的です。
①診断には骨密度検査、レントゲン、採血など
　があります。
②また、この破骨細胞の働きは、採血で知るこ
　とができます。
③バランスの良い食事、適度な運動を心がけ
　てください。
さて、寒暖の差がある日が続きますが体調に
気を付けましょう。

東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム⑬  骨粗鬆症

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…
　　都営バス[足立清掃工場、竹ノ塚駅行]
　　「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…
　　東武バス[花畑団地行]「一ツ家3丁目」
　　下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

【場所】 医療法人社団博豊会　博豊会東京脊椎病院　東京都足立区一ツ家1-1-1
【職種】 看護師　看護助手　薬剤師　PT・OT　医療秘書

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会 東京脊椎病院

博豊会
東京脊椎病院

外 来

手 術

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土
9：00～11：30

14：30～17：00

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● －

診療案内

※お電話にてご予約お受けしております。 

休診日：日曜、祝日

駐車場有り

理事長　森 俊一

12月11日（水）・12月21日（土）・12月27日（金）
10：00~16：00 ※時間内いつでもご説明させていただきます。

※予約制となりますので、参加ご希望の方は、下記連絡先へ
　〈お名前〉〈連絡先（アドレス又は携帯番号）〉〈職種〉をメールにてお送りください。

【連絡先】 採用担当：松岡／電話番号：03-5856-7536 ／アドレス：matsuoka@tokyo-spine.jp

開催
日時

博豊会東京脊椎病院で一緒にお仕事してみませんか?

就職説明会・院内見学会
同時開催

病院スタッフ大募集

おそうじのことは
お気軽にご相談ください

0120-056-995

住　 所  ／足立区弘道1丁目3-25
営業時間／7:00～20:00
定 休 日  ／不定休

五反野駅徒歩3分

Instagramは

こちら▶▶▶

こちら▶▶▶

地元密着のおそうじ屋さん お見積り
無　料
0120-056-995

ご家庭から店舗・オフィスまでお任せください ※写真はイメージです。
※価格・サービス内容は予告なく変更になる場合がございます。

私にお任せ
ください

1,100円
1台

ARIFTを
見た方

割 引

カビ
ホコリ

ニオイ

※9,900円以上(税込)の
　サービスより
※24年12月31日まで有効

丁寧な作業と接客でお客様の安心・満足を目指します

浴 室

18,700円～
（税込）

1台 浴 室
年末大掃除キャンペーン12/31まで

草加市限定

（税込）
単品 18,700円～

レンジフード
（税込）

単品 16,500円～

浴室の頑固な水アカやカビに

レンジフード

16,500円～
（税込）

1台

9,900円～
（税込）

1台

油汚れ・ホコリに

エアコン掃除も承ります

＋

合計35,200円～

トイレ or 洗面台
＋

上記3点セット
※単品メニューも承ります

安心
価格35,000円

（税込）

これ以上
頂きません！

出張買取
頼れる遺品整理士のいる買取店 0円0円出

張
料

査
定
料

査定は
玄関先で

OK!!
リピート
急増!!

その場で
現金

お支払い

最大買取価格1枚340円～
穴あきテレカ1枚10円～

生前・家財整理

買取強化月間
査定 出張 お見積り

すべて無料!!

こ
ん
な
ご
み
の
山
で
も

お
任
せ
く
だ
さ
い
！

金・プラチナ
実家の整理で出てきた
アクセサリー

買取
実績 5,126,800円

｜メッキもOK｜

ブランドバッグ

ミニ
ボストン
バッグ 以上でお買取り致します

20,000円
どんな状態でも

ルイ・ヴィトン

■取っ手の黒ずみ ■破れている ■内側のカビ・キズ

買取保証高
価 ブランド時計

ロレックス ヴィンテージ

以上でお買取り致します

100,000円
どんな状態でも

■ガラス面割れ ■パーツだけ ■変色・サビ ■壊れている

買取保証高
価

切手・テレカ・金券
｜1枚から大歓迎!!｜

貼り間違えOK シミありOK
丸まりOK 折れOK

※この広告に記載している買取価格は参考で
す。実際の買取価格を保証するものではありませ
ん。※相場やお品物の状態などによって査定額
は変動いたします。一部買取商品もございますの
で、詳しくはスタッフまでお問い合わせください。

獨協大学前駅
東武伊勢崎線

マクドナルド
サイゼリア

ウエルシア

ガスト

目利きの
銀次

セブンイレブン

JOY FIT

埼玉トヨペット

松屋

松原
スターボウル

カラオケ
シティベア

ミニストップ

綾瀬川松原団地駅
入口

おんだ質店

MEGAドン・キホーテ
草加店内1F

買取金額

最大30% 
UP

一部対象外商品がございます。
キャンペーン適用条件、詳細については
店舗またはお電話にてご確認ください。

MEGAドン・キホーテ草加店限定

2024年12月末日まで0120-006-134
MEGAドン・キホーテ草加店 草加市栄町2丁目8-33 MEGAドン・キホーテ草加店内1F

[営業時間]10:00～18:00  [定休日]毎週月曜日
ご来店の際は必ず身分証明書をご持参ください。
古物商　埼玉県公安委員会許可　第431050051831号
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TEL.048-924-2651
まずはお気軽にお電話を！司法書士法人 大久保事務所

■住 草加市高砂1-7-7
■交 草加駅徒歩7分草加市役所前
■営 9:00～17:00　■休 日曜・祝日

詳しくは
こちら

WEB予約も
可能です

代表 大久保 啓介

草加市で創業100年超 
年間250件以上の相続案件を受託

相続と終活の無料相談会
\毎週土曜日/

特別相談会 ｜ 予約制

家族信託 任産後見 老人ホーム紹介 遺言 お墓財産管理 相続登記不動産売却

草加市役所新庁舎前
司法書士・ファイナンシャルプランナー・宅建士・
終活アドバイザーが、相続と終活等のお金のお悩
みにお答えいたします。

※お電話にてご予約ください。

相続と終活とお金の達人がいる相談室

綺麗で広い店舗でお待ちしております。

草加市民ハウジング本店

0120-830-021

当社公式サイト

インスタで
物件紹介や

ルームツアーを
配信中！

 受付時間

9:00～19:00（水曜定休) 
草加市中央2丁目15-8 ファミリー

マート

草加市
商工会館

ソフトバンク

草加駅入口

東
口

イトー
ヨーカドー

マルイ

草加市民ハウジング

草
加
駅

ご予約
お問合せは

リニューアルオープンにつき
スタッフ募集中

個室完備
リニューアルオープン

ベビールーム・キッズスペースあり

不動産のことならなんでもおまかせ！
草加市民ハウジングだからできる！寄り添いサポート

CENTURY21 草加市民ハウジング
地域密着！

草加市・八潮市を中心とした
物件選びから契約・お引渡し
まで丁寧に対応！住宅ローン
のご相談も承ります。

地域に根ざした
物件紹介購入

不動産売却の豊富な知識と
実績でご希望の売却スタイル
を叶えます。WEB査定や訪問
査定は無料です。

専属スタッフに
よる査定売却

お客様の現状をお伺いし、必
要な手続きや情報整理を行
い、それぞれの提携士業様を
ご紹介しています。

不動産の相続
問題にも対応

相続
相談

買いたい　 売りたい 相続相談
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靴の作り方を教える人／ノグチ靴工房オーナー ｜野口 マサジ さん

こ
の

街
の

伝
え
人People

in this town

色々な皮や道具などが並ぶ工房。野口さ
ん手づくりの棚や道具箱など、ものづくり
のワクワク感が詰まっている。

生徒さんの製作中の作品。随所から手
づくりのこだわりと温かみを感じられる。
足型と型紙は工房で用意してもらえる。

教室運営のかたわら、プロ競輪選手のサ
イクルシューズ製作も行っている。足底が
カーボンで作られた専用シューズ。

Profile

大学卒業後公務員になる
が、自分一人で全てを作り
上げる靴職人に魅せられて
退職し、原宿にある「モゲ・
ワークショップ」にて手づくり
靴を一から学ぶ。2001年、
神奈川県茅ヶ崎市に工房を
構え、本格的に注文靴と手
づくり靴の教室を始動。
2015年、さいたま市・浦和
へ工房を移転。

既製品では出せない魅力
手づくりが生み出す
「靴との新しい関係」

のぐち

ある日たまたま靴づくりの学校を知り
「靴づくりを学ぼう」と決めた野口さ
ん。生まれは埼玉県で、ものづくりは好
きだがそれまで靴に特別の興味はな
かったそう。そこから技術を学び、工房
を開いて今年で24年。そんな野口さ
んが教える靴は、どんな不器用な人で
も作れるもの。「師匠の受け入りです
が『おにぎりが握れる人なら誰でも作
れます』と伝えています」とのこと。手づ

くりだからミシンの縫い目の歪みも味
となるし、ほつれたら自分で修復でき
ることも大きな魅力。何より自分の足型
に合わせて作るので履いていてとても
楽なんだそう。開放的な雰囲気の工房
は見学も大歓迎。生徒は10代からシ
ニア世代まで幅広く、孫や子どもの靴
を作る人も。靴づくりという技術が、た
くさんの人に当たり前の日常として広
がることが野口さんの夢だ。

企画･編集：ARIFT編集部

見積
無料

10年
保証

After After

Before

①足場　②養生ネット　③高圧洗浄　④下地調整　⑤破風板・鼻かくし塗装
⑥軒裏塗装　⑦霧除塗装　⑧水切りトタン塗装　⑨ぬれ縁塗装
⑩フードカバー塗装　⑪雨戸・戸袋塗装　⑫雨樋塗装　が含まれます
※屋根塗装のみの場合、別途足場代が必要となります。なお、木部・鉄部塗装は含まれません。

エコプランニングの

安心施工
国家資格保持者が施工を管理！ 計12点の付帯工事込＆10年保証

まるで新築！！

屋根も

ピカピカに

大変身！

屋根・外壁塗装住まいのことなら

外壁塗装

西
口

サンシティ越谷
市民ホール
イオン

ローソン

新越谷
徒歩1分

南越谷
新
越
谷

リフォーム
ローン

お
客
様
か
ら
喜
び
の
声
続
出

屋根は遮熱塗装、外壁はUV塗装でご提案させて頂いております。日本ペイントの「高耐候シリコン
セラUV」または(株)ロックペイントの「ユメロック」からお選び頂けます。

更に特別お値引きいたします！お見積り無料、ご相談下さい。

450,000円 540,000円

120㎡ 通常720,000円 ▶

80㎡ 350,000円通常
480,000円▶
100㎡ 通常600,000円▶

越谷市・春日部市の皆さまへ

エコプランニングにおまかせ!

0金利
36回払いまで
※37回以上の場合は金利が変
更になります。
※無金利の場合、分割手数料は
当社負担になります。
※0金利ご利用の方はプレゼン
トは付きません。

Before

HPがリニューアル
しました！

ECOPLANNING.KOSHIGAYA

　インスタグラムに
施工事例あります！

詳しくはホームページをご覧下さい。

住まいのリフォーム・メンテナンス・管理・施工

有限会社エコプランニング
0120-871-406お申込み･お問合わせは

リフォームのエコプランニング

越谷市南越谷4-15-12   9:00～18:00　水曜定休

カード払い可
2025年1月10日までの中から1つお選び頂けます

•工事費5万円値引き 又は
•外壁目地打ち替え 又は
•網戸張替え全部屋交換

プレゼント！先着10名様限定！
塗装工事ご予約で



14 ARIFT |                 | 草加2024.12.01

Special Readers Present 下記アドレスまたは
QRコードよりご応募ください。 

https://forms.gle/2VcBkH4DYGv4MhmTA

応募締切 ｜ 2025年1月3日（金）迄

※賞品当選者のお知らせは発送をもって
代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、
ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録
商標です

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT12月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

話題のNintendo Switch 
Joy-Con(L)ネオンブル
ー/(R)ネオンレッドを3
名様に。

https://www.nintendo.com/jp/
hardware/switch/

Nintendo Switch
家族みんなで楽しもう

�台×�名様

本格紅茶の味わいが楽しめる「午後の紅
茶 おいしい無糖／おいしい無糖 ミルクテ
ィー／おいしい無糖 香るレモン」のいずれ
か1箱（500mlペットボトル24本入）を各2
名、計6名様に。種類は選べません。

提供　キリンビバレッジ株式会社
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/

キリン 午後の紅茶 
おいしい無糖 3種

茶葉本来の美味しさ

��本入り1箱×�名様

Nintendo Switchのロゴ・
Nintendo Switchは任天堂の商標です。

「じもと、もっと、楽しく。」をモットーに、街の情報を週2～3回お届けします

フォローは
こちらから

ア リ フト

編集部が
始めました!

ARIFTにも載っていない埼玉の情報が盛りだくさん！ 

11/15 START

おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心に
占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されている。
仙台の占いサロンララガーデン長町 開運館にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

ターコイズ ブラック ピンク クリームイエロー

ゴールド ホワイト スカイブルー グリーン

レッド パープル イエロー ベージュ

幸運期！嬉しいお誘いが舞い込んだ
ら是非参加を。懐かしい再会があるか
もしれません。浮かれすぎないことが
幸運の鍵♪健康面はやや不安気味。
多忙からの疲労に注意。

高めの安定運！楽しみごとが多い時
期。恋も仕事もあと一踏ん張りすれば
穏やかな新年を迎えられそうです。家
族やパートナーと連絡を密に取り、更
なる幸運を引き寄せて☆

人間関係運上昇！イベントなどには積
極的に参加を。素敵なご縁に恵まれ
そうな予感。思いがけない再会があ
るかも。健康面は腰から足元の冷えに
注意。暖かい服装を心掛けて♪

安定運！穏やかな運気が続く今月は
体調管理月間！自分を優しくいたわ
り、日々のストレスや疲労を軽減。良
質な睡眠、栄養管理などセルフケア
に努めましょう。無理は禁物です。

運気好調！やるべきことはササッと済
ませ、楽しい方へと飛び込みましょう。
人間関係が広がり、力になってくれる
人との出逢いがありそう。健康面は休
息を忘れずに設けて。

運気上昇！日頃、頑張っている成果を
得られる時期。人間関係含めての断
捨離が吉。ストレスフリーな生活を目
指しましょう。年末は遊び重視で！健
康面は、睡眠不足に注意。

愛情運上昇！目一杯楽しめる時期で
す。趣味活など友人やパートナーと一
緒に自由に動いて楽しみましょう。自
分の心に素直に動くことが吉。健康面
は、疲れたら休んで。

リラックス運上昇！焦らないことが一
番。ストレスを感じたら友人とのホー
ムパーティーなどでリラックス。優しさ
が心の栄養となるでしょう。健康面は
火傷に注意して。

幸運期！サクサクと物事が進む時期。
周囲を気にせずに思う存分動きまわ
ることが吉。出来ないことは来年に持
ち越しOK！健康面は、急な発熱、スト
レス心労などに注意。

通常運…周囲の声に惑わされること
なく自分の心に素直になって吉。特に
美味しい儲け話には注意が必要。スト
レスはイメージチェンジなどで新しい
風を取り入れて解消を。

人間関係運上昇！好感を抱いたら、
積極的に行動すると運気が上昇！大
抜擢などありそうな予感。健康面は
パッとしません。湯船に浸るなど血流
とリンパのケアに努めましょう。

仕事運上昇！プライベートに目が向き
がちですがバランス良く行動すること
が吉。多忙による我慢からの大爆発
に注意！ストレスはこまめに発散を。規
則正しい生活を心掛けて。

›

https://www.instagram.com/maki1margaret/
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施設見学随時
受付中!

医療法人社団　苑田会グループ　株式会社明昭

介護付有料老人ホーム

東武スカイツリー線新田駅から徒歩2分の好立地にあり、
デイサービス・ショートステイも併設する活気あふれる施設です。

リハビリに特化した施設として誕生し、様々な取り組みを行ってきた実績があります。
医療法人社団苑田会が母体で、医療依存度の高い方のご入居も可能です。

◉有料老人ホーム

標準プラン 0円 40万円 239,150円
前払いプラン 126万円 40万円 204,150円

入居時費用
前払金（非課税）保証金（非課税）

月額利用料（税込）

［月額利用料内訳］　家賃・施設管理費・食材費・水光熱費
※上記以外に別途、医療費・衛生物品・介護保険サービス自己負担料

苑田会
グループ病院に

よる安心の
医療提携

リハビリ
テーションの

充実

2,450円～ 5,750円～

◉ショートステイ

二人部屋の場合 個室の場合

［利用料内訳］ 介護保険料自己負担分＋
食費1,575円＋日常生活費320円
※個室の場合は、個室料金3,300円含む

1日あたりの料金

入居者様に
あった楽しい

アクティビティを
ご提案

当施設はお食事にも
こだわりがあり、大人気の
パンは毎日オーブンで

焼き上げています。

ご見学者さま 手作りパンプレゼント！
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まずはお気軽にお電話をください

草加市旭町
3-5-25

TEL.048-933-1200
詳細はHPを
ご覧ください

2024年12月末まで

●受付時にご提示いただいた場合のみ有効。●他クーポンとの併用はでき
ません。●査定額アップは上限20,000円となります。 ●一部対象外商品あり。

買取査定金額

ジュエリー
ブランド品

2024年12月末まで

●受付時にご提示いただいた場合のみ有効。
●写真はイメージです。実際の商品とは異なります。 ●一部対象外商品あり。

査定だけで

食器用洗剤ジュエリー・ブランド買取専門店 検索ジュエルカフェ

ジュエルカフェ島忠ホームズ草加舎人店

ジュエルカフェは女性スタッフが中心！ 丁寧な接客と査定だから初めてでも安心

埼玉県草加市遊馬町2-1 島忠ホームズ草加舎人 2F

古物商番号/東京都公安委員会許可 第302210708825号
〈免許証・保険証・マイナンバーカードなど「ご本人確認書類」を必ずお持ちください！〉

TEL 048-920-3125 2F トーカイさん向かい
ノジマさん隣

まずは
なんでもお持ちください！

捨てるモノが現金に変わる！
無料査定で賢い選択を

出張買取・宅配買取も受付中！もちろん査定は無料です！

古い・汚れ・破れもOK！

モノグラム
サックプラBB

ルイ・ヴィトン

マトラッセ
チェーンバッグ

シャネル

買取
実績 20.0万円

買取
実績 50.0万円

汚れ・壊れ・動かないOK！ 古い・汚れOK！ 古い・汚れOK！

デイトジャスト
16234

ロレックス

プルミエール
ベゼルダイヤ

シャネル

買取
実績 63.0万円

買取
実績 20.0万円

Pt900
スターサファイアリング
買取
実績 

Pt900
エメラルドリング
買取
実績 

買取
実績 

買取
実績 

ブランド品強化買取月間！ 高価買取保証！

14,211円/g
歴史的高騰が続

いています！
歴史的高騰が続いています！

インゴット 金のジュエリー
金 製 品 金　貨

捨てるのは

ちょっと待って！

金相場
速報！

※2024年11月時点

カメリア
K18WGダイヤリング

シャネル

ココマーク
イヤリング

シャネル

190.0万円

65.0万円

52.0万円

6.0万円


